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ΑΔΕΛΑΙΔΑ - ΑΘΗΝΑ
Αδελφές πόλεις

Η Αδελαΐδα και η Αθήνα έγιναν 
αδελφές πόλεις τον Σεπτέμβριο 
του 2025, επισημοποιώντας μια 
σχέση που βασίζεται στην ισχυρή 
ελληνοαυστραλιανή κοινότητα στη 
Νότια Αυστραλία. Η συνεργασία στο-
χεύει στην ενίσχυση της συνεργασίας 
και των ανταλλαγών σε τομείς όπως 
ο πολιτισμός, ο τουρισμός, οι επιχει-
ρήσεις και η βιωσιμότητα, με ιδιαίτερη 
έμφαση στις πρωτοβουλίες για την 
κλιματική αλλαγή λόγω κοινών περι-
βαλλοντικών προκλήσεων. Αυτή η 
συμφωνία ενισχύει τις υπάρχουσες 
συνδέσεις και δίνει διάσταση στο ιστο-
ρικό ψευδώνυμο της Αδελαΐδας ως 
«Αθήνα του Νότου».

Η αδελφοποίηση ανακοινώθηκε 
επίσημα τον Σεπτέμβριο του 2025, 
μετά από ομόφωνη ψηφοφορία του 
Δημοτικού Συμβουλίου της Αδε-
λαΐδας για την έγκριση Μνημονίου 
Συνεργασίας (MoU) και την υποστή-
ριξη του Δημοτικού Συμβουλίου 
Αθηναίων.

Η σχέση βασίζεται στην κοινή κλη-
ρονομιά και τη σημαντική ελληνική 
διασπορά στην Αδελαΐδα, στοχεύει 
στην ανταλλαγή ιδεών και ενίσχυση 
των οικονομικών ανταλλαγών.

Στοχεύει επίσης σε συνεργασία 
για λύσεις στην κλιματική αλλαγή, 
τη βιώσιμη αστική διαβίωση και την 
ενθάρρυνση των εκπαιδευτικών και 
τουριστικών ανταλλαγών.

Αναγνώριση της 
Ελληνικής Γλώσσας

Ο ομοσπονδιακός βουλευτής 
της Αδελαΐδας, Steve Georganas, 
χαιρετ ίζε ι  την ανακοίνωση της 
κυβέρνησης Αλμπανίζι ότι θα ανα-
γνωρίσει επίσημα την Παγκόσμια 
Ημέρα Ελληνικής Γλώσσας κατά τη 
διάρκεια της επερχόμενης Γενικής 
Συνδιάσκεψης της UNESCO.

Η αναγνώριση της 9ης Φεβρου-
αρίου ως Παγκόσμιας Ημέρας 
Ελληνικής Γλώσσας υπογραμμίζει 
τη σημασία της ελληνικής γλώσσας 
και  πολιτ ισμού και  ενισχύει  τη 
μακροχρόνια σχέση της Αυστραλίας με 
την Ελλάδα.

Ο κ. Γεωργάνας είναι περήφανος 
υποστηρικτής της ελληνικής γλώσσας 
και κληρονομιάς και παίζει βασικό 
ρόλο στην ενίσχυση των δεσμών 
μεταξύ της αυστραλιανής κυβέρνησης 
και της Ελλάδας.

Τα ελληνικά είναι η έκτη πιο ομιλού-
μενη γλώσσα στην Αυστραλία, με 
περίπου 229.000 άτομα να μιλούν τη 
γλώσσα της πατρίδας τους. 

Αυτό αντικατοπτρίζει τους πολιτι-
στικούς δεσμούς και τη διαρκή 
συμβολή των Ελληνοαυστραλών 
στην πολυπολιτισμική ταυτότητα του 
έθνους, είπε  ο κ. Γεωργανάς.

Η  Γεν ι κή  Συνδ ιάσκεψη της 
UNESCO θα πραγματοποιηθεί από τις 
30 Οκτωβρίου έως τις 13 Νοεμβρίου 
στο Συνεδριακό Κέντρο Silk Road 
Samarkand.
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COMMITTED TO ONE CYPRUS
New T/Cypriot leader 

Tufan Erhurman  
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Ένα σχέδιο για την ενίσχυση 
της κατασκευής διαμερισμάτων 
στην περιοχή της Αδελαΐδας, 
βελτιώνοντας την επενδυτική 
εμπιστοσύνη σε αναπτυξιακά 
έργα, ανακοινώθηκε από την 
κυβέρνηση της Νότιας Αυστρα-
λίας ως σημαντική προεκλογική 
δέσμευση.

Η κυβέρνηση δήλωσε ότι, 
εάν επιστρέψει στην εξουσία 
στις εκλογές του Μαρτίου του 
επόμενου έτους, θα χρημα-
τοδοτήσει οικονομικά την κατα-
σκευή διαμερισμάτων αξίας 
έως και 500 εκατομμυρίων 
δολαρίων σε αυτό που περιέ-
γραψε ως το «μεσαίο επίπεδο 
της αγοράς».

Ωστόσο,  η  κυβέρνηση 
δήλωσε ότι χρήματα από αυτό 
το ταμείο μισού δισεκατομμυ-
ρίου δολαρίων θα δαπανηθούν 
μόνο εάν τα διαμερίσματα που 
θα κατασκευασθούν στο πλαί-
σιο του σχεδίου δεν πωληθούν.

«Είμαστε ουσιαστικά εγγυη-
τές», δήλωσε ο πρωθυπουργός 
Πίτερ Μαλινάουσκας.

«Ο κατασκευαστής,  θα 
κατασκευάσει στη συνέχεια το 
διαμέρισμα και θα πουλήσει 
αυτά τα διαμερίσματα, και η 
εγγύησή μας θα κατατεθεί 
μόνο εάν αυτές οι πωλήσεις 
δεν επιτευχθούν στην πραγμα-

τικότητα. 
Ο κ.  Μαλινάουσκας,  ο 

οπο ί ο ς  α ν α κο ί ν ω σ ε  τ η ν 
πολιτική στο ετήσιο πολιτειακό 
συνέδριο των Εργατικών, 
δήλωσε ότι την τελευταία δεκα-
ετία, περισσότερα από 2.400 
προτεινόμενα διαμερίσματα 
στην περιοχή του κέντρου της 
Αδελαΐδας που είχαν λάβει 
έγκριση σχεδιασμού δεν είχαν 
κατασκευαστεί.

Είπε ότι η παροχή κινήτρων 
γ ια την κατασκευή και  η 
βελτίωση της προσιτής τιμής 
ήταν κεντρικοί στόχοι του σχε-
δίου, το οποίο, όπως είπε, θα 
ισχύει για διαμερίσματα που 
πωλήθηκαν για λιγότερο από 1 
εκατομμύριο δολάρια.

«Πρέπει να ξεκλειδώσουμε 
κατοικίες στην πόλη μας που να 
είναι προσιτές και προσβάσιμες 
στους εργαζόμενους», δήλωσε 
στο συνέδριο.

«Οι νοσοκόμες στο Γενικό 
Νοσοκομείο Αδελαΐδας και οι 
αστυνομικοί στην οδό Χίντλεϊ 
δεν μπορούν να φιλοδοξούν 
για πολυτελή διαμερίσματα στο 
East End που κοστίζουν πάνω 
από 1 εκατομμύριο δολάρια το 
καθένα». 

Η πρόταση είναι παρόμοια 
με αυτήν που ανακοινώθηκε 
στη Νέα Νότια Ουαλία, και ο 

κ. Μαλινάουσκας δήλωσε ότι 
η πρόθεση της κυβέρνησης 
ήταν να τονώσει την κατασκευή 
ενισχύοντας την εμπιστοσύνη 
στα έργα από την αρχή.

«Υπάρχουν πάνω από 
2.400 διαμερίσματα που έχουν 
ήδη λάβει έγκριση ανάπτυξης 
στην περιοχή μας, τα οποία 
δεν κατασκευάζονται λόγω 
αποτυχίας της αγοράς σχετικά 
με τις απαιτήσεις πριν από την 
πώληση για την υποστήριξη της 
χρηματοδότησης», είπε.

«Οι περισσότεροι άνθρωποι, 
ιδιαίτερα οι νέοι επαγγελματίες, 

όταν εισέρχονται στην αγορά, 
δεν θέλουν να αγοράσουν 
κάτι που δεν μπορούν ακόμα 
να δουν, οπότε αυτό που 
διευκολύνουμε είναι να κατα-
σκευαστούν τα διαμερίσματα 
ώστε να μπορούν πραγματικά 
ναδουν τι αγοράζουν».

Ο  Νίκ Εμμετ, εκ μέρους 
του Συμβουλίου Οικοδομικής 
Ανάπτυξης PCA επαίνεσε την 
κυβερνητική πρόταση λέγοντας 
ότι θα δώσει ώθηση στον 
αριθμό διαμερισμάτων που θα 
ανεγερθούν στην Αδελαΐδα.

ΚΙΝΗΤΡΑ ΓΙΑ ΝΕΕΣ ΚΑΤΟΙΚΙΕΣ ΣΤΗΝ ΑΔΕΛΑΙΔΑ

Σχέδιο των Εργατικών

Εμπρησμοί σε δυο κρεοπωλεία της Αδελαΐδας
Οι έρευνες συνεχίζονται για 

την εμπρηστική επίθεση στην 
αγορά Saray Market and Butchery 
στο Torrensville το Σάββατο 18 
Οκτωβρίου, η οποία τραυμάτισε 
αρκετούς ανθρώπους, συμπεριλαμ-
βανομένων των υπόπτων.

Το Σάββατο 18 Οκτωβρίου το 
μεσημέρι, οι ύποπτοι εισήλθαν 
στην επιχείρηση στην οδό Henley 
Beach Road μέσω του πίσω χώρου 
στάθμευσης στην οδό Jervois στο 
Torrensville, όπου είχαν παρκάρει.

Δύο ύποπτοι βγήκαν από το 
όχημα, ο ένας φορώντας κράνος 
μοτοσικλέτας και ο άλλος με κου-
κούλα. Ο ένας ύποπτος εθεάθη να 
έχει ένα κόκκινο πλαστικό μπιτόνι 
και ο άλλος κρατούσε μια μολότοφ. 
Λίγο αργότερα σημειώθηκε έκρηξη.

Έξι υπάλληλοι βρίσκονταν στο 
κατάστημα εκείνη την ώρα. Δύο 
24χρονοι υπάλληλοι υπέστησαν 
εγκαύματα και διακομίστηκαν στο 
νοσοκομείο για θεραπεία.

Οι τρεις ύποπτοι έφυγαν με ένα 
μαύρο Lexus station wagon, με 
αριθμό κυκλοφορίας DJ94PQ ΝΝΟ, 
το οποίο συγκρούστηκε με πολλά 
σταθμευμένα αυτοκίνητα στην οδό 
East καθώς έφευγε από το σημείο.

Γύρω στο μεσημέρι του Σαβ-

βάτου, κλήθηκαν οι υπηρεσίες 
έκτακτης ανάγκης στην οδό 
Blenheim, στο Angle Park, όπου 
ένας 40χρονος άνδρας ανέφερε 
ότι υπέστη εγκαύματα από έκρηξη 
μπάρμπεκιου. Παραμένει στο 
νοσοκομείο με σοβαρά τραύματα 
και η αστυνομία περιμένει να 
ανακρίνει τον άνδρα.

Το μαύρο Lexus βρέθηκε 
εγκαταλελειμμένο στην οδό Danby, 
στο Torrensville, κοντά στην οδό 
Ashley, το Σάββατο το βράδυ και 
κατασχέθηκε για ιατροδικαστική 
εξέταση. Αναφέρθηκε ότι κλάπηκε 
από μια διεύθυνση στο Findon 
νωρίτερα αυτόν τον μήνα.

Δεν επρόκε ιτο γ ια τυχαία 
επίθεση. Η έρευνα βρίσκεται σε 
εξέλιξη για να διαπιστωθεί εάν 
το περιστατικό σχετίζεται με την 
παράνομη αγορά τσιγάρων ή 
υπάρχει άλλο κίνητρο.

Η ζημ ιά  στο  κτ ίρ ιο  ε ίνα ι 
περίπου 150.000 δολάρια. Ηταν 
η δεύτερη εμπρηστικη επίθεση σε 
διάστημα δυο εβδομάδων, μετά 
το κρεοπωλείο συμπάροικου λίγα 
μέτρα πιό κάτω στον ίδιο δρόμο, το 
Corinthian Meats (φωτογραφία).

Ο αρχ ιεπ ιθεωρητής  Bre t t 

Featherby δήλωσε ότι η αστυνομία 
πιστεύει ότι έχει ταυτοποιήσει 
τους τρεις υπόπτους και συλλέγει 
στοιχεία για να απαγγείλει κατη-
γορίες σε όσους είναι υπεύθυνοι για 
εμπρησμό.

Ο ι  ε ρ ε υ ν η τ έ ς  α ν α ζη το ύ ν 
οποιοδήποτε υλικό από κάμερες 
αυτοκινήτων ή κλειστό κύκλωμα 
τηλεόρασης από το κοινό από 
το Σάββατο 18 Οκτωβρίου στην 
περιοχή των οδών Henley Beach, 
East Street και Danby Street στο 
Torrensville.

Η αστυνομία θα ήθελε επίσης να 

μάθει για τις κινήσεις του μαύρου 
SUV Lexus, από τότε που κλάπηκε 
στις 5 Οκτωβρίου.

Η αστυνομία θα ήθελε επίσης 
οποιαδήποτε πληροφορία σχετικά 
με ένα μαύρο WRX που εθεάθη να 
συναντά ή να ταξιδεύει σε συνοδεία 
του μαύρου Lexus το Σάββατο 18 
Οκτωβρίου.

Εάν κάποιος γνωρίζει κάτι για 
αυτήν την επίθεση ή ποιος μπορεί 
να εμπλέκεται, μπορεί να τηλε-
φωνήσει στο Crime Stoppers 
στο 1800 333 000 - μπορείτε να 
παραμείνετε ανώνυμοι.
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ÔÅÔÁÑÔÇ: 4.00 - 5.00ìì - Ελεύθερο Ραδιοφωνικό πρόγραμμα  

ÐÁÑÁÓÊÅÕÇ: 8.00ðì - 9.00ðì - Μουσικό πρόγραμμα

ÐÁÑÁÓÊÅÕÇ: 2.30ìì - 3.30ìì. “Επίκαιρα Θέματα” - Με τον Παν. 
Ππύρο, την Δήμ. Ψαρρού, την Ελένη Γλαρού  και την Ελλη Σπέη.

ÊÕÑÉÁÊÇ: 5.00ìì - 6.00ìì. "Κυριακάτικες Συναντήσεις" - Με 
την Ελένη Μερμίγκη.

Συντονισμένοι στο 5ΕΒΙ, στους 103.1μεγ. ταξιδεύετε στην Ελλάδα

Για να επιβιώσουμε στη 
σημερινή εποχή, θα πρέπει 
να συνειδητοποιήσουμε 
ότι η ζωή δεν είναι ούτε τα 
ακριβά αυτοκίνητα, ούτε τα 
κουτσομπολιά για το ποιος 
έκανε τι και σε ποιον. Η 
ζωή είναι να φροντίζουμε ο 
ένας τον άλλο, κι αν χρει-
αστεί, μερικές φορές να 
θυσιάζουμε για αυτό την 
άνεσή μας. Χρειάζεται να 
δουλεύουμε όλοι μαζί. Ζωή 
είναι να μοιράζεσαι και 
να φροντίζεις. Ως ανθρώ-
πινα όντα, έχουμε ευθύνη 
απέναντι στην κοινωνία 
μας, στους άλλους ανθρώ-
πους και στα ζώα.

Η κοινωνία μας έχει 
παγιδευτεί σε έναν υλι-
στ ι κό  τρόπο ζωής ,  ο 
οποίος απέχει πολύ από 
την αλήθεια. Αγοράσατε 
λοιπόν το τελευταίο μοντέλο 
της Lexus και νιώθετε 
περήφανοι. Είναι θαυμά-
σιο που έχετε μεγάλη οικο-
νομική άνεση και μπορείτε 
να απολαμβάνετε τέτοιες 
πολυτέλειες, αλλά, σε τελική 
ανάλυση, τι έγινε με αυτό; 
Μπορείτε να πάρετε κάτι 
μαζί σας όταν πεθάνετε; 

Δεν υπάρχε ι  τ ίποτα 
το μεμπτό στο να επιθυ-
μείτε μια καλύτερη ζωή. 
Αυτή είναι μία από τις 
καθοδηγητικές δυνάμεις 
π ο υ  β ο ή θ η σ α ν  σ τ η ν 
ανάπτυξη της ανθρωπό-
τητας και που στηρίζει τους 
ανθρώπους όταν περνάνε 
δύσκολες καταστάσεις, 
αλλά εμείς είμαστε πια 
κρυμμένοι και χαμένοι μέσα 
στις ζώνες υπεκφυγών. Το 
βόλεμα έχει γίνει τρόπος 
ζωής .  Σε  καμ ία  άλλη 
εποχή δεν υπήρχαν τόσοι 

πολλοί άνθρωποι που να 
βρίσκονται σε θεραπεία, 
ψάχνοντας για αυτό το 
ασύλληπτο «κάτι» που 
λείπει από τη ζωή τους.

Αυτό το  ασύλληπτο 
«κάτι» διαφεύγει στους 
περισσότερους από εμάς 
μέσα στη σύγχρονη κοινω-
νία. Τα ΜΜΕ μάς έχουν 
κάνει  να κρίνουμε τον 
εαυτό μας και τους άλλους 
με βάση το ντύσιμο και 
την ποσότητα των υλικών 
αγαθών που έχουμε στην 
κατοχή μας. Αυτός ο υλι-
στικός τρόπος θέασης του 
κόσμου ξεκίνησε σαν μια 
κίνηση προόδου, για να 
μετατραπεί στο τέλος του 
αιώνα σε παραλήρημα.

Έχουμε μετατραπεί σε 
μια κοινωνία που ζει για 
τις παροδικές υλικές απο-
λαύσεις. Όλοι μας γυρεύ-
ουμε τα πράγματα που θα 
μας κάνουν ευτυχισμένους 
και που θα ανεβάσουν τη 
διάθεσή μας έξω από εμάς, 
όμως η πραγματική ευτυχία 
πηγάζει από τον εσωτερικό 
μας κόσμο.

Η επαφή με τον εσωτε-
ρικό μας κόσμο είναι αυτό 
που θα μετριάσει τη μελαγ-
χολία μας και θα καλύψει 
το κενό που νιώθουμε μέσα 
μας. Τα πράγματα μπορεί 
να συμβαίνουν σε εμάς, 
σύμφωνοι, αλλά αυτό που 
καθορίζει το αν θα είμαστε 
ευτυχισμένοι με τον εαυτό 
μας και τον κόσμο γύρω 
μας είναι ο τρόπος που 
εμείς αντιδρούμε στις διά-
φορες καταστάσεις και 
γεγονότα.

Δρ Γεώργιος Πισιάρας 
Ψυχολόγος

Παγιδευμένοι σε ένα υλιστικό τρόπο ζωής

Σκίτσο του Γ. Μιτίδη. Εμπνευσμένο από τις πρόσφατες εκλογές 
των Τουρκοκυπρίων στα κατεχόμενα.

Ποια χώρα είναι η αυτοκρατορία του κακού;
ΜΕΡΟΣ Δ’

Στόχος  της  Νούλαντ  ήταν  να 
διαμορφώσει  έναν άξονα Ισραήλ-
Τουρκίας πάνω στον οποίο θα στηριζόταν 
η μεσανατολική πολιτική των ΗΠΑ. 
Η Νούλαντ επινόησε τρόπους με τους 
οποίους προξένησε τα τραγικά γεγονότα 
στην Ουκρανία, σε συνεργασία με τους 
Ουκρανούς ναζί. Πως να εμπιστευθούμε 
σήμερα  σε  μ ία  φ ι λότουρκη  κα ι 
ανθελληνίδα Αμερικανίδα αξιωματούχα;

Όσο για τον πρεσβευτή Πράϊατ, αυτός 
ήρθε στην Ελλάδα από την Ουκρανία, ως 
εκφραστής της Αμερικανικής πολιτικής. 
Έκανε κρυφές συνενοήσεις από τα 
παρασκήνια, αποφεύγοντας να ενεργεί 
στο φως της ημέρας. Τον Σεπτέβριο του 
2014 καταγγέλθηκε πως είχε αναρτήσει 
στο twitter του ψεύτικες φωτογραφίες 
από την άσκηση Ουκρανικών και 
Αμερικανικών στρατιωτικών δυνάμεων. 
Και κατηγορήθηκε γιατί εμφάνισε μία 
φωτογραφία ενός Γερμανικού άρματος 
μάχης, που συμμετείχε τάχα στα κοινά 
γυμνάσια-παιχνίδια του Ουκρανικού 
στρατού με το ΝΑΤΟ, ενώ στην 
πραγματικότητα ήταν φωτογραφία από 
τις ασκήσεις του 2013. Για τέτοια ψέματα 
μιλάμε. Και να ξέρουμε πως ο πατέρας 
του ψεύδους είναι ο διάβολος. Η Λάρα 
Λόγκαν προσθέτει πως, ο Χάϊντεν 
Μπάϊντεν ο γιος του προέδρου Τζο 
Μπάϊντεν, η Νάνσι Πελόζι, ο Τζον Κέρι, 
ο Μιτ Ρόμνεϊ και τα παιδιά τους, έχουν 
εισπράξει εκατομμύρια δολλάρια από τις 
Ουκρανικές εταιρείες φυσικού αερίου. 

Ο Ζελένσκι επιλέχθηκε από τους 
Αμερικανούς, όπως και πολλοί ηγέτες 
του δυτικού κόσμου. Η Ουκρανία λέει 
η δημοασιογράφος, είναι το κέντρο 
ξεπλύματος χρήματος για πολλούς 
ηγέτες των ΗΠΑ. Υπάρχει βίντεο από τις 
συνεδριάσεις της επιτροπής εξωτερικών 
σχέσεων της γερουσίας των ΗΠΑ του 
1998, όπου φαίνεται να υπερηφανεύεται 
ο πρόεδρος Τζο Μπάϊντεν ότι αυτός 
πίεσε τον Μπιλ Κλίντον να βομβαρδίσει 

την Γιουγκοσλαβία, με αποτέλεσμα οι 
Αμερικανοί να σκοτώσουν πολλούς 
αμάχους, εν αντιθέσει με την Ρωσσία, 
η οποία καθυστερεί την επιχείρη σή της 
επειδή ο Ρωσσικός στρατός δεν θέλει να 
σκοτώσει αμάχους. 

Η Γιουγκοσλαβία είναι πολύ μακρυά 
από τις ΗΠΑ, και δεν αποτελούσε απειλή 
για τους Αμερικανούς. Κυκλοφορούν 
σήμερα μπλουζάκια στην Ουκρανία, 
που προτρέπουν τους Ουκρανούς 
να αποκεφαλίζουν τους Ρώσσους 
στρατιώτες. Μάλιστα το μπλουζάκι 
δείχνει Ουκρανοτζιχαντιστή μασκοφόρο 
τρομοκράτη,  να κρατάε ι  κομμένο 
Ρωσσικό κεφάλι. Η βαρβαρότητα των 
Ουκρανών. 

Από τις 24 Φεβρουαρίου του 2022 
έχουν δαπανηθεί από τους δυτικούς 
ένα δισεκατομμύρια δολλάρια, για να 
κάνουν προπαγάνδα και να μεταδόσουν 
5,4 εκατομμμύρια ψεύτικα μηνύματα. 
Αυτός είναι ένας πόλεμος πληροφοριών 
γεμάτος από ψέματα. Δηλπληρώνουν 
και διαδίδουν ψεύτικες ειδήσεις. Με άλλα 
λόγια παραπληροφορούν όλον τον κόσμο 
για το τι συμβαίνει με την Ρωσσία και την 
Ουκρανία. 

Ο εξολοθρευτής Αμερικανός βγήκε 
παγανιά, και ζητάει να εξαφανίσει τον 
Ρώσσο από προσώπου γης. Ζηλεύει 
τον Ρώσσο μέχρι θανάτου, γιατί ο 
Αμερικανός δεν έχει πολιτισμό, ούτε 
ιστορία. Την μόνη ιστορία που έχει 
είναι η ιστορία των δολοπλοκιών, των 
πολέμων, των σφαγών, των γενοκτονιών 
των κατακτήσεων, των εισβολών και 
της εκμετάλευσης ξένων χωρών, και 
πλουτοπαραγωγικών πηγών. Νοιώθει 
ο Αμερικανός αφάντασθα κομπλεξικός 
απέναντι στα έθνη-κράτη τα οποία προ-
σέφεραν στην ανθρωπότητα πολιτισμό.

Για πολλά χρόνια οι Αμερικανοί 
δαιμονοποιούσαν τους Ρώσους, κάνοντας 
πλύση εγκεφάλου στους προβατο-
λαούς της δύσης. Ο δρόμος όπως 
νόμιζε ο Αμερικανός για την εξαφάνιση 

του Ρώσσου ήταν τώρα ανοιχτός. Δεν 
είχε παρά να σφυρίξει στους υποτελείς 
του στο ΝΑΤΟ, και να τους διατάξει να 
καταστρέψουν και να απομακρύνουν 
από τις χώρες τους, κάθε πολιτιστική 
εκδήλωση Ρωσσικής  έμπνευσης. 
Να απελάσουν Ρώσσους ολιγάρχες, 
διπλωμάτες, μπαλέτα, να κατάσχουν 
τραπεζικούς λογαριασμούς Ρώσσων 
επιχειρηματιών να επι στρέψουν στην 
Ρωσσία, το Ρωσσικό πολεμικό υλικό που 
αγόρασαν, να το αντικαταστήσουν με 
το Αμερικανικό, να απαγορεύσουν την 
συμμετοχή των Ρώσσων τενιστών στα διά 
φορα τουρνουά, και να αποκλείσουν την 
Ρωσσία από την γιουροβίζον. 

Με αυτό πυροβόλησαν τα ίδια 
τους τα πόδια, αφού εξαθλίωσαν 
τους λαούς τους με την ακρίβεια, και 
τις ελ λείψεις τροφίμων. Οι Αμερικανοί 
εφαρμόζουν απαρέγκλιτα το δόγμα του 
λόρδου Πάλμερ στον, ο οποίος είχε 
πει,’’ δεν έχουμε αιωνίους συμμάχους, 
και δεν έχουμε μόνιμους εχθρούς. Τα 
συμφέροντά μας είναι αιώνια και αυτά 
είναι καθήκον μας να ακολουθούμε ‘’.Οι 
ΗΠΑ είναι οι βρυκόλακες που πίνουν 
το αιμα των λαών, αφού προξενούν 
πολέμους, από τους οποίους βγάζουν 
άφθονο χρήμα. Θεό τους έχουν το 
χρήμα. Άλλωστε το δολλάριο των ΗΠΑ 
γράφει επάνω του,’’ιn god we trust’’

συνεχίζεται.....
Δημήτρης Θεοδωρίδης, ΑΔΕΛΑΙΔΑ

ΔΙΕΥΚΡΙΝΗΣΗ
Οι απόψεις που εκφράζονται στο 

πιο πάνω κείμενο εκφράζουν μόνο το 
συγγραφέα και η δημοσίευσή τους δεν 
εννοεί ότι υιοθετούνται από την εφημερίδα 
ή τον εκδότη μας. Το άρθρο δημοσιεύεται 
με αποκλειστική ευθύνη του: Dimitrios 
Theodoridis, 4 Minney st. Broadview 
Adelaide, South Australia, 5083

- Η σύνταξη

Μετά τον αγώνα των φοιτητών 
του Πολιτεχνείου το 1973 η πολιτεία 
καθιέρωσε επίσημα κάθε χρόνο την 
17η  Νοεβρίου ως ημέρα απόδοσης 
τιμής σ’αυτούς που αγωνίστηκαν και 
έπεσαν για την Ελευθερία. 

"Γενική έκκληση. Εδώ Πολυτε-
χνείο. Εδώ Πολυτεχνείο. Ελληνικέ 
λαέ. Σας μιλά ο ραδιοφωνικός 
σταθμός των ελευθέρων αγωνιζο-
μένων φοιτητών,των ελευθέρων 
αγωνιζομένων Ελλήνων.

"Η νίκη μας είναι κοντά όλος ο 
λαός κατέβει στους δρόμους της 
Αθήνας Γενική κινητοποίηση.Πρέπει 
να νικήσουμε.Ή τώρα ή ποτέ.
Εμπρός λαέ της Αθήνας.

"Η τώρα ή ποτέ. Δείξε τη δύναμή 
σου.

"Λαέ της Αθήνας.Αγωνίσου μαζί 
μας. Αγωνίσου με τις χιλιάδες που 
βρίσκονται μέσα κι έξω από το Πολυ-
τεχνείο. Λαέ της Αθήνας, έλα κοντά 
μας".

Τα τελευταία λόγια:
"Εδώ Πολυτεχνείο. Εδώ Πολυ-

τεχνείο. Όλοι σήμερα την αυγή 
περιμένουν να δουν το λαό περήφα-
νο να κυβερνάει. Δεξιά κι αριστερά 
επί της Πατησίων κατέρχονται 
διαδηλωτές.

"Αγαπητοί ακροατές θα διακό-
ψουμε για λίγο τη μετάδοση των 

ειδήσεων.
"Θα επανέλθουμε σε λίγο".

Ακολούθησε σιωπή.
Δεκαπέντε λεπτά αργότερα τρία 

τανκς εφορμούν προς το Πολυ-
τεχνείο. 

Που βρήκατε τη γιγαντωσύνη 
μακρυμάλλικα αγόρια και κάνατε 
την Ελλάδα να σας στεφανώσει; Στα 
πεζοδρόμια και σττους δρόμους. 
Θερμαίνει τη νύχτα με την ανάσα 
της.

Σας φέρνει κεριά, βελόνες, κλω-
στές. Σας φέρνει φάρμακα, σας 
φέρνει αγάπη. Σας φέρνει τη μεγάλη 
καρδιά της. Προσφορά και θυσία 
για σας αθάνατα νιάτα της Ελλάδας, 
βασανισμένα νιάτα της Ελλάδας 
ανυπέρβλητα νιάτα της Ελλάδας. 

Προσεύχεται για σας ο λαός.
Μονάχα εσείς μιλήσατε τη γλώσσα 
του. Σαν τούπατε: Λαέ μπορείς. Σαν 
τούπατε: Λαέ πεινάς. Και να τον ο 
λαός, σας ακούει στα μεσαία κύματα.

Εσείς  ρυθμίζετε την καρδιά του.
Μια καρδιά που κτυπάει στο ρυθμό 
του σταθμού σας.

Όρκος των εφήβων: "Δε θα 
ντροπιάσω τα ιερά τα όπλα ούτε 
θ’αφήσω μέσα στη μάχη μοναχό 
το συμπολεμιστή μου. Μ’όποιον 
βρεθώ και μόνος μου και με πολλούς 
αντάμα, για τ’αγια τα ιερά θα 
πολεμάω γενναία. Και την πατρίδα 
πιο ισχυρή, πιο ωραία και πιο 
μεγάλη απ’ ότι παίρνω σήμερα θα 
τήνε παραδώσω. Και θα υπακούω 
στους άρχοντες θα πειθαρχώ στους 
νόμους. Σ’αυτούς κι όσους ομόφωνα 
ο λαός θε να ψηφίσει. Κι ούτε θ’ 
αφήσω τους θεσμούς κανένας να 
χαλάσει. Μα θα τους υπερασπιστώ 
και μόνος μου και με άλλους. Κι 
ότι ιερό και πατρικό περίσσια θα 
τιμήσω. 

Ας μου είναι μάρτυρες γι αυτά η 
Άγλαυρος κι ο Δίας, ο Ενυάλιος κι η 
Θαλλώ, η Αυξώ κι η Ηγεμώνη".

Και πριν τελειώσω το άρθρο μου 
αυτό να προσθέσω ακόμη πως αυτοί 
που είναι πάντα μπροστά για την 
ελευθερία και τη Δημοκρατία στην  
Ένδοξη πατρίδα μας είναι οι νέοι 
μας.

Μπροστά είναι πάντα οι θαρ-
ραλέοι νέοι μας που θυσιάζοναι γι 
αυτή.

                                                                             
Δήμητρα Παπάζογλου

ΑΔΕΛΑΙΔΑ

Η εξέγερση του 
Πολυτεχνείου

Καμία πρόνοια!
Ολοι οι άνθρωποι σκυφτοί και πικραμένοι
απ' της ζωής μας τη σκληρή τη καταιγίδα
κουράγιο άλλο - ούτε δύναμη τους μένει
ούτε ελάχιστη για αύριο ελπίδα....

Κάποτε είχαμε ελπίδα στο θεό μας
μα όπως φαίνεται μας ξέχασε κι αυτός
όσο κι αν κάναμε σε κείνον το σταυρό μας
μας ατενίζει απ' το θρόνο του σκυφτός...

Καμία πρόνοια γι' αυτούς που υποφέρουν
τι κι αν γονατιστοί παρακαλούν,
το τέλος πλησιάζει και το ξέρουν
και ασταμάτητα τα δάκρια κυλούν...

Κάποιοι ευθύνονται για τούτα τα δεινά μας
άνθρωποι πέτρινοι - δεν έχουνε ψυχή,
μας βασανίζουν δίχως οίκτο στα στερνά μας
κι' είναι αναίσθητοι - δε νοιώθουν ενοχή...

Γιάννης Εσκιτζής
Μελβούρνη
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Κατά της ανάπτυξης στρατού στις πόλεις τους «λόγω 
εσωτερικού εχθρού» η πλειοψηφία των Αμερικανών

Ο Ζελένσκι πήγε στην Αμερική να 
συναντήσει το Τραμπ και κανένας 
αμερ ικανός αξ ιωματούχος δεν 

πήγε να τον υποδεχτεί στο αεροδρομιο! Τον 
υποδέχτηκε ο επικεφαλής του προξενικού 
γραφείου της Ουκρανίας με την γυναίκα 
του. Για να δείξει καλύτερα η "υποδοχή" 
συμμετείχαν και οι πιλότοι του αεροπλάνου 
που τον μετέφεραν. Τελικά ο Ζελενσκι πήρε το 
λεωφορειο και μετέβη στην συνάντηση με τον 
αμερικανό πρόεδρο Τραμπ... 

Ο αμερικανός πρόεδρος Τραμπ είπε 
ότι η κυβέρνησή του "έχει το νομικό 
δικαίωμα να πλήττει πλοία κοντά στις 

ακτές της Βενεζουέλας στην Καραϊβική", τα 
οποία κατηγορεί για διακίνηση ναρκωτικών. 
"Μας επιτρέπεται να το κάνουμε αυτό", 
δήλωσε, προσθέτοντας ότι  εξετάζει το 
ενδεχόμενο επέκτασης των επιθέσεων 
σε χερσαίους στόχους. "Θα τους πλήξουμε 
πολύ σκληρά αν έρχονται μέσω ξηράς", είπε. 
"Πιθανόν θα πάμε πίσω στο Κογκρέσο και θα 
εξηγήσουμε ακριβώς τι κάνουμε όταν πάμε 
στην ξηρά. Δεν χρειάζεται να το κάνουμε, αλλά 
νομίζω (…) θα μου άρεσε να το κάνουμε"... 
Αυτά τα λέει ο πρόεδρος μιας μέγαλης χώρας, 
των ΗΠΑ... 

Τα στοιχεία που έδωσε ο Κύπριος 
Υπουργός Εσωτερικών στη Βουλή, και 
τα μετέφερε ο βουλευτής του ΑΚΕΛ, 

Χρίστος Χριστοφίδης, προκαλούν έντονη 
ανησυχία. Οι αριθμοί είναι αποκαλυπτικοί: 
εκατοντάδες κατοικίες, οικόπεδα και χωράφια 
έχουν περάσει σε Ευρωπαίους και μη 
Ευρωπαίους, με εντυπωσιακή παρουσία 
Ισραηλινών, Ρώσων και Βρετανών σε όλες 
σχεδόν τις επαρχίες. Ιδιαίτερα ανησυχητική 
είναι η κατάσταση σε Λεμεσό, Πάφο και 
Λάρνακα, όπου οι ξένες αγορές ξεπερνούν 
κατά πολύ τις κυπριακές. Ωστόσο, όπως 
επισημαίνεται, τα στοιχεία μπορεί να είναι 
παραπλανητικά, αφού πολλές αγορές πραγμα-
τοποιούνται μέσω κυπριακών εταιρειών που 
λειτουργούν ως «βιτρίνα» ξένων συμφερόντων, 
αλλοιώνοντας την πραγματική εικόνα της 
ιδιοκτησίας στη χώρα. Αρα, τα πράγματα 
μπορεί να είναι και χειρότερα από τα επίσημα 
στοιχεία. 

Παρά την υποτιθέμενη εκεχειρία στην 
Γάζα, το Ισραήλ, εξακολουθεί να 
δολοφονεί γυναικόπαιδα. Ο υπουργός 

άμυνας του Ισραήλ Μπεν-Γκβιρ ζέδωσε 
διαταγή στο στρατό να πυροβολούν όχι μόνο 
«τρομοκράτες» ή ηλικιωμένους πολίτες, αλλά 
και μικρά παιδιά που διασχίζουν τη «Κίτρινη 
Γραμμή» όπου βρίσκεται ο ισραηλινός στρατός. 
Από την αρχή των εχθροπραξιών το Ισραήλ 
έχει σκοτώσει περισσότερα από 20.000 παιδιά, 
έχει τραυματίσει πολλαπλάσια και έχει αφήσει 
με μόνιμες αναπηρίες κάποιες χιλιάδες.

Τα 
εν Οίκω...
ΔημοσίωςΤο 58% των πολιτών στις 

ΗΠΑ - συμπεριλαμβανομένων 
Ρεπουμπλικανών - πιστεύει ότι 
ο πρόεδρος Τραμπ θα πρέπει 
να αναπτύσσει τον στρατό 
μόνο για την αντιμετώπιση 
εξωτερικών απειλών

Κα τά  τ η ς  α ν ά π τ υ ξ η ς 
στρατού στις πόλεις τους 
τάσσονται  ο ι  Αμερικανοί 
σε ποσοστό 58% – επτά 
στους 10 Δημοκρατικοί και 
οι μισοί Ρεπουμπλικανοί. 
Σύμφωνα με δημοσκόπηση 
του Reuters/ Ipsos, οι πολίτες 
στις ΗΠΑ πιστεύουν ότι ο 
πρόεδρος Τραμπ θα πρέπει 
να αναπτύσσει τον στρατό 
μόνο για την αντιμετώπιση 
εξωτερικών απειλών και όχι 
με την επίκληση «εσωτερικού 
εχθρού».

Την ίδια ώρα ο Ντόναλντ 
Τραμπ έχει ήδη στείλει την 
Εθνοφρουρά σε διάφορες 
πόλεις των ΗΠΑ.

Η εν λόγω δημοσκόπηση, 
που διενεργήθηκε από την 
προηγούμενη Παρασκευή 
έως την Τρίτη, έδειξε επίσης 
ότι το ποσοστό δημοτικότητας 
του  Τραμπ μεταξύ  των 
Ρεπου-μπλικανών έπεσε στο 
40%, μείωση κατά μία ποσο-
στιαία ομάδα σε σχέση με 
το τέλος Σεπτεμβρίου, λόγω 
του τρόπου με τον οποίο 
διαχειρίζεται την εγκλημα-
τικότητα και το κόστος ζωής.

ΗΠΑ: Ο «εσωτερικός 
εχθρός»

Η δημοσκόπηση πραγμα-
τοποιήθηκε αφότου ο Τραμπ 
είχε μια ασυνήθιστη συνά-
ντηση με εκατοντάδες στρα-
τηγούς και ναυάρχους του 
αμερικανικού στρατού στη 
Β ιρτζ ί ν ια ,  σ τη  δ ιάρκε ια 
της οποίας δήλωσε ότι οι 
ΗΠΑ είναι αντιμέτωπες με 
«εσωτερικό εχθρό».

Την ίδια ώρα έχει αναπτύξει 
την Εθνοφρουρά σε πόλεις 
που κυβερνώνται από τους 
Δημοκρατικούς, μεταξύ των 
οποίων η Ουάσινγκτον και 
το Λος Άντζελες. Ο Ρεπου-
μπλικανός πρόεδρος έχει 
αναπτύξει στρατεύματα και 
κατά μήκος των συνόρων 
των ΗΠΑ, ισχυριζόμενος ότι 
γίνεται εισβολή στη χώρα από 
εγκληματίες μετανάστες.

Επιπλέον, έχει ζητήσει 

από τις ένοπλες δυνάμεις 
να σκοτώνουν ύποπτους για 
λαθρεμπόριο ναρκωτικών 
που επιβαίνουν σε σκάφη στα 
ανοικτά της Βενεζουέλας.

Το 37% των ερωτηθέντων 
δήλωσε ότι συμφωνεί με τη 
δήλωση πως οι Αμερικανοί 
πρόεδροι, ανεξαρτήτως κόμ-
ματος, θα πρέπει να μπορούν 
να αναπτύσσουν τον στρατό 
στις πολιτείες ακόμη και παρά 
την αντίθεση των κυβερνητών 
τους. Το 48% απάντησε ότι 
διαφωνεί.

Παραδοσιακά ο στρατός 
στις ΗΠΑ μένει μακριά από 
τις πολιτικές συζητήσεις και η 
συγκεκριμένη δημοσκόπηση 
έδειξε ότι οι περισσότεροι 
Αμερικανοί συμφωνούν με 
αυτή την προσέγγιση. Το 83% 
των ερωτηθέντων απάντησε 
ότι ο στρατός «θα πρέπει να 
παραμένει πολιτικά ουδέτερος 
και να μην παίρνει θέση σε 
συζητήσεις γ ια ζητήματα 

εσωτερικής πολιτικής».
Μόνο το 10% εκτίμησε 

ότι οι ένοπλες δυνάμεις θα 
πρέπει να παίρνουν θέση 
και να στηρίζουν την εσω-
τερική πολιτική ατζέντα του 

προέδρου. Συγκεκριμένα, 
περίπου ένας στους πέντε 
Ρεπουμπλικανούς δήλωσε 
ότι ο στρατός θα πρέπει να 
παίρνει το μέρος του προ-
έδρου στις πολιτικές διαμάχες.

Πώς ο Tufan Erhurman δεν θα γίνει Yesman
Γ. Προκοπίου*
Την περασμένη Κυριακή, τελέστηκαν 

οι παράνομες εκλογές στα κατεχόμενα, 
αναδεικνύοντας ως ηγέτη των Τουρκοκυπρίων 
τον Τουφάν Ερχιουρμάν, ο οποίος κατερχόταν 
υποψήφιος με σαφή θέση υπέρ της λύσης 
της Διζωνικής Δικοινοτικής Ομοσπονδίας 
(ΔΔΟ), στέλνοντας ένα ισχυρό μήνυμα τόσο 
προς την Άγκυρα, όσο και προς τη δική μας 
πλευρά, αναφορικά με τη βούληση της τουρ
κοκυπριακής κοινότητας για επανένωση και 
εγκατάλειψη της ιδέας δύο κρατών.

Θα μπορούσε κανείς να πει ότι πλέον 
αλλάζει ρότα το Κυπριακό και από το αδιέξοδο 
στο οποίο βρισκόταν, ελέω Ερσίν Τατάρ, τώρα 
ανοίγεται ξανά ο δρόμος της επανέναρξης των 
συνομιλιών προς την επίλυση του κυπριακού 
προβλήματος.

Καταρχάς, θα πρέπει να θυμίσουμε ότι ο 
Τατάρ για πέντε χρόνια δεν ενεργούσε μονός 
του, αλλά συμβάδιζε – υπάκουε πλήρως στις 
διακηρυγμένες θέσεις της τουρκικής πλευράς 
περί δύο κρατών. Προφανώς, τον έλεγχο 
της κατάστασης στα κατεχόμενα τον έχει η 
Άγκυρα, καθώς επίσης και την κυριαρχία, 
από τη στιγμή που οι Τουρκοκύπριοι 
είναι εξολοκλήρου εξαρτημένοι σε όλους 
τους τομείς (στρατιωτικούς, πολιτικούς, 

οικονομικούς κ.λπ.).
Η επικράτηση του Τουφάν Ερχιουρ

μάν έναντι του Ερσίν Τατάρ αποτελεί μία 
θετική εξέλιξη, παρ’ όλο που ακόμη δεν 
ξεκαθαρίζει επ’ ακριβώς τις προθέσεις του 
για το περιεχόμενο της ΔΔΟ, καθώς με 
βάση τα λεγόμενά του κατά τη διάρκεια της 
προεκλογικής του εκστρατείας, περιέγραφε 
μια σαφώς πιο χαλαρή Ομοσπονδία από 
αυτήν που συζητείτο στο Κραν Μοντανά. Εν 
πάση περιπτώσει, αυτό θα φανεί στην πορεία 
των συζητήσεων και των δηλώσεών του.

Από την άλλη πλευρά, οι Τουρκοκύπριοι, 
μέσα από την κάλπη, μπορεί μεν να μην 
καταδεικνύουν επακριβώς τι θέλουν, καθώς 
όπως αναφέραμε αυτό εναπόκειται κυρίως 
στη νέα τους ηγεσία, όμως είναι ξεκάθαρο το 
τι δεν θέλουν. Δεν θέλουν την επικηδεμονία 
της Τουρκίας, την επιβολή της βούλησης 
τρίτων για αυτούς, τη λήψη αποφάσεων 
για την τύχη τους από άλλους πέραν των 
ιδίων και την προσπάθεια ποδηγέτησης των 
επιθυμιών τους για την πορεία της πατρίδα 
τους.

Αυτό όμως δεν είναι ικανό από μόνο του 
να αλλάξει τη στάση και το αφήγημα της 
Τουρκίας περί δύο κρατών, ειδικότερα μετά 
την «ήττα» του εκλεκτού του Ερντογάν. Είναι 
βέβαιο ότι θα υπάρξει αντίδραση από την 

Τουρκία και πιθανόν ασφυκτικές πιέσεις προς 
τον νέο ηγέτη των Τουρκοκυπρίων, για να 
εξακολουθήσει να στηρίζει την εκπεφρασμένη 
πρόθεση της Άγκυρας και των κατεχομένων 
(υπό τον Τατάρ), για συνέχιση της διακη
ρυγμένης πλέον πολιτικής τους για λύση δύο 
κρατών.

Ο π ότα ν ,  η  κ ρ ί σ ι μ η  πα ρ ά μ ε τ ρ ο ς 
παραμένει η στάση της Τουρκίας. Ενώ 
ο Ερντογάν εξέφρασε την ευχή του για 
«επωφελή» εκλογή, η Άγκυρα θα πρέπει 
να αποφασίσει αν θα σεβαστεί τη βούλη
ση της τουρκοκυπριακής κοινότητας και θα 
στηρίξει την προσπάθεια για επανένωση, 
εγκαταλείποντας την αδιαλλαξία της για δύο 
κράτη.

Εμείς οφείλουμε να εκμεταλλευτούμε 
το συγκεκριμένο μομέντουμ και να κινητο
ποιήσουμε τον διεθνή παράγοντα (ΟΗΕ, ΕΕ, 
ΗΠΑ) να εξασκήσει εκείνες τις πιέσεις προς 
την Άγκυρα, με τρανταχτό επιχείρημα πλέον 
τη δεδηλωμένη βούληση των Τουρκοκυπρίων, 
με απώτερο σκοπό να συγκατανεύσει 
η Τουρκία στην επιστροφή στο τραπέζι 
των συνομιλιών, στη βάση της Διζωνικής 
Δικοινοτικής Ομοσπονδίας, εγκαταλείποντας 
μια για πάντα το μοντέλο λύσης δύο κρατών.

Μία τέτοια πιθανότητα, επιτυχημένης 
αλλαγής πορείας της Άγκυρας σχετικά με τη 

λύση του Κυπριακού, σίγουρα δεν εγγυάται 
την επιτυχή κατάληξη των μελλοντικών 
διαπραγματεύσεων για επίλυση του εθνικού 
μας προβλήματος, όμως τα οφέλη που 
έχει να προσδώσει είναι πολλά, τόσο προς 
όφελος των Τουρκοκυπρίων, όσο και προς 
την πλευρά μας, με πρώτιστο τη σταδιακή 
απεξάρτηση της τουρκοκυπριακής ηγεσίας 
από το βαθύ κράτος της Τουρκίας.

Οι νέες προϋποθέσεις, όπως διαμορ
φώνονται με την αλλαγή στην ηγεσία της 
τουρκοκυπριακής κοινότητας, πρέπει να μας 
κινητοποιήσουν. Οφείλουμε ως Κυπριακή 
Δημοκρατία άμεσα να ενεργοποιηθούμε 
σε διεθνές επίπεδο. Η εκλογή του Τουφάν 
Ερχιουρμάν δεν αποτελεί απλώς αλλαγή 
προσώπου, αλλά ένα παράθυρο ελπίδας 
και ευκαιρίας να επανέλθει το Κυπριακό στις 
ορθές του ράγες. Είμαστε υποχρεωμένοι να 
βοηθήσουμε στο βαθμό που μπορούμε και 
μας επιτρέπεται για να κυριαρχήσουν και να 
επικρατήσουν οι φωνές που εναντιώνονται 
στην επεκτατική πολιτική της Άγκυρας. Σε 
αντίθετη περίπτωση, με το πέρας του χρόνου 
και υπό τις ασφυκτικές πιέσεις της Τουρκίας, 
πιθανόν να γίνουμε μάρτυρες, ο Erhurman να 
μετατρέπεται σε Yesman.

*Διεθνολόγος, υποψήφιος Διδάκτωρ 
Διεθνών Σχέσεων

Η Βενεζουέλα και οι 
πρόσφατες στρατιωτικές 
κινήσεις των ΗΠΑ στην 
Καραϊβική τέθηκαν χθες 
στο επίκεντρο του Συμ-
βουλίου Ασφαλείας του 
ΟΗΕ, το οποίο συζήτησε 
για «τους κινδύνους που 
θέτουν αυτές οι ενέργειες 
για την περιφερειακή στα-
θερότητα». Οι ΗΠΑ με το 
πρόσχημα των «καρτέλ 
ναρκωτικών» έχουν προ-
χωρήσει σε επιθέσεις σε 
πλοία στην Καραϊβική και 
συγκεντρώνουν δυνάμεις 
στην περιοχή.

Η συνεδρίαση ζητήθηκε 
από τη Βενεζουέλα, η οποία 
σε επιστολή της προς την 
προεδρία του συμβουλίου 
ανέφερε ότι οι πρόσφατες 
επιθέσεις της Ουάσινγκτον 
στα σκάφη αποτελούσαν 
μέρος μιας ευρύτερης απει-
λής «κατά της εδαφικής 
ακερα ιότητας  κα ι  της 
πολι-τικής ανεξαρτησίας 
του έθνους μας». Η Βενε-
ζουέλα κατηγόρησε επίσης 
τον Αμερικάνο πρόεδρο, 

Ντόναλντ Τραμπ ότι επιδι-
ώκει να ανατρέψει την 
κυβέρνηση του σοσιαλ-
δημοκράτη  προέδρου 
Νικολάς Μαδούρο.

Ο  πρ εσβευ τής  της 
Βενεζουέλας στον ΟΗΕ, 
Σαμουέλ Μονκάδα, δήλωσε 
στη συνεδρίαση του ΟΗΕ 
σύμφωνα με το πρακτορείο 
Reuters, ότι βάσει της 
στρατιωτικής ανάπτυξης 
των ΗΠΑ στην περιοχή, η 

χώρα του «αντιμετωπίζει 
μια κατάσταση στην οποία 
είναι λογικό να προβλέ-
πεται ότι σε πολύ σύντομο 
χρον ικό  δ ιάστημα  θα 
διαπραχθεί ένοπλη επίθεση 
εναντίον της Βενεζουέλας».

Η Ρωσία και η Κίνα επέ-
κριναν τις ΗΠΑ, λέγοντας 
πως «οι ενέργειες τους 
παραβιάζουν το διεθνές 
δίκαιο και την κυριαρχία της 
Βενεζουέλας»

Κινήσεις ΗΠΑ κατά της Βενεζουέλας

Με το στρατό στους δρόμους, ο Τραμπ επιδιώκει να ξανακάνει 
την Αμερική μεγάλη...

Στόχος του πολεμικού ναυτικού των ΗΠΑ, τα πλεούμενα που 
χαρακτηρίζονται ύποπτα στη θαλάσσια περιοχή της Βενεζουέλας
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Με γ ά λ ο  ι σ χ υ ρ ό 
κ α ι  δ υ ν α τ ό 
σ υ ν α ί σ θ η μ α 

επικρατεί στον ελληνικό 
λαό εκεί κάτω στην πρώτη 
πατρίδα, που πιστεύω ότι 
είναι πολύ θυμωμένος ο 
ελληνικός λαός με πολλά 
στραβά που γίνονται εκεί 
και αυτό φαίνεται από τις 
πρόσφατες κινητοποιήσεις 
που  λαβα ίνουν  χώρα 
ιδ ια ί τ ερα  στα  θέματα 
γ ια  το  “ έγκλημα  των 
Τεμπών” και το θέμα του 
ΟΠΕΚΕΠΕ. Αν κάποιοι 
υπουργοί του κυβερνώντος 
κόμματος ενοχλούντα ι 
– αυτό είναι ολοφάνερο 
– όπως ο Γεωργιάδης 
πρόσφατα, δεν μπορούν 
έτσι χοντροκομμένα και 
σκυλίσια θα λέγαμε, να 
συμπεριφέρονται προς 
τους απλούς πολίτες μ’ 
έναν απάνθρωπο τρόπο 
και είναι καιρός να τους 
τραβήξει από το μανίκι 
κάποιος ή ο Μητσοτάκης ή 
ο προεδρεύων της βουλής 
να τους προσγειώνει: γιατί 
με τα λόγια που ξεστόμισε 
ο εν λόγω βουλευτής για 
μια μάνα που έχασε το 
παιδί της στο δυστύχημα 
των Τεμπών, δεν τιμούν 
όχι μόνο την ελληνική 
βουλή ούτε την Ελλάδα. 
Αν θυμάμαι καλά είπε ότι 
κλαίει η μάνα εκεί που 
σκοτώθηκε το παιδί της 
(Τέμπη) με δόλο, δηλαδή 
(με πονηριά)  αν ε ίναι 
δυνατό, - αν είναι δυνατό! 
Αν αυτό το κάνει για άγρα 
ψήφων ο βουλευτής είναι 
καλύτερα να εκδιωχτεί από 
εκεί και να πάρει πόδι μια 
ώρα αρχύτερα. Μια κυρία 
πολύ καλά του τα ψάλλε 
όπως είδα στην οθόνη της 
τηλεόρασης και καλά έκανε. 

Το ύ τ ο ς  ο  λ α ό ς , 
αφέντη μου, δεν 
ξέρει πολλά λόγια, 

Σωπαίνει, ακούει, κι όσα 
του λες τα δένει κομπο-
λόγια!

Στο άνο ιγμα  του 
ελληνικού φεστιβάλ 
“ Ο δ ύ σ σ ε ι α ” 

βρέθηκα στο Ολύμπικ χωλ, 
της Ελληνικής Κοινότητας 
της πόλης μας Αδελαΐδας. 
Δεν το κρύβω ότι αισθάν-
θηκα ένα ιδιαίτερο δέος 
να με διακατέχει  όταν 
βρέθηκα στην μεγάλη 
αίθουσα, πριν αρχίσει να 
ξετυλίγεται το πρόγραμμα 
τ η ς  η μ έ ρ α ς .  Μ ν ή μ ε ς 
και  συναισθήματα δεν 
άργησαν να λειτουργούν 
μέσα μου και σκέψεις απ’ 
τα παλιά. Ολύμπικ χωλ. 
Η ελληνική μας εστ ία 
που μας συνέδεσε τόσα 
χρόνια υπαρξιακά, μετά 
την δική μας προσωπική 
– Οδύσσεια – του καθενός 
από εμάς, που με μια 
βαλίτσα στο χέρι και μια 
πορεία προς το άγνωστο, 
-  π ρ ο σ π α θ ή σ α μ ε , 
μοχθήσαμε, αλλά τελικά 
τ α  κ α τ α φ έ ρ α μ ε  ν α 
προσανατολιστούμε στη 
νέα μας ζωή στο νέο τόπο, 
που μας  ξεφόρτωσαν 
κάποια μέρα τα καράβια 
της ελληνικής εταιρείας 
Χανδρή. Στο Ολύμπικ χωλ. 
Για πολλούς από εμάς τότε, 
υπήρξε σημείο αναφοράς. 
Εκεί κατά καιρούς ανα-

στέναξε η καρδιά μας σε 
διασκεδάσεις, σε συγκε-
ντρώσεις, σε διαλέξεις, σε 
εθνικές γιορτές και άλλα. 
Εκεί είδαμε τα καλύτερα 
ζεϊμπέκικα και τους πιο 
ωραίους κυκλικούς παρα-
στατ ι κούς  ελλην ι κούς 
παραδοσιακούς χορούς. 
Εκεί όταν το κέφι φούσκωνε 
κι ανέβαινε ψηλά η φλέβα, 
γινότανε το έλα να δεις! 
Αναπόλησα για λίγο για 
την ελληνική εστία του τότε 
– συμπαθάτε με: ελπίζω 
αυτό να συμβαίνει και σε 
αρκετούς από εσάς κατά 
καιρούς! Έριξα και μια 
σύντομη ματιά στον πίσω 
τοίχο που κρεμόντουσαν 
οι  ζωγραφικοί  πίνακες 
τω ν  δ ι α γ ω ν ι ζο μ έ ν ω ν . 
Μου άρεσαν οι εικαστικές 
προσπάθειες των ανθρώ-
πων που εξέθεταν τα έργα 
τους. Την προσοχή τράβηξε 
περισσότερο ένας πίνακας 
– καλής παρέας, - έργο 
του Γιάννη Παντελάδη από 
την Ικαρία. Αναπαράσταινε 
το πρόσωπο και φιγούρα 
του γνωστού και φίλου 
απ’ τα  παλ ιά  Γιώργη 
Τσούνη (Καλή του η ώρα 
εκεί που είναι) κρατώντας 
έ ν α  γ ε μ ά τ ο  π ο τ ή ρ ι 
μπύρας, χαμογελαστός 
ω μάϊ φρεντ! Αυτό ήταν 
το φιλικό παρατσούκλι 
του που λέγαμε – γιατί 
όταν ο Γιώργης κρατούσε 
το ποτήρι (και πως το 
κρατούσε)  κα ι  χόρευε 
τη  ζεμπεκ ιά  του.  Στο 
φόντο της παρέας του η 
αδερφή του η Κική, δύο 
χαριτωμένες αβορίγινες 
κοπέλες κι ένας μουσάτος 
μ π ρ ά δ α ς  α β ο ρ ί γ ι ν ο ς 
συνθέτανε την καλή παρέα 
στον πίνακα του Γιάννη 
Π α ν τ ε λά δ η ,  πο υ  το ν 
συγχαίρω από καρδιάς! 
Μας θύμισε πολλά!

Την μεθεπόμενη 
ημέρα  βρέθηκα 
και  στη διάλεξη 

που έδωσε ο καθηγητής 
Πανεπιστημίου κ. Γιώργος 
Βασιλακόπουλος. Κοντά 
100 άτομα ήταν δεν ήταν οι 
παρευρισκόμενοι. Κάπως 
ανησύχησα μέσα μου, γιατί 
το χωλ ήταν κατάμεστο από 
κόσμο – στο άνοιγμα που 
δόθηκαν και τα βραβεία 
και οι θέσεις κατελειμένες 
όλες. Όταν όμως άρχισε να 
ξεδιπλώνει τις σκέψεις του 
ο καθηγητής στο θέμα που 
άγγιζε, και διαπιστώνοντας 
την προσοχή του κόσμου 
που παρακολουθούσε με 
ενδιαφέρον, διαπίστωσα 
μ έ σ α  μ ο υ  α υ τ ό  πο υ 
συνήθως ακούγεται ότι η 
ιστορία όταν λέγεται πρέπει 
να διδάσκει! Και αυτό έγινε 
αφού ο κόσμος δεν ήθελε 
να φύγει από την αίθουσα, 
αν και ο άνθρωπος δύο 
φορές τόνισε ότι απαντώ 
συνοπτικά γιατί δεν θέλω 
να χάσω το αεροπλάνο. 
Ειλικρινά ήταν μια βραδιά 
που όλοι φύγαμε γεμάτοι 
και αυτό το μαρτυρούν και 
οι πολλές ερωτήσεις που 
τέθηκαν στον ομιλητή! 
Όπως ο φίλος Μανώλης 
Κουτελάς με την ερώτηση 
του που έθεσε και κατα-
χειροκροτήθηκε.

Βαγγέλης Μπόγιας
ΑΔΕΛΑΙΔΑ

Τοπική επικαιρότητα
Γράφει: Ο Αδελαΐτης

ΓΓ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ ΤΟΥ ΑΚΕΛ ΣΤΕΦΑΝΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΥ

Να στηριχθεί η πρωτοβουλία του ΓΓ του ΟΗΕ

ΝΕΟ ΜΗΝΥΜΑ ΠΡΟΣ ΑΓΚΥΡΑ ΑΠΟ ΤΑ ΚΑΤΕΧΟΜΕΝΑ 
Οι Τ/κ ψήφισαν υπέρ της Ομοσπονδίας

Την ανάγκη για ανάληψη πρω-
τοβουλιών που θα ενισχύσουν 
την κινητικότητα στο Κυπρι-
ακό προς την κατεύθυνση της 
διάρρηξης του αδιεξόδου και 
της επανέναρξης των διαπραγ-
ματεύσεων υπογράμμ ισε  ο 
Γενικός Γραμματέας του ΑΚΕΛ, 
Στέφανος Στεφάνου, σε ομιλία του 
στο μνημόσυνο για τους ήρωες 
των αγώνων της ανεξαρτησίας, 
της εδαφικής ακεραιότητας και της 
δημοκρατίας στην Κύπρο, που 
οργάνωσαν οι Λαϊκές Οργανώσεις 
Λυμπιών.

Ο Στεφάνου τόνισε ότι «χωρίς 
αμφισημίες και μισόλογα, πρέπει 
να στηρίξουμε την προσπάθεια 
του ΓΓ του ΟΗΕ για συνέχιση των 
διαπραγματεύσεων από το σημείο 
που διακόπηκαν, διαφυλάσσοντας 

το διαπραγματευτικό κεκτημένο 
και συζητώντας τα εκκρεμούντα 
ζητήματα στη βάση του Πλαισίου 
Γκουτέρες».

Υπογράμμισε ότι για το ΑΚΕΛ 
προτεραιότητα είναι η σωτηρία της 
πατρίδας, που περνά μέσα από 
την επίτευξη λύσης, και σημείωσε 
πως, ανεξαρτήτως του ότι σήμερα 
βρίσκεται στην αντιπολίτευση, 
το κόμμα είναι έτοιμο «να βάλει 
πλάτη» στην προσπάθεια για 
λύση.

Παράλληλα, αναφέρθηκε στην 
ιστορική πορεία της Κυπριακής 
Δημοκρατίας, υπογραμμίζοντας 
ότι το τραγικό παρελθόν κατέδειξε 
πως ούτε η ελληνοκυπριακή 
ούτε η τουρκοκυπριακή ηγεσία 
στάθηκαν συνεπείς απέναντι 
στην ανεξαρτησία. «Οι ελληνο-

κυπριακές ελίτ θεώρησαν την 
ανεξαρτησία σκαλοπάτι για την 
ένωση, ενώ οι τουρκοκυπριακές 
την είδαν ως εφαλτήριο για τη 
διχοτόμηση», ανέφερε.

Ο ΓΓ του ΑΚΕΛ προειδοποίησε 
ότ ι  μετά από πενήντα ένα 
χρόνια από το 1974, οι διεθνείς 
εξελίξεις ευνοούν την εδραίωση 
της λογικής της διχοτόμησης 
και κάλεσε σε ενότητα για να 
διαφυλαχθεί  το μέλλον της 
πατρίδας.

Κλείνοντας, σημείωσε ότι 
η  μνήμη των ηρώων που 
αγωνίστηκαν για ανεξαρτησία, 
ε δ α φ ι κ ή  α κ ε ρ α ι ό τ η τα  κα ι 
δημοκρατία παραμένει άσβεστη, 
καθώς η θυσία τους αποτελεί 
ασπίδα προστασίας για τον 
κυπριακό λαό.

πιβάλλ

Εκτιμήσεις του Νίκου Μούδουρου

Μήνυμα και για την εσωτερική 
κατάσταση  στα  κατεχόμενα , 
τη  «δ ιαχε ίρ ιση της εξουσίας 
τα τελευταία 5 χρόνια, και το 
Κυπριακό», αλλά και προς την 
Τουρκία, αποτέλεσε το αποτέλεσμα 
των χθεσινών «εκλογών» στα 
κατεχόμενα, δήλωσε στο ΚΥΠΕ ο 
Νίκος Μούδουρος, Επίκουρος 
Καθηγητής στο Τμήμα Τουρκικών 
και Μεσανατολικών Σπουδών του 
Πανεπιστημίου Κύπρου.

Το  Κ υ π ρ ι α κό ,  σ η μ ε ί ω σ ε , 
υπάρχει σε όλη την έκβαση της 
καθημερινής ζωής των Τ/κ γιατί 
οι επιπτώσεις σε αυτούς είναι 
πολλαπλάσιες. Ως διπλωματικό 
ζήτημα, δηλαδή η διαπραγμάτευση 
του Κυπριακού, εμφανίστηκε έντονα 
στην «προεκλογική» εκστρατεία 
στα κατεχόμενα τις τελευταίες 10 
ημέρες, πρόσθεσε σημειώνοντας 
ότι στο δίλλημα ομοσπονδία ή 
δύο κράτη, σαφέστατα έχει εγκρι-
θεί η ομοσπονδιακή λύση του 
προβλήματος. «Όμως αυτή η 
αντίληψη μπαίνει σε ένα πολύ 
ευρύτερο πλαίσιο που είναι οι 
σχέσεις των Τ/κ με την Τουρκία, 
εμμέσως και με την ε/κ κοινότητα».

Οι «ψηφοφόροι» του Τουφάν 
Ερχιουρμάν, που προήλθαν από 
όλα τα πολιτικά στρώματα της τ/κ 
κοινότητας, και από δεξιά και από 
αριστερά κόμματα που δεν είναι στη 
«βουλή», φαίνεται πως είναι πιο 
μπροστά από τον ίδιο, παρατήρησε 
εξηγώντας ότι ο ίδιος ο κ. Ερχιουρ-
μάν «δεν είχε θέσει έντονα τα 
ζητήματα αντιπαράθεσης με την 
Τουρκία, απέφυγε να το πράξει».

Όμως φαίνεται, συνέχισε ο κ. 
Μούδουρος, οι «ψηφοφόροι του, το 
κλίμα της εποχής, τα τμήματα της 
κοινωνίας που έχουν κινητοποιηθεί 
υπέρ του, κινητοποιήθηκαν πολύ 
πιο μπροστά από τον ίδιο σε σχέση 
με την σχέση που οραματίζονται 
με την Άγκυρα». Κι αυτό, συνέχισε, 
είναι ένα προς τον κ. Ερντογάν, 
αλλά και προς όσους συναποτελούν 
τις διαπραγματεύσεις στο Κυπριακό.

Ερχιουρμάν και Τατάρ, ανέφερε 
ο κ. Μούδουρος, έχουν διαφορετική 
κοσμοαντίληψη για την ίδια την 
Κύπρο. Από την μια έχουμε το ένα 
κράτος κι από την άλλη τα δύο 
κράτη, όπως είπε σημειώνοντας ότι 
ο Τουφάν Ερχιουρμάν το ένα κράτος 
το θέτει σε διαφορετικό γεωπολιτικό 
πλαίσιο και δεν βλέπει το μέλλον 
της τ/κ κοινότητας σαν ένα τμήμα 
της γεωπολιτικής της Άγκυρας, 
όπως ήθελε να το προωθήσει ο 
Ερσίν Τατάρ μέσα από τη «Γαλάζια 
Πατρίδα» ή τον τουρκικό κόσμο.

Ο κ. Ερχιουρμάν, πρόσθεσε, 

γεννημένος το 1970 είναι μια 
νέα γενιά πολιτικών και μπορεί 
να αποτελεί όχι μόνο μια αλλαγή 
στην ηγεσία των Τ/κ, αλλά και μια 
αλλαγή στο πολιτικό πρόσωπο 
του τ/κ πολιτικού συστήματος 
γενικά. Ανήκε μεν στην αριστερά – 
κεντροαριστερά, ανέφερε, διαφέρει 
όμως από τους παραδοσιακούς 
αριστερούς ηγέτες όπως οι Οζγκέρ 
Οζγκιούρ και Μεχμέτ Αλί Ταλάτ, με 
τα ερεθίσματα και τις ευαισθησίες 
που ο ίδιος έχει να εκπροσωπούν 
την γενιά που μεγάλωσε στις 
διχοτομικές δομές. Σημείωσε ότι ο κ. 
Ερχιουρμάν έχει σπουδάσει νομικά 
και είναι πολύ καλός γνώστης του 
Κυπριακού.

Παρατήρησε δε ότι στην «προ-
εκλογική» του εκστρατεία ο κ. 
Ερχιουρμάν τοποθετήθηκε πολύ 
συγκεκριμένα για το Κυπριακό κι 
αυτό ίσως αποτελέσει και αντι-
κείμενο διαπραγμάτευσης του ίδιου 
με την Τουρκία.

Σχετικά με τη σχέση του νέου 
ηγέτη των Τ/κ με την Άγκυρα 
ως προς το Κυπριακό, ο Νίκος 
Μούδουρος είπε ότι ο κ. Ερχιουρ-
μάν υποστηρ ίζε ι  από παλ ιά 
μια αποκεντρωμένη ομοσπον-
δία,  που δεν σημαίνε ι  αυτό-
ματα συνομοσπονδία, κ αυτό 
εξαρτάται από τις αρμοδιότητες 
της κεντρικής κυβέρνησης τις 
οποίες προκρίνει. Η θέση αυτή, 
είπε, δεν μπορεί να συμβιβαστεί 
με την θέση για δύο κράτη που 
εκπροσωπεί η Άγκυρα, η οποία 
– εξήγησε – για να μετακινηθεί 
π ρ ο ς  τ η  θ έ σ η  Ε ρ χ ι ο υ ρ μ ά ν 
πρέπει να δει μια μετακίνηση στο 
ευρύτερο γεωπολιτικό πλαίσιο, 
που περιλαμβάνει τα ζητήματα 
ενέργειας, υδρογονανθράκων, 
μελλοντικών σχέσεων με την ΕΕ και 
την ευρύτερη περιοχή.

«Η μετακίνηση της Άγκυρας 
θα προέλθει, αν προέλθει, όχι 
μέσα από την ψηφοφορία για τον 
νέο Τ/κ ηγέτη, αλλά μέσα από ένα 
ευρύτερο περιβάλλον». Από τις 
πρώτες τοποθετήσεις της Άγκυρας, 
συνέχισε, φαίνεται ότι η Τουρκία θα 
δώσει χρόνο στον κ. Ερχιουρμάν 
να «τεστάρει» στην ε/κ πλευρά στα 
ζητήματα που έχει θέσει ο νέος Τ/κ 
ηγέτης στην «προεκλογική» του 
εκστρατεία.

Για την «ψήφο» των εποίκων, 
ο κ. Μούδουρος είπε ότι υπάρχει 
μια ιστορική τάση οι έποικοι να 
ψηφίζουν κόμματα της τ/κ δεξιάς 
και ηγέτες που προέρχονται από 
αυτά. Τώρα υπάρχει μια κοινω-
νικοπολιτική αλλαγή στη μάζα των 
πρώτων εποίκων (του δεύτερο 
μισού της δεκαετίας του 1970) που 
τώρα αποσύρονται λόγω ηλικίας 
και τα παιδιά κι εγγόνια αυτωνών 
ενσωματώνονται τώρα στον τοπικό 
κοινωνικό ιστό.

Ιδιαίτερα σε Τρίκωμο, Αμμό-
χωστο και κάποιες γειτονιές της 
Κερύνειας,  ανέφερε,  φαίνεται 
ότι υπήρξε μετακίνηση αυτών 
των εποίκων προς τον Τουφάν 
Ερχορμάν αλλά για το συνολικό 
μέγεθος αυτής της μετακίνησης 
πρέπει να μελετηθεί προσεκτικά ο 
«εκλογικός» χάρτης από το χθεσινό 
αποτέλεσμα.  Χαρακτηρ ιστ ικό 
αυτής της μετακίνησης, είπε, είναι 
ότι ακόμα και στην «επαρχία» 
Τρικώμου όπου κατέγραψε το 
μεγαλύτερο ποσοστό ο Ερσίν 
Τατάρ, ήταν ποσοστιαίες μονάδες 
πίσω από τον Τουφάν Ερχιουρμάν.

* Ο Νίκος Μούδουρος είναι 
πτυχιούχος του Τμήματος 

Τουρκικών και Μεσανατολικών 
Σπουδών του Πανεπιστημίου 

Κύπρου.

Νέος ηγέτης των Τουρκοκυπρίων ο Τουφάν Ερχιουρμάν, αρχηγός 
του αριστερού Τουρκικού Ρεμπουμπλικανικού Κόμματος
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 Αυστραλία  πρόκειται 
να ξεκινήσει διαφημιστική 
εκστρατεία αξίας πολλών 
εκατομμυρίων δολαρίων για 
να προωθήσει την πρώτη 
παγκοσμίως απαγόρευση της 
πρόσβασης των εφήβων στα 
μέσα κοινωνικής δικτύωσης, 
με βασικό σλόγκαν «για το 
καλό των παιδιών μας», 
ενόψει του Δεκεμβρίου οπότε 
και τίθεται σε ισχύ το μέτρο.

Η διαφημιστική εκστρατεία 
αξίας 14 εκατ.  δολαρίων 
Αυστραλίας (7,8 εκατ. ευρώ) 
έχει τίτλο “Για το καλό του”. 
Από το Σάββατο διαφημιστικά 
σποτ θα μεταδίδονται από 
την  τηλεόραση,  ενώ θα 
τοποθετηθούν στους δρόμους 
διαφημιστικές πινακίδες.

Για την εκστρατεία θα 
επιστρατευθούν ακόμη και τα 
μέσα κοινωνικής δικτύωσης 
κατά “ειρωνικό” τρόπο, όπως 
δήλωσε η Αυστραλή υπουργός 
Επικοινωνιών Ανίκα Γουέλς.

Σύμφωνα με τη Γουέλς, 
στόχος είναι να ενημερωθεί 
το κοινό για τις αλλαγές που 
θα γίνουν και να ενθαρ-
ρυνθούν οι γονείς “να αρχί-
σουν να συζητούν” για την 

απαγόρευση με τα παιδιά 
τους. “Έχει τίτλο ‘Για το καλό 
του’ και σημαίνει για το καλό 
των παιδιών μας. Τελικά, 
κάνουμε αυτά τα πράγματα 
για το καλό των νέων στην 
Αυστραλία”, εξήγησε στους 
δημοσιογράφους.

Το διαφημιστικό βίντεο 
διάρκειας 45 δευτερολέπτων 
δείχνει κάποια παιδιά απορ-
ροφημένα στα κινητά τους 
την ώρα που ακούγεται ο 
αφηγητής να λέει: «Για το 
καλό της Κίρστι, για το καλό 
της Λούσι και της Άνια, για το 
καλό του Σαμ, για το καλό της 
Χόλι, για το καλό του Νόα, 
για το καλό της ευημερίας 
τους». Και προσθέτει: «Από 
τις 10 Δεκεμβρίου όσοι είναι 
κάτω των 16 ετών δεν θα 
μπορούν πλέον να αποκτούν 
λογαριασμό στα μέσα κοινω-
νικής δικτύωσης. Είναι μέρος 
ενός νέου νόμου που έχει 
στόχο να διατηρήσει ασφαλείς 
τους νέους κάτω των 16 ετών 
στο διαδίκτυο».

Η Αυστραλία υιοθέτησε τη 
σχετική νομοθεσία τον Νοέμ-
βριο του 2024 με στόχο να 
αυξήσει το ηλικιακό όριο για 

την απόκτηση λογαριασμού 
στα μέσα κοινωνικής δικτύ-
ωσης από τα 13 έτη στα 16.

Η κυβέρνηση του πρω-
θυπουργού Άντονι Αλμπα-
νέζι επεσήμανε ότι οι έρευνες 
έχουν δείξει  ότι  η υπερ-
βολική χρήση των μέσων 
κοινωνικής δικτύωσης βλά-
πτει τους εφήβους, καθώς 
βοηθά στη δ ιάδοση της 
παραπληροφόρησης, προωθεί 
στρεβλά πρότυπα, επηρεάζει 
την αυτοεικόνα των νέων και 
διευκολύνει τον εκφοβισμό.

Ωστόσο οι μεγάλες πλατ-
φόρμες του διαδικτύου αντι-
τίθενται σε αυτή την απα-
γόρευση.  Χθες Δευτέρα σε 
ακρόαση στο κοινοβούλιο της 
Αυστραλίας εκπρόσωποι του 
YouTube εκτίμησαν ότι η νέα 
νομοθεσία ενδέχεται να έχει 
“ακούσιες συνέπειες” και ότι 
“θα είναι εξαιρετικά δύσκολο” 
να εφαρμοστεί. Η πλατφόρμα, 
που ανήκει στην Alphabet, 
προειδοποίησε εξάλλου ότι 
θα προσφύγει στη δικαιοσύνη 
κατά της απαγόρευσης.

ΑΥΣΤΡΑΛΙΑ
Ξεκίνησε η διαφημιστική εκστρατεία για την 

απαγόρευση των social media στους εφήβους

Μετά από δύο χρόνια έντονων δια-
μαρτυριών, απειλών για μποϊκοτάζ και 
αυξανόμενης διεθνούς πίεσης, η Ευρωπαϊκή 
Ραδιοτηλεοπτική Ένωση (EBU) ανακοίνωσε 
ότι θα θέσει σε ψηφοφορία τον πιθανό 
αποκλεισμό του Ισραήλ από τη Eurovision 
2026.

Η ηλεκτρονική ψηφοφορία θα πραγ-
ματοποιηθεί σε έκτακτη συνεδρίαση της 
Γενικής Συνέλευσης της EBU στις αρχές 
Νοεμβρίου. Όπως αναφέρεται σε επιστολή 
που εστάλη στα μέλη της Ένωσης, η 
απόφαση αυτή λαμβάνεται λόγω της «άνευ 
προηγουμένου ποικιλομορφίας απόψεων» 
γύρω από το ζήτημα, με στόχο μια «ευρύ-
τερη δημοκρατική βάση».

Η εξέλιξη έρχεται στον απόηχο απειλών 
για μποϊκοτάζ της διοργάνωσης από χώρες 
όπως η Ισπανία, η Ολλανδία, η Ιρλανδία, η 
Ισλανδία και η Σλοβενία, εφόσον επιτραπεί η 
συμμετοχή του ισραηλινού φορέα Kan.

Η συζήτηση αναζωπυρώθηκε μετά τις 
μεγάλες διαδηλώσεις υπέρ της Παλαιστίνης 
που σημάδεψαν τόσο τον διαγωνισμό 
του 2024 στο Μάλμε όσο και τη φετινή 
διοργάνωση στη Βασιλεία. Η κίνηση της 
EBU παραπέμπει σε ανάλογες αποφάσεις 
του παρελθόντος, όπως τον αποκλεισμό της 
Ρωσίας μετά την εισβολή στην Ουκρανία.

Η Eurovis ion του 2026,  η οποία 
προγραμματίζεται να διεξαχθεί στη Βιέννη 
τον Μάιο, συμπίπτει με την 70ή επέτειο 
του θεσμού. Παρά την αισιοδοξία του 
αυστριακού φορέα ORF ότι η εκδήλωση θα 
πραγματοποιηθεί κανονικά, η επικείμενη 
ψηφοφορία αφήνει ανοιχτό το ενδεχόμενο 
ριζικών αλλαγών στη σύνθεση των συμμε-
τοχών.

Η απόφαση της EBU αναμένεται να 
αποτελέσει ορόσημο, σηματοδοτώντας 
το τέλος της αντίληψης της Eurovision ως 
«απολίτικης» τέχνης και φέρνοντας στο 
προσκήνιο τη σχέση πολιτισμού, γεωπο-
λιτικής και ανθρωπίνων δικαιωμάτων.

Πιθανός αποκλεισμός 
του Ισραήλ από τη 

Γιουροβίζιον
Μεγάλη ανατροπή ανέδειξαν οι εκλογές 

των Τουρκοκυπρίων, καθώς ο «επίσημα» 
εκλεκτός της Άγκυρας Ερσίν Τατάρ έχασε 
από τον Τουφάν Ερχιουρμάν, ο οποίος 
εξελέγη νέος ηγέτης των Τουρκοκυπρίων 
λαμβάνοντας ποσοστό άνω του 62% με 
τον Τατάρ να λαμβάνει μόλις 35%.

Η εκλογή του Τουφάν Ερχιουρμάν 
προκάλεσε την έντονη αντίδραση του 
ακροεξιού κυβερνητικού εταίρου του 
Ερντογάν, Ντεβλέτ Μπαχτσελί, ο οποίος 
δήλωσε ότι δεν αποδέχεται το αποτέλεσμα 
και ζήτησε ένωση Τουρκίας - με τα 
κατεχόμενα. Ωστόσο, μισή ώρα αργότερα 
ο Ερντογάν συνεχάρη τον Ερχιουρμάν.

Ο Ερχιουρμάν μιλάει για ομοσπονδία 
στην Κύπρο, σε αντίθεση με τον Τατάρ 
που μιλούσε για δύο κράτη. Ξεκαθαρίζει 
όμως ότι  τα ζητήματα εξωτερικής 
πολ ιτ ικής  καθορίζοντα ι  πάντα με 
διαβούλευση με την Τουρκία.

«Οι καλές σχέσεις με την Τουρκία 
είναι σημαντικές για εμάς, είναι ζωτικής 
σημασίας. Αυτό το λέω πάντα», σημείωσε 
ο Τουφάν Ερχιουρμάν.

Ιδιαίτερη σημασία έχουν και  οι 
θέσεις που εκφράσει ο Ερχιουρμάν. 
Συγκεκριμένα, προτείνει ένα συγκεκριμένο 
μοντέλο και όπως υποστηρίζει, επειδή 
οι Τουρκοκύπριοι είναι ιδρυτικοί εταίροι, 
πρέπει να έχουν έξι κοινές εξουσίες 
στο ομόσπονδο κράτος: Ασφάλεια, 
ενέργεια, υδρογονάνθρακες, θαλάσσιες 
δικαιοδοσίες, εμπορικοί δρόμοι και φυσικά 
ιθαγένεια.

Στην εφημερίδα OKSIJEN, αναφέρει: 
«Κατά την άποψή μου, η συζήτηση για την 
ιθαγένεια δεν αφορά την ελληνοκυπριακή 
ταυτότητα ή την ταυτότητα της Κυπριακής 
Δημοκρατίας, αλλά την ιθαγένεια της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης.

Σε αυτά τα έξι ζητήματα αυτή τη 
στιγμή , η βούλησή μας αγνοείται. Εδώ 
ακριβώς βρίσκεται όλο το πρόβλημα. 
Είτε λοιπόν το ονομάζετε δύο κράτη, 
ομοσπονδία ή κάτι άλλο... Ως δικηγόρος, 
δεν με ενδιαφέρουν πραγματικά τα 
ονόματα. Αυτό που με ενδιαφέρει είναι το 

περιεχόμενο.
Στην ανακοίνωση της ε ίδησης, 

ο επικεφαλής του ΑΚΕΛ, Στέφανος 
Στεφάνου προχώρησε σε ανάρτηση στο 
Χ όπου έγραψε: «Η τουρκοκυπριακή 
κοινότητα αποφάσισε υπέρ της λύσης 
ομοσπονδίας και της επανένωσης. Αυτό 
είναι θετικό και ελπιδοφόρο μήνυμα. 
Συγχαρητήρια στον Τουφάν Ερχιουρμάν. 
Όλοι τώρα να επικεντρωθούμε στις προ-
σπάθειες για συνέχιση των διαπραγ-
ματεύσεων από το σημείο που διακό-
πηκαν διαφυλάσσοντας το διαπραγ-
ματευτικό κεκτημένο και για επίτευξη 
συνολικής λύσης».

"Η Κύπρος δεν είναι η 
πίσω αυλή της Τουρκίας"

Με λόγια που προκάλεσαν αίσθηση 
στην Άγκυρα, ο αρχηγός της τουρκικής 
αντιπολίτευσης Οζγκιούρ Οζέλ τα έβαλε 
μετωπικά με τον Ταγίπ Ερντογάν και τον 
Ντεβλέτ Μπαχτσελί, κατηγορώντας τους 
για «χοντροκομμένη παρέμβαση» στις 
πρόσφατες “εκλογές” στα κατεχόμενα 
και για «αλαζονική» στάση απέναντι 
στην Κύπρο.

Ο Οζέλ συνεχάρη δημόσια τον 
Τουφάν Ερχιουρμάν, τον οποίο χαρα-
κτήρισε «αδελφό και φίλο», λέγοντας ότι 
«στην Κύπρο κέρδισε η δημοκρατία».

Ταυτόχρονα άσκησε σφοδρή κριτική 
κατά των κυβερνητικών εταίρων της 
Άγκυρας:

«Η Συμμαχία του Λαού πήγε στα 
κατεχόμενα, έστησε προεκλογικά 
κέντρα, έφερε τραγουδιστές και 
καλλιτέχνες, αναμείχθηκε απροκάλυπτα. 
Αυτά ήταν μεγάλα λάθη!»

Για τον Μπαχτσελί ήταν ακόμη πιο 
αιχμηρός:

«Όποιος λέει ότι η Κύπρος πρέπει 
να γίνει η 82η επαρχία της Τουρκίας, 
δεν σέβεται τη βούληση του ‘κυπριακού 
λαού’. Αν ζητάς από τον κόσμο να 
αναγνωρίσει την “τδβκ”, πρέπει πρώτα 

να την αναγνωρίσεις εσύ!».
Ο Οζέλ απέρριψε κατηγορηματικά 

τον όρο «yavru vatan» (“μικρή πατρί-
δα”), λέγοντας:

«Πηγαίνετε στους δρόμους της 
Κύπρου και ρωτήστε τους πώς νιώθουν 
όταν τους αποκαλούν “μικρή πατρίδα” 
και πώς όταν τους λένε “αδελφή χώρα”. 
Κανείς δεν έχει δικαίωμα να παριστάνει 
τον πατέρα ή τη μητέρα της Κύπρου!»

Με τον χαρακτηριστικό του τρόπο, 
έκλεισε τη δήλωσή του στέλνοντας 
σαφές πολιτικό μήνυμα:

«Το 1974 στηρίξαμε την ειρήνη 
στην Κύπρο. Σήμερα στηρίζουμε τη 
δημοκρατία και τη βούληση του ‘λαού’ 
της. Η Κύπρος δεν είναι η πίσω αυλή 
της Τουρκίας. Είναι ένα ανεξάρτητο, 
αδελφό ‘κράτος’».

Και πρόσθεσε:
«Η αλλαγή ήρθε στην Κύπρο. Και 

όταν έρθει η ώρα της, κανείς δεν θα 
μπορέσει να την εμποδίσει ούτε στην 
Τουρκία…»

Αννα Ανδρέου

"Η ΚΥΠΡΟΣ ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ Η ΠΙΣΩ ΑΥΛΗ ΤΗΣ ΤΟΥΡΚΙΑΣ"
Σφοδρή επίθεση Οζγκιούρ Οζέλ σε Ερντογάν και 

Μπαχτσελί για τις “εκλογές” στα κατεχόμενα

Νέο ρεκόρ στην τιμή 
του χρυσού

Μέτρα για την απαγόρευση του μέσων κοινωνικής 
δικτύωσης στους έφηβους

Νέο ιστορικό υψηλό καταγράφει την 
Τετάρτη ο χρυσός, ενώ νέο υψηλό 14 ετών 
σημειώνει το ασήμι με τα δύο πολύτιμα 
μέταλλα να αποτελούν επενδυτικό κατα-
φύγιο, καθώς οι ΗΠΑ εισήλθαν σε περίοδο 
δημοσιονομικής παράλυσης (shutdown) 
οδηγώντας σε διακοπή μέρους της χρη-
ματοδότησης της ομοσπονδιακής Κυβέρ-
νησης.

Η τιμή του χρυσού σημειώνει νέο ρεκόρ 
στα 3.884,14 δολάρια την ουγκιά, παρου-
σιάζοντας αύξηση 0,6% (25 δολάρια), ενώ 
η τιμή του ασημιού καταγράφει νέο υψηλό 
14 ετών, στα 47,26 δολάρια την ουγκιά, 
σημειώνοντας άνοδο 1,3% (0,60 δολάρια).

Εντός 2025, ο χρυσός ενισχύεται κατά 
περίπου 48% και το ασήμι κατά 63%.

Τα αμερικανικά συμβόλαια μελλοντικής 
εκπλήρωσης του χρυσού καταγράφουν 
νέο ρεκόρ στα 3.910 δολάρια την ουγκιά 
παρουσιάζοντας αύξηση 0,97% (37 
δολάρια), ενώ τα συμβόλαια μελλοντικής 
εκπλήρωσης για το ασήμι ανέρχονται στα 
47,4 δολάρια την ουγκιά, σημειώνοντας 
αύξηση 1,63%.

Μόνο τον Σεπτέμβριο ο χρυσός ενισχύ-
θηκε κατά 9% και το ασήμι κατά 15%.

Μεγάλη άνοδο κατέγραψαν εντός 
Σεπτεμβρίου και οι τιμές της πλατίνας και 
του παλλάδιου που θεωρούνται επίσης 
ασφαλή επενδυτικά καταφύγια σε περιόδους 
μεγάλης αβεβαιότητας και κρίσεων.

Η τιμή της πλατίνας ενισχύθηκε 12% 
αγγίζοντας 1.593 δολάρια την ουγκιά ενώ 
εντός 2025 ενισχύεται κατά 78%.

Τέλος, η τιμή του παλλάδιου κατέγραψε 
αύξηση κατά περίπου 10% στα 1.262 
δολάρια την ουγκιά, παρουσιάζοντας εντός 
του έτους άνοδο κατά 42%.

Ανταπόκριση της δημοσιογράφου 
Αννας Ανδρέου από την Τουρκία
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Σκάνδαλο με Deloitte 
στην Αυστραλία

Η εταιρεία Deloitte ανακοίνωσε 
ότι θα επιστρέψει μέρος της 
αμοιβής που είχε λάβει από την 
αυστραλιανή κυβέρνηση, μετά 
την αποκάλυψη ότι μελέτη αξίας 
440.000 δολαρίων περιε ίχε 
σοβαρά λάθη, κάποια από τα 
οποία αποδόθηκαν στη χρήση 
τεχνητής νοημοσύνης κατά τη 
συγγραφή της.

Το Υπουργείο Απασχόλησης 
και Εργασιακών Σχέσεων (DEWR) 
επιβεβαίωσε ότι η Deloitte θα 
επιστρέψει την τελική δόση 
του συμβολαίου, με τα σχετικά 
στοιχεία να δημοσιοποιούνται 
μετά την ολοκλήρωση της διαδι-
κασίας. Το περιστατικό προκά-
λεσε πολιτικές αντιδράσεις, με 
γερουσιαστή του Εργατικού 
Κόμματος να σχολιάζει δηκτικά 
ότι η εταιρεία «έχει πρόβλημα 
ανθρώπινης νοημοσύνης».

Η Deloitte είχε αναλάβει, τον 
Δεκέμβριο του 2024, την αξιο-
λόγηση του πληροφοριακού 
συστήματος επιβολής κυρώσεων 
σε ανέργους που δεν τηρούν τις 
υποχρεώσεις τους στο πλαίσιο 
προγραμμάτων απασχόλησης. 
Η μελέτη, που δημοσιεύτηκε στις 
4 Ιουλίου, εντόπισε προβλήματα 
όπως έλλειψη διαφάνειας και 
τεχνικές δυσλειτουργίες, ωστό-
σο αποδείχθηκε πως περιείχε 
ανύπαρκτες πηγές και λανθα-
σμένες παραπομπές.

Ο ακαδημαϊκός δρ Κρίστοφερ 
Ραντζ από το Πανεπιστήμιο 
του Σίδνεϊ εντόπισε πρώτος τα 
σφάλματα, χαρακτηρίζοντάς τα 
ως αποτέλεσμα «παραισθήσεων» 
τεχνητής νοημοσύνης – ενός 
φαινομένου όπου τα μοντέλα 
AI «γεμίζουν τα κενά» με επινο-
ημένες πληροφορίες.

«Αντί να αντικαταστήσουν τις 
ψεύτικες παραπομπές με πραγ-
ματικές, απλώς τις άλλαξαν με 
νέες, επίσης αβάσιμες», ανέφερε 
ο Ραντζ.

Στην αναθεωρημένη έκθεση, η 
Deloitte παραδέχθηκε ότι μέρος 
της παράχθηκε με τη βοήθεια 
του εργαλείου Azure OpenAI 
GPT-4o, το οποίο λειτουργούσε 
σε ασφαλές περιβάλλον της 
Microsoft. Η εταιρεία υποστήριξε 
πάντως ότι «οι αλλαγές δεν 
επηρεάζουν τα βασικά πορίσματα 
ή τις προτάσεις».

Από την πλευρά του,  το 
υπουργείο ανέφερε ότι «η ουσία 
της ανεξάρτητης αξιολόγησης 
παραμένει αναλλοίωτη», παρά τα 
λάθη.

Πολιτικές αντιδράσεις 
και ειρωνεία

Η γερουσιαστής των Εργατικών 
Ντέμπορα Ο’Νιλ σχολίασε πως 
«η Delo i t te  έχε ι  πρόβλημα 
ανθρώπινης  νοημοσύνης» , 
προσθέτοντας ότι «θα ήταν αστείο 
αν δεν ήταν τόσο θλιβερό». Επέ-
κρινε επίσης την υπερβολική 
εξάρτηση από αλγορίθμους, 
τονίζοντας πως «οι κυβερνήσεις 
πρέπει  να γνωρίζουν αν η 
δουλειά γίνεται από ανθρώπους ή 
μηχανές».

Σύμφωνα με την Australian 
Financial  Review, η αρχική 
έκθεση περιλάμβανε αναφορές 
σε ανύπαρκτες πανεπιστημιακές 
μελέτες και ακόμη και σε μια 
ανύπαρκτη δικαστική απόφαση. 
Στην αναθεωρημένη έκδοση, 
η Deloitte διόρθωσε αυτές τις 
αναφορές ,  αναγνωρίζοντας 
«σφάλματα στην προηγούμενη 
παρουσίασή τους». 

Ακαρπες οι έρευνες 
για ανεύρεση του Gus

Καθώς ολοκληρώνετα ι  η 
ανανεωμένη έρευνα για τον 
τετράχρονο Γκας στην ενδοχώρα 
αυτής της εβδομάδας, ένας 
υπερασπιστής αγνοουμένων 
ατόμων μίλησε για τον συναι-
σθηματικό αντίκτυπο τέτοιων 
περι-πτώσεων σε όλες τις οικο-
γένειες που έχουν βιώσει την 
εξαφάνιση ενός αγαπημένου 
προσώπου.

Η νέα προσπάθεια για την 
ανακάλυψη στοιχείων σχετικά 
με την εξαφάνιση του αγοριού 
ξεκίνησε νότια της Γιούντα στην 
ενδοχώρα της Νότιας Αυστραλίας 
την Τρίτη σε «μια εκτεταμένη 
περιοχή εκτός της ζώνης που 
έχει ήδη ερευνηθεί», ανέφερε η 
αστυνομία.

«Το γεγονός ότι ο Γκας είναι 
ένα μικρό παιδί, το έδαφος είναι 
εξαιρετικά τραχύ, σκληρό και 
υπόκειται σε μεταβαλλόμενες 
καιρικές συνθήκες έχει κάνει 
την έρευνα δύσκολη και πιο 
απαιτητική για όσους εμπλέκο-
νται».

Η έρευνα ήταν «μία από τις 
μεγαλύτερες επιχειρήσεις του 
είδους της που διεξήγαγε η Αστυ-
νομία της Νότιας Αυστραλίας», 
ανέφερε η δήλωση.

«Η αστυνομία κατέβαλε κάθε 
δυνατή προσπάθεια για να φέρει 
τον Γκας πίσω στην οικογένειά 
του μέσω λεπτομερούς, σχολα-
στικής και παρατεταμένης έρευνας 
του κτήματος και αυτό παραμένει 
προτεραιότητα», ανέφερε.

«Στα αρχικά στάδια, η αστυ-
νομία ήλπιζε να βρει τον Γκας 
ζωντανό, αλλά δυστυχώς η έρευνα 
έχει μετατραπεί σε επιχείρηση 
ανάκτησης».

Η αστυνομία δήλωσε ότ ι 
περαιτέρω έρευνες στο κτήμα θα 
γίνουν στο μέλλον.

Ο πρωθυπουργός της Νότιας 
Αφρικής, Πίτερ Μαλι-νάουσκας, 
δήλωσε ότι «οι σκέψεις του είναι 
με τον Γκας και την οικογένειά 
του».

«Θα θέλαμε πολύ να βρεθεί μια 
λύση σε αυτό το θέμα, αλλά όχι 
περισσότερο από ό,τι θα ήθελε 
η ίδια η οικογένεια», είπε την 
Παρασκευή.

Να σημειωθεί ότι ούτε η τελευ-
ταία έρευνα απέφερε αποτε-
λέσματα.

Η τύχη του παιδιού αγνοείται 
από το Σάββατο 27 Σεπτεμβρίου. 
Τελευταία φορά εθεάθη να παίζει 
γύρω στις 5 μ.μ. σε έναν λόφο 
με χώμα έξω από το αγρόκτημα 
της ιδιοκτησίας, η οποία εκτείνεται 
σε περίπου 6.000 εκτάρια και 
βρίσκεται περίπου 43 χιλιόμετρα 
νότια της Γιούντα.

ΕΙΔΗΣΕΙΣ
Από όλη την Αυστραλία

Η εκπρόσωπος του ρωσικού 
υ π ο υ ρ γ ε ί ο υ  Ε ξ ω τ ε ρ ι κ ώ ν 
επιτέθηκε στη Δύση με αφορμή 
τις δηλώσεις της Φινλανδής 
υπουργού Εξωτερικών κατά της 
Μόσχας

Με  ανάρτησή  της  στο 
Telegram, η εκπρόσωπος του 
υπουργείου Εξωτερικών της 
Ρωσίας, Μαρία Ζαχάροβα, 
«επιτίθεται» στη Δύση, απα-
ντώντας  στην  ΥΠΕΞ της 
Φινλανδίας που είχε πει ότι «η 
Ρωσία παραβιάζει κάθε αρχή 
της Συμφωνίας του Ελσίνκι».

Η Μαρία Ζαχάροβα, παρου-
σιάζοντας παραδείγματα που 
κατά την ίδια «αποδεικνύουν 
πως οι χώρες-μέλη του ΟΑΣΕ 
έχουν παραβιάσει επανειλ-
λημένα αυτές τις αρχές», επέ-
κρινε και την Ελλάδα, υπερα-
σπιζόμενη στην ουσία την 
Τουρκία και τη Βόρεια Μακε-
δονία.

Η Ρωσίδα εκπρόσωπος 
κατηγόρησε την Ελλάδα (ανα-
φέροντας τη Βόρεια Μακε-
δονία ως Δημοκρατία της 
Μακεδονίας) για παραβίαση 
της αρχής συνεργασίας μεταξύ 
κρατών επειδή «μπλόκαρε 
μέχρι το 2018 όλες τις διεθνείς 
πρωτοβουλίες συνεργασμίας με 
τη Δημοκρατία της Μακεδονίας».

Τι απάντησε η Αθήνα
Σκληρή απάντηση έδωσαν 

δ ιπλωματ ικές  πηγές  στ ις 
δηλώσεις της εκπροσώπου του 
υπουργείου Εξωτερικών της 
Ρωσικής Ομοσπονδίας Μαρίας 
Ζαχάροβα που αφορούν την 
Ελλάδα και την Κύπρο.

«Οφείλουν όλοι να γνωρίζουν 
ότι η τουρκική στρατιωτική 
ε ισβολή στην Κύπρο που 
έλαβε χώρα το 1974, αποτελεί 
κατάφωρη παραβίαση της 
κυριαρχίας και της εδαφικής 
ακεραιότητας της Κυπριακής 
Δημοκρατίας και οδήγησε στην 
παράνομη κατοχή, έκτοτε, 
σχεδόν του 37% περίπου 
του εδάφους της Κύπρου, 
στην ανθρωπιστική τραγωδία 
των εκτοπισμένων από τις 
εστίες τους Ελληνοκυπρίων, 
των εγκλωβισμένων και των 
αγνοουμένων»  ανέφεραν 
διπλωματικές πηγές, και υπεν-
θύμισαν ότι η Πράξη του Ελσίνκι 
υπεγράφη τον Αύγουστο του 
1975.

«Για την ατυχή αναφορά στο 
πραξικόπημα της 15ης Ιουλίου 
του 1974, δηλαδή ενός χρόνου 
πριν την υπογραφή της Τελικής 
Πράξεως, υπογραμμίζουμε ότι 
όλες οι δημοκρατικά εκλεγμένες 
ελληνικές κυβερνήσεις από το 
1974 έως σήμερα και το σύνολο 
των πολιτικών δυνάμεων της 
Ελλάδας την έχουν καταδικάσει 
απερίφραστα» σημείωσαν οι 
διπλωματικές πηγές, και παρέ-
πεμψαν στη διεθνή κοινότητα, 
η οποία «έχει, κατ' επανάληψη, 
εκφρασθεί επί του Κυπριακού 
ως διεθνούς ζητήματος εισβο-
λής και κατοχής, σε ευθεία 
παραβίαση του Χάρτη των Ηνω-
μένων Εθνών και των Ψηφι-
σμάτων του Συμβουλίου Ασφα-
λείας των Ηνωμένων Εθνών».

Οι  δ ιπλωματ ικές πηγές 
παρέπεμψαν επίσης και σε 
δημόσιες τοποθετήσεις του 
υπουργού Εξωτερικών της 
Ρωσικής Ομοσπονδίας με ρητές 
αναφορές στα σχετικά Ψηφί-
σματα του ΟΗΕ και κατέληξαν:

«Σχετικά με τις αναφορές 

στις σχέσεις της χώρας μας 
με τη Βόρεια Μακεδονία, 
υπενθυμίζουμε η διαφορά 
μας με την Βόρεια Μακεδονία 
επιλύθηκε, με ειρηνικά μέσα, 
υπό την αιγίδα του ΟΗΕ.

Ας αναλογιστούμε όλοι ότι 
κάποτε πραγματοποιούνταν 
Δ ι α σ κ έ ψ ε ι ς  πο υ  ά φ η ν α ν 
ανεξίτηλο το αποτύπωμά τους 
στην ιστορία των διεθνών 
σχέσεων. Στο Ελσίνκι το 1975 
έγινε η ιστορική υπέρβαση της 
θεσμοθέτησης της ειρηνικής 
συνύπαρξης των κρατών και 
του ορισμού των αρχών που 
θα διέπνεαν τις μεταξύ τους 
σχέσεις».

Τι έγραψε η Ζαχάροβα 
στο Telegram

«Η υπουργός Εξωτερικών 
της Φινλανδίας Ελίνα Βάλτονεν 
δήλωσε: «Με τις ενέργειές της, 
η Ρωσία παραβιάζει καθε-
μία από τις δέκα αρχές του 
Ελσίνκι — τις ίδιες αρχές στη 
διαμόρφωση των οποίων είχε 
συμμετάσχει πριν από πενήντα 
χρόνια».

Απροκάλυπτο ψέμα, στο 
οποίο όλοι έχουν πλέον συνη-
θίσει. Ωστόσο, σε ένα σημείο 
έχει δίκιο η Βάλτονεν: οι αρχές 
του Ελσίνκι, που θεσπίστηκαν 
πριν από μισό αιώνα, πράγματι 
παραβιάζονται .  Μόνο που 
παραβιάζονται από εκείνους 
που τις υπέγραψαν — από τα 
κράτη-μέλη του ΟΑΣΕ.

Ιδού μερικά μόνο από τα 
πολλά παραδείγματα:

Αρχή I. Κυρίαρχη ισότητα 
και σεβασμός των δικαιωμάτων 
που απορρέουν από την κυρι-
αρχία: 1974 – Παρέμβαση της 
Χούντας των Μαύρων Συνταγ-
ματαρχών στην Ελλάδα στη 
διακοινοτική σύγκρουση στην 
Κύπρο, απόπειρα προσάρ-
τησης του νησιού στην Ελλάδα.

Αρχή II. Μη χρήση ή απειλή 
χρήσης βίας: 1999 – Βομβαρ-
δισμός της Γιουγκοσλαβίας 
από το ΝΑΤΟ χωρίς εντολή του 
ΟΗΕ.

Αρχή III. Απαραβίαστο των 
συνόρων: 2008 – Αναγνώριση 
της ανεξαρτησίας του Κοσόβου 
από τις δυτικές χώρες χωρίς τη 
συναίνεση της Σερβίας.

Αρχή IV. Εδαφική ακεραι-
ότητα των κρατών: 1991–1992 
– Αναγνώριση από τη Γερμανία 
της ανεξαρτησίας της Σλοβενίας 
και της Κροατίας εν μέσω 
εθνοτικών συγκρούσεων στη 
Γιουγκοσλαβία, επιταχύνοντας 
τη διάλυση του γιουγκοσλαβικού 
κράτους.

Αρχή V. Ειρηνική διευθέτηση 

των διαφορών: 1995 – Επιχεί-
ρηση «Καταιγίδα» («Oluja»): 
Παρά τις μεσολαβητικές προ-
σπάθειες του ΟΑΣΕ και τρίτων 
μερών στη σύγκρουση μεταξύ 
Κροατίας και της Σερβικής 
Κράινα, το Ζάγκρεμπ απέρριψε 
τη δ ιπλωματ ική λύση και 
προχώρησε σε εθνοκαθάρσεις.

Αρχή VI. Μη επέμβαση στις 
εσωτερικές υποθέσεις: 2014 – 
Ο σκηνοθετημένος από τη Δύση 
«Μαϊντάν» και η υποστήριξη 
του πραξικοπήματος στην 
Ουκρανία.

Αρχή VII. Σεβασμός των 
ανθρωπίνων δ ικα ιωμάτων 
και θεμελιωδών ελευθεριών, 
συμπεριλαμβανομένης της 
ελευθερίας σκέψης, συνεί-
δησης, θρησκείας και πεποι-
θήσεων: Δεκαετία του 2000 – 
Λειτουργία μυστικών φυλακών 
της CIA στη Λιθουανία, την 
Πολωνία και τη Ρουμανία.

Αρχή VI I I .  Ισότητα και 
δ ικα ίωμα των λαών στην 
αυτοδιάθεση: 1991 – Απόφαση 
του Συνταγματικού Συμβουλίου 
της Γαλλίας που αρνήθηκε 
στους Κορσικανούς το δικαίωμα 
ύπαρξης εθνικής ταυτότητας και 
απαγόρευσε τον όρο «κορσι-
κανικός λαός».

Αρχή IX. Συνεργασία μεταξύ 
των κρατών: Εως το 2018 – Το 
μπλοκάρισμα από την Ελλάδα 
διεθνών πρωτοβουλιών που 
αποσκοπούσαν στη συνερ-
γασία με τη Δημοκρατία της 
Μακεδονίας (λόγω της εκκρε-
μότητας γύρω από το ζήτημα 
του ονόματος).

Αρχή X. Καλή πίστη στην 
εκπλήρωση των δ ι εθνών 
υποχρεώσεων: 1965–2024 
– Η άρνηση της Βρετανίας να 
εκπληρώσει τις διεθνείς νομικές 
της δεσμεύσεις και η συνε-
χιζόμενη κατοχή του νησιού 
Τσάγκος (Μαυρίκιος) στον 
Ινδικό Ωκεανό.

Υστερόγραφο:
Οπως μπορείτε να φαντα-

στε ίτε ,  η Ελίνα Βάλτονεν 
ούτε από σπουδές ούτε από 
επαγγελματική εμπειρία είναι 
διπλωμάτης — και ποτέ δεν 
υπήρξε. Τεχνολόγος, μάνατζερ 
δημοτικών εκδηλώσεων, οικο-
νομολόγος — οτιδήποτε εκτός 
από ε ιδ ικός στ ις  δ ιεθνείς 
σχέσεις. Στη Δυτική Ευρώπη 
δεν χρειάζονται επαγγελματίες 
σε θέσεις ευθύνης. Και όλοι 
καταλαβαίνουν ποιο είναι το 
πραγματικό «όργανο» της Ε.Ε., 
την οποία ελέγχει μια γυναι-
κολόγος όπως η Ούρσουλα 
(Φον ντερ Λάιεν).»

TΙ ΑΠΑΝΤΗΣΕ Η ΑΘΗΝΑ
Ρωσία: «Επίθεση» Ζαχάροβα στη 
Δύση με αναφορές στην Ελλάδα

Φωτογραφία που εξέδωσε η 
αστυνομία, του τετράχρονου 

αγοριού Gus, που εξαφανίστηκε 
από τη φάρμα της οικογένειάς 

του στο βόρειο τμήμα της Νότιας 
Αυστραλίας

Η εκπρόσωπος του υπουργείου Εξωτερικών της Ρωσικής 
Ομοσπονδίας, Μαρία Ζαχάροβα
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Τη στήλη με τα ΕΡΓΑΤΙΚΑ   
ΝΕΑ επιμελείται και καταχωρεί 
ο Εργατικός Σύνδεσμος Πλάτων 
της Αδελαίδας. Η ταχυδρομική 
διεύθυνση του συνδέσμου είναι: 
G.W.E.A. “PLATON”, PO BOX 
186, Goodwood, SA, 5034.
Μεγαλώνει η ανεργία 

στη Γερμανία
Στην  απόλυση  13 .000 

εργαζομένων μέχρι το 2030 
σκοπεύει να προχωρήσει η 
γερμανική αυτοκινητοβιομη-
χανία Bosch, που βλέπει 
τα κέρδη της να μειώνονται 
εξαιτίας της κρίσης στον κλάδο.  
Η εταιρία είχε ήδη πέρυσι 
ανακοινώσει μείωση 10.000 
θέσεων εργασίας.

Η Bosch, ο μεγαλύτερος 
προμηθευτής της αυτοκινητο-
βιομηχανίας παγκοσμίως, 
ανακοίνωσε νωρίτερα απόψε 
σχέδιο εξοικονόμησης πόρων 
και περικοπής θέσεων εργa-
σίας, κυρίως σε γραμμές 

παραγωγής εντός Γερμανίας, 
ανακοινώνοντας κυνικά ότι 
πρέπει «να βελτιώσει την 
ανταγωνιστικότητά της και να 
μειώσει σε μόνιμη βάση τα 
έξοδά της». 

Στο τέλος του 2024 η εταιρία 
απασχολούσε σχεδόν 417.900 
εργαζόμενους παγκοσμίως 
ενώ στη Γερμανία ο αριθμός 
των εργαζομένων μειώθηκε σε 
πάνω από 129.600.
Διώχνει κόσμο και η 

"Lufthansa"
Στ ο υ ς  ε ρ γ α ζό μ ε ν ο υ ς 

μεταφέρει «τη μείωση των 
δ ιο ικητ ικών εξόδων της 
κατά 20%» η «Lufthansa», 

απολύοντας 4.000 εργαζό-
μενους, όπως μεταδίδουν 
γερμανικά μέσα ενημέρωσης, 
επικαλούμενα πηγές της εται-
ρείας.

Συγκεκριμένα, η οικονομική 
εφημερίδα «Handelsblatt» και 
η Βαυαρική Ραδιοτηλεόραση 
BR, επικαλούμενες πηγές 
της εταιρείας, αναφέρουν 
ότι σε εσωτερική συνάντηση 
στελεχών  της  ε τα ιρε ίας 
αποφασίστηκε η με ίωση 
του προσωπικού. Επίσημες 
ανακοινώσεις αναμένονται 
τη Δευτέρα, στην Ημέρα 
Χρηματιστηρίου της «Luft-
hansa», όπου η εταιρεία θα 
παρουσιάσει τους νέους μεσο-

πρόθεσμους στόχους της 
διοίκησης.

Η «Lufthansa» είχε ήδη 
περικόψει  20.000 θέσεις 
εργασίας κατά την πανδημία 
του κορονοϊού και πριν από 
λίγες εβδομάδες ανακοίνωσε 
ότι συγχωνεύει βασικές λει-
τουργίες των αεροπορικών 
εταιρειών του ομίλου.

Ενδεικτικά, από τον Ιανου-
άριο του 2026 η διαχείριση 
των πτήσεων μικρών και 
μεσαίων αποστάσεων των 
« L u f t h a n s a » ,  « S w i s s » , 
«Austrian» και «Brussels» θα 
γίνεται κεντρικά, ενώ θα ενο-
ποιηθούν και οι λειτουργίες 
στον τομέα πληροφορικής.

Κι όλα αυτά, όταν ήδη 
ο Όμιλος έχει ανακοινώσει 
ότι  τα λειτουργικά κέρδη 
του προ ειδικών στοιχείων 
αναμένεται να ξεπεράσουν τα 
1,6 δισεκατομμύρια ευρώ του 
2024. 

Κάθε ώρα στη Γάζα 
πεθαίνει ένα παιδί
Στα  τ έ λ η  Ι ο υ λ ί ο υ ,  ο 

κατάλογος των νεκρών στη 
Γάζα περιλάμβανε 60.199 
ονόματα, εκ των οποίων τα 
18.457 ήταν κάτω των 18 
ετών. Το Ισραήλ διαπράττει 
γενοκτονία στη Γάζα: Ομάδες 
για τα ανθρώπινα δικαιώματα, 
μελετητές της γενοκτονίας, 
διεθνείς πολιτικοί και επιτροπή 
του ΟΗΕ έχουν καταλήξει 
σε αυτό το συμπέρασμα 
ε π ι κα λο ύ μ ε ν ο ι  σ το ι χ ε ί α 
όπως μαζικές δολοφονίες 
αμάχων. Τα στοιχεία, είναι 
συγκλονιστικά μετά από δύο 
χρόνια πολέμου στη Γάζα. 
Σύμφωνα με τον τελευταίο 
επίσημο απολογισμό,  ο ι 
νεκροί  έχουν φτάσει  τ ις 
67.160, εκ των οποίων οι 
περισσότεροι άμαχοι και οι 
20.000 παιδιά.

ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΕΡΓΑΤΙΚΟΣ ΜΟΡΦΩΤΙΚΟΣ 
ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΠΛΑΤΩΝ

ΕΡΓΑΤΙΚΑ ΝΕΑ

ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΣ
Η ζωή και το έργο ενός ενεργού 

συμπάροικου που "έφυγε" πρόσφατα
Εφυγε πρόσφατα, για το 

μεγάλο ταξ ίδ ι  ο  Δημήτρης 
Παπανικόλας, τέως κάτοικος 
Αδελαιδας.

Ο αε ίμνηστος Δημήτρης 
γενήθηκε στην Μασσαλία της 
Γαλλίας στις 21 Απριλίου 1930 
και μετανάστευσε στην Αδελαιδα 
από νεαρής ηλικίας.

Όταν ήταν σε ηλικία πέντε 
χ ρ ο ν ώ ν ,  έ φ υ γ α ν  ο ι κ ο γ ε -
νειακώς από τη Γαλλία και 
εγκαταστάθηκαν στο όμορφο 
νησί Κάλυμνος, το νησί του 
σγουγγαράδων. Στην Κάλυμνο 
τελείωσε το ιταλικό σχολείο, ενώ 
ταυτόχρονα, τις νυχτερινές ώρες 
μάθαινε την Ελληνική.

Σε ηλικία 12 χρόνων, είχε 
την ατυχία να χάσει την μητέρα 
του, με αποτέλεσμα η ζωή του 
να γίνει πιο δύσκολη. Ο πατέρας 
του, που ήταν τίμιος και άξιος 
σφουγγαράς, είχε και την ευθύνη 
να αναθρέψει μόνος του τα 
παιδιά του.

Ο Δημήτρης, από μικρό παιδί, 
ήταν θαρραλέος και σε ηλικία 
12 χρονών πήρε την απόφαση 
να φύγει από την Κάλυμνο, 
που μοναδικός της οικονομικός 
πόρος ήταν τα σφουγγάρια και 
τρόπος ζωής το επάγγελμα του 
σφουγγαρά.

Διάλεξε να μεταναστεύσει 
στην Τουρκία, που βρισκόταν 
σε μικρή απόσταση από την 
Κάλυμνο, αλλά μετά από ένα 
μικρό διάστημα ταλαιπωρίας 
πήγε στη Συρία, τον Λίβανο, 
Παλαιστίνη και Αίγυπτο. Μια 
περιπέτεια, που μόνο σε κινη-
ματογραφική ταιν ία μπορεί 
κάποιος να δει.

Ο Δημήτρης Παπανικόλας, 
είδε τη ζωή από την άσχημη της 
πλευρά, φεύγοντας από τη μια 
πατρίδα στην άλλη. Τίποτα δεν 
είχε σαν δωδεκάχρονο παιδί 
που να του δώσει τη χαρά και 
αντί για παιχνίδια αντιμετώπιζε 
καθημερινώς την σκληρότητα 
της ζωής και των ανθρώπων της 
εποχής εκείνης.

Στην Μέση Ανατολή, ο Δ. 
Παπανικόλας δούλευε για τους 
Άγγλους ,  ενώ ταυτόχρονα 
μάθαινε την αγγλική γλώσσα. 
Αργότερα ,  ο  νεαρός  τότε 
Δημήτρης, με τα κοντά του 
παντελονάκια βρέθηκε το 1945 
στην Ρόδο, όπου και παρέμεινε 
το 1948 δουλεύοντας για τα 
ατομικά του έξοδα. Μετά πήρε 
το δρόμο της επιστροφής προς 

την Κάλυμνο κλείνοντας έτσι 
την περιπέτεια της νεανικής του 
ζωής.

Στην Κάλυμνο άρχισε να 
δουλεύει με τον πατέρα του 
στο δύσκολο επάγγελμα των 
σφουγγαράδων, όχι σαν παιδί 
πια, αλλά σαν μεγαλωμένο 
παλληκάρι των 18 χρόνων. Το 
1952 υπηρέτησε στον Ελληνικό 
στρατό μέχρι το 1954.

Με μια πρώτη ματιά στη 
νεανική ηλικία του Δημήτρη, 
βλέπουμε ότι  αγάπησε την 
περιπέτεια και την εργασία 
γι’ αυτό και μετακινεί το προ-
σπαθώντας να βρει αυτό που 
ποθούσε, δηλαδή ένα καλύτερο 
μέλλον και μια ανθρώπινη ζωή.

Παρόλο που ξεκίνησε από 
μικρός, δεν μπόρεσε να βρει 
αυτό που ζητούσε στη ζωή του, 
γι’ αυτό τον Δεκέμβριο του 1954 
αποφάσισε να μεταναστεύσει 
για την Αυστραλία ζητώντας εδώ 
αυτό που δεν μπόρεσε να βρει 
στις άλλες χώρες.

Στην Αδελαϊδα ήρθε τον 
Ιανουάριο του 1955 και έπιασε 
δουλειά στο λιμάνι δουλεύοντας 
για 40 συνεχή χρόνια. Ο Δημή-
τρης Παπανικόλας υπηρέτησε 
στο Εργατικό Συνδικάτο των 
Λιμενεργατών για 20 χρόνια. 
Εκτός από τη δουλειά του στο 
λιμάνι, άσκησε και το επάγγελμα 
του κτηματομεσίτη, ευρισκόμενος 
σε συνεχή κίνηση.

Ήταν μέλος της Ελληνικής 
Ορθόδοξης Κοινότητας Ν.Α. 
από το 1958. Παντρεύτηκε με τη 
σύζυγο του Βασιλική το 1957 με 
την οποία απέκτησε τρία παιδιά. 
Τον Γιάννη, που ήταν διαιτητής 
του Εθνικού Πρωταθλήματος, τον 
Χρήστο και τον Μιχάλη.

Το 1960, ο Δημήτρης έγινε 
μέλος της ποδοσφαιρικής ομά-
δας της ΕΛΛΑΣ υπηρετώντας 
κατά διαστήματα στο Διοικητικό 
Συμβούλιο. Ήταν από τα ιδρυτικά 
μέλη του Συλλόγου Φιλάθλων 
της ΕΛΛΑΣ, του οποίου ήταν και 
αντιπρόεδρος.

Το Διοικητικό Συμβούλιο της 
ΕΛΛΑΣ, σαν αναγνώριση των 
υπηρεσιών του κ. Παπανικόλα 
προς την ομάδα, στην τελευταία 
Γενική Συνέλευση του απέμεινε 
τιμητική διάκριση καθιστώντας 
τον επίτιμο μέλος.

Ο Δημήτρης Παπανικόλας 
απεβίωσε στις 20 Ιουνίου 2025 
σε ηλικία 95 ετών.

Η κηδεία του έγινε από τον 
Καθεδρικό ναό των Παμμεγίστων 
Ταξιαρχών.

Στεφάν ια  κατέθεσαν  εκ 
μέρους της Ελληνικής Κοινό-
τητας ο Πρόεδρος Παναγιώτης 
Ππύρος (ο οποίος εκφώνησε 
και επικήδειο), της Κυπριακής 
Κοινότητας ο Αντιπρόεδρος 
Μηνάς Λουκά και του ΠΛΑΤΩΝ ο 
Πρόεδρος Γιάννης Λεσσές.

Παροικιακό Βήμα

Η Γερμανία προετοιμάζεται 
για απευθείας σύγκρουση 
με την Ρωσία καταρτίζοντας 
σενάρια γ ια τ ις  ανάγκες 
περίθαλψης στρατιωτών.

Ο κίνδυνος γενίκευσης του 
ιμπεριαλιστικού μακελειού 
είναι κάτι παραπάνω από 
ορατός: Το μαρτυρούν η 
κλιμάκωση των συγκρούσεων 
και των ανταγωνισμών σε 
όλα τα «ανοιχτά» μέτωπα, το 
μαρτυρούν και οι εντατικές 
πολεμικές προετοιμασίες σε 
όλα τα επίπεδα. 

Τμήμα αυτών των πολε-
μικών προετοιμασιών αυτών 
που θέλουν να σύρουν τους 
λαούς στο ιμπεριαλιστικό 
σφαγείο είναι και τα σενάρια 
για την περίθαλψη τραυματιών 
σε ένα τέτοιο ενδεχόμενο, 
όπως αυτό που αναπαράγει 
το Reuters για τους σχεδια-
σμούς της Γερμανίας. 

Όπως γράφεται,  οι ένο-
πλες δυνάμεις της Γερμανίας 
σχεδιάζουν πώς θα περι-
θάλψουν 1.000 τραυματίες 
στρατιώτες την ημέρα σε 
περίπτωση που ξεσπάσει 
μια μεγάλης κλίμακας σύγ-
κρουση μεταξύ του ΝΑΤΟ 
και της Ρωσίας. Τα σχέδια 
«ετοιμότητας» τοποθετούνται 
για το 2029, με βάση την 
εκτίμηση της λυκοσυμμαχίας 
ότι τότε η Ρωσία «θα μπο-
ρούσε να εξαπολύσει επί-
θεση» στο ΝΑΤΟ. 

Ο Γερμανός στρατηγός και 
αρχίατρος, Ραλφ Χόφμαν, 
δήλωσε στο Reuters ότι ο 
αριθμός των τραυματιών 
στρατιωτών σε μια πιθανή 
σύγκρουση θα εξαρτηθεί από 
την ένταση της μάχης και από 
το ποιες στρατιωτικές μονάδες 

εμπλέκονται. «Ρεαλιστικά, 
μιλάμε για έναν αριθμό περί-
που 1.000 τραυματιών στρα-
τιωτών την ημέρα», είπε.

Ο ίδιος προχωράει σε 
μια σειρά εκτιμήσεις για τις 
ανάγκες που θα προκύψουν 
σε ένα τέτοιο ενδεχόμενο, 
επικαλούμενος την «εμπειρία» 
της Ουκρανίας, όπου τα αντί-
παλα στρατόπεδα αξιοποιούν 
τον πόλεμο για να τεστάρουν 
το ένα το άλλο. «Η φύση του 
πολέμου έχει αλλάξει δρα-
ματ ικά στην Ουκρανία», 
δήλωσε ο Χόφμαν, λέγοντας 
πως υπάρχει μια μετατόπιση 
από τραυματισμούς από 
πυροβολισμούς σε τραύματα 
από εκρήξεις και εγκαύματα 
που προκαλούνται από μη 
επανδρωμένα αεροσκάφη.

Εκτίμησε ότι χρειάζονται 
ευέλικτες επιλογές μεταφοράς 
για τους τραυματίες στρα-
τιώτες, σημειώνοντας ότι η 
Ουκρανία έχει χρησιμοποιήσει 
νοσοκομειακά τρένα.

Για αυτόν τον λόγο, ο 
γερμανικός στρατός εξετάζει 
τα νοσοκομειακά τρένα και 
λεωφορεία και επεκτείνει 
την ιατρική εκκένωση αερο-
πορικώς, είπε. Οι τραυματίες 
θα υποβληθούν σε αρχική 
περ ίθαλψη στην  πρώτη 
γραμμή, προτού μεταφερθούν 
πίσω στη Γερμανία για περί-
θαλψη κυρίως σε πολιτικά 
νοσοκομεία, πρόσθεσε.

Με βάση αυτούς τους 
υπολογισμούς, θα χρεια-
στούν περίπου 15.000 νοσο-
κομειακές κλίνες από τη 
συνολική χωρητικότητα των 
γερμανικών νοσοκομείων 
που ανέρχεται σε 440.000 
κρεβάτια. 

Η Γερμανία προετοιμάζεται 
για απευθείας σύγκρουση 

με την Ρωσία

Ο αείμνηστος Δημήτρης Παπανικόλας με την επίσης αείμνηστη 
σύζυγό του Βασιλική σε εκδρομή στις αρχές της δεκαετίας του 1990
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ΕΓΚΛΗΜΑ ΤΕΜΠΩΝ 
Καταγγελίες 

τραγικού πατέρα 
Δύο χρόνια μετά το 

τραγικό σιδηροδρομικό 
δυστύχημα στα Τέμπη, 
ο Νίκος Πλακιάς που 
έχασε τις δίδυμες κόρες 
του και την ανιψιά του 
στη μοιραία σύγκρουση, 
καταγγέλλε ι  πολιτ ικά 
παιχνίδια γύρω από την 
υπόθεση, ζητάει δικαιο-
σύνη σε ανώτατο επίπε-
δο και ξεκαθαρίζει ότι δεν 
θα δεχθεί καμία υποβάθ-
μιση των κατηγοριών 
για όσους θεωρεί υπεύ-
θυνους.

Μ ε  λό γ ι α  β α θ ι ά ς 
οδύνης και οργής που 
ραγίζουν καρδιές, ο Νίκος 
Πλακιάς μιλάει στο Mega 
για το ανείπωτο κενό 
που έχει αφήσει στην 
οικογένειά του η απώλεια 
της Χρύσας κα ι  της 
Θώμης και της ξαδέρφης 
τους Αναστασίας, αλλά 
και για την ανάγκη για 
απόδοση ευθυνών.

«Η διαχείριση ήταν 
πάρα πολύ δύσκολη. 
Δεν είχαμε καταλάβει 
τι μας είχε συμβεί. Σιγά 
σιγά καταλαβαίνοντας 
τι πάθαμε, τι μας είχε 
συμβε ί ,  β ιώσαμε  το 
α π όλυ το  κ ε ν ό .  Δ ε ν 
μπορούσαμε να βγούμε 
από τα σπίτια μας, δεν 

είχαμε το κουράγιο να 
σ η κω θ ο ύ μ ε  α π ό  τα 
κρεβάτια μας. Ένα ‘γιατί’ 
ήταν στο μυαλό μας, 
μόνο. Έψαχνα να βρω 
αν τα παιδιά μας με 
χρειάζονταν, αν φώνα-
ξαν ‘μπαμπά’, ‘μαμά’ 
και δεν ήμουν εκεί να 
τα βοηθήσω. Αυτό με 
έτρωγε. Δεν με έτρωγε 
ούτε ποιος φταίει ούτε 
ποιος ήταν υπεύθυνος, 
τίποτα».

«Εάν ακούσω στο 
δικαστήριο για παράβαση 
καθήκοντος και για πλημ-
μέλημα, θα βάλω τα οστά 
των παιδιών μου στην 
έδρα και θα πω ‘ορίστε, 
θα σας δικάσουν τα παι-
διά μου’ και θα φύγω» 
πρόσθεσε.

Ασεβής πράξη 
στο Βατικανό

Απίστευτο περιστατικό 
προκάλεσε αναστάτωση 
το πρωί της Παρασκευής 
μέσα στη Βασιλική του 
Αγίου Πέτρου στο Βατι-
κανό, όταν ένας άνδρας 
προχώρησε σε πράξη 
ασέβε ιας  λ ίγα  μόλ ις 
μέτρα από το περίφημο 
Baldacchino του Τζαν 
Λορέντσο Μπερνίνι.

Ό π ω ς  μ ε τ α δ ί δ ε ι 
η  ι ταλ ική εφημερ ίδα 
Corriere della Sera, ο 
δράστης κατάφερε να 
ανέβει στο βωμό της 
εξομολόγησης, να κατε-

βάσει τα παντελόνια του 
και να ουρήσει μπροστά 
στα έκπληκτα βλέμματα 
εκατοντάδων επισκεπτών 
που βρίσκονταν εκείνη τη 
στιγμή μέσα στον ναό.

Το περιστατικό, που 
συνέβη περίπου το πρωί 
της Παρασκευής, αποτυ-
πώθηκε σε βίντεο που 
δημοσίευσε η εφημερίδα 
Il Tempo.

Σ ύ μ φ ω ν α  μ ε  τ ο 
ρεπορτάζ ,  ο  νεαρός 
άνδρας παραβίασε το 
προστατευτικό κιγκλί-
δωμα που περιβάλλει 
τον βωμό κάτω από τον 
εμβληματικό θόλο, ανέ-
βηκε βιαστικά τα σκαλιά 
και, με προκλητική στάση, 
προχώρησε στην ασεβή 
πράξη.

ΟΥΚΡΑΝΙΑ
Ο Ζελένσκι 

ζητάει κι άλλους 
πυραύλους

Ο  Π ρ ό ε δ ρ ο ς  τ η ς 
Ουκρανίας, Βολοντίμιρ 
Ζελένσκι, έκανε γνωστό 
πως είχε μια τηλεφωνική 
συνδιάλεξη σήμερα με 
τον Αμερικανό ομόλογό 
του, Ντόναλντ Τραμπ, 
τη δεύτερη σε διάστημα 
δύο ημερών, κατά τη 
διάρκεια της οποίας συζή-
τησαν το θέμα της αντι-
αεροπορικής άμυνας 
κα ι  του ενεργε ιακού 

τομέα της χώρας που, 
τον οποίο σφυροκοπά η 
Ρωσία.

“Χθες, συμφωνήσαμε 
σε ένα σύνολο θεμάτων 
γ ια  να συζητήσουμε 
σήμερα και καλύψαμε 
όλες τις πλευρές της 
κατάστασης: άμυνα της 
χώρας μας, ενίσχυση 
των δυνατοτήτων μας, 
στην αντ ιαεροπορική 
άμυνα, την αντίσταση 
και δυνατότητες μεγάλης 
εμβέλειας.

Συζητήσαμε επίσης 
πολλές λεπτομέρε ιες 
που συνδέονται με τον 
ενεργειακό τομέα”, ανέ-
φερε ο  Ζελένσκ ι  σε 
μήνυμά του στο διαδί-
κτυο.

Παράλληλα, ο Ουκρα-
νός Πρόεδρος, Βολοντί-
μιρ Ζελένσκι, δήλωσε 
ότι ζήτησε περισσότερη 
αντιαεροπορική άμυνα 
κ α ι  π υ ρ α ύ λ ο υ ς  σ ε 
τηλεφωνική επικοινωνία 
που είχε με τον Γάλλο 
ομόλογό του, Εμανουέλ 
Μακρόν την Κυριακή.

« Μ ί λ η σ α  μ ε  τ ο ν 
Π ρ ό ε δ ρ ο  Ε μ α ν ο υ έ λ 
Μακρόν… Τον ενημέ-
ρωσα για τις ανάγκες 
μας που έχουν προτεραι-
ότητα – πρώτα και κύρια, 
συστήματα αντ ιαερο-
πορ ικής  άμυνας  κα ι 
πυραύλους», ανέφερε ο 
Ζελένσκι σε ανάρτησή 
του στο Facebook.

ΑΠΟ ΤΗΝ ΔΙΕΘΝΗ ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΕΠΙΚΑΙΡΟΤΗΤΑ

«Σκληρή» θα είναι η απάντηση «αν 
οι ΗΠΑ προμηθεύσουν την Ουκρανία 
με  πυραύλους  “Tomahawk”» , 
διαμηνύει η Ρωσία, την ώρα που 
τα χτυπήματα με ουκρανικά drones 
σε ρωσικές ενεργειακές υποδομές 
εντείνονται και ήδη έχουν επιπτώσεις 
στην παραγωγή πετρελαίου - σε 
αντιστοιχία με τα σοβαρά προβλήματα 
που προκαλούν οι ρωσικές επιθέσεις 
σε ουκρανικές υποδομές Ενέργειας.

«Γνωρίζουμε πολύ καλά αυτούς 
τους πυραύλους, πώς πετούν και 
πώς να τους καταρρίψουμε, είπε ο 
Αντρει. Καρταπόλοφ, επικεφαλής 
της Επιτροπής Αμυνας του ρωσικού 
κοινοβουλίου.

«Μόνο όσοι τους προμηθεύουν και 
όσοι τους χρησιμοποιούν θα έχουν 
προβλήματα», πρόσθεσε.

Οι ΗΠΑ εξετάζουν το ενδεχόμενο 
να πουλήσουν στους Ευρωπαίους 
του ΝΑΤΟ πυραύλους μεγάλου 
βεληνεκούς «Tomahawk».

Με αυτούς  η  Ουκραν ία  θα 
μπορούσε να πραγματοποιήσει 
πλήγματα πολύ βαθιά μέσα στο 
ρωσικό έδαφος - ακόμα και στη 
Μόσχα.

Ο καγκελάριος της Γερμανίας 
Φρ. Μερτς σε συνέντευξή του είπε 
ότι η Ρωσία «διεξάγει έναν πόλεμο 
πληροφοριών εναντίον μας. Διεξάγει 
έναν πόλεμο με στρατιωτικά μέσα 

εναντίον της Ουκρανίας. Αυτός ο 
πόλεμος στρέφεται εναντίον όλων 
μας», δήλωσε.

Στόχος της Μόσχας είναι «να 
ανατρέψει την πολιτική τάξη στην 
Ευρώπη».

«Ο πόλεμος έρχεται αργά αλλά 
σταθερά στη Γερμανία», ανέφερε από 
την πλευρά του ο Ουκρανός πρέσβης 
στο Βερολίνο Ολ. Μακέγιεφ.

Σε ένα τέτοιο φόντο, η Γερμανία 
εντείνει τον στρατιωτικό εξοπλισμό 
της και η Επιτροπή Προϋπολογισμού 
ενέκρινε χθες την προμήθεια 20 
επιπλέον μαχητικών αεροσκαφών 
«Eurofighter» για περίπου 3,75 δισ. 
ευρώ.

Η ΣΥΓΚΡΟΥΣΗ ΝΑΤΟ ΕΕ ΚΑΙ ΡΩΣΙΑΣ
Ο πόλεμος στην Ουκρανία καλά κρατεί 
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Συνεχίζονται οι πρόβες 
(ακόμη και πυρηνικού) 
πολέμου που κάνουν τα 
αντίπαλα στρατόπεδα, 
καθώς προετοιμάζονται 
γ ι α  μ ί α  γ ε ν ι κ ε υ μ έ ν η 
σύγκρουση ανάμεσα στα 
αντίπαλα μπλοκ.

Σε αυτό το πλαίσιο 
εντάσσεται και η ετήσια 
πυρηνική άσκηση του 
ΝΑΤΟ με την ονομα-
σία Steadfast Noon, που 
ξεκίνησε στις 23 Οκτω-
βρίου, όπως ανακοίνωσε 
ο γενικός γραμματέας της 
Ατλαντ ικής Συμμαχίας 
Μαρκ Ρούτε.

Η άσκηση αποσκοπεί 
να δ ιασφαλίσε ι  ότ ι  η 
«νατοϊκή πυρηνική απο-
τροπή» παραμένει «αξιό-
πιστη, ασφαλής και αποτε-
λεσματική», είπε ο Μαρκ 
Ρούτε προσθέτοντας ότι 
στέλνει ξεκάθαρο μήνυμα 
προς οποιονδήποτε εν 

δυνάμει αντίπαλο ότι η 
Συμμαχία μπορεί να προ-
στατεύσει και να υπερ-
ασπισθεί όλα τα μέλη της 
απέναντι σε οποιαδήποτε 
απειλή.

Κατά τη νατοϊκή άσκηση 
δεν χρησιμοποιούνται 
πραγματικά οπλικά συστή-
ματα, διευκρίνισαν αξιωμα-
τούχοι της Συμμαχίας.

Εκτός της αεροπορικής 
βάσης του Φόλκελ στην 
Ολλανδία,  η  άσκηση, 
που θα διαρκέσει περί 
τις δύο εβδομάδες, θα 
π ρ α γ μ α τοπο ι η θ ε ί  σ ε 
στρατιωτικές βάσεις του 
Βελγίου, του Ηνωμένου 
Βασιλείου και της Δανίας 
επάνω από την Βόρεια 
Θάλασσα.

Η άσκηση πραγματο-
ποιείται σε μία στιγμή που 
υπάρχε ι  πρωτοφανής 
κλιμάκωση στη σύγκρουση 
ΝΑΤΟ-Ρωσίας.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΡΘΟΔΟΞΗ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ Ν.Α

ΑΓΓΕΛΙΑ
Η Ελληνική Ορθόδοξη Κοινότητα 

Νότιας Αυστραλίας, ζητεί να 
προσλάβει νεοκόρους και 

ιεροψάλτες για τις ανάγκες των 
Κοινοτικών ναών, με καλούς όρους 

εργασίας και μισθοδοσία.
Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να 
τηλεφωνούν στο γραφείο της 
Κοινότητας, στο 8231 4307 

ή απευθείας στον Πρόεδρο της 
Κοινότητας στο 0408 865004

Οι Ένοπλες Δυνάμεις της 
Τουρκίας (TSK) είναι έτοιμες 
να συμμετάσχουν σε κάθε 
αποστολή που θα ανατεθεί 
στο πλαίσιο της πολυεθνικής 
δύναμης που σχεδιάζεται να 
αναπτυχθεί στη Γάζα, μετά 
την πρόσφατη εκεχειρία, 
σύμφωνα με το Υπουργείο 
Άμυνας της χώρας.

Πηγές του Υπουργείου 
ανέφεραν πως, «με την 
εμπειρία που έχει απο-
κτήσει από προηγούμενες 
ειρηνευτικές αποστολές, 
ο τουρκικός στρατός είναι 
έτοιμος να αναλάβει κάθε 
καθήκον που θα του ανα-
τεθεί για την εγκαθίδρυση και 
τη διατήρηση της ειρήνης, 

στο πλαίσιο του διεθνούς 
δικαίου»

Οι ίδιες πηγές επεσή-
μαναν ότι η προετοιμασία 
για τη συμμετοχή στην 
«Δύναμη Αποστολής Γάζας» 
γίνεται σε συντονισμό με τα 
συναρμόδια Yπουργεία και 
τους κρατικούς φορείς της 
Τουρκίας.

Σύμφωνα με ρεπορτάζ 
της TRT Haber, προτε-
ραιότητα αποτελεί πλέον η 
παράδοση ανθρωπιστικής 
βοήθειας και  η ανοικο-
δόμηση των κατεστραμ-
μένων υποδομών στη Γάζα, 
μετά από δύο χρόνια πολέ-
μου και  ανθρωπιστικής 
κρίσης.

Ειρηνευτική δύναμη η Τουρκία!

Συνεχίζονται οι πρόβες 
πυρηνικού πολέμου

Απεβίωσε στις 5 Οκτω-
βρίου ο Στέλιος Σταμα-
τιάλης, τέως κάτοικος Αδε-
λαιδας.

Ο αείμνηστος Στέλιος 
γενήθηκε στην Χαλκιδική, 
Ελλάδα, στις 26 Ιανου-
αρίου 1936.

Ηταν ο αγαπημένος 
σύζυγος της αειμνήστου 
Melody,  πατέρας και 
πεθερός του αείμνηστου 
Δημήτρη και της Τζού-
λης, Βαρβάρας και Γιάν-
νη, Σάντρας και Κάρλο, 
Mandy και του αείμνη-
στου Τόνυ. Ηταν επίσης 
παππούς και πρόπαπ-
πούς.

Η κηδεία του έγινε  από 
στον Καθεδρικό ναό των 
Παμμεγίστων Ταξιαρχών.

AΔΕΛΑΙΔΑ
Καλό ταξίδι Στέλιο Σταματιάλη

Ε φ υ γ ε  έ ν α ς  α κ ό μ η 
γνωστός συμπάροικος για το 
μεγάλο ταξίδι, ο Πελοπίδας 
Αθανασόπουλος.

Ο αείμνηστος Πελο-
πίδας γενήθηκε στην 
Ρόδο την 1η Σεπτεμβρίου 
1 9 3 0  κα ι  α π ε β ί ω σ ε 
στην Αδελαΐδα την 1η 
Οκτωβρίου 2025.

Ηταν ο αγαπημένος 
σύζυγος της Νίτσας και 
λατρευτός πατέρας και 
πεθερός της Βιργίνιας και 
του Αλεξ, της Κόνης και 
του Νάμπιλ. Ηταν επίσης 
παππούς τριών εγγονιών.

Η κηδεία του έγινε  από 
στον Καθεδρικό ναό των 

Παμμεγίστων Ταξιαρχών, 
ο ενταφιασμός στο West 
Terrace και ο καφές στον 
Κολοσσό.

AΔΕΛΑΙΔΑ
Εφυγε ο Πελοπίδας Αθανς
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Μεγάλος έλληνας ηθοποιός, 
που διακρίθηκε εξίσου στη 
μεγάλη και στη μικρή οθόνη. 

Γιος δικηγόρου από τη 
Μάνη, ο Αλέκος Αλεξανδράκης 
γεννήθηκε στις 27 Νοεμβρίου 
1928 στην Αθήνα. Φοίτησε στα 
καλύτερα σχολεία της εποχής 
και μεγάλωσε σε ένα σπίτι 
γεμάτο βιβλία. Αγαπημένο του 
άθλημα ήταν η ξιφασκία και 
στα 15 του έγινε μέλος της 
εθνικής ομάδας.

Ένα χρόνο αργότερα μπήκε 
στη Σχολή Δοκίμων, θέλοντας 
να γίνει αξιωματικός του 
Ναυτικού. Μία παράσταση, 
όμως, του Κάρολου Κουν, με 
πρωταγωνίστρια την Έλλη 
Λαμπέτη, του άλλαξε τη ζωή. 
Αποφάσισε να δώσει εξετάσεις 
στο Βασιλικό Θέατρο και 
πέρασε πρώτος. Ο Δημήτρης 
Χορν ήταν τόσο σίγουρος για 
το ταλέντο του Αλέκου, που 
είχε στοιχηματίσει για την 
επιτυχία του.

Τον καιρό εκείνο, η Κατερίνα 
(Ανδρεάδη) έψαχνε για έναν 
«ζεν πρεμιέ», για το έργο 
«Φθινοπωρινή Παλίρροια». 
Ο νεαρός ηθοποιός την 
επισκέφτηκε με λουλούδια στο 
σπίτι της μαζί με την Άννα 
Συνοδινού και πήρε το ρόλο. 
Έκανε τα πρώτα του βήματα στο 
θεατρικό σανίδι στις 9 Ιουλίου 

1949 και άφησε τις καλύτερες 
εντυπώσεις σε κριτικούς και 
κοινό. «Παρουσιάστε όπλα. 
Επιτέλους, ένας εραστής στο 
ελληνικό θέατρο», έγραψε 
χαρακτηριστικά ο Αιμίλιος 
Χουρμούζιος στην Καθημερινή.

Εντύπωση έκανε και στον 
Φιλοποίμηνα Φίνο, ο οποίος 
του πρότεινε να παίξει στον 
κινηματογράφο. Την ίδια, 
κιόλας, χρονιά έκανε το 
ντεμπούτο του στη μεγάλη 
οθόνη, με την ταινία «Δύο 
κόσμοι», σε σκηνοθεσία Γρη-
γόρη Γρηγορίου. Ακολού-
θησαν αμέτρητες άλλες, και 
όλοι συμφωνούσαν πως 
επρόκειτο για έναν μεγάλο 
ηθοποιό και τον μεγαλύτερο 
γόη της εποχής. Η απήχησή 
του στον γυναικείο πληθυσμό 
ήταν άνευ προηγουμένου.

Στη γοητεία του είχε 
υποκύψει πρώτη η Έλλη 
Λαμπέτη. Ο δεσμός τους, 
όμως, δεν κράτησε πολύ, 
καθώς ο Αλεξανδράκης προτί-
μησε να ακολουθήσει την 
Κατερίνα σε μία περιοδεία. Στο 
Σουδάν γνώρισε την πρώτη 
του γυναίκα, Μαρτζ Βάλβη, με 
την οποία παντρεύτηκε λίγο 
αργότερα στην Αθήνα. Ο γάμος 
τους κράτησε τρία χρόνια, 
όσο κι αυτός με την Κλοντ 
Σαμπαντού, μια πανέμορφη 

Γαλλίδα.
Το 1956, παντρεύτηκε την 

ηθοποιό Αλίκη Γεωργούλη. 
Μαζί ανέβασαν στο θέατρο 
«Γκλόρια» της Πλατείας Αμερι-
κής, το «Πικνίκ», ενώ συμμε-
τείχαν σε πορείες ειρήνης και 
δημοκρατικά συλλαλητήρια. 
Όμως, ύστερα από τέσσερα 
χρόνια χώρισαν. Ο τέταρτος 
γάμος του ήταν με την ελβετίδα 
Βερένα Γκάουερ. Στα πέντε 
χρόνια που κράτησε ο γάμος 
τους απέκτησαν δύο παιδιά. 
Το 1969 γνώρισε τη Νόνικα 
Γαληνέα και την ερωτεύτηκε 
βαθιά. Παρότι αυτή η σχέση 
κράτησε 21 ολόκληρα χρόνια, 
δεν παντρεύτηκαν ποτέ.

To 1961 ο Αλεξανδράκης 
σκηνοθέτησε το έργο «Συνοικία 
το όνειρο» που βραβεύτηκε 
στο Φεστιβάλ Κινηματογράφου 
Θεσσαλονίκης, αλλά η προ-
βολή της απαγορεύτηκε από 
τη λογοκρισία της εποχής.

Συνεργάστηκε με λαμπερές 
πρωταγωνίστριες, όπως τη 
Μελίνα Μερκούρη, την Αλίκη 
Βουγιουκλάκη, τη Τζένη 
Καρέζη, τη Μάρω Κοντού και 
τη Ζωή Λάσκαρη.

Συνολικά, πρωταγωνίστησε 
σε περισσότερες από 75 
κινηματογραφικές ταινίες, 
από τις οποίες ξεχωρίζουν: 
«Ο βαφτιστικός», «Στέλλα», 

«Το νησί των γενναίων», 
«Ραντεβού στην Κέρκυρα», 
«Δεσποινίς Διευθυντής», 
«Δάκρυα για την Ηλέκτρα».

Στο θέατρο ερμήνευσε τους 
σημαντικότερους ρόλους. 
«Η γυναίκα με τα μαύρα», 
«Τέσσερα δωμάτια με κήπο», 
«Έγκλημα και τιμωρία», «Τα 
μεγάλα χρόνια», «Ο γλάρος».

Στην τηλεόραση έπαιξε 
στον «Παράξενο Ταξιδιώτη», 
τον «Γιούγκερμαν» και τους 
«Μυστικούς Αρραβώνες».

Το 1994 ανέβασε με τη 
Μιμή Ντενίση, τον «Θείο 

Βάνια» και δύο χρόνια αργό-
τερα επέστρεψε στο Εθνικό, 
απ’ όπου είχε ξεκινή-σει. Τα 
τελευταία χρόνια της ζωής 
του δίδασκε υποκρι-τική 
στο Εργαστήρι του Διαμα-
ντόπουλου, ενώ το 2001 ο 
τότε Πρόεδρος της Δημο-
κρατίας, Κωνσταντίνος Στεφα-
νόπουλος, του απένειμε τον 
Χρυσό Σταυρό του Τάγματος 
της Τιμής για την προσφορά 
του στην τέχνη.

Πέθανε στις 8 Νοεμβρίου 
του 2005, έπειτα από μακρο-
χρόνια μάχη με τον καρκίνο. 

ΑΛΕΚΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑΚΗΣ
Ενας διακεκριμένος ηθοποιός της μικρής και μεγάλης οθόνης

Ελληνίδα ηθοποιός του 
θεάτρου και του κινηματο-
γράφου, που ταυτίστηκε με 
τις ταινίες του Νέου Ελληνικού 
Κινηματογράφου και ιδιαίτερα 
του Θόδωρου Αγγελόπουλου.

Η Εύα Κοταμανίδου ήταν 
ελληνίδα ηθοποιός του θεάτρου 
και του κινηματογράφου, 
που ταυτίστηκε όσο καμία 
άλλη συνάδελφός της με τις 
ταινίες του Νέου Ελληνικού 
Κινηματογράφου και ιδιαίτερα 
του Θόδωρου Αγγελόπουλου. 
Υπήρξε η ηγερία του διεθνούς 
φήμης έλληνα σκηνοθέτη, 
και όχι άδικα, γιατί δεν είχε 
μόνο το ταλέντο, αλλά και το 
ερμηνευτικό και προσωπικό 
ήθος για να αποδώσει τους 
ρόλους στις ταινίες του. 
Συγχρόνως, οι επιλογές της 
ήταν τέτοιες, στο θέατρο, τον 
κινηματογράφο και τη ζωή, 
ώστε να αναγνωρίζεται ως ένα 
πρόσωπο απολύτως σεβαστό 
στον καλλιτεχνικό χώρο.

Η Εύα Κοταμανίδου 
γεννήθηκε στις 16 Μαρτίου 
1936 στη Νέα Φιλαδέλφεια από 
γονείς ποντιακής καταγωγής. 
Σπούδασε γαλλική φιλολογία 
και υποκριτική στη δραματική 
σχολή του Θεάτρου Τέχνης, 
όπου κι έμεινε για χρόνια 
δίπλα στον Κάρολο Κουν και 
δίδαξε αργότερα στη σχολή 
που την ανέδειξε.

Στο πρώτο έτος της σχολής 
του Κουν παντρεύτηκε και 
χώρισε ύστερα από 4 χρόνια. 
Όπως είχε ομολογήσει σε 
μία συνέντευξή της στην 
εφημερίδα «Καθημερινή», δεν 
έκανε παιδιά γιατί ήταν τόσο 
παθιασμένη με τη δουλειά της, 
που δεν ήθελε να χάσει όχι 
εννιά μήνες και μετά άλλον ένα 

χρόνο, αλλά ούτε μία μέρα απ’ 
το θέατρο. «Αυτό πράγματι 
είναι απωθημένο μου. Έλεγα 
συνέχεια, “θα κάνω αργότερα” 
και τελικά το αργότερα έγινε 
τίποτα».

Στη μακρόχρονη θεατρική 
της διαδρομή, εκτός του Κουν, 
συνεργάστηκε μεταξύ άλλων 
με το Κρατικό Θέατρο Βορείου 
Ελλάδος (ΚΒΘΕ), τους 
θιάσους της Άννας Συνοδινού, 
των Μυράτ - Ζουμπουλάκη, 
του Νίκου Κούρκουλου και του 
Λεωνίδα Τριβιζά. Έπαιξε από 
αρχαίο δράμα έως Μπρεχτ, 
ενώ υπήρξε η Κασσάνδρα 
στις θρυλικές «Τρωάδες» που 
ανέβασε ο Γιάννης Τσαρούχης 
το 1977.

Το 1975, με την εμβληματική 
ταινία του Θόδωρου Αγγελό-
πουλου «Ο Θίασος» έκανε 
την εμφάνισή της στον 
κινηματογράφο και βραβεύτηκε 
για την ερμηνεία της στα 
Φεστιβάλ Κινηματογράφου 
Θεσσαλονίκης και Γιοχάνεσ-
μπουργκ. Κατόπιν έπαιξε στις 
ταινίες του Αγγελόπουλου 
«Κυνηγοί» (1977), «Μεγαλέ-
ξανδρος» (1980), «Τοπίο στην 
ομίχλη» (1988) και «Το βλέμμα 
του Οδυσσέα» (1995) και «Το 
Λιβάδι που δακρύζει» (2004).

Έπαιξε επίσης στις 
ταινίες «Η Καγκελόπορτα» 
του Δημήτρη Μακρή (1978), 
«Ρόζα» του Χριστόφορου 
Χριστοφή (1982), «Το αίμα 
των αγαλμάτων» του Τώνη 
Λυκουρέση (1982), «Το 
ευτυχισμένο πρόσωπο της 
Λεωνόρας» του Ντίνου Μαυρο-
ειδή (1982), «Το τελευταίο 
στοίχημα» του Κώστα Ζυρίνη 
(1989), «Δονούσα» της Αγγε-
λικής Αντωνίου (1992) και 

«Ζωή χαρισάμενη» του Πατρίς 
Βιβανκό (1993). 

Στην τηλεόραση εμφανί-
στηκε σε επιλεγμένες σειρές 
της ΕΡΤ: «Λεηλασία μιας 
ζωής» (1978), «Το φως του 
Αυγερινού»(1980), «Παράξενα 
ελληνικά διηγήματα» (1981), 
«Ο Πατούχας» (1984), «Προς 
Οφρύνιο» (1984), «Η φυλή 
των ανθρώπων» (1995) και 
«Χωρικά Ύδατα» (1998).

Η εκλεκτή ηθοποιός ασχο-
λήθηκε και με τα κοινά μέσα 
από τις τάξεις της ανανεωτικής 
Αριστεράς. Εκλέχτηκε βουλευ-
τής με τον Συνασπισμό στις 
εθνικές εκλογές του Ιουνίου 
και του Νοεμβρίου του 1989 
(18/6 – 12/10/1989 και 
5/11/1989 – 12/3/1990). Τον 
Μάιο και τον Ιούνιο του 2012 
ήταν υποψήφια βουλευτής 
Επικρατείας με τη Δημο-
κρατική Αριστερά.

Η Εύα Κοταμανίδου 
πέθανε στις 26 Νοεμβρίου 
2020, σε ηλικία 84 ετών. Τα 
πλάνα από τις ταινίες του 
Θόδωρου Αγγελόπουλου 
που αποτυπώνουν το έντονο 
βλέμμα της, θα συνεχίσουν 
να κρατούν την παρουσία της 
ζωντανή από την οθόνη.

ΕΥΑ ΚΟΤΑΜΑΝΙΔΟΥ
Ηθοποιός του θεάτρου και κινηματογράφου Στις 28 Νοεμβρίου του 

1948 γεννήθηκε η Μαρία 
Φαραντούρη, μια από τις 
σημαντικότερες σύγχρονες 
ελληνίδες τραγουδίστριες, 
με διεθνή ακτινοβολία.

Κατ’ αρχήν να αναφέ-
ρουμε ότι μόλις έπεσε 
η Χούντα και άρχισε η 
Μεταπολίτευση, η Μαρία 
Φαραντούρη βρήκε το 
απαραίτητο ευρύ πεδίο για 
να απλώσει ανεμπόδιστη 
τις εκπληκτικές φωνητικές 
της δυνατότητες.  Η Φαρα-
ντούρη συγκλόνιζε γεμάτα 
στάδια: η φωνή της ηχούσε 
σαν παιάνας, σαν χίλιες 
σάλπιγγες που έπαιζαν 
μαζί, καλώντας το κοινό να 
υπερβεί τον εαυτό του. 

Ασφαλώς και τα τρα-
γούδια του Θεοδωράκη, 
κυρίως, που ερμήνευε τότε, 
κατά ένα έξοχο τρόπο, 
ήταν όλα «αγωνιστικού» 
τύπου, σαν εμβατήρια, 
ωστόσο, η φωνή της είχε 
την ικανότητα να γίνεται 
τρυφερή και θωπευτική, 
όταν οι στίχοι μιλούσαν 
για τον πόνο και τα πάθη 
τω ν  α ν θ ρ ώπω ν  πο υ 
αγωνίζονται ενάντια στην 
αδικ ία και  υποφέρουν 
γι’ αυτό. Όμως, μετά, η 
φωνή της ορθωνόταν και 
πάλι, γινόταν ένα σάλπι-
σμα ανάτασης, που τίναζε 
τους ακροατές όρθιους 
στις θέσεις τους να παρα-
ληρούν ,  καθώς  τους 
καλούσε σε διαρκή εγρή-
γορση  - ήταν κάτι μαγικό.

Να πούμε πως η Μαρία 
Φαραντούρη γεννήθηκε και 
μεγάλωσε στην Νέα Ιωνία 
μεσούντος του Εμφυλίου – 
σε μια δύσκολη, σκοτεινή 
εποχή. Ο πατέρας της 
είχε καταγωγή από την 
Κεφαλονιά και η μητέρα 
της από τα Κύθηρα. Δεν 
ήταν ανέφελα τα παιδικά 
της χρόνια – η πολυομυ-
ελίτιδα την ταλαιπώρησε 

πολύ, όπως και πολλά 
άλλα παιδιά της εποχής 
της.

Στην  εφηβε ία  της , 
η  συμμετοχή της στη 
χορωδία του Συλλόγου 
Φίλων της  Ελλην ικής 
Μουσικής,  έδωσε στη 
Μαρία  τη  δυνατότητα 
να βρει την κλίση και τον 
προορισμό της, που ήταν 
βέβαια το τραγούδι. Αυτός 
ο Σύλλογος είχε ως αντι-
κείμενο την προώθηση της 
προοδευτικής μουσικής  
που ήταν βασισμένη στην 
ελληνική κουλτούρα και 
παράδοση, ενώ  αποτε-
λούσε  φυτώρ ιο  νέων 
καλλιτεχνών.

Ο Γιάννης Μαρκόπου-
λος, ο Μάνος Λοΐζος, ο 
Διονύσης Σαββόπουλος κι 
ο Χρήστος Λεοντής, ήταν 
κάποια από τα μέλη του 
Συλλόγου, που ήθελαν να 
δώσουν μια νέα πνοή στο 
ελληνικό τραγούδι. Σ’ αυτό 
το περιβάλλον η Μαρία 
Φαραντούρη έκανε τα 
πρώτα της μουσικά βήματα 
και χάρη στην πλούσια 
κοντράλτο φωνή της από 
μέλος της χορωδίας έγινε 
πολύ σύντομα σολίστ.

Σε μια εκδήλωση του 
Συλλόγου, το 1963, την 
άκουσε ο Μίκης Θεο-
δωράκης να τραγουδά 
ένα δικό του τραγούδι, 
τον «Καημό». Ήταν τόσο 
βαθειά η εντύπωση που 
του προκάλεσε η νεαρή 
τ ρ α γ ο υ δ ί σ τ ρ ι α ,  ώ σ τ ε 
στο τέλος της συναυ-
λίας τη συνάντησε στα 
πα ρ α σ κ ή ν ι α  κα ι  τ η ς 
είπε: «Το ξέρεις ότι έχεις 
γεννηθεί για να τραγουδάς 
τα τραγούδια μου; «Το 
ξέρω», απάντησε αμέσως 
η δεκαεξάχρονη Μαρία 
Φαραντούρη. Κι έτσι ξεκί-
νησαν όλα

Να πούμε πως κατά τη 
διάρκεια της δικτατορίας, 

η  Μαρία Φαραντούρη 
ήταν αυτοεξόριστη στο 
Π α ρ ί σ ι ,  ό π ο υ  έ δ ι ν ε 
αφιλοκερδώς συναυλίες  
ευαισθητοποίησης του 
γαλλικού κοινού στον 
στραγγαλισμό της ελευθε-
ρίας στην Ελλάδα, ενώ 
ήταν ενεργά ενταγμένη 
στο γυναικείο κίνημα, στης 
οικολογικές κινητοποιήσεις 
και τον αγώνα κατά των 
ναρκωτικών.

Εκείνη την περίδο, ο 
διεθνής Τύπος της έπλεξε 
διθυράμβους: Η Ντέιλι 
Τέλεγκραφ την  χαρα-
κτήρισε «Μαρία Κάλλας 
του Λαού» , η Monde την 
ονόμασε «Joan Baez της 
Μεσογείου», ενώ ο Γκάρ-
ντιαν έγραψε για τη φωνή 
της  πως ήταν «Δώρο των 
Θεών του Ολύμπου» ...

Η Μαρία Φαραντούρη 
τραγούδησε τραγούδια 
του Μάνου Χατζιδάκ ι 
κα ι  άλλων συνθετών, 
τραγούδησε παντού, στις 
πέντε ηπείρους, ντύνοντας 
με τη συγκλονιστική  φωνή 
της τη ποίηση του Ρίτσου, 
του Ελύτη, του Αναγνω-
σ τ ά κ η ,  τ ο υ  Π ά μ π λ ο 
Νερούδα... Η πορεία της 
συνεχίζεται μέχρι τις μέρες 
μας, αποδεικνύοντας πως 
τέτοιες έμψυχες φωνές, 
σαν της Φαραντούρη, γεν-
νιούνται σπάνια.

Αφιέρωμα στη Μαρία Φαραντούρη
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Κορυφαία αντιστασιακή 
πράξη κατά τη διάρκεια της 
Γερμανικής κατοχής. Υπήρξε 
αποτέλεσμα της συνεργασίας 
του ΕΛΑΣ και του ΕΔΕΣ, υπό 
την καθοδήγηση βρετανών 
κομάντος.

Στις 29 Σεπτεμβρίου 1942 
μία ομάδα αποτελούμενη 
από δώδεκα κομάντος, με 
επικεφαλής τον συνταγματάρχη 
Έντι Μάιερς και τον ελληνομαθή 
ταγματάρχη Κρις Γουντχάουζ, 
έπεσε με αλεξίπτωτα στην 
περιοχή της Γκιώνας. Ανάμεσά 
τους ήταν ο Ελλαδίτης 
Θεμιστοκλής Μαρίνος κι ένας 
Κύπριος με το κωδικό όνομα 
«Γιάννης». Σκοπός τους, να 
έλθουν σε επαφή με έλληνες 
αντάρτες και να υλοποιήσουν 
την επιχείρηση που είχε 
σχεδιάσει το Συμμαχικό 
Στρατηγείο στο Κάιρο.

Το σχέδιο αφορούσε στην 
ανατίναξη του Γοργοποτάμου, 
πάνω από τις οποίες διέρχεται 
η σιδηροδρομική γραμμή Θεσ-
σαλονίκης - Αθηνών. Ήταν η 
μοναδική αξιόπιστη δίοδος 
προς τα λιμάνια της Νότιας 
Ελλάδας και η αχρήστευσή της 
θα προκαλούσε τη διακοπή του 
ανεφοδιασμού της γερμανικής 
στρατιάς του Ρόμελ στη Βόρειο 

Αφρική. Βρισκόμαστε λίγο πριν 
από την Μάχη του Ελ Αλαμέιν, 
που θα έκρινε πολλά για την 
πορεία των στρατιωτικών 
επιχειρήσεων στην περιοχή 
αυτή.

Τις επόμενες μέρες οι 
άγγλοι προσπάθησαν να εξα-
σφαλίσουν την υποστήριξη 
των αντάρτικων ομάδων για 
να έχει πιθανότητα επιτυχίας η 
επιχείρηση.

Στις 19 Νοεμβρίου ο Μάιερς 
έσπευσε προς συνάντηση του 
Ναπολέοντα Ζέρβα, ηγέτη του 
ΕΔΕΣ. Την επομένη αφίχθη 
και ο ηγέτης του ΕΛΑΣ, 
Άρης Βελουχιώτης. Όλοι 
συμφώνησαν να προχωρήσει 
το σαμποτάζ στη γέφυρα του 
Γοργοποτάμου. Τρεις μέρες 
αργότερα έγινε η κατόπτευση 
του χώρου από κοινή 
ομάδα ανταρτών και στις 22 
Νοεμβρίου καταστρώθηκε το 
τελικό σχέδιο. Η επιχείρηση 
ορίστηκε για τη νύχτα της 25ης 
Νοεμβρίου.

Η γέφυρα του Γοργοποτάμου 
φυλασσόταν από 100 ιταλούς 
και 5 γερμανούς στρατιώτες. 
Η φρουρά διέθετε βαριά 
πολυβόλα και οπλοπολυβόλα 
και η εξουδετέρωσή της απαι-
τούσε κεραυνοβόλα ενέργεια. 

Στην επιχείρηση απο-
φασίστηκε να λάβουν μέρος 
150 άνδρες (86 του ΕΛΑΣ, 52 
του ΕΔΕΣ και οι 12 άγγλοι 
κομάντος). Το σχέδιο προ-
έβλεπε την εξουδετέρωση 
ή την παρενόχληση της 
φρουράς από τους αντάρτες, 
την ώρα που οι κομάντος θα 
τοποθετούσαν τα εκρηκτικά για 
την ανατίναξη της γέφυρας.

Στις 11:07 το βράδυ της 
25ης Νοεμβρίου εκδηλώθηκε η 
επίθεση εναντίον της φρουράς 
και στα δύο άκρα της γέφυρας. 
Όλα κυλούσαν σύμφωνα με το 
σχέδιο και στη 1:30 το πρωί της 
26ης Νοεμβρίου ανατινάχθηκε 
ένα τμήμα της γέφυρας για 
να ακολουθήσει στις 2:21 η 
ανατίναξη ενός δεύτερου, που 
την έβγαλε οριστικά εκτός 
λειτουργίας. Εν τω μεταξύ, ένα 
τρένο με ιταλούς στρατιώτες 
εμποδίστηκε από τους 
αντάρτες και δεν μπόρεσε να 
προσφέρει ενισχύσεις.

Στις 4:30 το πρωί και ο 
τελευταίος αντάρτης είχε απο-
χωρήσει από την περιοχή του 
σαμποτάζ και βρισκόταν στην 
τοποθεσία Καλύβια, όπου ήταν 
το σημείο συνάντησης. Από 
τους 150 άνδρες που έφεραν 
σε πέρας την «Επιχείρηση 

Χάρλινγκ» μόνο τέσσερις 
τραυματίστηκαν, ενώ η φρουρά 
της γέφυρας έχασε 20 με 30 
στρατιώτες. Σε αντίποινα, λίγες 
μέρες αργότερα στον χώρο 
της κατεστραμμένης γέφυρας 
εκτελέστηκαν 9 έλληνες 
πατριώτες.

Η ανατίναξη της γέφυρας 
του Γοργοποτάμου ήταν 
μία από τις μεγαλύτερες 
πράξεις δολιοφθοράς κατά 
τον Β’ Παγκόσμιο Πόλεμο. 
Προκάλεσε τον θαυμασμό όλης 
της κατεχόμενης Ευρώπης 

και έδωσε κουράγιο στον 
δοκιμαζόμενο ελληνικό λαό. 
Όμως, οι επιπτώσεις της στο 
βορειοφρικανικό μέτωπο ήταν 
πολύ περιορισμένες, επειδή 
η εκτέλεση της επιχείρησης 
πραγματοποιήθηκε κατόπιν 
εορτής, έχοντας καθυστερήσει 
κατά δύο μήνες. Στο διάστημα 
αυτό οι δυνάμεις του Ρόμελ, 
έχοντας χάσει τη Μάχη του 
Ελ Αλαμέιν, μετατοπίστηκαν 
δυτικότερα κι έτσι ο ανεφο-
διασμός τους μέσω Ελλάδος 
δεν έπαιζε κανένα ρόλο.

Ο Γοργοπόταμος στην Αλαμάνα στέλνει περήφανο χαιρετισμό

Αιματηρή σύγκρουση 
μεταξύ δυνάμεων της Εθνικής 
Φρουράς και Τουρκοκυπρίων 
συνέβη στο χωριό Κοφίνου 
της επαρχίας Λάρνακας της 
Κύπρου στις 15 Νοεμβρίου 
1967...

Για πολλούς αναλυτές, το 
επεισόδιο αυτό αποτέλεσε 
το έναυσμα για την τουρκική 
εισβολή του 1974. Την Κύπρο 
κυβερνούσε ο πρόεδρος 
Μακάριος ενώ ηγέτης των 
Τουρκοκυπρίων ήταν ο 
Ραούφ Ντενκτάς. Η Ελλάδα 
βρισκόταν κάτω από την 
μπότα των Συνταγματαρχών 
και πρωθυπουργός στην 
Τουρκία ήταν ο Σουλεϊμάν 
Ντεμιρέλ.

Η Κοφίνου βρίσκεται 
40 χιλιόμετρα νότια της 
Λευκωσίας στο σταυροδρόμι 
δύο στρατηγικής σημασίας 
αυτοκινητοδρόμων: Λευκω-
σίας - Λεμεσού και Λάρνακας 
- Λεμεσού. Είναι χτισμένη σε 
υψόμετρο 150 μέτρων και 
τα χρόνια της δεκαετίας του 
‘60 κατοικείτο αποκλειστικά 
από περίπου 725 Τουρκοκυ-
πρίους σύμφωνα με την 
απογραφή του 1960. Μετά 
τις διακοινοτικές ταραχές του 
1963, η Κοφίνου εξελίχθηκε 
σε ισχυρό προπύργιο οπλι-
σμένων Τουρκοκυπρίων. 
Ήταν μία διαρκής εστία επει-
σοδίων στην περιοχή και 
συχνά ένοπλοι Τουρκοκύπριοι 
απέκοπταν τις δύο οδικές 
αρτηρίες.

Η κυπριακή κυβέρνηση 
απευθύνθηκε στις δυνάμεις 
του ΟΗΕ, αλλά η επέμβασή 
τους καθυστερούσε. Στις 15 
Νοεμβρίου 1967 με διαταγή 
του Μακαρίου η Εθνική 
Φρουρά υπό τις διαταγές του 
στρατηγού Γεωργίου Γρίβα 
(φωτογραφία) ανέλαβε αυτή 
να αποκαταστήσει την τάξη. Η 
«Επιχείρηση Γρόνθος», όπως 
ονομάστηκε, είχε στρατιω-
τικό χαρακτήρα και όχι αστυ-
νομικό, όπως θα έπρεπε. Ο 

Γρίβας κινητοποίησε πολύ 
ισχυρές δυνάμεις, με άρματα 
μάχης, τεθωρακισμένα και 
πυροβολικό. Πρώτα επι-
τέθηκε στο μικτό χωριό 
Άγιος Θεόδωρος με 685 
Τουρκοκύπριους και 525 
Ελληνοκύπριους και 
κατέλαβε σχεδόν χωρίς μάχη 
την τουρκοκυπριακή συνοι-
κία. Στη συνέχεια στρά-
φηκε κατά τις γειτονικής 
Κοφίνου. Στις αψιμαχίες που 
ακολούθησαν σκοτώθηκαν 
24 Τουρκοκύπριοι και 9 
τραυματίστηκαν, ενώ οι 
απώλειες της ελληνοκυ-
πριακής πλευράς ήταν ένας 
νεκρός και δύο τραυματίες.

Οι επιχειρήσεις στον Άγιο 
Θεόδωρο και την Κοφίνου 
προκάλεσαν σοβαρή πολιτική 
κρίση. Η Τουρκία χαρακτήρισε 
«στυγερή πρόκληση» τα 
αιματηρά επεισόδια και 
απείλησε με στρατιωτική 
εισβολή στην Κύπρο, αλλά 
και με πόλεμο την Ελλάδα.

Με την παρέμβαση των 
Αμερικανών, που εκδηλώθηκε 
με την αποστολή του 
υφυπουργού Άμυνας Σάιρους 
Βανς στο τρίγωνο Αθήνας - 
Άγκυρας - Λευκωσίας, η 
κρίση διευθετήθηκε με μια 
υποχώρηση του δικτατορικού 
καθεστώτος της Ελλάδας. 
Υπό την πίεση Αμερικανών, 
Βρετανών και Καναδών, 
οι οποίοι ενδιαφέρονταν 
πρωτίστως για την τύχη της 

Νοτιοανατολικής πτέρυγας 
του ΝΑΤΟ, η χούντα των 
Αθηνών απέσυρε από την 
Κύπρο την ελλαδική μεραρχία, 
που είχε στείλει μυστικά ο 
Γεώργιος Παπανδρέου μετά 
τα γεγονότα του 1963 - 1964.

Έτσι, η Κύπρος αφέθηκε 
έκθετη σε μια ενδεχόμενη 
τουρκική εισβολή, που 
πραγματοποιήθηκε τελικά 
τον Ιούλιο του 1974. Άμεση 
συνέπεια της αποχώρησης της 
ελλαδικής μεραρχίας ήταν η 
ανακήρυξη της «Προσωρινής 
Τουρκοκυπριακής Διοίκη-
σης», με την οποία οι Τουρ-
κοκύπριοι εμφανίσθηκαν 
πλέον όχι ως μειονότητα ή 
απλή κοινότητα, αλλά ως 
μια οργανωμένη πολιτική 
οντότητα.

Κατά πολλούς αναλυτές, 
η όλη κρίση ήταν σκηνο-
θετημένη ακριβώς γι αυτό 
το σκοπό. Για να φύγει η 
δύναμη των 10,000 ανδρων 
του Ελληνικού στρατού, να 
μείνει το νησί ακάλυπτο και να 
δρομολογηθούν οι μετέπειτα 
εξελίξεις, με την τουρκική 
εισβολή του 1974 και τη 
διχοτόμηση της Κύπρου.

Μετά την τουρκική εισβολή, 
οι τουρκοκύπριοι κάτοικοι 
της Κοφίνου και του Αγίου 
Θεοδώρου μετακινήθηκαν 
στα Κατεχόμενα και σήμερα 
τα δύο χωριά κατοικούνται 
από αμιγή ελληνοκυπριακό 
πληθυσμό.

ΚΥΠΡΟΣ
Τα γεγονότα της Κοφίνου Μεγάλη νίκη των 

επαναστατημένων Ελλή-
νων, το 1826, στην οποία 
έλαμψε το άστρο του 
Γεώργιου Καραϊσκάκη 
και αναζωπύρωσε την 
επανάσταση στη Ρούμελη.

Με την έναρξη της 
Επανάστασης, η Αράχωβα, 
το σημερινό χειμερινό 
τουριστικό θέρετρο στις 
υπώρειες του Παρνασσού, 
απελευθερώθηκε από τους 
λίγους Τούρκους που ζούσαν 
εκεί. Το 1823 όμως, κατά την 
εκστρατεία του Γιουσούφ 
Περκόφτσαλη πασά στην 
Ανατολική Στερεά Ελλάδα, 
τουρκικός στρατός ανάγκασε 
τους αριθμητικά λιγότερους 
Έλληνες να εγκαταλείψουν 
την κωμόπολη, η οποία 
κάηκε στις 10 Ιουνίου.

Η Αράχωβα βρέθηκε 
και πάλι στο επίκεντρο τον 
Νοέμβριο του 1826, όταν 
ο Γεώργιος Καραϊσκάκης 
πραγματοποίησε εκστρα-
τεία στις «προσκυνημένες» 
περιοχές της Στερεάς 
Ελλάδας για να ανα-
ζωπυρώσει το επαναστατικό 
πνεύμα των κατοίκων 
της και να αναγκάσει τον 
Κιουταχή να στείλει δυνάμεις 
εναντίον του, εξασθενώντας 
το στρατόπεδό του στην 
Αθήνα που πολιορκούσε την 
Ακρόπολη.

Στις 17 Νοεμβρίου 1826 ο 
Καραϊσκάκης με τους άνδρες 
του έφθασε στο Δίστομο, 
όπου στρατοπέδευσε. 
Επειδή φοβόταν κατάληψη 
της Αράχωβας, περιοχής 
με στρατηγική σημασία, 
φρόντισε να την καταλάβει, 
προτού προλάβουν οι 
Τούρκοι. Από την πλευρά 
τους, οι Τούρκοι έχοντες 
πληροφορηθεί την εμφάνιση 
ελληνικού στρατού στην 
περιοχή έστειλαν από τη 
Λιβαδειά τον Μουστάμπεη 
με 2.000 επίλεκτους 
Τουρκαλβανούς και 200 
ιππείς. Αιφνιδιάστηκαν, 
όμως, από την κίνηση του 

Καραϊσκάκη και δεν τόλμη-
σαν να εισέλθουν στην πόλη. 
Αρκέστηκαν να οχυρωθούν 
στο ύπαιθρο, σε υψώματα 
του Παρνασσού γύρω από 
την Αράχωβα.

Την βράδυ της επόμενης 
ημέρας, 18 Νοεμβρίου, 
βρήκε τους Έλληνες σε 
πλεονεκτική θέση, έχοντας 
περισφίγξει τον κλοιό γύρω 
από τον εχθρό, ο οποίος 
είχε να αντιμετωπίσει 
και τις δυσμενείς καιρικές 
συνθήκες. Ο βοριάς που 
κατέβαινε από τον Παρνασσό 
ήταν ανυπόφορος, ενώ 
έκαναν την εμφάνισή τους 
και οι πρώτες νιφάδες 
του χιονιού. Αντίθετα, οι 
Έλληνες βρίσκονταν σε 
πλεονεκτικότερη θέση, αφού 
μπορούσαν, όταν δεν είχαν 
υπηρεσία, να ζεσταίνονται 
στα τζάκια της Αράχωβας.

Μέρα με τη μέρα η 
κατάσταση των Τούρκων 
γινόταν όλο και πιο δύσκολη. 
Το κρύο και το χιόνι εμπόδιζε 
τις κινήσεις τους. Έγιναν 
τότε προτάσεις στους 
Έλληνες να τους αφήσουν 
να φύγουν, με αντάλλαγμα 
τα ζώα και τις αποσκευές 
τους. Ο Καραϊσκάκης ζήτησε 
επιπλέον να παραδώσουν 
τον οπλισμό τους και να 
εγκαταλείψουν τα Σάλωνα 
(Άμφισσα) και τη Λιβαδειά. 
Οι Τουρκαλβανοί θεώρησαν 
τους όρους του Καραϊσκάκη 
εξευτελιστικούς και τους 
απέρριψαν.

Οι Τουρκαλβανοί ζήτησαν 
νέες διαπραγματεύσεις, 
που δεν κατέληξαν σε 
αποτέλεσμα. Τότε απο-
φάσισαν να πραγματοποιή-
σουν έξοδο. Ήταν μία 
μετά το μεσημέρι της 24ης 
Νοεμβρίου 1826, όταν εν 
μέσω χιονοθύελλας, με τα 
γιαταγάνια στα χέρια βγήκαν 
από τα ταμπούρια τους και 
κατευθύνθηκαν προς τις 
κορυφές του Παρνασσού. Οι 
Έλληνες τους αντιλήφθηκαν 
και όρμησαν κατά πάνω τους 

με γιαταγάνια και μαχαίρια, 
καθώς το χιόνι που έπεφτε 
αχρήστευσε τα όπλα τους.

Η χιονοθύελλα ήταν τόσο 
δυνατή, ώστε δεν μπόρεσαν 
να τους καταδιώξουν πέρα 
από τις τελευταίες πλαγιές 
τού Παρνασσού. Από τους 
1.200 περίπου κατάκοπους 
Τούρκους που έφθασαν 
στις κορυφές του βουνού, 
μόνο 200 μπόρεσαν τελικά 
να σωθούν στο μοναστήρι 
της Ιερουσαλήμ, και από 
αυτούς οι περισσότεροι με 
τρομερά κρυοπαγήματα. 
Οι υπόλοιποι βρήκαν το 
θάνατο από την παγωνιά. 
Κατά τη διάρκεια της Μάχης 
της Αράχωβας οι Έλληνες 
είχαν ελάχιστες απώλειες: 
4 νεκρούς και 9 ελαφρά 
τραυματίες.

Την επομένη της 
μάχης, 25 Νοεμβρίου, ο 
Καραϊσκάκης, έστειλε στην 
κυβέρνηση, που έδρευε 
στην Αίγινα, τα κεφάλια 
του Μουστάμπεη και του 
κεχαγιάμπεη, καθώς και 
12 αιχμάλωτους τούρκους 
αξιωματικούς.

Η νίκη στην Αράχοβα 
αναζωπύρωσε την επανά-
σταση στη Ρούμελη, που 
βρισκόταν σε κρίσιμο σημείο 
εξαιτίας των επιχειρήσεων 
του Κιουταχή και αναπτέ-
ρωσε το ηθικό των πολιορ-
κημένων Ελλήνων στην 
Ακρόπολη της Αθήνας.

Η μάχη της Αράχωβας



1944.  Την 1η Νοεμβρίου τα 
αγγλικά στρατεύματα φτάνουν 
στη Θεσσαλονίκη.
1789.  Κατά τη διάρκεια της 
Γ α λ λ ι κ ή ς  Ε π α ν ά σ τ α σ η ς , 
κρατικοποιείται η περιουσία 
της εκκλησίας.
1911. Γενιέται ο Οδυσσέας 
Ελύτης, έλληνας ποιητής. 
Τ ι μ ή θ η κ ε  μ ε  τ ο  β ρ α β ε ί ο 
Νόμπελ Λογοτεχνίας το 1979.
1898:Έπειτα από 229 χρόνια 
κατοχής, οι τελευταίοι τούρκοι 
στρατιώτες αποχωρούν από 
την Κρήτη. Στις 9 Δεκεμβρίου 
θα αποβιβαστεί στη Σούδα ο 
ύπατος αρμοστής Πρίγκιπας 
Γεώργιος.
1828:  Στ ις  4  Νοεμβρίου, 
Αγγλία,  Γαλλία και  Ρωσία 
υπογράφουν το Πρωτόκολλο 
του Λονδίνου, με το οποίο 
θέτουν υπό την προστασία 
τους την Πελοπόννησο και 
τ ι ς  Κ υ κ λ ά δ ε ς ,  έ ω ς  ό τ ο υ 
αποφασισθούν οριστικώς τα 
όρια της Ελλάδας, κατόπιν 
διαπραγματεύσεων με την 
Οθωμανική αυτοκρατορία.
1918 :  Στις 4 Νοεμβρίου, 
σ υ ν έ ρ χ ε τ α ι  τ ο  ι δ ρ υ τ ι κ ό 
σ υ ν έ δ ρ ι ο  τ ο υ  Σ Ε Κ Ε  ( τ ο 
σημερινό ΚΚΕ) στα γραφεία 
του Συνδέσμου Μηχανικών 
Ατμοπλοίων στον Πειραιά.
1 9 4 4 :  Σ τ ι ς  4  Ν ο ε μ β ρ ί ο υ 
ολοκληρώνεται η αποχώρηση 
τ ω ν  Γ ε ρ μ α ν ώ ν  α π ό  τ η ν 
Ελλάδα. Γερμανικές φρουρές 
παραμένουν μόνο στα νησιά 
Ρόδο, Κάλυμνο, Κω, Λέρο, 
Τήνο, Μήλο, και στο ΒΔ τμήμα 
της Κρήτης μέχρι τον Μάιο του 
1945.
1956. Ο Οργανισμός Ηνωμέ-
νων Εθνών καταδικάζει την 
επίθεση των Αγγλοαμερικανών 
και του Ισραήλ εναντίον της 
Αιγύπτου.
1986: Ξεσπά το σκάνδαλο 
I r a n g a t e .  Ο  α μ ε ρ ι κ α ν ι κ ό ς 
Τύπος αποκαλύπτει ότι αξιω-

ματούχοι της κυβέρνησης 
Ρίγκαν πούλησαν όπλα στον 
Χομεϊνλι του ιράν και με τα 
κ έ ρ δ η  χ ρ η μ α τ ο δ ό τ η σ α ν 
τον αγώνα των Κόντρας στη 
Νικαράγουα για την ανατροπή 
της αριστερής κυβέρνησης 
των Σαντινίστας.
1 9 9 6 .  Η  π ρ ώ τ η  κ α θ ο λ ι κ ή 
ψηφοφορία σε γενικές εκλογές 
στη Νότια Αφρική σημαίνει την 
οριστική κατάργηση του απαρ-
τχάιντ.
1917.  Óôéò 7 ÍïÝìâñç (25 
Ïêôþâñç ìå ôï ðáëéü çìåñïëü-
ãéï) 1917 ç åîÝãåñóç ðïõ 
îÝóðáóå óôçí Ðåôñïýðïëç 
(Ñùóßá) ôçí ðåñáóìÝíç ìÝñá, 
áíáðôýóóåôáé áíáßìáêôá êáé 
ìå áóõíÞèéóôç ôá÷ýôçôá. Ôï 
ðñùß ôçò 7çò ÍïÝìâñç üëç ç 
ðñùôåýïõóá âñßóêåôáé óôçí 
ïõóßá êÜôù áðü ôïí Ýëåã÷ï ôçò 
ÓôñáôéùôéêÞò ÅðáíáóôáôéêÞò 
ÅðéôñïðÞò. Ìüíï ôá ÷åéìåñéíÜ 
áíÜêôïñá, ôï ãåíéêü åðéôåëåßï, 
ôï áíÜêôïñï Ìáñßíóêé êáé 
åëÜ÷éóôá Üëëá óçìåßá óôï 
êÝíôñï ôçò ðüëçò ìÝíïõí áêü-
ìç óôá ÷Ýñéá ôçò êõâÝñíçóçò 
ÊåñÝíóêé.Ôï ßäéï ðñùß ï ËÝíéí 
ìéëÜåé óôçí ÏëïìÝëåéá ôïõ 
ÓïâéÝô ôçò Ðåôñïýðïëçò êáé 
äçëþíåé ðùò “ç åðáíÜóôáóç 
ôùí åñãáôþí êáé ôùí áãñïôþí, 
ðïõ ãéá ôçí áíáãêáéüôçôÜ 
ôçò ïé ìðïëóåâßêïé ìéëïýóáí 
óõíå÷þò, ðñáãìáôïðïéÞèçêå”. 
Ìå ôçí êáôÜëçøç ôùí ×åé-
ìåñéíþí Áíáêôüñùí, ôï âñÜ-
äõ ôçò éäßáò çìÝñáò êáé ôç 
ó ý ë ë ç ø ç  ô ù í  ì å ë þ í  ô ç ò 
ð ñ ï ó ù ñ é í Þ ò  ê õ â Ý ñ í ç ó ç ò 
ïëïêëçñþíåôáé íéêçöüñá ç 
Ï ÷ ô ù â ñ é á í Þ  Ó ï ó é á ë é ó ô é ê Þ 
ÅðáíÜóôáóç óôç Ñùóßá.
1974. 7 ÍïÝìâñç. «ÏðïéáäÞ-
ðïôå óêÝøç üôé èá ðñïêýøåé 
ëýóç åíéáßïõ êñÜôïõò åßíáé 
å ê ô ü ò  ð ñ á ã ì á ô é ê ü ô ç ô á ò » , 
ôïíßæåé óå ïìéëßá ôïõ ï ðñï-
åäñåýùí ôçò ÊõðñéáêÞò Äçìï-
êñáôßáò Ãëáýêïò Êëçñßäçò, 

óçìåéþíïíôáò üôé äåäïìÝíçò 
ôçò ôïõñêéêÞò åéóâïëÞò, ç 
ìüíç ñåáëéóôéêÞ ëýóç åßíáé ç 
ïìïóðïíäßá âáóéóìÝíç êáé óå 
ãåùãñáöéêÜ êñéôÞñéá.
1983. Óôéò 7 ÍïÝìâñç, ç åëëç-
íéêÞ ÂïõëÞ åðéêõñþíåé ôç 
óõìöùíßá ãéá ôçí ðáñáìïíÞ 
ôùí áìåñéêáíéêþí âÜóåùí óôçí 
ÅëëÜäá. Áíôéôßèåíôáé ìüíï ïé 
âïõëåõôÝò ôïõ ÊÊÅ êáé  ðñï-
ôåßíïõí ôç äéåîáãùãÞ äç-
ìïøçößóìáôïò.
1 9 0 1 :  Σ τ ι ς  8  Ν ο ε μ β ρ ί ο υ 
βίαιες συμπλοκές ξεσπούν 
στο κέντρο της Αθήνας, με 
αφορμή τη μετάφραση του 
Ευαγγελίου στη δημοτική 
από τον Αλέξανδρο Πάλλη 
(Ευαγγελικά). Κατά τις συγ-
κ ρ ο ύ σ ε ι ς  σ κ ο τ ώ ν ο ν τ α ι  8 
άνθρωποι και τραυματίζονται 
8 0 .  Η  Δ η μ ο τ ι κ ή  θ α  α ν α -
γνωριστεί ως επίσημη γλώσσα 
του ελληνικού κράτους 75 
χρόνια αργότερα.
1799 .  Óôéò  9  ÍïÝìâñç,  ï 
ÍáðïëÝùí ÂïíáðÜñôçò ìå 
ðñáîéêüðçìá áíáêçñýóóåôáé 
ðñþ-ôïò ýðáôïò ôçò Ãáëëßáò.
1934.  Στις 11 Νοεμβρίου, 
σε όλη την Ελλάδα γίνονται 
συλλαλητήρια διαμαρτυρίας 
των παλαιών πολεμιστών για 
την εγκατάλειψή τους από το 
κράτος.
1866: Το ολοκαύτωμα της 
Μονής Αρκαδίου στην Κρήτη. 
Ο Κωνσταντίνος Γιαμπουδάκης 
βάζει φωτιά στην πυριτιδα-
ποθήκη και ανατινάζει την 
ανατολική πτέρυγα της μονής, 
καταπλακώνοντας Χριστιανούς 
και Τούρκους.
1942 Γερμανικά στρατεύματα 

μπαίνουν στο ελεύθερο έως 
τότε κομμάτι της Γαλλίας, 
κυριεύουν τη Λιμόζ και το Βισί 
και φτάνουν μέχρι τα σύνορα 
με την Ισπανία. Την ίδια μέρα 
καταλαμβάνουν και την Κορ-
σική με τη βοήθεια της Ιταλίας.
1977. Πανεπιστημιακή ομάδα 
αρχαιολόγων, με επικεφαλής 
τον καθηγητή Μανόλη Ανδρό-
νικο, ανακαλύπτει στη Βεργίνα 
έναν ασύλητο τάφο γεμάτο 
ε κ π λ η κ τ ι κ ά  έ ρ γ α  τ έ χ ν η ς . 
Αν και ορισμένοι Ελληνες 
επιστήμονες αμφιβάλλουν για 
το αν ετάφη εκεί ο Φίλιππος 
Β`,  πατέρας του Μεγάλου 
Αλεξάνδρου, διάχυτη είναι η 
αίσθηση ότι πρόκειται για τη 
μεγαλύτερη αρχαιολογική 
ανακάλυψη των τελευταίων 
χρόνων.
1912. Στις 12 Νοεμβρίου. Με 
την κατάληψη της Χίου, στο 
πλαίσιο του Α΄ Βαλκανικού 
π ο λ έ μ ο υ ,  ο λ ο κ λ η ρ ώ ν ε τ α ι 
η απελευθέρωση όλων των 
νησιών του Αιγαίου από τον 
οθωμανικό ζυγό. Μη ελληνικά 
παραμένουν μόνο τα (ιταλικά) 
Δωδεκάνησα.
1824:  Στις 13 Νοεμβρίου, 
μεσούσης της Ελληνικής Επα-
νάστασης, ξεσπά εμφύλιος 
π ό λ ε μ ο ς  σ τ η ν  Α ρ κ α δ ί α , 
μ ε τ α ξ ύ  « κ υ β ε ρ ν η τ ι κ ώ ν » 
(Βάσος Μαυροβουνιώτης) και 
«αντικυβερνητικών» (Κολο-
κοτρωναίοι). Κατά τη διάρκεια 
των συγκρούσεων, φονεύεται 
ο γιος του «γέρου του Μοριά», 
Πάνος Κολοκοτρώνης,  σε 
ηλικία 26 ετών.
1922:  Óôéò 15 ôïõ ÍïÝìâñç 
ôïõ 1922, óôéò 11.30 ð.ì., óôï 

Ãïõäß, åêôåëïýíôáé ï ðñþçí 
ðñùèõðïõñãüò Ä. Ãïýíáñçò, 
ïé ðñþçí õðïõñãïß Í. ÓôñÜôïò, 
Í .  È å ï ô ü ê ç ò ,  Ð .  Ð ñ ù ô ï -
ðáðáäÜêçò, Ã. ÌðáëôáôæÞò 
êáé ï ðñþçí áñ÷éóôñÜôçãïò Ã. 
×áôæçáíÝóôçò. Ïé «Ýîé», üðùò 
Ýìåéíáí óôçí Éóôïñßá, åß÷áí 
êáôáäéêáóôåß áðü ôï Ýêôáêôï 
óôñáôïäéêåßï ùò õðåýèõíïé ãéá 
ôç ÌéêñáóéáôéêÞ ÊáôáóôñïöÞ. 
Ç áíôßóôñïöç ìÝôñçóç ãéá 
ôçí åêôÝëåóç ôùí «Ýîé» Üñ÷éóå 
óôéò 10 ôïõ ÓåðôÝìâñç 1922, 
üôáí óôç ×ßï åêäçëþèçêå ôï 
áíôéìïíáñ÷éêü óôñáôéùôéêü 
êßíçìá, ìå åðéêåöáëÞò ôïõò 
óõíôáãìáôÜñ÷åò Í. ÐëáóôÞ-
ñá êáé Óô. ÃïíáôÜ. Ôï êßíçìá 
å ð é ê ñ Ü ô ç ó å  ó ô é ò  1 4  ô ï õ 
ÓåðôÝìâñç óôçí ÁèÞíá, ç 
êõâÝñíçóç áíáôñÜðçêå êáé 
ï  â á ó é ë é Ü ò  Ê ù í ó ô á í ô ß í ï ò 
õðï÷ñåþèçêå íá ðáñáéôçèåß 
õðÝñ ôïõ äéáäü÷ïõ Ãåùñãßïõ 
Â´. Σκοπός του καθεστώτος 
ήταν, η εκτέλεση εξιλαστηρίων 
θυμάτων, για να κατευνάσουν 
τις λαϊκές μάζες που βρί-
σκονταν στα πρόθυρα της 
ε ξ έ γ ε ρ σ η ς  κ α ι  ζ η τ ο ύ σ α ν 
τιμωρία των ενόχων για τη 
Μικρασιατική καταστροφή 
και ριζικές πολιτικές αλλαγές. 
Ôï êßíçìá Ν. Πλαστήρα και 
Στ. Γονατά, êáôüñèùóå íá 
îåðåñÜóåé ôçí êáèåóôùôéêÞ 
êñßóç, èõóéÜæïíôáò ôç ìïíáñ-
÷ßá êáé ñß÷íïíôáò óôç óõíÝ÷åéá 
üëá ôá âÜñç ôçò ÌéêñáóéáôéêÞò 
ÊáôáóôñïöÞò óôéò ðëÜôåò ôùí 
ëáúêþí óôñùìÜôùí.
1869. Óôéò 17 ÍïÝìâñç Åãêáé-
íéÜæåôáé ç äéþñõãá ÓïõÝæ.
1968. Ï ÁëÝêïò Ðáíáãïýëçò 
êáôáäéêÜæåôáé äéò åéò èÜíáôïí 
ãéá ôçí áðüðåéñá åíáíôßïí ôïõ 
äéêôÜôïñá Ðáðáäüðïõëïõ. 
ÁñíÞèçêå íá æçôÞóåé ÷Üñç.
1983: Το Συμβούλιο Ασφαλείας 
του ΟΗΕ υιοθετεί το ψήφισμα 

541, το οποίο προτείνεται από 
τη Βρετανία και αποδοκιμάζει, 
μεταξύ άλλων, την ανακήρυξη 
του ψευδοκράτους από τους 
Τ ο υ ρ κ ο κ υ π ρ ί ο υ ς ,  μ ε  τ η ν 
οποία επιχειρείται η απόσχιση 
τ μ ή μ α τ ο ς  τ η ς  Κ υ π ρ ι α κ ή ς 
Δ η μ ο κ ρ α τ ί α ς .  Τ η  θ ε ω ρ ε ί 
νομικά άκυρη και ζητεί την ανά-
κλησή της.
1694. ÃåííéÝôáé Ï Âïëôáßñïò. 
ÃÜëëïò óõããñáöÝáò, öéëü-
óïöïò êáé éóôïñéêüò. Ï Âïë-
ôáßñïò êñáôþíôáò áðïóôÜ-
óåéò áðü ôéò éäÝåò ôçò ðåöùôé-
óìÝíçò äåóðïôåßáò, ðñïùèåß 
ôï éäáíéêü ôçò äçìïêñáôßáò 
ùò ôïí ðéï ïñèïëïãéêü ôýðï 
êñáôéêïý óõóôÞìáôïò. Ãßíåôáé 
Ýôóé ï ðéï ëáìðñüò åêöñá-
óôÞò ôçò ðñïïäåõôéêÞò êïé-
íÞò ãíþìçò ôçò Åõñþðçò. 
ÐïëëÝò áðü ôéò ôñáãùäßåò ôïõ 
ðñïïéùíßæïíôáé ôç ÃáëëéêÞ 
ÅðáíÜóôáóç.
1940.  Στις 22 Νοέμβρη τα 
ελληνικά στρατεύματα κατα-
λαμβάνουν την Κορυτσά.
1947: Στις 24 Νοεμβρίου το 
Κογκρέσο με συντριπτική 
π λ ε ι ο ψ η φ ί α  κ α τ α δ ι κ ά ζ ε ι 
τους δέκα καλλιτέχνες του 
Χόλιγουντ, που αρνούνται 
να συνεργαστούν με την Επι-
τ ρ ο π ή  Α ν τ ι α μ ε ρ ι κ α ν ι κ ώ ν 
Ενεργειών και να καταδώσουν 
συναδέλφους τους κομμου-
νιστές.
1823. Στις 30 Νοεμβρίου  Οι 
ε λ λ η ν ι κ έ ς  ε π α ν α σ τ α τ ι κ έ ς 
δυνάμεις απελευθερώνουν το 
Ναύπλιο.
1853. Στον Κριμαϊκό Πόλεμο ο 
ρωσικός στόλος καταστρέφει 
τον τουρκικό.
1964. Στις 30 Νοέμβρη εκτο-
ξεύεται το μη επανδρωμένο 
σ ο β ι ε τ ι κ ό  δ ι α σ τ η μ ό π λ ο ι ο 
«Ζοντ 2» με προορισμό τον 
Αρη. Το Μάη του 1965 χάθηκε 
κάθε επαφή μαζί του.
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ÍïÝìâñçò 1973. Îåóçêùìüò áðü 
ôïí öïéôçôüêïóìï ôïõ Ðïëõôå÷íåßïõ 
åíÜíôéá óôçí îåíïêßíçôç ÷ïýíôá 
ôùí óõíôáãìáôáñ÷þí. Ïé öïéôçôÝò 
êáôáëáìâÜíïõí ôï Ðïëõôå÷íåßï êáé 
êõñéáñ÷åß ôï óýíèçìá “Øùìß - Ðáéäåßá 
- Åëåõèåñßá”. Ôïí áãþíá ôùí öïéôçôþí 
õðïóôçñßæïõí ðëáôéÜ óôñþìáôá ôïõ 
ëáïý. Ç ÷ïýíôá ôñïìïêñáôåßôáé...

Ó Ü â â á ô ï  1 7  Í ï Ý ì â ñ ç  1 9 7 3 : 
Áðü ôç óôéãìÞ ðïõ ï óôñáôüò êÜíåé 
ôçí åìöÜíéóÞ ôïõ óôï Ðïëõôå÷íåßï, 
ï ñáäéïóôáèìüò ôùí åëåýèåñùí 
á ã ù í é æ ü ì å í ù í  ö ï é ô ç ô þ í  ì å 
óõíèÞìáôá êáé åêêëÞóåéò óôÝëíåé 
ìÞíõìá óõíáäÝëöùóçò ëáïý êáé 
óôñáôïý. ÌðñïóôÜ óôçí ðýëç ôïõ 
Ðïëõôå÷íåßïõ, ôá ôáíê èá öôÜóïõí 
óôéò 2 ðÜñá ôÝôáñôï, ôï ðñùß ôïõ 
ÓáââÜôïõ 17 ÍïÝìâñç. Êé åíþ ïé 
ðñïâïëåßò ôïõò èá öùôßæïõí ôï 
÷þñï, åíþ ïé êÜííåò ôïõò èá ôïõò 
óçìáäåýïõí, ïé åîåãåñìÝíïé öïéôçôÝò 
èá ôñáãïõäïýí ôïí Åèíéêü Õìíï êáé 
èá öùíÜæïõí: «Ï óôñáôüò ìå ôï ëáü», 
«Åßóáóôå áäÝëöéá ìáò», «Åßìáóôå 
Üïðëïé», «Ï÷é Üëëï áäåëöéêü áßìá», 
«Ï óôñáôüò ìáæß ìáò».

Óôéò 3 ðáñÜ ôÝôáñôï, ïé áóôõ-
íïìéêÝò êáé åéóáããåëéêÝò áñ÷Ýò 
êáëïýí ìå ôçëåâüá ôïõò öïéôçôÝò íá 
åêêåíþóïõí ôï ÷þñï ôçò êáôÜëçøçò.

Óôéò 3 áêñéâþò, Ýíá ôáíê ðÝöôåé 
óôçí êåíôñéêÞ ðýëç ôïõ Ðïëõôå÷íåßïõ 
êáé ôçí ãêñåìßæåé. Èá áêïëïõèÞóïõí 
óõìðëïêÝò áóôõíïìéêþí êáé öïéôçôþí 
ìÝóá óôïõò ÷þñïõò ôïõ éäñýìáôïò 
ê á é  ô ï õ ò  ã ý ñ ù  ä ñ ü ì ï õ ò .  È á 
õðÜñîïõí, üìùò, êáé öáíôÜñïé ðïõ 
èá âïçèÞóïõí öïéôçôÝò íá äéáöýãïõí 
áðü ôïõò ÷ïõíôéêïýò. Ëßãá ëåðôÜ 
ðñéí, ï óôáèìüò ôùí «åëåýèåñùí 
ðïëéïñêçìÝíùí» Ýäéíå ôï ôåëåõôáßï 
ìÞíõìÜ ôïõ: «Ôþñá ìðáßíïõí ìÝóá. 
ÂëÝðù Ýíáí Ýöåäñï áíèõðïëï÷áãü. 
Î Ý ñ ù  ô é  ì å  ð å ñ é ì Ý í å é .  Å ä þ 
Ðïëõôå÷íåßï... åäþ Ðïëõôå÷íåßï... 
Áãáðçôïß áêñïáôÝò èá äéáêüøïõìå 
ãéá ëßãï ôç ìåôÜäïóç. Ìåßíåôå óôïõò 
äÝêôåò óáò óôï ßäéï ìÞêïò êýìáôïò». 
Áêïëïýèçóå ï Åèíéêüò Õìíïò êáé óôç 
óõíÝ÷åéá ï óôáèìüò êáôáóôñÜöçêå, 
ãéá íá ìç ÷ñçóéìïðïéçèåß áðü ôï 
óôñáôü êáé ôçí Áóôõíïìßá.

Ïé óõãêñïýóåéò ôïõ ëáïý ìå ôï 
äéêôáôïñéêü êáèåóôþò äå óôáìáôÜíå 
ìå ôçí «Üëùóç» ôïõ Ðïëõôå÷íåßïõ 
áðü ôá ôáíê êáé ôï ìáêåëåéü ðïõ 
áêïëïýèçóå. Ôï Óáââáôïêýñéáêï, 
17 êáé 18 ÍïÝìâñç, óõíå÷ßæïíôáé 
ïé ëáúêÝò ìáæéêÝò óõãêåíôñþóåéò 
óå êÜèå ãùíéÜ ôçò ðüëçò. Óôïõò 
äñüìïõò êõñéáñ÷ïýí ïé åñãÜôåò, ïé 
ïéêïäüìïé, ï ìáèçôüêïóìïò êáé ìåôÜ 
Ýñ÷ïíôáé ïé öïéôçôÝò.

ÁðÝíáíôé óôïí Üïðëï ëáü, ôá 
üñãáíá ôïõ êáèåóôþôïò äå èá 
äéóôÜóïõí íá ðõñïâïëÞóïõí óôï 
øá÷íü, ìå áðïôÝëåóìá íá õðÜñîïõí 
ðïëëïß íåêñïß êáé ôñáõìáôßåò. Äýï 
ì Ý ñ å ò  á ñ ã ü ô å ñ á ,  ô ï  ê á è å óô þ ò 
èá ðáñáäå÷ôåß ôç óýëëçøç 866 
ðñïóþðùí (óôçí ðñáãìáôéêüôçôá, 
ïé óõëëÞøåéò Þôáí ðïë-ëáðëÜóéåò) 
êáé äßíåé óôïé÷åßá ãéá ôçí êïéíùíéêÞ 
ô ï õ ò  ô á õ ô ü ô ç ô á :  4 7 5  å ñ ã Ü ô å ò , 
268 öïéôçôÝò, 74 ìáèçôÝò êáé 49 
óðïõäáóôÝò ôïõ Ðïëõôå÷íåßïõ.

Ôç ÄåõôÝñá, ï óôñáôéùôéêüò 
íüìïò âñßóêåôáé åí ðëÞñåé äñÜóåé. 
Ï é  ó õ ë ë Þ ø å é ò  ó õ í å ÷ ß æ ï í ô á é ,  ç 
ðñùôåýïõóá óôñáôïêñáôåßôáé êáé 
ï åðßóçìïò áðïëïãéóìüò -  ðïõ 

óå áñéèìïýò óßãïõñá õóôåñåß ôçò 
ðñáãìáôéêüôçôáò - êÜíåé ëüãï ãéá 18 
íåêñïýò «ðëÞñùò âåâáéùèÝíôåò», 
ã é á  1 6 ,  ô ï õ ë Ü ÷ é ó ô ï í ,  í å ê ñ ï ý ò 
«âáóßìùò ðñïêýðôïíôåò» êáé ôñáõ-
ìáôéóìÝíïõò 1.103 ðïëßôåò êáé 61 
áóôõíïìéêïýò.  Ïðùò áñãüôåñá 
êáôáôÝèçêå, ìå åðßóçìá óôïé÷åßá, 
óôç äßêç ôïõ Ðïëõôå÷íåßïõ, ôéò ìÝñåò 
ôïõ îåóçêùìïý, ç Áóôõíïìßá Ýñéîå 
34 ÷éëéÜäåò óöáßñåò êáé 300 ÷éëéÜäåò 
Ýñéîå ï óôñáôüò. Åßíáé êé áõôü Ýíá 
óôïé÷åßï áðïëïãéóìïý. Ìá, ðÜíù áðü 
êÜèå ôÝôïéï Þ Üëëï áðïëïãéóìü, åßíáé 
ôï ìÞíõìá åêåßíùí ôùí çìåñþí üôé, 
÷ùñßò áíôßóôáóç, ÷ùñßò áãþíá êáé 
èõóßåò ôßðïôá äåí êåñäßæåôáé.

Εðßêáéñá ôá ìçíýìáôá ôïõ 
Ðïëõôå÷íåßïõ

Áðü ôï ÍïÝìâñç ôïõ 1973 êáé 
ôç ëáúêÞ êáé öïéôçôéêÞ åîÝãåñóç 
ôïõ Ðïëõôå÷íåßïõ, ðïõ áðïôÝëåóå 
ï ñ ü ó ç ì ï  ó ô ç í  á í ô é ä é ê ô á ô ï ñ é ê Þ 
ðÜëç ôïõ ëáïý ìáò, ìáò ÷ùñßæïõí 
4 5  ÷ ñ ü í é á .  Ó Þ ì å ñ á ,  ó å  ô õ ð é ê Ü 
Üëëåò óõíèÞêåò, ç éìðåñéáëéóôéêÞ 
â á ñ â á ñ ü ô ç ô á  ð ë á í é Ý ô á é  ð Ü í ù 
áðü ôéò ôý÷åò ôçò áíèñùðüôçôáò. 

ÌåôÜ ôο μακέλεμα των Βαλκανικών 
κρατών, åß÷áìå êáé óõíå÷ßæïõìå íá 
Ý÷ïõìå óôá ðëáßóéá ôçò ëåãüìåíçò 
áíôéôñïìïêñáôéêÞò åêóôñáôåßáò ðïõ 
åãêáéíéÜóôçêå ìåôÜ ôï ÷ôýðçìá óôéò 
ÇÐÁ, ôï ÓåðôÝìâñç ôïõ 2001, με 
σειρά πολέμων, σε Ιράκ, Αφγανιστάν, 
Λιβύη, Συρία κ.α.  

ÐñÝðåé íá ðïýìå, üôé ðáñÜëëçëá 
ìå ôéò äïëïöïíéêÝò ôïõ åðéäñïìÝò, οι 
επιθέσεις εντείνονται óôá åñãáóéáêÜ, 
êïéíùíéêÜ êáé äçìïêñáôéêÜ äéêáéþ-
ìáôá ôùí åñãáæïìÝíùí.

ÌÝóá ó’  áõôÝò ôéò  ôñáãéêÝò 
åîåëßîåéò ðïõ âéþíåé ç áíèñùðüôçôá 
ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá, ïõóéáóôéêÜ 
áðü ôüôå ðïõ äéáëýèçêå ç ÓïâéåôéêÞ 
Åíùóç, ïé ëáïß, öáßíåôáé üôé áñ÷ßæïõí 
ðÜëé íá áíáóõíôÜóóïõí ôéò äõíÜìåéò 
ôïõò, íá äéåêäéêïýí ç èÝóç ôïõò 
óôï ðñïóêÞíéï êáé êáôåâáßíïõí óå 
ìáæéêïýò, ïñãáíùìÝíïõò áãþíåò óå 
üëá ôá ìÝôùðá.

Σαράντα οκτώ ÷ñüíéá ìåôÜ, ôá 
óõíèÞìáôá ôçò ãåíéÜò ôïõ Ðïëõ-
ôå÷íåßïõ, ãéá êïéíùíéêÞ äéêáéïóýíç 
êáé åèíéêÞ áíåîáñôçóßá, ðáñáìÝíïõí 
áíåêðëÞñùôá - üóï êé áí ïñéóìÝíïé 
ðñïóðáèïýí íá ìáò ðåßóïõí ãéá ôï 

áíôßèåôï. Ôá óõíèÞìáôá ôùí öïéôçôþí 
ðïõ ýøùóáí ôï áíÜóôçìá ôïõò 
óôçí îåíïêßíçôç öáóéóôéêÞ ÷ïýíôá, 
ôá ïðïßá óõíèçìáôá óõíïøßæïíôáí 
óôï “Øùìß ðáéäåßá, åëåõèåñßá”, 
ðáñáìÝíïõí ðÜíôïôå åðßêáéñá, áöïý 
åßíáé ôá âáóéêÜ áãáèÜ ðïõ ëåßðïõí 
áðü ôïõò ðåñéóóüôåñïõò áíèñþðïõò 
ôïõ ðëáíÞôç. Áðéáóôü üíåéñï åßíáé 
ç ðáéäåßá êáé ãéá ôïõò íÝïõò ôçò 
Áõóôñáëßáò, åöüóïí ãéá Ýíá ðáíåðé-
óô ç ì éá êü  ä ßðëù ì á  á ðá éô ï ýíô á é 
ìÝ÷ñé êáé 100 ÷éëéÜäåò äïëëÜñéá óå 
äßäáêôñá...

To ðïëõôå÷íåßï Þôáí ôï áðï-
êïñýöùìá ôïõ áíôé÷ïõíôéêïý áãþíá 
ôïõ ëáïý ôçò ÅëëÜäáò. Ùóôüóï, 
íá õðåíèõìßóïõìå üôé  ç ôåëéêÞ 
ðôþóç ôçò ÷ïýíôáò åðÞëèå áöïý 
óõíôåëÝóôçêå ç ðñïäïóßá óôçí 
Êýðñï, ìå ôï ðñáîéêüðçìá ôçò 15çò 
Éïýëç 1974 ðïõ ðáñÝäùóå ôï 37% ôïõ 
êõðñéáêïý åäÜöïõò óôçí Ôïõñêßá. 
Ç  ôñáãùäßá ôçò Êýðñïõ, åßíáé Ýíáò 
ëüãïò ðáñáðÜíù íá ìç îå÷íÜìå 
και íá áíôëïýìå äéäÜãìáôá áðü ôç 
óýã÷ñïíç éóôïñßá ìáò.

Η χούντα δολοφονεί τους φοιτητές στο Πολυτεχνείο

Η δίκη της χούντας: Παπαδόπουλος και Ιωαννίδης στην 
αιθουσα του δικαστηρίου. Δίπλα, η εξέγερση των φοιτητών



Η ιστορία της Ακρόπολης είναι 
σχετικά γνωστή. Τόσο τα σχολικά 
βιβλία,  όσο και  τα ταξιδιωτικά 
εγχειρίδια και οι  αρχαιολογικές 
πραγματείες αναφέρονται συνήθως 
ευρύτατα στον χρόνο και τον τρόπο 
κατασκευής του συγκροτήματος των 
λαμπρών κτηρίων του Ιερού Βράχου.

Ωστόσο, ελάχιστες έως ανύπαρ-
κτες είναι οι αναφορές στη φύση 
του και στα λιγότερο θεατά σημεία 
του, που πάντοτε αγνοούνται ή 
παρασιωπούνται απ’ όλους

Η άποψη ότι η Ακρόπολη στο 
σύνολό της, αλλά και ειδικότερα ο 
Παρθενώνας βρίθει από μυστικά είναι 
η πιο κοντινή στην πραγματικότητα. Ο 
αείμνηστος καθηγητής αρχαιολογίας 
Παναγής Καββαδίας υπήρξε ο 
πρώτος που εισηγήθηκε τη θεωρία 
περί μη συμπαγούς θεμελιώσεως του 
Παρθενώνα.Οι γενικές ανασκαφές 
που είχαν αρχίσει να συντελούνται 
στον χώρο του επιβλητικού μνημείου 
κατά τα έτη 1885 – 1890, αλλά και οι 
προηγούμενες από το 1844 ενίσχυ-
σαν στο έπακρον την θεωρία αυτή. 
Έκτοτε η εικόνα της επιφάνειας της 
Ακρόπολης υπέστη αλλεπάλληλες 
μεταβολές.

Σήμερα το πλέον σοβαρό και 
το μοναδικό ορατό τεκμήριο για τη 
γνώμη του Καββαδία βρίσκεται 
στον πυθμένα ενός βαράθρου στη 
νοτιοδυτική πλευρά της κρηπίδας του 
Παρθενώνα. Εκεί υπάρχει μια αρχαία 
στενή κλίμακα από μάρμαρο, η φορά 
της οποίας οδηγεί σαφώς κάτω από 
τον ναό της Αθηνάς.

Ο καθένας μπορεί να φανταστεί σε 
τι καταλήγει χωρίς να βλέπει την άλλη 
άκρη της, αφού άλλωστε οι υπεύθυνοι 
εργολάβοι έχουν προνοήσει να 
φράξουν τη συνέχεια του διαδρόμου 
με κυβόσχημους όγκους από μπετόν.

Έ ν α  α κό μ η  β ά ρ α θ ρ ο  πο υ 
βρίσκεται πίσω από το Ερεχθείο 
(προς νότον, όπου διασώζεται 
και το αρχαίο κεκλιμένο επίπεδο 
που χρησίμευε ως είσοδος στην 
Ακρόπολη), φέρει στο κατώτερο 
σημείο του, μεταξύ του Πελασγικού 
και του μεταγενέστερου τείχους, ένα 
ακόμη αινιγματικό κάθετο άνοιγμα 
κλεισμένο με βαριά οξειδωμένα πια 
κάγκελα, όπως οι αεραγωγοί των 
υπογείων χώρων.

Ως προς το Ερεχθείο, ο χώρος 
στον οποίο εκτίσθη έχει τη δική του 
μυστηριώδη ιστορία. Στο σημείο 
εκε ίνο  κατά την  παράδοση ο 
Ποσειδών χτύπησε με την τρίαινά 
του το έδαφος και αμέσως ανέβλυσε 
νερό. Τον θρύλο αυτό έρχεται να 
επιβεβαιώσει στους ιστορικούς πλέον 
χρόνους ο Παυσανίας. Στα «Αττικά» 
του αναφέρει ότι στην εποχή κατά την 
οποία έζησε ο ίδιος, κάθε φορά που 
φυσούσαν στην Αθήνα άνεμοι από 
νότιες διευθύνσεις, στην Ακρόπολη 
και συγκεκριμένα από ένα φρέαρ 
κάτω από το Ερεχθείο ακούγονταν 
παφλασμοί νερού.

Το περίεργο στην μαρτυρία αυτή 
είναι ότι το νερό του πηγαδιού εκείνου 
δεν προερχόταν από κάποια πηγή, 
αλλά κατ’ευθείαν από τη θάλασσα. 
Αν μη τι άλλο, η πληροφορία αυτή 
ενδεικνύει την ύπαρξη κάποιας 
υπόγειας σήραγγας που οδηγούσε 
στα νότια παράλια της Αττικής. Ποια 
άλλη εξήγηση άλλωστε θα μπορούσε 
να δοθεί για την παρουσία, ακόμα 
και σήμερα, μικρών κοχυλιών και 
αχιβάδων (!) στις σχισμές των βράχων 
και στις μικρές τάφρους κάτω από το 
σημείο όπου δεσπόζει το Ερεχθείο;

Σύμφωνα με άλλες πληροφορίες 
το κρυφό αυτό τούνελ άρχεται από 
την Μουνιχία (Καστέλλα) και καταλήγει 
στον Ιερό Βράχο. Υπάρχει και η 
μαρτυρία ότι επί Τουρκοκρατίας, 
όταν το Ερεχθείο εχρησιμοποιήτο 
ως κατοικία του δισδάρη (Οθωμανού 
διοικητή) της Ακροπόλεως, το εν 
λόγω φρέαρ λε ι τουργούσε ως 
αποχετευτικός αγωγός. Ας μην 
λησμονείται δε, ότι οι δοξασίες 
των αρχαίων ήθελαν το Ερεχθείο 
να κατοικείται από τον Ερεχθέα, 
τον Εριχθόνιο και τον «Οικουρόν 
Όφιν» της Αθηνάς. Παράλληλα στο 
εσωτερικό του βρίσκονταν ο τάφος 
του Κέκροπος και το «διηπετές» 
ξόανο της Αθηνάς. Όλα αυτά είναι 
μυθεύματα ή μήπως συγκεκαλυμμένη 
γνώση;

Έξω από τα Προπύλαια στο δυτικό 
μέρος παρατηρούμε μια πέτρινη 
σκάλα που οδηγεί σε χαμηλότερο 

επίπεδο μπροστά από μια ξύλινη 
πόρτα. Μέσα απ’ αυτήν υπάρχει ένας 
μακρόστενος θάλαμος του οποίου το 
αριστερό τοίχωμα κι ένα μέρος του 
δαπέδου έχουν καταρρεύσει.

Είναι προφανές ότι πρόκειται 
για τον διάδρομο που οδηγούσε 
υπογείως στην αποθήκη του ελαίου 
που χρησιμοποιούσαν οι αρχαίοι 
ιερείς για να διατηρούν άσβεστη τη 
φλόγα της Αθηνάς στο Ερεχθείο. 
Πιθανότατα όμως να ήταν και η 
είσοδος προς ενδότερα διαμερίσματα. 
Ομοίως στην ανατολική πλευρά της 
εισόδου των Προπυλαίων ο αμφί-
στηλος και αμφιπρόστηλος ναός 
της Απτέρου Νίκης δεν στερείται 
μυστηρίου, καθώς είναι άγνωστο 
τι έκρυβε στους υπόγειους χώρους 
του, από τους οποίους σήμερα μόνο 
δύο μισοσφραγισμένα με μάρμαρα 
ανοίγματα μπορεί να δει κανείς.

Η περιέργεια οξύνεται περισσό-
τερο από την ύπαρξη μιας χοάνης 
με τριγωνικά λαξευμένο στόμιο 
επάνω στο βράχο λ ίγα μέτρα 
παρακάτω. Το μικρό αυτό όρυγμα 
με διαστάσεις ανθρωποθυρίδας 
εντοπίζεται στην ίδια νοητή ευθεία 
με τον ναό της Απτέρου Νίκης και 
η φορά του κατευθύνεται κάτω απ’ 
αυτόν. Δεν είναι βέβαια το μοναδικό, 
αφού περιμετρικά του Ιερού Βράχου 
υπάρχει πλήθος σπηλαιωμάτων 
διαφόρων διαστάσεων που το καθένα 
κρύβει τα δικά του μυστικά….

Βαδίζοντας γύρω από τις πλαγιές 
του Ιερού Βράχου φθάνουμε στη 
βόρεια πλευρά του,  όπου την 
προσοχή μας αποσπά ένα φατνείο 
με διαστάσεις περιπτέρου, τόσο 
αριστοτεχνικά λαξευμένο, όσο και το 
ημικυκλικό, επίσης λαξευμένο στον 
βράχο, κάθισμα στο εσωτερικό του. 
Προφανώς, στην αρχαία εποχή 
χρησίμευε ως φυλάκιο ή ως χώρος 
ανάπαυσης των οδοιπόρων. Δεξιά και 
αριστερά από το φατνείο υπάρχουν 
ακόμη δύο φραγμένα με λαμαρίνες 
ανοίγματα.

Πρόκειται για σπήλαια ανεξακρί-
βωτου βάθους που χρησιμοποιούνται 
στις μέρες μας ως αποθήκες υλικών 
και εργαλείων για τα εργοτάξια που 
δραστηριοποιούνται εκεί.

Παρακάτω, ανεβαίνοντας μια 
αρχαία ελικοειδή κλίμακα, φθάνουμε 
στο σπήλαιο της Αγλαύρου με το 
χαρακτηριστικό θυρεοειδές άνοιγμα. 
μέσα στο οποίο – και κατά περίεργο 
τρόπο, μόνο εκεί – φωλιάζουν κατά 
εκατοντάδες τα περιστέρια..

Η παράδοση λέει ότι η Άγλαυρος 
(ή ΄Αγραυλος), κόρη του βασιλιά 
Κέκροπα, όταν η πόλη των Αθηνών 
επολιορκείτο από τις δυνάμεις του 
βασιλέως της Ελευσίνας Ευμόλπου, 
αυτοκτόνησε πέφτοντας από τα τείχη 
της Ακρόπολης σ’ εκείνο το σημείο, 
προκειμένου να επαληθεύσει τον 
χρησμό, σύμφωνα με τον οποίο η 
αυτοθυσία μιας βασιλοκόρης θα 
έσωζε την Αθήνα από την κατάκτηση. 
Οι πολίτες για να τιμήσουν την μνήμη 
της αφιέρωσαν το σπήλαιο σ΄αυτήν.

Ο χώρος του σπηλαίου βρίσκεται 
ακριβώς κάτω από το οίκημα των 
Αρρηφόρων, δηλαδή των νεαρών 
παρθένων που ελάμβαναν μέρος 
στην απονομή τιμών στο μεγαλείο της 
Αθηναίας ηρωίδας κατά τη διάρκεια 
ειδικών εκδηλώσεων που είχαν πλέον 
θεσμοθετηθεί..

Η στενότητα του πλάτους του 
σπηλαίου αντιδιαστελλόμενη με 
το εντυπωσιακό ύψος, αλλά και το 
μεγάλο βάθος του, του προσδίδουν 
ένα σχισμοειδές σχήμα, δίδοντας 
την εντύπωση ότι πρόκειται για 
ένα μεγάλο υπόγειο φαράγγι. Στο 
βαθύτερο μέρος του εντοπίζεται η 
αρχή μιας σκοτεινής τάφρου.

Το σπήλαιο της Αγλαύρου είναι 
ένα από τα πλέον μυστηριώδη σημεία 
της Ακρόπολης. Αυτό συμβαίνει 
κατά πρώτον μεν επειδή οι γνώμες 
για την ταυτότητά του διίστανται, 
κατά δεύτερον δε λόγω του μεγάλου 
βάθους του και της σηραγγώδους 
προεκτάσεώς του πέρα από τους 
πρόποδες της Ακρόπολης.  Σε 
πολλά εγχειρίδια που έχουν γραφεί 
για την ιστορία της Ακρόπολης των 
Αθηνών κατά τους 19ο και 20ο 
αιώνες, αλλά και σε μερικά σύγχρονα, 
το συγκεκριμένο σπήλαιο με την 
θυρεόσχημη κτιστή είσοδο αναφέρεται 
χωρίς ιδιαίτερη ονομασία, ενώ ως 
«Σπήλαιο της Αγραύλου» φέρεται το 
μεγάλο σπήλαιο που δεσπόζει στην 

βορειοανατολική πλευρά.
Ωστόσο, ο συνδυασμός των υπαρ-

χόντων στοιχείων και των ιστορικών 
πληροφοριών δεν φαίνεται  να 
συνηγορεί σθεναρά υπέρ αυτής της 
απόψεως. Το μεγάλο αυτό σπήλαιο 
γνώριζαν μάλλον ως «Σπήλαιο της 
Αγλαύρου» ο Μανώλης Γλέζος και 
ο Απόστολος Σάντας, όταν καταθέ-
τοντας τις μαρτυρίες τους για την 
αφαίρεση της ναζιστικής σημαίας 
από την Ακρόπολη τη νύχτα της 
31ηςΜαϊου 1941, είπαν ότι την 
πέταξαν μέσα σ’ ένα βάραθρο, το 
οποίο συνέδεαν με το «σπήλαιο της 
Αγλαύρου, απ’ όπου κατά την παρά-
δοση εισερχόταν το ιερό φίδι της 
Αθηνάς». Με δεδομένα όμως ότι ο 
«Οικουρός Όφις» της Παλλάδας 
κατοικούσε στο Ερεχθείο (που είναι 
πλησιέστερο στο θυρεοειδές σπή-
λαιο) και ότι το οίκημα των «Αρρη-
φόρων», που τιμούσαν την μνήμη της 
Αγλαύρου, είναι ωσαύτως πλησιέ-
στερο στο ίδιο σπήλαιο, τα συμπε-
ράσματα είναι εύλογα και οφθαλ-
μοφανή.

Το εσωτερικό του σπηλαίου έχει 
επιπλέον ενδιαφέρον καθώς από 
το βαθύτερο σημείο του πυθμένος 
του ξεκινά ένα μακρύ τούνελ που 
περνώντας κάτω από τους πρόποδες 
του Ιερού Βράχου ενώνεται με μια 
άλλη σήραγγα. Με αφετηρία το σημείο 
αυτό, η διεύθυνση προς τ’ αριστερά 
(βορειοδυτικά) οδηγεί υπογείως προς 
τον Άρειο Πάγο και την Πνύκα, ενώ 
προς τα δεξιά (ανατολικά) η στοά 
φθάνει μέχρι την οδό Μητροπόλεως 
και συγκεκριμένα κάτω από το 
εκκλησάκι της Αγίας Δύναμης στην 
είσοδο του Υπουργείου Παιδείας.

Στο υπόγειο του μικρού αυτού 
ναού υφίσταται ακόμη η παμπάλαια 
«κατακόμβη», ενώ η έξοδος από 
την σήραγγα δεν είναι άλλη από την 
Αγία Τράπεζα του ναού, κάτω από το 
κάλυμμα της οποίας βρίσκονται ακόμη 
οι μεταλλικοί κρίκοι για το τράβηγμα 
της μαρμάρινης θυρίδας προς τα έξω. 
Η στοά αυτή – μη προσβάσιμη πλέον  
έχει μοναδική ιστορική σπουδαιότητα 
καθώς την χρησιμοποιούσαν οι 
αγωνιστές της Επανάστασης και οι 
μοναχοί και λαϊκοί σύντροφοί τους 
προκειμένου να μεταφέρουν, χωρίς 
να γίνονται αντιληπτοί, της ποσότητες 
πυρίτιδος που έκλεβαν από τους 
Τούρκους κατακτητές.

Βγαίνοντας από το σπήλαιο και 
κατεβαίνοντας από δεξιά τα φθαρμένα 
σκαλοπάτια της μαρμάρινης κλίμακας, 
παρατηρούμε μερικά μέτρα πιο πέρα 
τα απομεινάρια μιας άλλης κλίμακας 
μεγαλύτερης, αλλά κατεστραμμένης 
στο μέσον της, που οδηγεί ψηλότερα 
στο βορειανατολικό μέρος του τείχους 
καταλήγοντας σε μία μονίμως σφρα-
γισμένη σιδερένια πόρτα, την «Πύλι-
δα», όπως την ονόμαζαν κάποτε.

Υπολογίζοντας την απόσταση 
καταλαβαίνουμε ότι μέσα από την 
απρόσιτη αυτή είσοδο εντοπίζεται 
η δίοδος που οδηγεί επάνω, στον 
χώρο πίσω από το Ερεχθείο, όπου 
και το κεκλιμένο επίπεδο, που άγει 
στην επιφάνεια της Ακρόπολης. Όπως 
χαρακτηριστικά αναφέρει σε σχετικό 
έργο του ο ερευνητής – συγγραφέας 
Γιάννης Γιαννόπουλος, η εν λόγω 
θύρα παραμένει σε αχρηστία κατά 
τα τελευταία εξήντα χρόνια, αφού 
οι μόνοι που τη χρησιμοποιούσαν 
κάποτε ήταν οι Ιταλοί επί Κατοχής για 
να φέρνουν από το μέρος αυτό ιερό-
δουλες προς τέρψιν των ανδρών της 
Ιταλικής φρουράς…

Ακολουθώντας ξανά το ίδ ιο 
μονοπάτι στη βορειοδυτική πλευρά 
οδηγούμεθα λίγο παρακάτω σ’ ένα 
άλλο υπόγειο πέρασμα, η αρχή του 
οποίου εντοπίζεται πίσω από ένα 
ψηλό βραχώδες πέτασμα. Στο σημείο 
εκείνο σύμφωνα με τις αρχαιο-
λογικές πληροφορίες βρισκόταν 
η πηγή της «Κλεψύδρας». Εκτός 
από την ηλεκτροκίνητη αντλία που 
λειτουργεί ακόμη, εύκολα παρατηρεί 
κανείς και τους λαστιχένιους και 
πλαστικούς σωλήνες που κρέμονται 
και εκτείνονται εδώ κι εκεί, προσ-
βάλλοντας την αισθητική του χώρου.

Σε μικρή απόσταση από ‘κει κάνει 
την εμφάνισή του ένα εν μέρει κτιστό 
κελί με δύο ικανού μεγέθους οπές 
στην οροφή του, ενώ πιο πέρα άλλο 
ένα παραπλήσιο κτίσμα φράζει με 
τον μικρό όγκο του ένα κοίλωμα στη 
ρίζα των βράχων, που δεν είναι τίποτε 
άλλο από την είσοδο μιας άλλης 

μεγάλου βάθους γαλαρίας που φθάνει 
μέχρι κάτω από τον διάδρομο που 
οδηγούσε στην πάλαι ποτέ αποθήκη 
του λαδιού κάτω από το δώμα στα 
αριστερά των Προπυλαίων.

Τα τελευταία μεγάλα και ορατά 
σπηλαιώματα εντοπίζονται στη δυτική 
πλευρά του Βράχου. Πρόκειται για 
τα τα σπήλαια «του Πανός» και «του 
Απόλλωνος», όπως είναι γνωστά. 
Μορφολογικά μοιάζουν αρκετά μεταξύ 
τους και το βάθος τους είναι ελάχιστο. 
Όμως δ ίπλα ακριβώς από το 
σπήλαιο του Πανός υφίσταται η μόλις 
διακρινόμενη  κάτω από ένα φυσικό 
φατνίο με σκόρπια μαρμάρινα και 
πήλινα τεμάχια αρχαίων αντικειμένων 
– η είσοδος μίας χαμηλού ύψους 
σήραγγας που οδηγεί στα έγκατα του 
Βράχου με άγνωστη κατάληξη….

Φαινόμενα συνυφασμένα με τις 
διαστάσεις του χώρου και του χρόνου, 
αλλά’ ίσως και με άλλες, άγνωστες 
στον κοινό νου πραγματικότητες, 
έχουν παρατηρηθεί και καταγραφεί 
στον Ιερό Βράχο των Αθηνών με 
επίκεντρο φυσικά τον Παρθενώνα, 
την «μαρμάρινη βίβλο του Πνεύ-
ματος», όπως πολύ εύστοχα τον είχε 
χαρακτηρίσει ο αείμνηστος μαθη-
ματικός και ερευνητής Θεοφ. Μανιάς.

Για μια επιτυχημένη και στο 
μέτρο του δυνατού πλήρη επαφή 
με τον ανυπερβλήτου κάλλους Ναό 
της Παλλάδας, τον πρώτο λόγο έχει 
η Γεωμετρία. Αποτελεί πλέον αναμ-
φισβήτητο γεγονός ότι οι αποστάσεις 
μεταξύ των κιόνων του Παρθενώνα 
δεν είναι όλες ίσες. Οι τελευταίες από 
δεξιά και αριστερά είναι ελαφρώς 
μικρότερες από τις άλλες.

Οι κιονοστοιχίες του Ναού εσω-
τερικά είναι κάθετες. Εξωτερικά 
όμως κλίνουν προς τα μέσα, ώστε 
στην πραγματικότητα το σχήμα 
του οικοδομήματος να μην είναι 
παραλληλεπίπεδο, αλλά πυραμι-
δοειδές. Έχει υπολογιστεί ότι οι 
κίονες του Παρθενώνα, εκτεινόμενοι 
προοπτικά με αφετηρία το δάπεδό 
του, συναντώνται στα 3.024,26 
μέτρα σχηματίζοντας πυραμίδα (με 
μία αιχμή στην κορυφή). Ο όγκος της 
πυραμίδας αυτής ισούται ακριβώς με 
το ήμισυ του όγκου της Πυραμίδας 
του Χέοπος (!)

Οι εκπλήξεις όμως δεν σταματούν 
εδώ. Παρατηρώντας κανείς τον 
Παρθενώνα από κοντά και από 
διαφορετικές οπτικές γωνίες έχει την 
αίσθηση ότι ο Ναός τείνει να αγγίξει 
τον ουρανό. Εάν πάλι τον δει από 
μακρινή απόσταση, λ.χ. από τα 
Χαυτεία ή από το Λυκαβηττό, του 
δημιουργείται η εντύπωση ότι ο 
Ναός είναι υπερβολικά μεγάλος σε 
σχέση με τον Βράχο. Αντιθέτως, από 
τα Τουρκοβούνια ή απ’ το Αιγάλεω, 
φαίνεται πολύ μικρός.

Πρόκειται ασφαλώς για οφθαλμα-
πάτη ανάλογη μ’ αυτήν που συμ-
βαίνει όταν παρατηρούμε την Σελήνη 
σε διαδοχικές φάσεις κατά τ ις 
νυκτερινές ώρες. Στην περίπτωση του 
Παρθενώνα ωστόσο, το φαινόμενο 
οφείλεται στις αναλογίες μεταξύ 
των διαστάσεών του, οι οποίες είναι 
4:9 ως προς τη σχέση μήκους και 
πλάτους, αλλά και ως προς τη σχέση 
μήκους και ύψους.

Από πλευράς γεωγραφικής 
θέσεως ο Παρθενώνας βρίσκεται 
σε 37ο58΄27΄΄ βόρειο γεωγραφικό 
πλάτος που είναι και το ιδεώδες για 
άριστες καιρικές συνθήκες. Όμως η 
παρατήρηση των συντεταγμένων του 

είναι μάλλον δύσκολη υπόθεση.
Ο ερευνητής Γ.  Κασσιμάτης 

περιγράφει (περιοδ. «Τρίτο Μάτι»  
Οκτώβριος 2000) τις προσπάθειες 
του καθηγητή Τάκη Παππά και των 
συνεργατών του να καταγράψουν τις 
ακριβείς συντεταγμένες του Μνημείου 
πριν από δεκατέσσερα χρόνια.

Οι εκπλήξεις που αντιμετώπισε 
η επιστημονική ομάδα ήταν πολλές 
και διαδοχικές, αφού οι συσκευές 
GPS που διέθεταν έπαυαν να 
λαμβάνουν δορυφορικό σήμα όταν τα 
μέλη που τις χειρίζονταν πλησίαζαν 
τον Παρθενώνα. Σε άλλες χρονικές 
στιγμές ωστόσο, λειτούργησαν κανο-
νικά, αλλά όχι σε όλα τα σημεία 
πλησίον του Ναού….

Όλα τα παραπάνω θα μπορούσαν 
να είναι απλές συμπτώσεις. Στην 
συμπαντική αρμονία όμως τίποτα δεν 
είναι συμπτωματικό, πόσο μάλλον 
όταν η αρμονία αυτή αντικατοπτρί-
ζεται σ’ ένα καθόλου τυχαίο οικοδό-
μημα κατασκευασμένο σ’ ένα επίσης 
διόλου τυχαίο χώρο. Η έρευνα απο-
δεικνύει πλέον περίτρανα ότι η Ακρό-
πολη των Αθηνών και ιδιαιτέρως ο 
Παρθενώνας αποτελεί έναν πανί-
σχυρο ενεργειακό πόλο του πλανήτη.

Είναι γνωστό ότι η Γη δέχεται 
κύματα διαφόρων ειδών και διαθέτει 
εσωτερικά ρεύματα ενεργείας που η 
μοναδική γεωγραφική και σχηματική 
υφή του Παρθενώνα συγκεντρώνει. 
Ας ληφθεί δε υπ’ όψη ότι ότι το δομικό 
υλικό του Ναού προέρχεται από τα 
λατομεία της Πεντέλης και ειδικά από 
τα πέριξ του Σπηλαίου του Πανός 
(ή «Σπηλιάς του Νταβέλη»), ενός 
ετέρου ισχυρού ενεργειακού σημείου. 
Οι πρόγονοί μας δεν φείδονταν 
κόπου και χρημάτων προκειμένου να 
μεταφέρουν, λαξευμένα ήδη, τεμάχια 
από το «κατάλληλο» μάρμαρο 
(βάρους μέχρι και 18 τόνων) για να 
κτίσουν το Τέμενος της «Θεάς της 
Σοφίας».

Η «Άορνος Πέτρα», όπως ονομά-
στηκε ο Βράχος της Ακρόπολης – 
επειδή τα πτηνά δεν πετούν πάνω 
απ’ αυτήν  είναι κόμβος συνεχούς 
κινήσεως ενεργείας και κέντρο ενός 
δικτύου που εκτείνεται σε μήκη και 
πλάτη του ευρωπαϊκού, εγγύς ασια-
τικού και βορειοαφρικανικού κόσμου.

Το σχήμα δε του Παρθενώνα με 
τον ανεπαίσθητα κυρτό σχεδιασμό 
των μελών του συσσωρεύει και 
απελευuερώνει στο έδαφος και 
στον αιθέρα την ενέργεια αυτή. Το 
κατά πόσον είναι κανείς δεκτικός στη 
συγκεκριμένη παραδοχή είναι κάτι 
το εντελώς υποκειμενικό. Το αντικει-
μενικό είναι αυτό που εδώ και χιλιάδες 
χρόνια συμβαίνει….

Οι άγνωστες υπόγειες σήραγγες της Ακρόπολης
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Ενα από τα ανεξερεύνητα σπήλαια 
της Ακρόπολης
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ΤΑ ΕΚΤΑΚΤΑ ΜΕΤΡΑ ΤΗΣ ΕΥΔΑΠ
Νερό για ένα χρόνο απομένει στους ταμιευτήρες της Αττικής

Αν δεν υπάρξουν επαρκείς 
βρ οχο π τ ώ σ ε ι ς  το  ε π ό μ ε ν ο 
διάστημα, τα αποθέματα νερού 
στην Αττική θα εξαντληθούν 
σε ένα έτος, προειδοποιεί ο 
πρόεδρος της ΕΥΔΑΠ, ο οποίος 
τόνισε ωστόσο ότι βρίσκονται 
σε εξέλιξη έργα αξιοποίησης 
υπόγειων υδάτων που εν μέρει θα 
λύσουν το πρόβλημα.

«Ήταν κι αυτό ένα έτος κακό 
για τους ταμιευτήρες της Αττι-
κής, αλλά και συνολικά για όλη 
την Ελλάδα. Η στάθμη υποχωρεί 
ακόμα περισσότερο» δήλωσε ο 
Γιώργος Στεργίου στον ραδιο-
φωνικό σταθμό Παραπολιτικά 
90,1.

H ΕΥΔΑΠ, είπε, έχει ξεκινήσει 
εδώ και 1,5 χρόνο την αξιοποίηση 
γεωτρήσεων στην Αττική και 
γύρω α πό τα κανά λια που 
μεταφέρουν νερό από τον Εύηνο, 
τον Μόρνο και την Υλίκη.

Το σχέδιο αυτό «δεν είναι η 
λύση του προβλήματος, όμως 
μας δίνει μια μικρή ανάσα και 
επιβεβαιώνεται στην πράξη ότι 

αποδίδει» είπε.
«Τα σημερινά αποθέματα 

νερού καλύπτουν την κατα-
νάλωση για ένα έτος της Αττικής,, 
εφόσον δεν υπάρξει ούτε μια 
στάλα βροχή για όλο το επόμενο 
χρονικό διάστημα. Δεν τίθεται 
τέτοιο θέμα όμως» πρόσθεσε.

Οριστική λύση θα μπορούσε 
να δοθεί με αξιοποίηση της 
λίμνης των Κρεμαστών, η οποία 
«θα δώσει για πολλά, πολλά 
χρόνια μια σταθερότητα στην 
υ δ ρ ο δ ό τ η σ η  τ η ς  Α τ τ ι κ ή ς » 
δήλωσε ο πρόεδρος της ΕΥΔΑΠ. 
«Είναι μια λύση η οποία φαίνεται 
ότι είναι αρκετά θωρακισμένη 
σε σχέση με τα περιβαλλοντικά 
θέματα και αυτή είναι και η 
επιδίωξή μας» είπε.

Στις αρχές Ιουνίου, το υπουρ-
γείο Περιβάλλοντος είχε εγκρίνει 
τη μείωση της οικολογικής 
παροχής του Ευήνου (της ροής 
που κρατά ζωντανό το ποτάμι) 
προκειμένου να εξασφαλιστεί η 
υδροδότηση την καλοκαιρινή 
περίοδο.

Στις εναλλακτικές λύσεις που 
εξετάζονται περιλαμβάνεται η 
μεταφορά νερού  με τάνκερ από 
τις εκβολές του Αχελώου καθώς 
και η πιθανή ανάπτυξη μονάδων 
αφαλάτωσης, με καταλληλότερη 
θέση στην Ιτέα.

«Η αφαλάτωση είναι  ένα 
μέτρο το οποίο θα επιλεγεί και θα 
προχωρήσει μόνο εάν οι κλιμα-
τολογικές συνθήκες εξελιχθούν 
πάρα πολύ άσχημα, πολύ χειρό-
τερα απ’ ό,τι μέχρι σήμερα και 
δεν έχουν ολοκληρωθεί όλες οι 
άλλες επιλογές που έχουμε βάλει 
στο τραπέζι» διευκρίνισε ο κ. 
Στεργίου.

Ανέφερε ακόμα ότι το νερό 
από την Ψυττάλεια και τις νέες 
μονάδες βιολογικού καθαρισμού 
που κατασκευάζονται στην Ανα-
τολική Αττική θα αξιοποιηθεί για 
άρδευση, ωστόσο «αυτό θέλει 
αρκετά χρόνια μπροστά μας».

Ο πρόεδρος της ΕΥΔΑΠ ανα-
γνώρισε ότι οι Αθηναίοι δεί-
χνουν να ανταποκρίνονται στις 
εκστρατείες ενημέρωσης της 

εταιρείας, καθώς η κατανάλωση, 
η οποία είχε αυξηθεί πέρυσι σε 
ετήσια βάση κατά 6%, παρου-
σιάζει φέτος μείωση 1%.

Όσον αφορά την τιμή του 
νερού, τέλος, ο κ. Στεργίου δήλω-
σε: «Εμείς θέλουμε να παρα-
μείνει η τιμή πάρα πολύ χαμηλή, 

αλλά δεν μπορούμε να υπονο-
μεύσουμε και το μέλλον της 
υδροδότησης στην Αττική.

Έχουμε κάνει τις προτάσεις 
μ α ς  σ τ η  Ρ υ θ μ ι σ τ ι κ ή  Α ρχ ή 
πως πιστεύουμε ότι πρέπει να 
εξορθολογιστεί η τιμολογιακή 
πολιτική».

Οι πυρκαγιές που προκαλούν 
μεγάλες  ο ικονομ ικές  ζημ ιές 
τετραπλασιάστηκαν από το 1980, 
ενώ οι πυρκαγιές με τουλάχιστον 
δέκα νεκρούς τριπλασιάστηκαν.

Οι πυρκαγιές που προκαλούν 
μεγάλες οικονομικές ζημιές και 
θανάτους έχουν αυξηθεί δραματικά 
από τη δεκαετία του 1980 μέχρι 
σήμερα, προειδοποιεί διεθνής 
μελέτη, με το 43% των χειρότερων 
πυρκαγιών να καταγράφονται την 
τελευταία δεκαετία.

Σε αντίθεση με άλλες μελέ-
τες που εστιάζονται στις καμένες 
εκτάσεις, το μέτρο που χρησιμο-
πο ιε ί τα ι  συχνότερα γ ια  την 
αποτίμηση των πυρκαγιών, η 
ανάλυση που δημοσιεύεται στο 
περιοδικό Science εξετάζει τις 
κοινωνικές συνέπειες, δηλαδή το 
οικονομικό και ανθρώπινο κόστος.

Εξετάζοντας δεδομένα που 
καλύπτουν ένα διάστημα 44 
ετών, από το 1980 μέχρι το 
2023, οι ερευνητές διαπίστωσαν 
ότι οι πυρκαγιές που προκαλούν 
μεγάλες οικονομικές καταστροφές 
τετραπλασιάστηκαν, ενώ οι πυρκα-
γιές που προκαλούν τουλάχιστον 
δέκα θανάτους τριπλασιάστηκαν, 
με την τάση να είναι εντονότερη τα 
τελευταία χρόνια.

Η αύξηση αποδίδεται κυρίως 
στην κλιματική αλλαγή.

Η Μεσόγειος, μαζί με την 
Καλιφόρνια, τη Χιλή και τη νότια 
Αυστραλία, είναι οι περιοχές 
που απειλούνται περισσότερο 
από τέτοιες καταστροφές, έδειξε 
η  α ν ά λυ σ η .  Π ρ ο η γ ο ύ μ ε ν ε ς 
έρευνες έχουν δείξει εξάλλου ότι η 
Μεσόγειος θερμαίνεται τουλάχιστον 
20% ταχύτερα από τον παγκόσμιο 
μέσο όρο.

«Γινόμαστε μάρτυρες μιας 
θεμελιώδους αλλαγής στο πώς 
ο ι  πυρκαγ ιές  πλήττουν την 
κοινωνία» σχολίασε σε δελτίο 
Τύπου ο δρ Κάλουμ Κάνιγχαμ του 
Πανεπιστημίου της Τασμανίας, 
στην οποία συμμετείχαν επίσης 
ερευνητές από τις ΗΠΑ και τη 
Γερμανία.

Η ομάδα αναγνώρισε  τ ις 
200 πιο δαπανηρές πυρκαγιές 
από το 1980, υπολογίζοντας το 
κόστος σε σχέση με το ΑΕΠ κάθε 
χώρας. Δεδομένου ότι πολλές 
χώ ρ ε ς  δ ε ν  δ η μ ο σ ι οπο ι ο ύ ν 
εκτιμήσεις για το κόστος των 
φυσικών καταστροφών, τα νού-
μερα υπολογίστηκαν με βάση 
τα δεδομένα της ασφαλιστικής 
εταιρείας Munich Re και της 
Δ ιεθνούς Βάσης Δεδομένων 
Καταστροφών, την οποία διαχει-
ρίζεται το Καθολικό Πανεπιστήμιο 
της Λουβέν στο Βέλγιο.

Ακόμα, οι ερευνητές εξέτασαν 
42 πυρκαγιές με τουλάχιστον δέκα 

θύματα από το 1980 έως το 2023, 
ανεβάζοντας τον συνολικό αριθμό 
των πιο καταστροφικών πυρκαγιών 
στις 242.

Από τις φωτιές αυτές, το 43% 
συνέβη την τελευταία δεκαετία που 
εξέτασε η μελέτη.

Τη δεκαετία του 1980, έδειξε 
η ανάλυση, πυρκαγιές με μεγάλο 
οικονομικό κόστος καταγράφονταν 
κατά μέσο όρο μόνο δύο φορές 
τον χρόνο. Από το 2014 έως το 
2023, το νούμερο αυξήθηκε στις 
εννέα καταστροφικές πυρκαγιές τον 
χρόνο, συμπεριλαμβανομένων 13 
το 2021.

Η χειρότερη χρονιά ήταν το 
2018, όταν οι ζημιές εκτινάχθηκαν 
στα 28,3 δισ. δολάρια, πέντε 
φορές πάνω από τον μέσο όρο της 
περιόδου που εξετάστηκε.

Οι μισές από τις καταστροφικές 
πυρκαγιές που καλύπτει η μελέτη 
συνέβησαν σε ημέρες με ακραίες 
πυρομετεωρολογικές συνθήκες 
- έ ναν  συνδυασμό  χαμηλής 
υγρασίας και ισχυρών ανέμων. 
Η συχνότητα τέτοιων ακραίων 
συνθηκών υπερδιπλασιάστηκε την 
περίοδο που εξετάστηκε, εύρημα 
που ενισχύει τη σύνδεση με την 
κλιματική αλλαγή.

Πέρα από την παγκόσμια 
θέρμανση, ένας άλλος παράγοντας 
είναι η δημιουργία οικισμών κοντά 
σε δάση που είναι επιρρεπή σε 

φωτιές, ωστόσο η επίδραση αυτή 
είναι δύσκολο να ποσοτικοποιηθεί, 
είπαν οι ερευνητές.

«Πρόκειται για μια καινοτόμο 
μ ε λ έ τ η  ό σ ο ν  α φ ο ρ ά  τ ι ς 
πηγές δεδομένων και βασικά 
επιβεβαιώνει αυτά που προβλέπει 
η κοινή λογική: οι πυρκαγιές 
που προκαλούν πολλούς θανά-
τους και  ο ικονομικές ζημιές 
τείνουν να ξεσπούν σε πυκνο-
κατοικημένες περιοχές και συμ-
βαίνουν στη διάρκεια ακραίων 
πυρομετεωρολογικών συνθηκών 
που γίνονται συχνότερες λόγω 
κλιματικής αλλαγής» σχολίασε 
στο Associated Press ο Τζέικομπ 

Μπέντιξ, καθηγητής του Πανεπι-
στημίου των Συρακουσών στη Νέα 
Υόρκη, ο οποίος δεν συμμετείχε 
στη μελέτη.

Στο ίδιο μήκος κύματος ήταν 
το σχόλιο του Μάικ Φλάνιγκαν του 
Πανεπιστημίου του Τόμσον Ρίβερς 
στον Καναδά, ο οποίος επίσης 
δεν συμμετείχε στην ανάλυση: 
«Καθώς η συχνότητα και η ένταση 
των ακραίων πυρομετεωρολογικών 
συνθηκών αυξάνεται, το ίδιο 
συμβαίνει με την πιθανότητα 
καταστροφ ικών  πυρκαγ ιών , 
κάτι που σημαίνει ότι πρέπει να 
κάνουμε περισσότερα για να 
είμαστε προετοιμασμένοι».

Η ΜΕΣΟΓΕΙΟΣ ΣΤΗΝ ΚΟΡΥΦΗ ΤΗΣ ΛΙΣΤΑΣ
Δραματική αύξηση θανατηφόρων και καταστροφικών πυρκαγιών

Η κλιματική αλλαγή επιδεί-
νωσε τους καύσωνες στην 
Ελλάδα και προκάλεσε περισσό-
τερους από 800 επιπλέον 
θανάτους λόγω ζέστης στις μεγά-
λες πόλεις το φετινό καλοκαίρι, 
υπολογίζει βρετανική μελέτη που 
βασίστηκε σε επιδημιολογικά και 
κλιματικά μοντέλα.

Η «ταχεία ανάλυση» του 
Imperial College και της Σχολής 
Υγιεινής και Τροπικής Ιατρικής 
του Λονδίνου εξετάζει 854 πόλεις 
στην Ευρώπη και υπολογίζει 
ότι τα δύο τρίτα των θανάτων 
από θερμοπληξία μπορούν να 
αποδοθούν άμεσα στην κλιματική 
αλλαγή.

Η Αθήνα, μαζί με τη Ρώμη και 
το Βουκουρέστι, ήταν αναλογικά 

οι πόλεις με τους περισσότερους 
θανάτους από ζέστη το τρίμηνο 
Ιουνίου-Αυγούστου 2025.

Από τους 1.093 ανθρώπους 
που υπολογίζεται ότι πέθαναν 
από θερμοπληξία στην Αθήνα, 
οι 630 εκτιμάται ότι θα είχαν 
γλιτώσει χωρίς τις ανθρωπο-
γενείς εκπομπές άνθρακα που 
ανεβάζουν την παγκόσμια θερμο-
κρασία.

Στο σύνολο των 854 ευρω-
παϊκών πόλεων, περίπου 16.500 
άνθρωποι εκτιμάται ότι έχασαν τη 
ζωή τους λόγω της παγκόσμιας 
θέρμανσης, το μεγαλύτερο μέρος 
(σχεδόν 70%) του συνόλου των 
24.000 θανάτων από ζέστη.

«Η αιτιακή αλυσίδα από την 
καύση ορυκτών καυσίμων μέχρι 

την αύξηση της θερμοκρασίας 
και την αυξημένη θνησιμότητα 
είναι αδιαμφισβήτητη» δήλωσε 
στον Guardian η Φριντερίκε 
Ότο, γνωστή κλιματολόγος του 
Imperial.

Οι ηλικιωμένοι είναι η ομάδα 
που πλήττεται περισσότερο από 
τους καύσωνες, καθώς σύμφωνα 
με τη μελέτη το 85% των νεκρών 
ήταν ηλικίας άνω των 65 ετών και 
το 41% άνω  των 85 ετών.

Η μελέτη βασίστηκε σε προ-
ηγούμενη επιδημιολογική εκτί-
μηση για τους πλεονάζοντες 
θανάτους από ζέστη στις ευρω-
παϊκές κλιματικές πόλεις και 
χρησιμοποίησε μαθηματ ικά 
μοντέλα για να συγκρίνει τις 
θερμοκρασίες του καλοκαιριού με 
έναν υποθετικό κόσμο χωρίς την 

κλιματική αλλαγή.
Στην περίπτωση της Αθήνας, 

η άνοδος της θερμοκρασίας 
υπολογίζεται ότι  μπορεί να 
προκαλέσει σχεδόν 90.000 επι-
πλέον θανάτους έως το τέλος του 
αιώνα.

Σύμφωνα δε με περυσινή 
έκθεση του Παγκόσμιου Οργα-
νισμού Υγείας, η θνησιμότητα 
λόγω ζέστης αυξήθηκε κατά 30% 
τις δύο τελευταίες δεκαετίες στην 
Ευρώπη, όπου περισσότεροι 
από 175.000 Ευρωπαίοι πεθαί-
νουν λόγω καυσώνων κάθε χρό-
νο.

Σύμφωνα με τους συντάκτες 
της νέας μελέτης, για την αντιμε-
τώπιση της τάσης απαιτείται 
αύξηση του πρασίνου στις πόλεις 
και μέτρα προστασίας για τις 

ευάλωτες ομάδες. Παρόλα αυτά, 
«η ταχεία απεξάρτηση από τα 
ορυκτά καύσιμα είναι ο πλέον 
αποτελεσματικός τρόπος να 
αποφύγουμε θερμότερα και πιο 
φονικά καλοκαίρια».

Μιλώντας στον Guardian, ο 
δρ. Κωνσταντινούδης προειδο-
ποίησε ότι ο κίνδυνος για τη 
δημόσια υγεία από τη ζέστη 
συνεχίζει να υποτιμάται και θέτει 
πολλούς εργαζομένους σε κίν-
δυνο.

«Κανείς δεν θα περίμενε από 
κάποιον να ρισκάρει τη ζωή του 
δουλεύοντας κάτω από καταρ-
ρακτώδη βροχή ή θυελλώδεις 
ανέμους» είπε.

«Η επικίνδυνη ζέστη όμως 
εξακολουθεί να αντιμετωπίζεται 
επιπόλαια».

ΣΤΗΝ ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ ΑΠΟΔΙΔΟΝΤΑΙ
Περισσότεροι από τους μισούς θανάτους από ζέστη στην Ελλάδα

Η μεγάλη φωτιά στη Χίο στα τέλη Ιουνίου οδήγησε στην εκκένωση 
οικισμών (Reuters / Konstantinos Anagnostou)
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Η ζωή είναι σαν να κάνεις ποδήλατο. Για 

να κρατήσεις την ισορροπία σου πρέπει 
να κινείσαι συνεχώς.Άλμπερτ Αϊνστάιν 

Αν διεξαχθεί τρίτος Παγκόσμιος Πόλε-
μος, ο τέταρτος θα γίνει με ρόπαλα. 

Άλμπερτ Αϊνστάιν

Το άδειο στομάχι δεν είναι ποτέ καλός 
πολιτικός σύμβουλος. Άλμπερτ Αϊνστάιν 

Αγαθώ περί ουδενός εγγίγνεται φθόνος 
ούτε φόβος ούτε οργή ή μίσος. (Στον 

καλό άνθρωπο για κανένα λόγο δεν 
δημιουργείται φθόνος ούτε φόβος ούτε οργή 
ή μίσος.) Πλάτων

Πίνειν δε ες μέθην ουδαμού πρέπον 
πλην εν ταις εορταίς. (Δεν πρέπει να 

πίνεις μέχρι να μεθύσεις ποτέ εκτός από τις 
γιορτές.) Πλάτων

Για την επιτυχία δεν έχει σημασία 
από πού ξεκινάς αλλά πόσο ψηλά 

στοχεύεις”. Νέλσον Μαντέλα

Κρατήστε τους φίλους σας κοντά - 
και τους αντιπάλους σας ακόμα πιο 

κοντά”. Νέλσον Μαντέλα 

Οσοι δίνουν καλή εκπαίδευση στα 
παιδιά πρέπει να τιμώνται περισ-

σότερο από αυτούς που τα έφεραν στον 
κόσμο. Οι γονείς τους έδωσαν μόνο ζωή, 
ενώ οι παιδαγωγοί ικανότητα να ζουν 
καλά. Αριστοτέλης

Αυτοί που δεν μπορούν να αντιμε-
τωπίσουν τον κίνδυνο με ανδρεία 

γίνονται δούλοι αυτών που επιτίθενται. 
Αριστοτέλης

ΑΝΕΚΔΟΤΑ
             ΥΠΕΡΒΟΛΕΣ
Ένας κουλός, ένας κουτσός και ένας 

τυφλός μαθαίνουν ότι κάποιος δέρνει τη 
γυναίκα του.

- "Μου ‘ρχεται να του δώσω μια γροθιά 
στα μούτρα," λέει ο κουλός.

- "Εγώ θέλω να του δώσω μια γερή 
κλωτσιά...." λέει ο κουτσός.

- "Εγώ αηδιάζω να βλέπω τέτοια 
πράγματα," λέει ο τυφλός.

             ΤΕΜΠΕΛΙΕΣ
Δυο τεμπέληδες κοιμούνται όταν 

κάποιος κλέφτης μπαίνει στο δωμάτιο 
τους και τραβάει σιγά-σιγά το πάπλωμα 
και τους το παίρνει. Ο ένας το παίρνει 
είδηση και λέει στον άλλον:

- "Σήκω και πιάσε αυτόν που μας πήρε 
το πάπλωμα."

Κι ο άλλος: - "Άφησε τον όταν ξαναρ-
θεί να πάρει το μαξιλάρι θα τον πιά-
σουμε!"

Η αμερικανική Εθνική 
Υπηρεσία Ασφάλειας Αυτο-
κινητοδρόμων (NHTSA) 
ανακοίνωσε την Πέμπτη 
ότι ξεκινά έρευνα για 2,88 
εκατομμύρια οχήματα Tesla 
που διαθέτουν τη λειτουργία 
«Full Self Driving», έπειτα 
από περισσότερες από 50 
αναφορές για παραβάσεις 
οδικής ασφάλειας και μια 
σειρά συγκρούσεων.

Σύμφωνα με την υπη-
ρεσία, η λειτουργία αυτό-
νομης οδήγησης FSD, η 
οποία ελέγχει το αυτοκίνητο 
αλλά απαιτε ί  από τον 
οδηγό να προσέχει τον 
δρόμο για να παρέμβει αν 
χρειαστεί, έχει «οδηγήσει σε 
συμπεριφορές του οχήματος 
που παραβαίνουν τους 
νόμους οδικής ασφάλειας».

Στ ι ς  αναφορές  που 
εξετάζει η NHTSA περιλαμ-
βάνονται καταγγελίες για 
Tesla που κινούνταν με 
ενεργοποιημένη τη λει-
τουργία FSD όταν πέρασαν 
κόκκινα φανάρια ή εισήλθαν 
στο αντίθετο ρεύμα κυκλο-
φορίας.

Συνολικά, η υπηρεσία 
εξετάζει 58 αναφορές για 
πα ρ α β ά σ ε ι ς  το υ  ΚΟ Κ 
από το FSD, συμπερι-
λαμβανομένων 14 συγκρού-
σεων και 23 τραυματισμών.

Σε  έξ ι  περ ιπτώσε ις , 
οχήματα Tesla με ενεργο-
ποιημένο το FSD «προ-
σέγγισαν διασταυρώσεις 
με ερυθρό σηματοδότη, 
συνέχισαν να κινούνται και 
ενεπλάκησαν στη συνέχεια 
σε σύγκρουση με άλλα 
οχήματα στη διασταύρωση».

Σε περίπτωση που κρίνει 
ότι  προκύπτει κίνδυνος 
για την οδική ασφάλεια, η 

υπηρεσία θα μπορούσε να 
διατάξει την ανάκληση των 
οχημάτων.

Το 2024, οδηγός στο 
Χιούστον κατήγγειλε στην 
NHTSA ότι το FSD «δεν 
αναγνωρίζει τα φανάρια. 
Αυτό είχε ως αποτέλεσμα 
να περνά το όχημα με κόκ-
κινο και να σταματά στο 
πράσινο».

Ο οδηγός υποστήριξε 
μάλιστα στην καταγγελία 
ότι «η Tesla δεν θέλει να 
διορθώσει το πρόβλημα, 
ούτε καν να το αναγνωρίσει, 
παρόλο που με συνόδευσαν 
σε μια δοκιμαστική διαδρο-
μή και είδαν το πρόβλημα με 
τα μάτια τους».

Η NHTSA ανέφερε ακόμα 
ότι θα εξετάσει τη συμπε-
ριφορά του FSD όταν το 
όχημα προσεγγίζει σιδη-
ροδρομ ικές  δ ιαβάσε ις . 
Τον περασμένο μήνα, οι 
Δημοκρατικοί γερουσιαστές 
Εν Μάρκι και Ρίτσαρντ 
Μπλούμενταλ ζήτησαν από 
την υπηρεσία να παρέμβει, 
έπειτα από έναν αριθμό 
καταγγελιών για παρολίγον 
συγκρούσεις.

Το FSD της Tesla, μια 
πιο προηγμένη έκδοση του 
Autopilot, βρίσκεται στο 

μικροσκόπιο της NHTSA 
εδώ και έναν χρόνο.

Τον Οκτώβριο του 2024, 
η υπηρεσία ξεκίνησε έρευνα 
για 2,4 εκατ. Tesla με FSD 
έπειτα από αναφορές για 
τ έσσερ ι ς  συγκρούσε ι ς 
σε  συνθήκες  χαμηλής 
ορατότητας, συμπεριλαμ-
βανομένου ενός θανα-
τηφόρου δυστυχήματος.

Η Tesla δεν υποστηρίζει 
ότ ι  το FSD μπορεί  να 
λ ε ι τ ο υ ρ γ ή σ ε ι  π λ ή ρ ω ς 
αυτόνομα, διαβεβαιώνει 
όμως ότι «μπορεί να σας 
μεταφέρει σχεδόν οπου-
δήποτε υπό την ενεργή 
επίβλεψή σας και απαιτεί 
ελάχιστες παρεμβάσεις του 
οδηγού».

Έρευνες έχουν πραγμα-
τοποιηθεί  και  γ ια άλλα 
συστήματα υποβοήθησης 
οδηγού. Τον Ιανουάριο, 
η NHTSA άνοιξε έρευνα 
για 2,6 εκατομμύρια Tesla 
έπειτα από αναφορές για 
συγκρούσεις με τη λει-
τουργία που φέρνει το αυτο-
κίνητο στον οδηγό.

Η υπηρεσία παρακολου-
θεί επίσης τις επιδόσεις 
των ρομποτικών ταξί που 
λάνσαρε η Τesla στο Τέξας 
τον Ιούνιο.

Tesla: Αμερικανική έρευνα για την 
λειτουργία αυτόνομης οδήγησης 

έπειτα από σειρά ατυχημάτων

Ακλόνητη 
Οικογένεια

Του Στηβ Θεοφάνους

Ένα μηνιαίο άρθρο 
για την Ελληνική οικο-
γένεια που δίνει πρα-
κτικές συμβουλές για 
το γάμο, για τις οικογε-
νειακές σχέσεις, και 
για την ανατροφή των 
παιδιών.

“Με άλλα λόγια δε 
μου έχεις εμπιστοσύνη," μπορεί να σου 
πει το παιδί σου που είναι στην εφηβη-
κική ηλικία.

Σε μια τέτοια φράση η αντίδρασή σου θα 
μπορούσε να είναι περίπου η εξής: «Όχι, 
δεν είναι ότι δε σου έχουμε εμπιστοσύνη 
αν μείνεις μέχρι αργά έξω, αλλά να…» 
Μετά δεν ξέρεις τι να πεις και βρίσκεις τον 
εαυτό σου σε θέση άμυνας. Σε μια τέτοια 
περίπτωση, τόνισε στο παιδί σου ότι η 
εμπιστοσύνη είναι κάτι που κατακτιέται 
έμπρακτα με το πέρασμα του χρόνου. 
Εξήγησε στα παιδιά σου ότι θα μπορούν 
να παίρνουν περισσότερες τέτοιου είδους 
αποφάσεις όσο προχωρούν στην ηλικία. 
Και, ότι κάθε φορά που θα δείχνουν 
έμπρακτα ότι μπορούν να αξιοποιούν τα 
προνόμιά τους με τον καλύτερο τρόπο, θα 
τους δίνετε περισσότερη ελευθερία.  

Ποιοι είναι οι δύο βασικοί τρόποι που 
οι πατέρες επηρεάζουν τα αγόρια τους; 

Στο βιβλίο του, Πώς να Μεγαλώσουμε 
τα Αγόρια μας, ο Dr James Dobson λέει ότι 
ο καλύτερος τρόπος για να μεταφέρουμε 
τις αξίες μας στα παιδιά μας είναι το 
παράδειγμά μας και η διδασκαλία. Πρώτα 
το παράδειγμά μας. Όσοι έχουν αγόρια 
ξέρουν ότι τα παιδιά μιμούνται τον πατέρα 
τους. Γι αυτό, πατέρες, αν δε μιλάτε όμορφα 
στη γυναίκα σας, τα αγόρια σας μπορεί να 
φέρονται άσχημα στις γυναίκες. Αν κάνετε 
κατάχρηση οινοπνευματωδών ποτών, 
μπορεί και τα παιδιά σας ν’ ακολουθήσουν 
τα ίχνη σας. Αν όμως είστε υπομονετικοί, 
ευγενικοί, και ελέγχετε τα αισθήματά σας, 
και οι γιοι σας είναι σίγουρο πως θα σας 
ακολουθήσουν..

Πώς θα μεγαλώσουμε σωστά τα 
αγόρια μας. 

Ο δεύτερος τρόπος με τον οποίο ο 
πατέρας μπορεί να επηρεάσει το γιο του 
είναι με τη διδασκαλία. Αυτό λέει ο Dr 
James Dobson στο βιβλίο του με τίτλο, 
Πώς να Μεγαλώσουμε τα Αγόρια μας. Ένα 
από τα πιο σημαντικά πράγματα που ο 
πατέρας μπορεί να διδάξει στο γιο του είναι 
πώς να φέρεται στις γυναίκες – όπως να 
σηκώνεται και να παραχωρεί τη θέση του 
στις γυναίκες, ή να τους ανοίγει την πόρτα. 
Ακόμα πρέπει να μάθει το αγόρι ότι δεν 
πρέπει να χτυπήσει ποτέ ένα κορίτσι. Κι 
ακόμα, να του πει να μην πάρει τίποτε που 
δεν του ανήκει, και κυρίως όταν πρόκειται 
για την ηθική αγνότητα της γυναίκας. 

Ξέρεις τη δύναμη που έχει ένα 
«ευχαριστώ» στο γάμο;

Όταν  ζήσεις για πολύν καιρό με κάποιον 
είναι εύκολο να τον συνηθίσεις και να 
εξοικειωθείς τόσο πολύ που να νομίζεις 
ότι είναι υποχρεωμένος/η να κάνει κάποια 
πράγματα για σένα. Το θεωρούμε δεδομένο 
ότι θα βγάλει τα σκουπίδια, ότι θα κάνει 
το κρεββάτι, θα ετοιμάσει το φαγητό, θα 
κουρέψει το χόρτο ή θα ντύσει τα παιδιά το 
πρωί. Κάτι σας θυμίζει αυτό; Προσπαθήστε 
να εκτιμάτε αυτές τις καθημερινές ασχολίες 
και να εκφράζετε την ευγνωμοσύνη σας. 
Γράψε ένα σημείωμα εκφράζοντας την 
εκτίμησή σου για το δύσκολο αυτό έργο 
που κάνει ο άλλος ή πες απλά ένα «ευχα-
ριστώ» για κάποια δουλειά που διεκπε-
ραιώθηκε και θα δεις πόσο μεγάλη δύναμη 
μπορεί να έχει.

Όταν η πρώτη σου προτεραιότητα είναι 
η οικογένειά σου, τότε είσαι στο σωστό 
δρόμο, στο δρόμο που οδηγεί σ’ έναν 
ακλόνητο γάμο και σε μια ευτυχισμένη 
οικογένεια.

Η Ευρώπη εγκαινιάζει κεραία διαπλα-
νητικών επικοινωνιών στην Αυστραλία

Η ευρωπαϊκή διαστημική 
υπηρεσία ESA επεκτείνει τις 
δυνατότητες επικοινωνίας 
με μακρινές διαστημικές 
αποστολές εγκαινιάζοντας 
στην Αυστραλία μια ακόμα 
κεραία που λειτουργεί ως 
πομποδέκτης ραδιοση-
μάτων.

Η νέα κεραία του Νιού 
Νόρτσια, 115 χιλιόμετρα 
βόρεια του Περθ στην 
Δυτική Αυστραλία, είναι ο 
τέταρτος επίγειος σταθ-
μός  του  Es t rack ,  του 
ευρωπαϊκού δικτύου επι-
κοινωνίας με το «βαθύ» 
Διάστημα, αποστολές που 
κινούνται πέρα από τη γήινη 
τροχιά.

«Αυτή η στρατηγική 
επένδυση εν ισχύε ι  τ ις 
δυνατότητες επικοινωνίας 
της ESA με το βαθύ Διά-
στημα και μεγιστοποιεί τη 
λήψη του πιο πολύτιμου 
στοιχείου των αποστολών 
μας: τα δεδομένα που 
μεταδίδονται από σκάφη 
μακριά τη Γη» δήλωσε ο 
γενικός διευθυντής της ESA 
Γιόζεφ Άσμπαχερ κατά την 
τελετή εγκαινίων στις 4 
Οκτωβρίου.

H επικοινωνία με μακρι-
νές αποστολές απαιτε ί 
οπτική επαφή του σκάφους 
με τους επίγειους σταθ-

μούς, κάτι που δεν είναι 
πάντα εφικτό λόγω της 
περιστροφής της Γης.

Για τον λόγο αυτό η ESA 
έχει αναπτύξει ένα δίκτυο 
κεραιών στο Σερμπρέρος 
της Ισπανίας, το   Μαλάρ-
γουε της Αργεντινής και 
το  Ν ιού  Νόρτσ ια  της 
Αυστραλίας, όπου ήδη 
λειτουργούσε μια κεραία της 
υπηρεσίας.

Η νέα κεραία των 62 εκα-
τομμυρίων ευρώ, ουσια-
στικά ένα ραδιοτηλεσκόπιο 
με διάμετρο 35 μέτρων, 
είναι η πιο προηγμένη στο 
δίκτυο Estrak. Τα εξαρ-
τήματα του συστήματος 
λήψης ψύχονται στους -263 
βαθμούς Κελσίου, κοντά 
στο απόλυτο μηδέν, για να 
μπορούν να ανιχνεύουν 
εξαιρετικά ασθενή ραδιοσή-

ματα.
Τη μετάδοση εντολών 

και δεδομένων αναλαμβάνει 
ένας ραδιοπομπός ισχύος 
20 kilowatt.

Στο πλαίσιο διμερών 
συμφωνιών, η νέα κεραία 
θα χρησιμοποιηθεί επίσης 
για τις επικοινωνίες απο-
στολών της NASA, της 
ιαπωνικής δ ιαστημικής 
υπηρεσίας JAXA και της 
ινδικής ISRO, καθώς και 
για εμπορικές διαστημικές 
αποστολές.

Στο μεταξύ, πάντως, 
η ESA και η NASA ανα-
π τ ύ σ σ ο υ ν  σ υ σ τ ή μ α τα 
διαπλανητικής επικοινωνίας 
με λέιζερ, μια νέα προ-
σέγγιση που αυξάνει σημα-
ντικά την ταχύτητα μετά-
δοσης δεδομένων.

Στριφτή τυρόπιτα Κοζανίτικη
ΖΥΜΗ: 1 κιλό αλεύρι, 1 κ.σ. ελαιόλαδο, 1 
φλ. νερό, 1 κ.γ. αλάτι
ΓΕΜΙΣΗ: 750 γρ. τυρί φέτα, 150 γρ. 
τριμμένα κίτρινα τυριά (προαιρετικά!), 1 
κεσεδάκι γιαούρτι πρόβειο (220 γρ.), 1 κ.γ. 
πιπέρι, 2 γεμάτες κ.σ. βούτυρο, 4 αυγά, 
300 γρ. λάδι, 1 πρέζα ζάχαρη.

ΜΕΘΟΔΟΣ
1) Για την ζύμη μας αναμειγνύουμε όλα 
τα υλικά μας μαζί και πλάθουμε μια όχι 
πολύ σκληρή ζύμη και την χωρίζουμε 
στα 6.
2) Μετά την ανοίγουμε σε λεπτά φύλλα.
3) Σε μπόλ ή στο μίξερ χτυπάμε καλά 
τ' αυγά κι έπειτα τρίβουμε μέσα το τυρί 
φέτα σε πολύ μικρά κομματάκια, προ-
σθέτουμε τα κίτρινα τυριά, το γιαούρτι, 
το βούτυρο, το πιπεράκι και τη  ζάχαρη 
και τ' ανακατεύτουμε καλά.
4) Σε αλευρωμένο πάγκο (για να μην 
κολλήσουν!) απλώνουμε ένα ένα τα 
φύλλα και βάζουμε γέμιση στο καθένα. 
Επειτα τα ραντίζουμε με λίγο ελαιόλαδο 
και τα τυλίγουμε σε ρολά μικρής 
διαμέτρου.
5) Τα στρίβουμε ξεκινώντας απ' το 
κέντρο του ταψιου και συνεχίζουμε μέχρι 
να τελείωσουν. Επειτα τα ραντιζουμε με 
λάδι.
6) Ψηνουμε στους 220 βαθμούς για 30 
λεπτά.

Ç ÓÕÍÔÁÃÇ ÔÏÕ ÌÇÍÁ
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Τα ηλεκτρονικά τσιγάρα 
και οι συσκευές ατμίσματος 
συγκαταλέγονται πλέον στα πιο 
συχνά προϊόντα-μαϊμού που 
κατασχέθηκαν από τις τελω-
νειακές αρχές της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης, σύμφωνα με νέα 
έκθεση της Κομισιόν και της 
Ευρωπαϊκής Υπηρεσίας Πνευ-
ματικής Ιδιοκτησίας. Στη λίστα 
βρίσκονται επίσης CD και DVD, 
λογισμικό, παιχνίδια, ρούχα, 
αρώματα και καλλυντικά, προϊό-
ντα που κυκλοφορούν πλαστά 
σε μεγάλες ποσότητες και 
κατακλύζουν τόσο τις φυσικές 
αγορές όσο και τις ψηφιακές 
πλατφόρμες.

Το 2024, οι αρχές της ΕΕ 
εντόπισαν 112 εκατομμύρια απο-
μιμήσεις συνολικής αξίας 3,8 δισ. 
ευρώ, το δεύτερο υψηλότερο 
νούμερο που έχει καταγραφεί 
ποτέ, μετά το ρεκόρ του 2023 
(152 εκατ. τεμάχια). Σε σχέση 
με το 2022, η αύξηση ξεπερνά 
το 30%, στοιχείο που δείχνει το 
βάθος και την πολυπλοκότητα 
του φαινομένου. Σχεδόν το 74% 
των κατασχεθέντων αφορούσε 

CD/DVD, παιχνίδια, είδη ένδυ-
σης, αξεσουάρ, τσιγάρα –συμβα-
τικά και ηλεκτρονικά– καθώς και 
αρώματα και καλλυντικά.

Η Ισπανία και έξι ακόμη 
χώρες (Γαλλία, Ιταλία, Ολλανδία, 
Πορτογαλία,  Ρουμανία και 
Πολωνία) συγκέντρωσαν το 90% 
του συνόλου των κατασχέσεων, 
επιβεβαιώνοντας ότι οι νότιες 
και κεντρικές αγορές αποτελούν 
βασικές πύλες εισόδου για τα 
κυκλώματα απομιμήσεων.

Το πρόβλημα με τις απο-
μιμήσεις όχι μόνο στερεί έσοδα 
από τις ευρωπαϊκές επιχειρήσεις 
αλλά και εγκυμονεί κινδύνους για 
την υγεία των πολιτών, ειδικά 
σε προϊόντα όπως καλλυντικά, 
φάρμακα ή ηλεκτρονικά τσιγάρα, 
που μπορούν να έχουν άμεση 
επίδραση στον οργανισμό. Οι 
Βρυξέλλες επισημαίνουν ότι η 
μάχη κατά των απομιμήσεων 
είναι πλέον στρατηγική προτε-
ραιότητα.

ΝΕΑ ΜΑΣΤΙΓΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΥΓΕΙΑ
Με ένα τσιγάρο ψεύτικο…

Έχετε έντονο στρες; Ισως φταίει 
το ότι δεν πίνετε αρκετό νερό
Εαν πίνετε λίγο νερό τότε έχετε 

βάλει πιθανώς «πλώρη» για σοβαρά 
προβλήματα υγείας που σχετίζονται 
με το στρες, σύμφωνα με μια νέα 
μελέτη ερευνητών του Πανεπι-
στημίου Τζον Μουρς στο Λίβερπουλ 
(LJMU) η οποία δημοσιεύθηκε στο 
επιστημονικό περιοδικό Journal of 
Applied Physiology.

Από τη μελέτη προέκυψε ότι τα 
άτομα που προσελάμβαναν λιγότερα 
από 1,5 λίτρα υγρών την ημέρα 
εμφάνιζαν επίπεδα κορτιζόλης (της 
ορμόνης του στρες) τα οποία ήταν 
τουλάχιστον 50% πιο αυξημένα σε 
σύγκριση με όσους λάμβαναν επαρ-
κείς ποσότητες υγρών ημερησίως.

Ο επικεφαλής της ερευνητικής 
ομάδας καθηγητής Νιλ Γουολς, 
φυσιολόγος στη Σχολή Αθλημάτων 
και Ασκησης του LJMU σημείωσε 
ότι «η κορτιζόλη αποτελεί την πρω-
ταρχική ορμόνη του στρες στον 
οργανισμό και η υπερβολική παρα-
γωγή της συνδέεται με αυξημένο 
κίνδυνο καρδιοπάθειας, διαβήτη και 
κατάθλιψης».

Ο καθηγητής και η ομάδα του 
μοίρασαν υγιείς νεαρούς ενηλίκους 
σε δύο ομάδες, ανάλογα με την 
κατανάλωση υγρών που έκαναν. 
Στην ομάδα της χαμηλής πρόσληψης 
υγρών περιλαμβάνονταν άτομα που 
λάμβαναν λιγότερα από 1,5 λίτρα 
υγρών (νερό, ζεστά ροφήματα κ.λ.π.) 
ημερησίως.

Η ομάδα της υψηλής πρόσληψης 
υγρών περιελάμβανε άτομα που 
λάμβαναν επαρκείς ποσότητες 
υγρών με βάση τις επίσημες συστά-
σεις που αναφέρουν κατανάλωση 2 
λίτρων την ημέρα για τις γυναίκες και 
2,5 λίτρα για τους άνδρες.

Οι συμμετέχοντες διατήρησαν 

τις συνήθειές τους σε ό,τι αφορούσε 
την κατανάλωση υγρών επί μία 
εβδομάδα κατά την οποία τα επίπεδα 
ενυδάτωσης του οργανισμού τους 
παρακολουθούνταν συνεχώς μέσω 
ανάλυσης δειγμάτων αίματος και 
ούρων.

Στο πλαίσιο αυτό οι εθελοντές 
πέρασαν από μια «ψεύτικη» συνέ-
ντευξη για δουλειά ενώ προσπά-
θησαν να λύσουν και έναν μαθη-
ματικό γρίφο.

Ο δρ Ντάνιελ Κάσι, μέλος της 
ερευνητικής ομάδας, ανέφερε ότι 
«και οι δύο ομάδες βίωσαν αντί-
στοιχο άγχος και εμφάνισαν παρό-
μοια αύξηση του καρδιακού παλ-
μού κατά τη διάρκεια του τεστ. 
Ωστόσο μόνο η ομάδα της χαμηλής 
πρόσληψης υγρών είχε σημαντική 
αύξηση στα επίπεδα κορτιζόλης στο 
σάλιο». 

Η κακή ενυδάτωση είναι επι-
βλαβής για τον οργανισμό. Οι 
ερευνητές υπογραμμίζουν πως 
παρότι απαιτούνται περαιτέρω 
μακροπρόθεσμες μελέτες, τα νέα 
ευρήματα ενισχύουν την άποψη 
ότ ι  ο ι  υπάρχουσες συστάσεις 
πρόσληψης υγρών (κοινώς τα 2 
λίτρα ημερησίως για τις γυναίκες και 
τα 2,5 λίτρα για τους άνδρες) πρέπει 
να τηρούνται.

«Η καλή ενυδάτωση μπορεί 
να βοηθήσει το σώμα σας να 
διαχειριστεί πιο αποτελεσματικά το 
στρες» τόνισε ο δρ Κάσι και συμ-
πλήρωσε ότι ένας πρακτικός τρόπος 
για να ελέγχουμε όλοι τα επίπεδα 
ενυδάτωσης του οργανισμού μας 
είναι το να παρατηρούμε το χρώμα 
των ούρων μας – το ανοιχτό κίτρινο 
συνήθως δείχνει καλή ενυδάτωση 
του οργανισμού.

Παγκόσμια Ημέρα Ψυχικής Υγείας: Μια 
υπενθύμιση για τη φροντίδα του εαυτού μας
Της Παασκευής Παπαγεωργίου - 

ψυχολόγος
Η ψυχική υγεία δεν αφορά 

μόνο όσους βιώνουν κάποια 
δυσκολία. Αφορά όλους μας 
και σχετίζεται με την ικανότητά 
μας να σηκωνόμαστε το πρωί, 
να αλληλοεπιδρούμε με τους 
ανθρώπους μας, να εργαζό-
μαστε, να ελπίζουμε και να 
κάνουμε όνειρα για το μέλλον.

Στην ψυχολογία συναντάμε 
συχνά τον όρο «Ψυχική Ανθε-
κτικότητα». Με απλά λόγια, 
αναφερόμαστε στην ικανότητα 
των ανθρώπων να προσαρ-
μοζόμαστε στις δυσκολίες, να 
βρίσκουμε τρόπους να «στεκό-
μαστε όρθιοι» και να συνεχί-
ζουμε, ακόμα και όταν τα πράγ-
ματα δεν πάνε όπως θα θέλαμε. 
Αυτό βέβαια δε σημαίνει πως δεν 
λυγίζουμε ποτέ – σημαίνει όμως 
πως μπορούμε να βρούμε τον 
τρόπο να ξανά σηκωθούμε.

Η ψυχική ανθεκτικότητα δεν 
είναι κάτι με το οποίο γεννιό-
μαστε ή όχι με αυτό. Αποτελεί 
μια δεξιότητα που καλλιεργείται, 
όπως ένας μυς του σώματος 
δυναμώνει αργά μέσα από 
προσωπική άσκηση και φρο-
ντίδα. Δεν απαιτεί μεγάλες ή 
δραματικές αλλαγές. Αντιθέτως, 
στην πραγματικότητα ξεκινάει 
από μικρά, σταθερά, καθημερινά 
βήματα που ίσως φαίνονται απλά 
αλλά έχουν μεγάλη σημασία.

Γνώριζες πως ένας σταθερός 
και ποιοτικός ύπνος είναι ίσως 
το πιο σημαντικό δώρο που 
μπορείς να κάνεις στον εαυτό 
σου; Ο ύπνος δεν είναι απλώς 
ξεκούραση• είναι η βάση για να 
λειτουργεί σωστά το μυαλό και 
το σώμα μας. Μας επιτρέπει 
να σκεφτόμαστε καθαρά, να 
διαχειριζόμαστε τα συναισθήματά 
μας πιο αποτελεσματικά και 
να ανταπεξερχόμαστε στ ις 
προκλήσεις της καθημερινότητας 
με περισσότερη ενέργεια και 
ζωντάνια. Επιπλέον, ο ποιο-
τικός ύπνος ενισχύει τη μνήμη, 
τη συγκέντρωση και τη δημιουρ-
γικότητά μας, ενώ συμβάλλει 
στη γενική μας υγεία και ευεξία. 
Με λίγα λόγια, κάθε νύχτα 
που κοιμόμαστε καλά είναι μια 
επένδυση στον εαυτό μας και 
στην ποιότητα της ζωής μας.

Παράλληλα,  η σωματική 
δραστηριότητα, ακόμα και με 
απλά μέσα και χωρίς την ανάγκη 
για έντονες ή εξαντλητικές 
μεθόδους, μπορεί να ενισχύσει 
σημαντ ικά την ψυχική μας 
ανθεκτικότητα. Δεν χρειάζεται να 
κάνουμε μεγάλα ή περίπλοκα 
προγράμματα άσκησης• ένας 
σ ύ ν το μ ο ς  π ε ρ ί πα το ς  σ τ η 
γειτονιά, λίγα λεπτά χορού στο 
σπίτι ή λίγη μουσική καθώς 
κινούμαστε, μπορούν να κάνουν 
μεγάλη διαφορά στην ψυχολογία 
μας. Η κίνηση, μειώνει το στρες 
και την ένταση, ενώ παράλληλα 
μας βοηθά να καθαρίσουμε το 
μυαλό και να δούμε τα προ-
βλήματα με μεγαλύτερη ηρεμία 
κα ι  σαφήνε ια .  Ακόμα  κα ι 
μικρές, καθημερινές στιγμές 
δραστηριότητας μπορούν να 
προσφέρουν σημαντική ανα-
ζωογόνηση σώματος και πνεύ-
ματος.

Από την άλλη πλευρά, δεν 
μπορούμε να παραβλέψουμε ότι 
ο άνθρωπος είναι κοινωνικό ον• 
η ανάγκη για επαφή και αλλη-
λεπίδραση με άλλους αποτελεί 
βασικό στοιχείο της φύσης μας. 
Μια απλή συζήτηση με έναν 
φίλο ή λίγος ποιοτικός χρόνος 
με την οικογένεια μπορεί να 
λειτουργήσει  ως σημαντικό 
«αντίδοτο» στη μοναξιά και την 
ψυχική κόπωση που προκαλεί 
η απαιτητική καθημερινότητα. 
Τέτοιες στιγμές ενισχύουν την 
αίσθηση ασφάλειας, δημιουργούν 
δεσμούς εμπιστοσύνης και μας 
υπενθυμίζουν ότι δεν είμαστε 
μόνοι μας.

Ιδιαίτερα σημαντική επίσης, 
είναι η φροντίδα και η καλοσύνη 
προς τον εαυτό μας. Δεν χρειά-
ζεται να είμαστε συνεχώς αυστη-
ροί ή επικριτικοί. Αντιθέτως, 
αξίζει να αναγνωρίζουμε και 
να εκτιμούμε τις μικρές μας 
προσπάθειες, τα καθημερινά 
βήματα που κάνουμε και τις 
στ ιγμές που καταφέρνουμε 
κάτι —μικρό ή μεγάλο— ακόμη 
κι αν εκείνη τη στιγμή φαίνεται 
ασήμαντο. Μέσα από αυτή 
την αναγνώριση, δίνουμε στον 
εαυτό μας τη δύναμη και την 
ενέργεια που χρειάζεται για να 
συνεχίσει με αυτοπεποίθηση και 
εμπιστοσύνη στο μέλλον.

Το τελευταίο και ίσως σημα-
ντικότερο μέρος της ανάπτυξης 
της ψυχικής ανθεκτικότητας 
είναι να μάθουμε να εκφράζουμε 
τα  συνα ισθήματα  κα ι  τ ι ς 
δυσκολίες μας χωρίς φόβο. Το 
να μιλάμε για όσα μας απα-
σχολούν δεν  μας καθ ιστά 
αδύναμους• αντίθετα, μας δίνει 
τη δυνατότητα ανακούφισης και 
μας βοηθά να αντιμετωπίσουμε 
πιο αποτελεσματικά τις προ-
κλήσεις. Όταν μοιραζόμαστε 
τις δυσκολίες μας με κάποιον 
που εμπιστευόμαστε ή ζητάμε 
βοήθεια από ειδικό, προστα-
τεύουμε τον εαυτό μας και 
ενισχύουμε την ψυχική μας 
ανθεκτικότητα. Η αληθινή δύναμη 
δεν είναι να μην πέφτουμε ποτέ• 
είναι να μπορούμε να σηκω-
νόμαστε ξανά, με τη βοήθεια 
όσων είναι δίπλα μας.

Η Παγκόσμια Ημέρα Ψυχικής 
Υγείας (10 Οκτωβρίου) είναι 
μια ευκαιρία να θυμηθούμε ότι 
η ψυχική ανθεκτικότητα δεν 
χτίζεται μέσα σε μια μέρα, αλλά 
καλλιεργείται καθημερινά. Δεν 
χρειάζεται να περιμένουμε να 
«λυγίσουμε» για να φροντίσουμε 
την ψυχή μας. Μπορούμε να 
κάνουμε πρόληψη, να επενδύ-
σουμε στις μικρές συνήθειες 
που μας δυναμώνουν και μας 
στηρίζουν.

Ας ξεκ ινήσουμε από τα 
απλά: έναν καλό ύπνο, έναν 
περίπατο, μια καλή κουβέντα. 
Μικρές κινήσεις που γίνονται η 
μεγαλύτερη επένδυση για τη ζωή 
μας. Γιατί η ψυχική ανθεκτικότητα 
είναι η δύναμή μας να ζούμε, να 
ελπίζουμε και να συνεχίζουμε – 
κάθε μέρα.

Ζωτική σημασία φαίνεται να έχει 
ο επαρκής και ποιοτικός ύπνος 
στην κατάσταση του ανθρώπινου 
εγκεφάλου και στη φυσιολογική 
φθορά του. Πρόσφαστη μελέτη στο 
Ηνωμένο Βασίλειο έδειξε ότι ακόμα 
και διαφορά ενός έτους στην ηλικία 
του εγκεφάλου μπορεί να αυξήσει 
τον κίνδυνο γνωστικής εξασθένησης, 
άνοιας και άλλων νευρολογικών 
ασθενειών, ακόμα και πρόωρου 
θανάτου.

Όπως αναφέρει η έρευνα, σχεδόν 
το ένα τρίτο της ζωής μας κοιμό-
μαστε και αυτό αποτελεί ουσιαστική 
δ ιαδ ικασ ία  που  βοηθά στην 
αποκατάσταση του σώματος και την 
προστασία του εγκεφάλου. Όταν ο 
ύπνος διαταράσσεται, ο εγκέφαλος 
νιώθει τις συνέπειες – μερικές φορές 
με ανεπαίσθητους τρόπους που 
συσσωρεύονται με τα χρόνια.

Ο ύπνος ε ίναι  περίπλοκος 
μηχανισμός και ως εκ τούτου 
το πόσο υγιής είναι δεν μπορεί 
να αποτυπωθεί πλήρως. Έτσι η 
έρευνα επικεντρώθηκε σε πέντε 
πτυχές, που δηλώθηκαν από τους 
συμμετέχοντες: τον χρονότυπο 
(«πρωινός» ή «βραδινός» τύπος), 
πόσες ώρες κοιμούνται συνήθως 
(επτά με οκτώ ώρες θεωρούνται 
ιδανικές),  αν υποφέρουν από 
αϋπνία, αν ροχαλίζουν και αν νιώ-
θουν υπερβολική υπνηλία κατά τη 
διάρκεια της ημέρας.

Αυτά τα χαρακτηριστικά μπο-
ρούν να αλληλεπιδράσουν. Για 
παράδειγμα, κάποιος με συχνή 
αϋπνία μπορεί  να ν ιώθει  και 
περισσότερη ημερήσια υπνηλία, 
ενώ ένας βραδινός τύπος μπορεί 
να έχει μικρότερη διάρκεια ύπνου. 
Ενσωματώνοντας και τα πέντε 
χαρακτηριστικά σε ένα «σκορ υγιούς 
ύπνου», οι ερευνητές είχαν μια πλη-

ρέστερη εικόνα της συνολικής υγείας 
του ύπνου του ατόμου.

Η συγκέντρωση τεσσάρων ή 
πέντε υγιών χαρακτηριστικών αντι-
στοιχούσαν σε «υγιές» προφίλ 
ύπνου, δύο έως τρία σε «ενδιάμεσο» 
προφίλ, και μηδέν ή ένα σε «φτωχό» 
προφίλ όσον αφορά την ποιότητα 
ύπνου. Όταν έγινε σύγκριση με την 
ηλικία του εγκεφάλου, οι διαφορές 
ήταν σαφείς. Το χάσμα μεταξύ εγκε-
φαλικής και χρονολογικής ηλικίας 
διευρυνόταν περίπου κατά έξι μήνες 
για κάθε μείωση μίας μονάδας στο 
σκορ υγιούς ύπνου.

Ο κακός ύπνος αυξάνει τον κίν-
δυνο άλλων παθήσεων που από 
μόνες τους βλάπτουν την υγεία 
του εγκεφάλου, όπως ο διαβήτης 
τύπου 2, η παχυσαρκία και οι καρδι-
αγγειακές ασθένειες.

Αν και δεν είναι όλα τα προβλή-
ματα ύπνου εύκολο να διορθωθούν, 
απλές στρατηγικές μπορούν να 
βελτιώσουν την ποιότητά του. Για 
παράδειγμα, συνιστάται η ρουτίνα 
στον ύπνο ή ο περιορισμός της 
πρόσληψης καφεΐνης ή αλκοόλ. 
Επίσης θα πρέπει να αποφεύγουμε 
τις οθόνες κινητού, τηλεόρασης 
κλπ. προτού πέσουμε στο κρεβάτι, 
ενώ και η δημιουργία σκοτεινού και 
ήσυχου περιβάλλοντος βοηθάει 
σημαντικά.

Η γήρανση του εγκεφάλου δεν 
μπορεί να αποφευχθεί, αλλά η 
συμπεριφορά μας και οι επιλογές 
τρόπου ζωής μπορούν να δια-
μορφώσουν το πώς εξελίσσεται. 
Τα συμπεράσματα της πρόσφατης 
έρευνας είναι σαφή: για έναν υγιή 
εγκέφαλο όσο δυνατόν μεγαλύτερο 
χρονικό διάστημα, είναι σημαντικό 
να δίνουμε προτεραιότητα στον 
ύπνο.

Ο κακός ύπνος γερνάει πρόωρα 
τον εγκέφαλο και φέρνει ασθένειες
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ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ - ΑΕΚ
Κυριάρχησε ο Ολυμπιακός 2-0

Αθλητικά νέα από όλο τον κόσμο
Ο 17χρονος Αρης 

Ψαρρός έγραψε ιστορία
Ο Αρης Ψαρρός έγραψε ιστορία, καθώς με 

το μετάλλιο που κατέκτησε στα -54κ. έγινε ο 
νεαρότερος Ελληνας πρωταθλητής που ανεβαίνει 
στο βάθρο σε Παγκόσμιο πρωτάθλημα Ταεκβοντό 
Ανδρών - Γυναικών. Ο Έλληνας πρωταθλητής 
πραγματοποίησε εκπληκτική πορεία και έφτασε 
ως τον ημιτελικό των -54κ. όπου γνώρισε την 
ήττα από τον Τούρκο Τσαλόγλου. Αλλά το 
χάλκινο μετάλλιο αναμφίβολα πρόκειται για μία 
τεράστια επιτυχία! Στην πορεία του για το χάλκινο 
μετάλλιο ο Ψαρρός, νίκησε στη φάση των 64 τον 
Γιοντονιαμτς (Μογγολία) με 2-0. Με το ίδιο σκορ 
επικράτησε στους 32 του Σέρβου Ιβκοβιτς με 2-0 
(12-0, 18-11).

Εφτασε τα 950 γκολ στην 
καριέρα του o Ρονάλντο

Tα 950 γκολ στην καριέρα του έφτασε ο 
Κριστιάνο Ρονάλντο, συνεχίζοντας ακάθεκτος 
για το μυθικό milestone των 1000 τερμάτων με 
τη φανέλα της Αλ Νασρ. Ο 40χρονος σούπερ 
σταρ πέτυχε στο 88′ το δεύτερο γκολ της Αλ 
Νασρ στην εκτός έδρας νίκη με 2-0 επί της Αλ 

Χαζέμ, κάνοντας το 6/6 στη Saudi Pro League και 
βρίσκεται στη πρώτη θέση με 18 βαθμούς.

Ο Ρονάλντο έφτασε τα 34 γκολ σε 38 ματς 
μέσα στο 2025, ενώ συνολικά έχει πετύχει 5 
γκολ με τη Σπόρτινγκ, 145 με τη Μάντσεστερ 
Γιουνάιτεντ, 450 με τη Ρεάλ Μαδρίτης, 101 με τη 
Γιουβέντους, 106 με την Αλ Νασρ και 143 με την 
εθνική Πορτογαλίας.

Ο ΠΑΟΚ και ο Ολυμπιακός 
ήταν οι  «κερδισμένοι» της 
χθεσινής ημέρας για την 8η 
αγωνιστική του πρωταθλήματος 
της Super League 1, με τους 
νταμπλούχους να επικρατούν 
της ΑΕΚ και να την αφήνουν 
τέσσερις βαθμούς μακριά από 
την κορυφή και τρεις πίσω τους.  

Στο Φάληρο ο Ολυμπιακός 
έδειξε πιο «έτοιμος» για το 
ντέρμπι με την ΑΕΚ και επιβρα-
βεύτηκε γι αυτό επικρατώντας 
με 2-0 και χάνοντας ευκαιρίες 
για ακόμα περισσότερα. Από 
το ξεκίνημα, οι «ερυθρόλευκοι» 
ακολούθησαν το πλάνο που 
έχουν σε κάθε αγώνα, δηλαδή 
την πίεση ψηλά και απόντος του 
Τσικίνιο, ο Ταρέμι πλαισίωσε 
τον Ελ Κααμπί στην επίθεση, 
δείχνοντας μάλιστα και πολύ 
καλά σημάδια στη συνεργασία 
του με τον Μαροκινό. 

Ο τελευταίος ήταν αυτός 
που «σέρβιρε» στον Ελ Κααμπί 
στο 16’ για το τετ α τετ που 
απέκρουσε ο Στρακόσια, αυτός 
πήρε την κεφαλιά στο 31’ μέσα 
στην περιοχή με την μπάλα 
να βρίσκει στο χέρι του Βίντα 
και να καταλογίζεται πέναλτι 
το οποίο μετέτρεψε σε γκολ ο 
Μαροκινός αλλά και αυτός που 
ανενόχλητος στο 67’ έστειλε με 
καρφωτή κεφαλιά την μπάλα 
στα δίχτυα γράφοντας το τελικό 
2-0. Από την πλευρά της η ΑΕΚ, 
αφού ξεπέρασε την πίεση των 
«ερυθρόλευκων» στα πρώτα 20’, 
«πήρε» το κέντρο και προ-σπά-
θησε να δημιουργήσει φάσεις με 
μεγαλύτερη αυτή στο 27’ όπου ο 
Τζολάκης έκανε -άλλη μία- λάθος 
έξοδο αλλά ο αρχικός αποδέκτης 
της μπάλας, ο Γιόβιτς, υποδεί-
χθηκε σε θέση οφσάιντ. Παράλ-
ληλα, οι όποιες αλλαγές του Μ. 
Νίκολιτς δεν προσέφεραν τα 
αναμενόμενα και έτσι η «Ένω-
ση» «έγραψε» άλλη μία ήττα, την 
ένατη διαδοχική σε ντέρμπι.

Σημειώνεται πως η ομάδα 
του Χοσέ Μεντιλίμπαρ «ολοκλή-
ρωσε» τα ντέρμπι για τον α’ 
γύρο έχοντας αντιμετωπίσει τόσο 
τον ΠΑΟΚ (όπου και ηττήθηκε 
με 2-1) όσο και τον Παναθηναϊκό 
εκτός (αναδείχθηκε ισόπαλος 
1-1). 

Στην Τούμπα, ο πρωτοπόρος 
ΠΑΟΚ νίκησε τον Βόλο με 3-0, 
που κατάφερε να «κρατήσει» 
για ένα ημίχρονο. Σε αυτό, οι 
φάσεις που δημιούργησε η 

ομάδα του Ραζβάν Λουτσέσκου 
ήταν λίγες, κάτι που οφειλόταν 
σε μεγάλο βαθμό στην καλή 
αμυντική λειτουργία των φιλοξε-
νουμένων όσο και στις πολλές 
αλλαγές που έκανε ο τεχνικός 
του «δικεφάλου» προκειμένου 
να ξεκουράσει παίκτες μετά 
το νικηφόρο ματς στη Γαλλία 
«κόντρα» στη Λιλ. Αντίθετα, 
στο β’ μέρος ο ΠΑΟΚ ευτύχησε 
να πετύχει τα γκολ που του 
έδωσαν τη ν ίκη και  αφού 
επιστρατεύτηκαν οι Ζίφκοβιτς, 
Κωνσταντέλιας και Μπάμπα. 
Έτσι, το 1-0 έκανε στο 49’ 
με απίθανο γυριστό σουτ ο 
Γιακουμάκης ενώ η συνέχεια 
άνηκε στον Οζντόεφ που αρχικά 
στο 73’ και στη συνέχεια στο 80’ 
διαμόρφωσε το τελικό σκορ.

Πρώτη προχθες για τον Ράφα 
Μπενίτεθ στον Παναθηναϊκό 
που συνδυάστηκε με νίκη 2-0 
επί του ουραγού Αστέρα Τρίπο-
λης. Με τη γνωστή αγωνιστική 
«εμφάνιση», δηλαδή με το να 
δημιουργεί αλλά να μην μπορεί 
να μετατρέψει σε τέρματα τις 
ευκαιρίες, χρειάστηκε το πέναλτι 
που κέρδισε ο Σβιντέρσκι και 
το οποίο μετέτρεψε σε γκολ ο 
ίδιος στις καθυστερήσεις του 
α’ ημιχρόνου ώστε να «ξεκλει-
δώσει» την άμυνα των Αρκάδων 
και να «νικήσει» τον τερματοφύ-
λακα της ομάδας Νίκο Παπα-
δόπουλο. Χαμηλοί ρυθμοί στο 
β’ μέρος, με τους «πράσινους» 
να διαχειρίζονται το σκορ, που 
διευρύνθηκε στο 68′ με αυτογκόλ 
του Τσίκο. 

Τέλος, στη Λιβαδειά, η τοπική 
ομάδα αναδείχθηκε ισόπαλη 
1-1 με τον Άρη. Οι Θεσσαλονι-
κείς προηγήθηκαν στο 10’ με 
αυτογκόλ του Λιάγκα, σε ένα 
σημείο που είχαν το μομέντουμ. 

Μετά από το τέρμα, οι Βοιωτοί 
ανέβασαν ρυθμούς, πίεσαν και 
στο 60’ ο Πεντρόζο με κεφαλιά 
ισοφάρισε σε 1-1 που ήταν και 
το τελικό αποτέλεσμα. Έτσι, 
οι γηπεδούχοι πήραν τη δεύ-
τερη σερί ισοπαλία τους στο 
πρωτάθλημα (μετά από αυτή 
με τον Ατρόμητο στο Περιστέρι 
την περασμένη αγωνιστική) 
ενώ ο Άρης έμεινε για τέταρτο 
διαδοχικό παιχνίδι δίχως να 
πανηγυρίσει τη νίκη. 

Στα άλλα νέα της Super 
League 1, ο ΟΦΗ ύστερα από 
τα σερί αποτυχημένα αποτελέ-
σματα και τις άσχημες εμφα-
νίσεις, ανακοίνωσε τη λύση 
της συνεργασίας με τον Μίλαν 
Ράσταβατς και την πρόσληψη 
του Χρήστου Κόντη ως νέου 
τεχνικού. Ωστόσο οι αλλαγές 
αναμένεται να είναι και σε πιο 
«υψηλό» επίπεδο καθώς πληρο-
φορίες αναφέρουν πως κοντά 
στην «έξοδο» είναι και ο διευθυ-
ντής ποδοσφαίρου του Συλλό-
γου Νίκος Νταμπίζας. 

       ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ
Η βαθμολογία (με τον Πανα-

θηναϊκό και τον ΟΦΗ να έχουν 
ένα παιχνίδι λιγότερο): ΠΑΟΚ 
20, Ολυμπιακός 19, ΑΕΚ 16, 
Άρης, Λεβαδειακός, Παναθη-
ναϊκός και Βόλος 12, Ατρόμητος 
και Κηφισιά 9, Παναιτωλικός 8, 
Λάρισα 7, ΟΦΗ 6, Πανσερρ-
αϊκός 5 και Αστέρας 3 βαθμοί. 

ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ
Η επόμενη αγωνιστική (που 

θα γίνει 1 και 2 Νοέμβρη) περι-
λαμβάνει τα εξής παιχνίδια 
Βόλος - Παναθηναϊκός, Ατρό-
μητος - Κηφισιά, Ολυμπιακός 
- Άρης, Λάρισα - Λεβαδειακός, 
Πανσερραϊκός - ΠΑΟΚ, ΑΕΚ - 
Παναιτωλικός και Αστέρας Τρί-
πολης - ΟΦΗ. 

Ρονάλντο: Εφτασε τα 950 γκολ της καριέρας του

ΚΥΠΡΙΑΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ
Ολα παίζονται στην κορυφή

Ο Ολυμπιακός κοίταξε στα 
μάτια τον Απόλλωνα και κατάφερε 
να πάρει ακόμα έναν πολύτιμο 
βαθμό. Οι «μαυροπράσινοι» 
προηγήθηκαν στο σκορ, είδαν 
τους «γαλανόλευκους» να τους 
κάνουν την ανατροπή στο 90+5, 
αλλά με το γκολ του Μαουρίτσιο 
στο 90+8’ «τσίμπησαν» το βαθμό 
(2-2)! 

Εντυπωσιακός Εθνικός και 
πλατιά χαμόγελα στην Άχνα. Ένας 
Εθνικός για μεγάλα πράγματα, 
να τον πίνεις στο ποτήρι. Ο 
Εθνικός ήταν εντυπωσιακός, ήταν 
καταιγιστικός, έκανε ξανά μεγάλο 
θόρυβο, διέλυσε την Ένωση 
Παραλιμνίου με 5-1 και βλέπει 
εξάδα. Η πεντάρα επί της Ένωσης 
έφερε άκρατο ενθουσιασμό 
στο Δασάκι. Η πεντάρα επί της 
Ένωσης καταγράφεται  στην 
ιστορία. 

Ο αγώνας με τον Ακρίτα 
στην Πάφο ήταν ένα παιχνίδι… 
έξι βαθμών για την Ομόνοια 
Αραδίππου. Αυτό ήταν κάτι 
το οποίο έλεγαν οι άνθρωποι 
της ομάδας πριν τη διεξαγωγή 
του αγώνα και γνώριζαν ότι 
ενδεχόμενη ήττα θα έκανε τα 
πράγματα πολύ δύσκολα ενόψει 
της συνέχειας. 

Η ισοπαλία στο “Αντώνης 
Παπαδόπουλος” απέναντι στην 

Ανόρθωση, ήταν ένα αποτέλεσμα 
που κανείς δεν ήθελε στον Άρη. Ο 
αντίπαλος δεν έδειξε καλά στοιχεία 
στα πρώτα παιχνίδια και έχει 
σημαντικές αδυναμίες σε όλες τις 
γραμμές του γηπέδου. Ο στόχος 
της νίκης ήταν αδιαπραγμάτευτος 
για την ομάδα του Ράτσκοφ και 
αναμφίβολα το τελικό αποτέλεσμα 
δεν ικανοποίησε κανέναν στο 
Λεμεσιανό στρατόπεδο.

Ο αγώνας με την ομάδα του 
Ύψωνα ήταν εξ αρχής πολύ 
σημαντικός για την ΑΕΛ. Έτσι 
όπως εξελίχθηκε η αναμέτρηση, 
η ομάδα της Λεμεσού μπορούσε 
να χάσει ή ακόμα και να μείνει 
το παιχνίδι στο 0-0 που θα… 
μετρούσε σαν ήττα για τους 
παίκτες του Ούγκο Μαρτίνς. 
Ωστόσο, το γκολ της ΑΕΛ ήρθε 
στο 90ο λεπτό με τον βραζολιάνο 
Νατέλ που έδωσε στους τρεις 
βαθμούς στην ομάδα του. 

Για την ολοκλήρωση της αγωνι-
στικής και ενώ το Π. Βήμα πάει 
στο τυπογραφείο, η Ομόνοια 
αντιμετωπίζει σήμερα την Πάφο 
στη Λευκωσία και το ΑΠΟΕΛ πάει 
Λάρνακα για να παίξει με την ΑΕΚ.

         ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ
Στην βαθμολογία πρώτη είναι η 

Πάφος με 18 βαθμούς, δεύτερος 
ο Αρης με 17 και τρίτοι η Ομόνοια 
και το ΑΠΟΕΛ με 16.

ΤΟ ΜΠΛΑΚ ΑΟΥΤ ΤΗΣ ΛΙΒΕΡΠΟΥΛ
Από την κορυφή, στην 7η 

θέση μέσα σε ένα μήνα
Η Λίβερπουλ μπορεί να έχει 

δαπανήσει περίπου 500.000.000 
ευρώ για μεταγραφές το περα-
σμένο καλοκαίρι, όμως περνάει 
αγωνιστική κρίση εδώ και περίπου 
ένα μήνα, έχοντας συνεχόμενες 
ήττες σε Premier League και 
Champions League, με τον Άρνε 
Σλοτ να διανύει τους πιο δύσκολους 
μήνες  της  θητε ίας  του  στο 
«Άνφιλντ».

Οι κόκκινοι ηττήθηκαν και από 
την Μπρέντφορντ εκτός έδρας 
με 3-2 και συμπλήρωσαν αισίως 
τέσσερις συνεχόμενες ήττες στο 
πρωτάθλημα, με την «καθίζηση» 
να είναι τεράστια και να σηκώνει 
μεγάλες συζητήσεις για το τι συμ-
βαίνει στο Μέρσεσαϊντ.

Ο Άρνε Σλοτ έχει ένα υπερ-
πλήρες ρόστερ να διαχειριστεί, 
όμως το ένα αρνητικό αποτέλεσμα 
δ ιαδέχε τα ι  το  άλλο ,  με  τη 
Λίβερπουλ να βρίσκεται στην 7η 
θέση μετά από 9 αγωνιστικές και 
να έχει 15 βαθμούς. Αν και έκανε 
καταπληκτική εκκίνηση και είχε 
5/5 στην Premier League, έκτοτε 
έχει 0/4 και έχει μείνει στους 15 
βαθμούς.

Συγκεκριμένα, την 5η αγωνιστική 
ήταν στην κορυφή και στο +5 από 
την Άρσεναλ, στο +8 από την 
Τσέλσι, αλλά και στο +8 από τη 
Μάντσεστερ Σίτι και τη Γιουνάιτεντ, 
όμως μέσα σε ένα διάστημα που 
έκανε τέσσερις ήττες, βρέθηκε στο 
-7 από τους «κανονιέρηδες», στο 
-2 από την Τότεναμ και στο -1 από 
τις ομάδες του Μάντσεστερ, δείγμα 
του τρομακτικού «μπλακ άουτ» που 
έχει υποστεί η ομάδα του Σλοτ.

Η Λίβερπουλ προέρχεται από 
5 ήττες σε 6 ματς σε όλες τις διορ-

γανώσεις και το μόνο τρίποντο 
που έχει πάρει είναι αυτό στη 
Φρανκφούρτη  κόν τρα  στην 
Άιντραχτ με 5-1.

Η αρχή του  κακού έγ ινε 
κόντρα στην Κρίσταλ Πάλας στο 
Λονδίνου που ηττήθηκε με 2-1, 
ενώ ακολούθησε η ήττα από τη 
Γαλατασαράι με 1-0 στην Τουρκία 
για το Champions League μεσο-
βδόμαδα. Πριν τη διακοπή για 
τις εθνικές ομάδες, η Λίβερπουλ 
έχασε και από την Τσέλσι με 2-1, 
ενώ στην επιστροφή της στη 
δράση έχασε στο μεγάλο ντέρμπι 
του Άνφιλντ από τη Μάντσεστερ 
Γιουνάιτεντ ξανά με 2-1.

Το  σ ε ρ ί  σ τα μ ά τ η σ ε  σ τ η 
Φρανκφούρτη μεσοβδόμαδα, 
όμως η επιστροφή στη δράση 
της  Premie r  League  έφερε 
νέα ήττα αυτή τη φορά από την 
Μπρέντφορντ με 3-2, σε ένα ματς 
που θα μπορούσε να χάσει με 
περισσότερα τέρματα.


