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Νέος ηγέτης των 
Φιλελευθέρων

Ο Angus Taylor επικράτησε της 
Sussan Ley στην εσωκομματική 
ψηφοφορία για την ηγεσία των 
Φιλελευθέρων με 34 ψήφους έναντι 
17, εξασφαλίζοντας ισχυρή εντολή να 
επιχειρήσει την ανασυγκρότηση της 
αποδυναμωμένης ομοσπονδιακής 
αντιπολίτευσης.

Η Ley, η πρώτη γυναίκα αρχηγός 
των ομοσπονδιακών Φιλελευθέρων, 
παρέμεινε στην ηγεσία μόλις εννέα 
μήνες, διάστημα κατά το οποίο το 
κόμμα κατέγραψε σημαντική πτώση 
στις δημοσκοπήσεις.

Απευθυνόμενος στους απογοη-
τευμένους ψηφοφόρους που στρέ-
φονται προς το One Nation, ο κ. 
Taylor τόνισε: «Θα κάνουμε ό,τι 
περνά από το χέρι μας ώστε να 
αποκαταστήσουμε το βιοτικό επίπε-
δο και να προστατεύσουμε τον 
τρόπο ζωής των Αυστραλών, είπε.

Εκδηλώσεις Αδελαϊδας - σελ. 11
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Η αντ ίστροφη  μέτρηση  γ ια  τ ι ς 
πολιτειακές εκλογές στη Νότια Αυστραλία 
ξεκίνησε επίσημα, μετά την έκδοση των 
εκλογικών ενταλμάτων στο Κυβερνείο 
από τον Αντικυβερνήτη Richard Harris. 
Η διαδικασία αυτή έθεσε τέλος στην 55η 
Βουλή και έβαλε την πολιτειακή κυβέρνηση 
σε υπηρεσιακό καθεστώς, σηματοδοτώντας 
την έναρξη της 28ήμερης προεκλογικής 
περιόδου.

Κατά την περίοδο αυτή, η κυβέρνη-
ση συνεχίζει τη διαχείριση της καθημερι-
νότητας, αλλά αποφεύγει τις μεγάλες απο-
φάσεις που θα μπορούσαν να δεσμεύσουν 
την επόμενη κυβέρνηση, όπως μεγάλες 
συμβάσεις ή σημαντικούς διορισμούς.

Από την πρώτη ημέρα της εκστρατείας, 
τα δύο μεγάλα κόμματα παρουσίασαν 
βασικές προτεραιότητες. Το Εργατικό 
Κόμμα έδωσε έμφαση στη στέγαση, ενώ 
το Φιλελεύθερο Κόμμα επικεντρώθηκε στην 
υγεία της πολιτείας.

Ο Πρωθυπουργός Peter Malinauskas 
ξεκίνησε συμβολικά την εκστρατεία του από 
τον χώρο της πρώην ζυθοποιείας West End 
Brewery, ανακοινώνοντας ότι η εταιρεία 
Commercial & General έχει επιλεγεί ως 
κύριος εταίρος για την κατασκευή 1.000 
νέων κατοικιών στο αναπτυσσόμενο προ-
άστιο Southwark. Όπως δήλωσε, το σχέδιο 
της κυβέρνησης προβλέπει ανάπτυξη 
τόσο στο κέντρο της πόλης όσο και στα 
προάστια, με στόχο την αύξηση της προ-
σφοράς κατοικιών και τη δημιουργία περισ-
σότερων ευκαιριών για τους νέους.

Ο κ. Malinauskas παραδέχθηκε ότι η 
προεκλογική περίοδος συνοδεύεται από 
άγχος, τόνισε όμως ότι είναι βέβαιος για το 
σχέδιο και την κατεύθυνση της κυβέρνησής 
του.

Την ίδια ώρα, η αρχηγός των Φιλε-
λευθέρων της  Νότ ιας  Αυστραλ ίας 
Ashton Hurn βρέθηκε στο Goolwa, όπου 
ανακοίνωσε σχέδιο αναμόρφωσης του 

Σχεδίου Μεταφοράς Ασθενών. Η πρότασή 
της περιλαμβάνει αύξηση του επιδόματος 
διαμονής από 44 σε 110 δολάρια ανά 
διανυκτέρευση, καθώς και σύνδεσή του 
με τον πληθωρισμό. Σύμφωνα με την 
ίδια, στόχος είναι να μειωθεί το οικονομικό 
βάρος για τους κατοίκους της περιφέρειας 
που χρειάζονται ιατρική περίθαλψη στην 
Αδελαΐδα.

Η προεκλογική μάχη διεξάγεται υπό τη 
σκιά δημοσκοπήσεων που καταγράφουν 
σημαντικές ανακατατάξεις. Έρευνα της 
Newspoll που δημοσιεύθηκε στην εθνική 
εφημερίδα The Australian φέρνει τους 
Φιλελεύθερους στο 14%, πίσω από το Ενα 
Εθνος που έχει 24% και τους Εργατικούς 
με 44%. 

Παράλληλα, δημοσκόπηση της YouGov 
που δημοσιεύθηκε πριν λίγες μέρες 
στην The Advertiser φέρνει επίσης τους 
Φιλελεύθερους στην τρίτη θέση, με 20% 
πρωτογενή ψήφο, πίσω από το Ενα Εθνος 

με 22% και τους Εργατικούς με 37%.
Ο επικεφαλής υποψήφιος του Ενα 

Εθνους, Cory Bernardi,  έκανε λόγο 
για «διάθεση αλλαγής» στην κοινωνία, 
επισημαίνοντας ότι υπάρχει δυσαρέσκεια 
τόσο προς την κυβέρνηση όσο και προς την 
αντιπολίτευση.

Την ίδια στιγμή, οι Πράσινοι κινούνται σε 
ποσοστά 12–13%. Ο ηγέτης τους Robert 
Simms δήλωσε αισιόδοξος ότι το κόμμα 
του οδεύει προς ισχυρό αποτέλεσμα, 
υποστηρίζοντας πως η δυναμική βρίσκεται 
με τους Πράσινους.

Με τις δημοσκοπήσεις να δείχνουν 
έντονο ανταγωνισμό και ανακατατάξεις, οι 
επόμενες τέσσερις εβδομάδες αναμένεται 
να είναι κρίσιμες για το πολιτικό μέλλον της 
Νότιας Αυστραλίας. 

Σημειώνουμε ότι οι Πολιτειακές εκλογές 
της Νότιας Αυστραλίας θα γίνουν το 
Σάββατο 21 Μαρτίου και η ψήφος είναι 
υποχρεωτική.

ΕΚΛΟΓΕΣ ΝΟΤΙΑΣ ΑΥΣΤΡΑΛΙΑΣ - 21 ΜΑΡΤΙΟΥ 2026 

Προβλέπεται να σαρώσει το Εργατικό 

ΕΝΩ Η ΑΣΤΥΝΟΜΙΑ ΑΝΑΖΗΤΕΙ ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΤΕΤΡΑΧΡΟΝΟ ΓΚΑΖ ΛΑΜΟΝΤ
Συνελήφθη για οπλοχρησία η 75χρονη γιαγιά
ΑΔΕΛΑΙΔΑ:  Μια 75χρονη 

γυναίκα συνελήφθη καθώς η 
αστυνομία συνεχίζει τις έρευνες 
για τον εξαφανισμένο τετράχρονο 
Gus Lamont στο απομακρυσμένο 
οικογενειακό τους αγρόκτημα 
στην επαρχιακή Νότια Αυστραλία.

Η γιαγιά του παιδιού, Josie 
Murray, 75 ετών, κατηγορήθηκε 
για αδικήματα που σχετίζονται με 
πυροβόλα όπλα. Ο επιθεωρητής 
Ντετέκτιβ Andrew Macrae δήλω-
σε ότι οι κατηγορίες δεν σχετί-
ζονται με την εξαφάνιση του 
4χρονου Gus Lamont ούτε με 

προηγούμενο περιστατικό στο 
Oak Park Station τον Οκτώβριο 
του 2025, στο οποίο εμπλέκονταν 
εκπρόσωποι των μέσων ενημέ-
ρωσης.

Η κ. Murray αφέθηκε ελεύθερη 
με εγγύηση και πρόκειται να 
εμφανιστεί στο Δικαστήριο Πρωτο-
δικών του Peterborough στις 6 
Μαΐου.

Οι ντετέκτιβ βρίσκονται εκ νέου 
στο Oak Park Station στο πλαίσιο 
της συνεχιζόμενης έρευνας για 
την ύποπτη εξαφάνιση του Gus, ο 
οποίος εθεάθη για τελευταία φορά 

να παίζει έξω από το οικογενειακό 
του σπίτι στις 27 Σεπτεμβρίου.

Εγκληματολόγοι τονίζουν ότι 
η αστυνομία εξετάζει πολλαπλά 
σενάρια και χρησιμοποιεί προηγ-
μένη τεχνολογία, όπως drones 
και τεχνητή νοημοσύνη, για να 
διαλευκάνει τι συνέβη στον μικρό 
Gus.

Η αστυνομία γνωστοποίησε 
πάντως, ότι υπάρχει ύποπτο 
πρόσωπο που διέμενε στο Oak 
Park Station, όπου ο μικρός Gus 
εθεάθη για τελευταία φορά στις 
27 Σεπτεμβρίου. Οι αρχές τόνισαν 

ότι ο ύποπτος δεν είναι ένας από 
τους γονείς του παιδιού.

Σε δήλωσή τους, οι παπ-
πούδες Josie και  Shannon 
Murray ανέφεραν ότι η οικογένεια 
συνεργάστηκε πλήρως με την 
έρευνα και θέλει μόνο να βρεθεί 
ο Gus και να επανενωθεί με 
τους γονείς του. Οι δικηγόροι 
τους δήλωσαν ότι δεν θα κάνουν 
περαιτέρω σχόλια.

Η αστυνομία πραγματοποίησε 
έφοδο στο Oak Park Station τον 
Ιανουάριο, διεξήγαγε ιατροδι-
καστική έρευνα και κατέσχεσε 

αντικείμενα. 
Σύμφωνα με τον επικεφαλής 

της έρευνας,  Υποδιευθυντή 
Darren Fielke, η εστίαση στον 
ύποπτο προέκυψε λόγω «ασυνε-
πειών και αντιφάσεων» στις 
καταθέσεις της οικογένειας.

Οι παππούδες του τετρά-
χρονου Gus Lamont δήλωσαν ότι 
είναι «απολύτως συντετριμμένοι» 
μετά την ανακοίνωση της Αστυ-
νομίας της Νότιας Αυστραλίας 
ότι η εξαφάνιση του παιδιού 
θεωρείται πλέον υπόθεση μείζο-
νος εγκλήματος.

Mέσα σε τέλειες καιρικές 
συνθήκες πραγματοποιήθηκε 
το 11ο Κυπριακό Φεστιβάλ 
2026 στο χώρο της Κυπριακής 
Κοινότητας Ν.Α. στο Welland.

Το φεστιβάλ ήταν φέτος 
καλύτερο και μεγαλύτερο από 
κάθε άλλη χρονιά με ορχήστρες 
και χορευτικά συγκροτήματα ενώ 
ο Πρέμιερ της Νότιας Αυστραλίας 
Πήτερ Μαλινάσκας ανακοίνωσε 
ότι η Πολιτειακή Κυβέρνηση θα 
το χρηματοδοτεί με $40,000 κάθε 
χρόνο για τέσσερα χρόνια.

Στη φωτογραφία, ο Πρόεδρος 
της Κυπριακής Κοινότητας 
Χρήστος Ιωάννου, πίσω ο 
υπουργός Τζό Ζάκακς, ο 
Πρέμιερ, ο Δήμαρχος Γουέστ 
Τόρρενς Μάικλ Κόξον και η 
Δήμαρχος Charles Sturt Αντζελα 
Εβανς - Φωτογραφίες σελ. 10-11

Χιλιάδες κόσμου στο Κυπριακό Φεστιβάλ
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Εξάδελφε Σάββα σου 
ε υ χό μ α σ τ ε  δ ι α  α υ τ ή ν 
την μεγάλη γιορτή των 
γενεθλίων σου χρόνια πολλά 
να ζήσεις να έχεις υγεία και 
χαρά να τα εκατοστίσεις.

Και γράφω λίγα λόγια 
για τον εξάδελφο Σάββα 
Δ η μ η τ ρ ί ο υ  Σ ι ο ν ή .  Ο 
εξάδελφος Σάββας προτού 
έρθε ι  στην Αυστραλ ία , 
υπηρέτησε την πατρίδα το 
’55-’59 εις τον αγώνα της 
ΕΟΚΑ εις τον αγώνα για 
απελευθέρωση της Κύπρου 
από τον Αγγλικό ζυγό, 
αφού σχεδόν θα τελείωνε 
ο  αγώνας ,  αποφάσ ισε 
να ταξιδέψει μαζί με την 
γυναίκα του, Παναγιώτα, 
στην Αυστραλία για να 
συναντήσουν τα αδέλφια 
τους που ήδη βρισκόταν εις 
την Αυστραλία. 

Ο Σάββας Δημητρίου 
Σ ιονή όταν ήρθε στην 
Αυστραλία και στην πόλη 
Αδελαΐδα γράφτηκε μέλος 
εις την κυπριακή κοινότητα 
και πάντοτε βοηθούσε και 
πρόσφερνε για τα εθνικά 
θέματα  της  πατρ ίδας . 
Απόκτησε μία μεγάλη οικο-
γένεια, 6 παιδιά, πολλά 
εγγόνια και δισέγγονα που 
τα αγαπά και τους πρόσφερε 
τη βοήθεια του, αλλά και στα 
αδέλφια του, τα ξαδέλφια του 
και σε όλους τους συγγενείς 
και φίλους του. 

Όπου και να πήγαινε 
ο Σάββας Δημητρίου Σιο-
νή στην Κύπρο, στην Βρι-
σβάνη, στην Αδελαΐδα και 
οπουδήποτε αλλού που τον 
γνώριζαν, τον καλωσόριζαν 
και έλεγαν ήρθε ο Σαββής 
ο Σιονής σήμερα. Μερικοί 
σταματούσαν και από την 
δουλειά τους για να τον 
υποδεχτούν και να του 

κάνουν το τραπέζι. Στη 
Βρισβάνη όταν πήγαινε 
τα παιδιά, τα εγγόνια, τα 
δισέγγονα, τα αδέλφια, τα 
ξαδέλφια του και όλοι οι 
συγγενείς τον καλωσόριζαν 
με μεγάλο ενθουσιασμό, 
σαν να ερχόταν ο μεγάλος 
βασιλιάς. 

Πολλές φορές τα παι-
διά,  τα αδέλφια και  ο ι 
συγγενείς του σκέφτονταν 
να παίξουν τις καμπάνες 
από την χαρά τους και τον 
ενθουσιασμό τους. Αυτός 
είναι ο Σάββας Δημητρίου 
Σιονής, ο αγαπητός από 
όλους, ο οικογενειάρχης και 
ο μεγάλος πατριώτης και 
αγωνιστής της Κύπρου διότι 
ήταν και είναι ένας μεγάλος 
στρατηγός για όλους μέσα 
στην κοινωνία.

Στης Αραδίππου το χωρκόν
είχεν ένα γενναίο πατριώτη,
μα ήταν και αγωνιστής, είναι 
Αραδιππιώτης.
Είναι ο Σάββας Δημητρίου 
Σιονής, άξιον παλληκάριν,
της Κύπρου ο αγωνιστής
της Κύπρου το καμάριν.

Μα σαν τον Σάββα του Σιονή
δεν βρίσκεται κανένας άλλος
που είναι τρανός αγωνιστής
σαν στρατηγός μεγάλος.

Έχει ψυχήν πολλά καλήν
έχει ψυχήν μελένια,
είναι καλός και άνθρωπος
καρδιά του ζαχαρένια.

Εκοίταξα στον ουρανόν
στον ήλιο το φεγγάρι,
τζιαι μέσα εις την μέση τους 
στέκετουν
Σαββής το παλληκάριν,
που σήκωνε στους ώμους 
του την Κύπρον με καμάριν.

Γεώργιος Παύλου Κίτσης
ΑΔΕΛΑΙΔΑ

Για τα 90στά γενέθλια του 
ξάδελφου Σάββα Δημητρίου Σιονή

Σκίτσο του Γιώργου Μητίδη με αφορμή τις κατηγορίες σε 
βάρος δυο δημάρχων στην Κύπρο - άρθρο στη σελ. 12

Σχετικά με την “άνθιση των φυκιών”
ΜΕΡΟΣ 1ο

Αρχικά θα ήθελα να καταχωρίσω 
στο κείμενό μου, λίγα από αυτά 
που ενετόποπησα, και τα οποία 
διοχετεύονται από τα ΜΜΕ της 
Αυστραλίας για το πρόβλημα της 
ανθίσεως των φυκιών το οποίο 
ενέσκηψε.’’Since March 2025, an 
algal bloom has been persisting in 
our waters. As a large natural algal 
bloom continues to affect part of 
south Australia’s coastline, the state 
and federal gonernment have recent-
ly released 102,5 million dolars algal 
bloom summer plan. An algal bloom 
happens when tiny plant, like organ-
isms in the water, called algae grow 
very quickly and in large numbers. The 
algal bloom impacting areas of south 
Australian coast is caused by a natural 
occurring marine algae called karenia. 
It’s part of group called harmful algal 
blooms, which form when ocean con-
ditions , like warmer water and nutri-
ent levels, let algae grow quickly and 
spread. While karenia isn’t toxic to 
humans, it has been deadly for marine 
life, affecting more than 400 species of 
fish, sharks, rays, shellfish, seahorses 
and other creatures. The bloom has 
had a serius impact on marine life and 
the industries that rely on it, especially 
fishing, aquaculture and turism.=Από 
τον Μάρτιο του 2025 παρατηρήθηκε 
μία άνθιση φυκιών που εξακολουθεί 
να εμφανίζεται στα θαλάσσια νερά 
της νοτίου Αυστραλίας. Καθώς η 
μεγάλη φυσική άνθιση των φυκιών 
συνεχίζει να επηρεάζει τμήματα της 
ακτογραμμής της νοτίου Αυστραλίας, 
η πολιτειακή και η ομοσπονδιακή 
κυβέρνηση δημοσίευσαν πρόσφατα 
το θερινό σχέδιο για την αντιμετώπιση 
της άνθισης των φυκιών, ύψους 
102.5 εκατομμυρίων δολαρίων. 
Η άνθιση των φυκιών συμβαίνει 
όταν μικροσκοπικά φυτά, όπως οι 

οργανισμοί στο νερό που ονομάζονται 
φύκια, αναπτύσσονται ταχέως και 
σε μεγάλους αριθμούς. Η άνθιση 
των φυκιών που επηρεάζει περιοχές 
της ακτής της νότιας Αυστραλίας 
προκαλείται από ένα φυσικό θαλάσσιο 
φύκι που ονομάζεται καρενία, και είναι 
μέρος μιας ομάδος που ονομάζεται 
επιβλαβής άνθιση των φυκιών, η 
οποία σχηματίζεται όταν οι ωκεάνιες 
συνθήκες, όπως το νερό και τα 
επίπεδα των θρεπτικών συστατικών 
αφήνουν τα φύκια να αναπτύσσονται 
γρήγορα και να πολλαπλασιάζονται.

Ενώ η καρενία δεν είναι τοξική 
για τον άνθρωπο, έχει αποδειχθεί 
θανατηφόρα για την θαλάσσια ζωή, 
επηρεάζοντας περισσότερα από 400 
είδη ψαριών, καρχαριών, σαλαχιών, 
αστρακοειδών, ιππόκαμπων και 
άλλων θαλασσινών ειδών. Αυτή η 
άνθιση είχε σοβαρό αντίκτυπο στην 
θαλάσσια ζωή και στις βιομηχανίες 
που βασίζονται σαυτήν, ίδίως στην 
αλιεία, την υδατοκαλλιέργεια και 
τον τουρισμό’’. Να τονίσω και την 
επισήμανση του Κυρ. Βελόπουλου για 
την καταστροφή των αγροτών, των 
κτηνοτρόφων, των μελισσοκόμων και 
των αλιέων της Ελλάδος με τις εντολές 
του διευθυντηρίου της Ευρώπης, που 
ανάγκασε τους κλάδους αυτούς σε 
μεγάλες κινητοποιήσεις ; Μήπως η 
καταστροφή που συμβαίνει στις ακτές 
της θάλασας της νοτίου Αυστραλίας, 
έχει σχέση με την καταστροφή της 
Ελληνικής αλιείας, και τα σχέδια της 
παγκόσμιας ελίτ για πλανητική πείνα, 
ώστενα μας ταϊσουν τον κόσμο με 
έντομα και τεχνητό κρέας που θα 
προξενήσουν πολλές ασθένειες;

Για να δούμε πως ετυμολογείται 
η λέξις algal, μετά από μία μικρή 
αναζήτηση.’’ The singular alga is the 
Latin word for seaweed and retains 
that meaning in Enrlish. The etymol-
ogy is obscur. Although some specu-

late that it is related to Latin algere=be 
cold, no reason is known to associ-
ate seaweed with temperature. A more 
likely source is alliga,(binding, entwin-
ing).

The ancient Hellenic word for sea-
weed was phykos (φύκος), which could 
mean either the seaweed (probably 
red algae) or a red dye dirived from it. 
The Latinization, fucus, meant primarily 
the cosmetic rouge. The etymology is 
uncertain, but a strong candidate has 
long been some word related to the 
biblical paint (if not that word itself), 
a cosmetic eye shadow used by the 
ancient Egyptians and other inhabit-
ants of the eastern Mediterranean. It 
could be any color, black, red, green 
or blue.th study of algae is most com-
monly called pfykology ( from Hellenic 
phykos (φύκος)=seaweed).  The 
term algology is falling out of use.=Ο 
ενικός όρος  alga είαι η Λατινική λέξη 
για τα φύκια και έχει αυτήν την έννοια 
και στα Αγγλικά. Η ετυμολογία είναι 
ασαφής. Αν και ορισμένοι υποθέτουν 
ότι σχετίζεται με την Λατινική λέξη 
algea (να είναι κρύο), δεν υπάρχει 
όμως κανένας λόγος που να συνδέει 
την λέξη με την θερμοκρασία. Μία 
πιο πιθανή άποψη είναι πως το aliga 
σημαίνει δεσμευτικός, περιπλεκόμενος. 

συνεχίζεται.....
Δημήτρης Θεοδωρίδης, ΑΔΕΛΑΙΔΑ

ΔΙΕΥΚΡΙΝΗΣΗ
Οι απόψεις που εκφράζονται στο 

πιο πάνω κείμενο εκφράζουν μόνο το 
συγγραφέα και η δημοσίευσή τους δεν 
εννοεί ότι υιοθετούνται από την εφημερίδα 
ή τον εκδότη μας. Το άρθρο δημοσιεύεται 
με αποκλειστική ευθύνη του: Dimitrios 
Theodoridis, 4 Minney st. Broadview 
Adelaide, South Australia, 5083

- Η σύνταξη

Η ζωή μας!..
Χρόνια νιότης - τι ωραία, τι καλά
ο καθένας μας γελά - διασκεδάζει
και περνάει ο καιρός - μας ξεγελά
για το αύριο κανείς δε λογαριάζει...

Και διαβάινει η ζωή μας - και κυλά
κάθε χρόνος που περνάει μας κουράζει,
οι χαρές μας λίγες - τα βάσανα πολλά
και το τέλος κάθε μέρα πλησιάζει...

Και το γήρας καταφθάνει τρομερό
κι επακόλουθα σωρό φέρνει μαζί του,
τον καλό όλοι θυμούνται τον καιρό
ο καθείς ότ' έχει ζήσει στη ζωή του...

Αφού λοιπόν είναι τα πάντα ματαιότης
ζήστε όποια χαρά μπορείτε - στον καιρό της...

Γιάννης Εσκιτζής
Μελβούρνη

Στις 8 Μαρτίου κάθε χρόνο 
γιορτάζεται η Διεθνής Ημέρα της 
Γυναίκας σε όλο τον κόσμο. Αν και 
η  ιστορία του αγώνα των γυναικών 
για ισότητα δεν ανήκει μόνο στο 
φεμινιστικό κίνημα σήμερα, αντανα-
κλά όμως εξ’ ολοκλήρου τη συλλογική 
ανάγκη για δικαίωση των  γυναικών 
όχι μόνο στις αναπτυγμένες χώρες 
αλλά και σε άλλες χώρες του 
κόσμου ζητώντας ίσα δικαιώματα 
με τους άντρες, λιγότερες ώρες, 
και καλύτερες συνθήκες εργασίας. 
Η γιορτή καθιερώθηκε το 1910 από 
τη Διεθνή Γυναικεία Διάσκεψη της 
Κοπεγχάγης ύστερα από πρόταση 
της μεγάλης φεμινίστριας Κλάρας 
Τσένκιν. 

Σκοπός ήταν να διατηρηθεί η 
ανάμνηση της πρώτης διαδήλωσης 
των Αμερικανίδων που είχε γίνει το 
1857. Η διαδήλωση διαμαρτυρίας 
έγινε από εργάτριες κλωστοϋφα-
ντουργίου στη Νέα Υόρκη οι οποίες 
ζητούσαν καλύτερες συνθήκες και 
λιγότερες ώρες εργασίας. Η ίδια 
ημερομηνία επιλέχτηκε τα επόμενα 
χρόνια για τις κακές συνθήκες 
εργασίας και ζητώντας ισότητα των 
δύο φύλων.

Αυτή η συγκέντρωση άνοιξε 
το δρόμο στο δυτικό κόσμο και σε 
άλλες περιοχές όπου καταπιέζονταν 
οι γυναίκες. 

Η πρώτη Διεθνής Ημέρα της 
Γυναίκας γιορτάστηκε το 1909 με 
πρωτοβουλία του σοσιαλιστικού 
κόμματος των ΗΠΑ και υοθετήθηκε 

δύο χρόνια αργότερα από τη Σοσια-
λιστική Διεθνή.

Η άνοδος του φεμιν ιστ ικού 
κινήματος το 1960 αναζωογόνησε τη 
Διεθνή Ημέρα της Γυναίκας που από 
το 1975 διεξάγεται υπό την αιγίδα 
του ΟΗΕ για τα Δικαιώματα και τα 
προβλήματα των γυναικών.

Τα προβλήματα πολλά και οι 
παρενοχλήσεις στο χώρο εργασίας 
και αυτές πολλές που στο τέλος 
τα αποτελέσματα είναι το άγχος, 
η κατάθλιψη και που  όλα αυτά, 
ταράζουν την οικογενειακή ισορ-
ροπία.

Για πάρα πολλούς αιώνες η 
γυναίκα θεωρούνταν άτομο δεύτερης 
κατηγορίας και ιδιοκτησία του άντρα.

Στην εποχή μας όμως που ο 
άνθρωπος έχει φτάσει στις υψη-
λότερες βαθμίδες και έχει μία έντονη 
παρουσία και δραστηριότητα σε όλα 
τα επίπεδα της ζωής, η γυναίκα έχει 
ξεφύγει από πολλά και διακρίνεται 
επαγγελματικά.

Δεν ξεχνά όμως και το ρόλο 
της ως μάνα και ως σύζυγος και 
ανταποκρίνεται με επιτυχία.Αρκετά 
από τα αιτήματα των γυναικών έχουν 
ικανοποιηθεί στις αναπτυγμένες 
χώρες, όπως δικαίωμα ψήφου, 
μόρφωση, επιλογή επαγγέλματος, 

την κατάργηση προίκας κλπ.
Είναι γεγονός πως η γυναίκα για 

να μπορέσει να καταξιωθεί κοινωνικά 
πέρασε από ένα στάδιο συνεχών 
αγώνων σε όλα τα επίπεδα.

Αυτοί οι αγώνες είχαν σαν απο-
τέλεσμα την ανεξαρτητοποίηση της 
γυναίκας η οποία θεωρείτο ως πολί-
της δεύτερης κατηγορίας.

Σήμερα ο λόγος για να γιορτάζεται 
η Ημέρα της Γυναίκας είναι να 
εξαλειφτούν φαινόμενα φυλετικού 
ρατσισμού και κακοποίησης των 
γυναικών σε όλο τον κόσμο.

Σε πολλές χώρες καταπατούνται 
ακόμη και τα ανθρώπινα δικαιώματα 
των γυναικών, ενώ το αίτημα για 
πλήρη ισότητα των δύο φύλων σε 
όλο των κόσμο παραμένει ανικανο-
ποίητο.

Οι γυναίκες μετά από τους σκλη-
ρούς αγώνες και τις δοκιμασίες 
πέτυχαν την εξύψωσή τους στην 
κοινωνία όπως στη μόρφωση αλλά 
και σε άλλους τομείς της κοινωνικής 
δράσης.

Γι’ αυτό η Ημέρα της Γυναίκας 
συνεχίζει και μας υπενθυμίζει τον 
αγώνα των πρώτων γυναικών που 
σκοπό έχει να δικαιωθούν όλα τα 
αιτήματα των γυναικών σε όλα τα 
μέρη του κόσμου, για να έχει ίσα 
δικαιώματα με τον άντρα και να 
μην υπολογίζεται άτομο δεύτερης 
κατηγορίας.

.
Δήμητρα Παπάζογλου

ΑΔΕΛΑΙΔΑ

H Hμέρα της 
Γυναίκας



“Greek Community Tribune”,   March 2026       3"Παροικιακό Βήμα", Μάρτιος 2026 Πολιτική

Ερτογάν - Μητσοτάκης: «Ανοιχτοί δίαυλοι συνεργασίας»
Εμπόριο, Αιγαίο, Γάζα και Συρία στο τραπέζι

Για πολλοστή φορά οι Κούρδοι «έφαγαν» 
μεγαλειώδες άδειασμα. Ο Τραμπ 
προτίμησε τον «φίλο» του τον Ερντογάν, 

«ρίχνοντας» τους Κούρδους (διαβάστε σήμερα 
στη σελίδα 16: Οι επιθέσεις στο Χαλέπι και 
το νέο γεωπολιτικό παζλ στη Συρία). Ηταν 
αναμενόμενο ότι θα γινόταν αργά ή γρήγορα. 
Εξάλλου, και στην πρώτη θητεία του ως 
προέδρου των ΗΠΑ, είχε επιχειρήσει να τους 
αδειάσει. Οι σκληροί, αιματηροί αγώνες των 
Κούρδων ειδικά κατά των τζιχαντιστών στη 
Συρία, μεταξύ των οποίων και ο σημερινός 
πρόεδρος της χώρας, Αλ Σαράα, δεν βρήκαν 
την απαιτούμενη ανταπόδοση. Ετσι, τώρα το 
όνειρό τους για «κουρδική αυτονομία» εντός 
της Συρίας, ως όλα δείχνουν, παραπέμπεται – 
για μια ακόμη φορά – στις καλένδες.

Αναμένουμε να δούμε τη θέση που 
θα τηρήσει ο Τραμπ στο Κυπριακό 
και στα Ελληνοτουρκικά. Ηδη, προ-

ειδοποιεί: Βρέστε τα μεταξύ σας διότι θα 
παρέμβω να σας τα τακτοποιήσω εγω!

Eντονες αντιδράσεις από συγγενείς 
θυμάτων προκάλεσε η παρουσία 
του Υπουργού Μεταφορών, της 

Κυβέρνησης Μητσοτάκη στο μνημόσυνο για 
τα τρία χρόνια από το τραγικό δυστύχημα στα 
Τέμπη. "Είδα, επειδή είναι και Απόκριες τώρα, 
ότι κάποιοι έβαλαν τη στολή του πένθους και 
ήρθαν, όπως ο υπουργός κ. Κυρανάκης", είπε 
η Κανέλλα Ανδρεάδου, μητέρα της 22χρονης 
Αφροδίτης Τσιώμα που σκοτώθηκε στα Τέμπη. 
Τα ίδια περίπου είπαν κι άλλοι συγγενείς 
θυμάτων. Με το δίκιο τους οι άνθρωποι. Δεν 
φτάνει που έχασαν τους ανθρώπους τους 
τόσο άδικα στο έγκλημα των Τεμπών, αλλά η 
Κυβέρνηση παρεμποδίζει επίσης τη δικαιοσύνη 
να κάνει το σωστό", όπως δήλωσε μετά το 
μνημόσυνο η Δέσποινα Γκανίδου, μητέρα του 
Γιώργου Παπάζογλου που επίσης σκοτώθηκε 
στα Τέμπη. Πρόκειται για ένα έγκλημα του 
οποίου η μνήμη θα στοιχειώνει για πάντα το 
ανίκανο κράτος που το προκάλεσε... 

Συγκλονιστικά φωτογραφικά ντοκουμέντα 
που απεικονίζουν τ ις τελευταίες 
στιγμές των 200 κομμουνιστών που 

εκτελέστηκαν από τους Ναζί στο Σκοπευτήριο 
της Καισαριανής την Πρωτομαγιά του 1944 
ήρθαν πριν λίγες μέρες στη δημοσιότητα. Οι 
φωτογραφίες, από το προσωπικό άλμπουμ 
Γερμανού υπολοχαγού, που εντοπίστηκαν 
σε δημοπρασία στο eBay, προκάλεσαν 
αναταράξεις τόσο στην Ελλάδα όσο και στον 
ελληνισμό του εξωτερικού. Προκαλούν ρίγη 
συγκίνησης οι ήρωες που βαδίζουν αγέ-
ρωχοι με το κεφάλι ψηλά, τραγουδώντας 
και αψηφώντας τον θάνατο. Πραγματικά 
συγκλονίζουν τα εύγλωττα μηνύματα που 
στέλνουν τα παληκάρια εκείνης της εποχής, 82 
χρόνια μετά, στους σημερινούς νέους. Βλέπε 
περισσότερα στη σελ. 6.

Τα 
εν Οίκω...
ΔημοσίωςΜε αναφορές στη Δια-

κήρυξη της Αθήνας,  στην 
“θετική ατζέντα” και στον στόχο 
αύξησης του διμερούς εμπο-
ρίου, ο Ρετζέπ Ταγίπ Ερντογάν 
επιχείρησε να δώσει πλαίσιο 
συνέχειας στον ελληνοτουρκικό 
διάλογο, στις κοινές δηλώσεις 
μετά τις συνομιλίες με τον 
Κυριάκο Μητσοτάκη.

Ο Τούρκος πρόεδρος, που 
απέφυγε την οποιαδήποτε ανα-
φορα στην Κύπρο, ξεκίνησε 
καλωσορίζοντας τον Έλληνα 
πρωθυπουργό και υπενθύμισε 
ότι είχε επισκεφθεί την Αθήνα 
στις 7 Δεκεμβρίου 2023, για την 
5η συνάντηση του Ανωτάτου 
Συμβουλ ίου Συνεργασίας , 
λέγοντας ότι τότε καταγράφηκε 
η συμφωνία για διατήρηση 
ανοιχτών διαύλων και ανάπτυξη 
των σχέσεων με τη Διακήρυξη 
της Αθήνας. Στο ίδιο πνεύμα, 
σημείωσε ότι σήμερα οι δύο 
πλευρές αξιολόγησαν διεξοδικά 
πώς μπορούν να προωθήσουν 
τις σχέσεις μέσω μιας θετικής 
ατζέντας, ενώ εξέφρασε την 
εκτίμηση ότι τα έγγραφα που 
υπογράφηκαν θα ενισχύσουν 
περαιτέρω τη “συμβατική βάση” 
των διμερών σχέσεων.

Στο οικονομικό σκέλος, ο κ. 
Ερντογάν επανέλαβε τον στόχο 
για το διμερές εμπόριο: από 
τα περίπου 7 δισ. δολάρια της 
περασμένης χρονιάς στα 10 
δισ. δολάρια, παρουσιάζοντας 
την επιδίωξη αυτή ως κοινή 
κατεύθυνση εργασίας.

Στην “βαριά” πολιτική ατζέ-
ντα, ανέφερε ότι στη συνά-
ντηση συζητήθηκαν «με σαφή-
νεια και ειλικρίνεια» οι θέσεις 
των δύο πλευρών για Αιγαίο και 
Ανατολική Μεσόγειο.

Υποστήριξε ότι, παρότι τα 
ζητήματα είναι περίπλοκα, δεν 
είναι αδύνατο να επιλυθούν 
με βάση το διεθνές δίκαιο, 
μ ε  π ρ ο ϋ π ό θ ε σ η  — όπω ς 
είπε— την καλή πρόθεση, τον 
εποικοδομητικό διάλογο και τη 
βούληση για λύση. Μάλιστα 
δήλωσε ότι διαπίστωσε σύμ-
πλευση με τον Κυριάκο Μητσο-
τάκη ως προς αυτή τη γενική 
προσέγγιση και έκανε λόγο για 
πρόοδο από το 2023 και μετά 
στα “αλληλένδετα προβλήματα” 
της περιοχής του Αιγαίου.

Στ η ν  ί δ ι α  πα ρ έ μ β α σ η 
ενέταξε θέματα ασφάλειας, 
λέγοντας ότι έθεσε εκ νέου τις 
τουρκικές προσδοκίες για την 
καταπολέμηση της τρομο-
κρατίας και του οργανωμένου 

εγκλήματος.
Παράλληλα, έδωσε έμφαση 

στο ζήτημα των μειονοτήτων, το 
οποίο χαρακτήρισε “ανθρώπινο 
σ το ι χ ε ί ο ”  τω ν  σ χ έ σ ε ω ν , 
σημειώνοντας ότι πρέπει να 
αντιμετωπίζεται με ιστορική 
ευθύνη. Ειδικά για τη Δυτική 
Θράκη, ανέφερε ότι μοιράστηκε 
με τον Έλληνα πρωθυπουργό 
τις τουρκικές προσδοκίες ώστε 
η “τουρκική μειονότητα” να 
αξιοποιεί πλήρως θρησκευτικές 
ελευθερίες και εκπαιδευτικές 
ευκαιρίες, προσθέτοντας ότι 
οι επαφές υψηλού επιπέδου 
δημιουργούν ευνοϊκό έδαφος 
για τέτοια ζητήματα.

Ο  Το ύ ρ κο ς  π ρ ό ε δ ρ ο ς 
τοποθέτησε τη συνάντηση και 
στο πλαίσιο της ευρύτερης 
γ εωπολ ι τ ι κής  συγκυρ ίας , 
σημειώνοντας ότι Τουρκία και 
Ελλάδα, ως δύο σύμμαχοι στο 
ΝΑΤΟ, αντιμετωπίζουν εξελίξεις 
που απειλούν ασφάλεια και 
σταθερότητα. Δήλωσε επίσης 
ότι η συμμετοχή της Τουρκίας 
στις πρόσφατες ευρωπαϊκές 
αμυντικές πρωτοβουλίες είναι 
προς το κοινό συμφέρον, 
η συμμετοχή της δηλαδή στο 

πρόγραμμα SAFE.
Στα περιφερειακά, είπε ότι 

αξιολόγησαν τις εξελίξεις με 
έμφαση στην εκεχειρία στη 
Γάζα και στο σχέδιο ειρήνης, 
ενώ απέρριψε τις πρόσφατες 
αποφάσεις του Ισραήλ που 
κατά την Άγκυρα επεκτείνουν 
τον έλεγχό του στη Δυτική 
Όχθη και αποδυναμώνουν την 
παλαιστινιακή διοίκηση.

Τέλος, αναφέρθηκε στη 
Συρία, τονίζοντας την αρχή της 

εδαφικής ακεραιότητας και της 
ενότητας της χώρας και υποστη-
ρίζοντας ότι ο “εποικοδομητικός 
ρόλος” που έχει αναλάβει η 
Τουρκία είναι σημαντικός όχι 
μόνο για τη Συρία αλλά και για 
την ασφάλεια της Ελλάδας και 
της Ευρώπης.

Κλείνοντας, επέμεινε ότι ως 
σύμμαχοι οι δύο χώρες πρέπει 
να διατηρήσουν ανοιχτούς 
τους διαύλους διαλόγου που 
βασίζονται στη συνεργασία.

Πιθανή συντριβή των Φιλελευθέρων που δεν έχει παρατηρηθεί από το 1993
Χρειάστηκε μία από τις πιο καταστροφικές 

οικονομικές κρίσεις στην ιστορία της Νότιας 
Αυστραλίας για να καταγραφεί το πιο 
συντριπτικό εκλογικό αποτέλεσμα στην 
πολιτεία.

Ήταν το 1993 και η Νότια Αυστραλία 
εξακολουθούσε να κλονίζεται από την 
κατάρρευση της Κρατικής Τράπεζας (Bank 
of South Australia) δύο χρόνια νωρίτερα. 
Με χρέη της τάξης των 3 δισεκατομμυρίων 
δολαρίων και αυξημένη ανεργία που έπληττε 
πολλά νοικοκυριά, οι ψηφοφόροι εξέφρασαν 
ξεκάθαρα τη δυσαρέσκειά τους στις κάλπες, 
τερματίζοντας την 11ετή διακυβέρνηση των 
Εργατικών με μια συντριπτική ήττα που 
περιόρισε το κόμμα σε μόλις 10 έδρες στην 
Κάτω Βουλή.

H χειρότερη εκλογική ήττα στην ιστορία 
της πολιτείας παραμένει ένα έντονο στίγμα 
για ένα κόμμα που κατά τα άλλα έχει γνωρίσει 
σημαντικές εκλογικές επιτυχίες στη Νότια 
Αυστραλία. Ωστόσο, το Εργατικό Κόμμα 
σήμερα είναι διαφορετικό από τότε.

Μετά τη σαρωτική νίκη του 2022 και 
απέναντι σε μια Φιλελεύθερη αντιπολίτευση 
που εξακολουθεί να ταλανίζεται από 
εσωκομματικές διαμάχες και μια πρόσφατη 
ηγετική αναταραχή, οι Εργατικοί βλέπουν 
πλέον την προοπτική να παραμένουν 

στην εξουσία. Και, αν πιστέψει κανείς τις 
δημοσκοπήσεις, αυτή η προοπτική έχει 
πολλές πιθανότητες να γίνει πραγματικότητα 
όταν οι ψηφοφόροι προσέλθουν στις κάλπες 
σε τέσσερεις εβδομάδες.

Δημοσκόπηση της Fox and Hedgehog σε 
904 ψηφοφόρους της Νότιας Αυστραλίας, 
που δημοσιεύθηκε την περασμένη βδομάδα, 
κατέγραψε το πρωτογενές ποσοστό των 
Φιλελευθέρων μόλις στο 19%. Η επίσημη 
αντιπολίτευση της πολιτείας ξεπεράστηκε 
από το Ενα Εθνος (One Nation) με 20%, ενώ 
το Εργατικό Κόμμα διατηρήθηκε σταθερό στο 
40%.

Με καταμετρημένες τις δεύτερες πριτιμή-
σεις μεταξύ των δυο κομμάτων (Εργατικού 
έναντι Φιλελεύθερου), το αποτέλεσμα διαμορ-
φώνεται σε 61% έναντι 39% — αυξημένο 
από το 55% έναντι 45% των τελευταίων 
εκλογών. Ωστόσο, ακόμη και οι μετρήσεις 
δύο κομμάτων θεωρούνται πλέον αμφίβολες 
λόγω της ανόδου του Ενός Εθνους.

Ο ιδρυτής της Fox and Hedgehog, Μάικλ 
Χόρνερ, δήλωσε ότι οι Φιλελεύθεροι θα 
μπορούσαν να διατηρήσουν «περίπου πέντε 
έδρες» μετά τις εκλογές. Σήμερα κατέχουν 13.

«Βρίσκονται σε πολύ δύσκολη θέση με 
τους ομοσπονδιακούς παράγοντες να 
παραμένουν ενεργοί», είπε, αναφερόμενος 

στο συνεχιζόμενο δράμα γύρω από τη 
διάσπαση και επανένωση του ομοσπον-
διακού Συνασπισμού.

Η επ ίδραση της  δ ιάσπασης  του 
Συνασπισμού στο προφίλ του κόμματος στην 
πολιτεία μας, δεν πέρασε απαρατήρητη. 
Ακόμη και η πρόεδρος του κόμματος στη 
Νότ ια  Αυστραλία κα ι  ομοσπονδιακή 
γερουσιαστής, Λία Μπλάιθ, παραδέχθηκε σε 
ομιλία της ότι ανήκει σε μια ομοσπονδιακή 
ομάδα που «αποδυναμώνει» τη δυνατότητα 
της πολιτειακής ομάδας να μεταφέρει το 
μήνυμά της.

Η τελευταία δημοσκόπηση διεξήχθη από 
τις 31 Ιανουαρίου έως τις 8 Φεβρουαρίου, 
καταγράφοντας ακόμη μία εβδομάδα 
αναταραχής στον Συνασπισμό και την 
ανακοίνωση του πρώην φιλελεύθερου 
γερουσ ιαστή  Κόρ ι  Μπερνάρντ ι  ως 
επικεφαλής υποψηφίου του Ενός Εθνους για 
την Άνω Βουλή.

Το πρόσφατο ποσοστό του Ενός 
Εθνους ήταν επτά μονάδες υψηλότερο από 
αντίστοιχη δημοσκόπηση του Νοεμβρίου–
Δεκεμβρίου. Βεβαίως, κάθε δημοσκόπηση 
συνοδεύεται από επιφυλάξεις. Αντανακλά 
μια συγκεκριμένη χρονική στιγμή και το 
περιθώριο σφάλματος της τελευταίας ήταν 
3,9%.

Παράλληλα, η ομοιόμορφη εφαρμογή της 
εκτιμώμενης μεταβολής σε όλες τις έδρες θα 
αγνοούσε τον παράγοντα της εν ενεργεία 
παρουσίας, που ενδέχεται να διασώσει 
ορισμένους ευάλωτους φιλελεύθερους 
βουλευτές.

Ο πρώην επικεφαλής αναλυτής εκλογών 
του ABC, Άντονι Γκριν, δήλωσε ότι η 
δημοσκόπηση «είναι περίπου σύμφωνη με 
όσα έχουμε δει». Παραμένει ωστόσο ασαφές 
αν το Ενα Εθνος μπορεί να μετατρέψει τη 
δημοσκοπική του άνοδο σε απτά εκλογικά 
αποτελέσματα.

Κατά την επίσημη έναρξη της προ-
εκλογικής τους εκστρατείας την Κυριακή, οι 
Φιλελεύθεροι δεν έδειχναν να αναμένουν 
εκλογική συντριβή. Στην αίθουσα του SkyCity 
επικρατούσε ανανεωμένη ενέργεια ενόψει 
της άφιξης της νέας ηγέτιδας, Άστον Χερν, η 
οποία έτυχε θερμής υποδοχής.

Η κ. Χερν δήλωσε ότι υπάρχει «ένα βουνό 
να ανέβουν», αλλά διαβεβαίωσε ότι η ίδια και 
η ομάδα της είναι έτοιμοι, προβάλλοντας «μια 
Φιλελεύθερη ομάδα που ακούει, είναι έτοιμη 
να δράσει και έτοιμη να κυβερνήσει».

Μεταξύ των παρευρισκομένων ήταν και 
ο πρώην φιλελεύθερος πρωθυπουργός της 
πολιτείας, Ντιν Μπράουν, που είχε οδηγήσει 
το κόμμα στη σαρωτική νίκη του 1993.

Ο Έλληνας πρωθυπουργός 
ολοκλήρωσε τη συνάντηση με 
τον Τούρκο πρόεδρο Ρετζέπ 
Ταγίπ Ερντογάν στην Άγκυρα, 
στο πλαίσιο του 6ου Ανώτατου 
Συμβουλ ίου Συνεργασίας 
Ελλάδας – Τουρκίας.

Κατά τη  δ ιάρκε ια  των 
διμερών επαφών και  της 
τελετής ανταλλαγής συμφω-
νιών, ο Κυριάκος Μητσοτάκης 
τόνισε την ανάγκη άρσης 
κάθε απειλής στις μεταξύ μας 
σχέσεις, υπογραμμίζοντας τη 
σημασία του διαλόγου, της 
συνεργασίας και της τήρησης 
του διεθνούς δικαίου.

Οι δηλώσεις Μητσοτάκη:
Η παρουσία μας στην 

Άγκυρα στην 6η Σύνοδο του 
Ανώτατου Συμβουλίου επιβε-
βαιώνει την αξία του διαλό-
γου και των σχέσεων καλής 
γειτονίας τόνισε ο πρωθυ-
πουργός.

Καθιερώσαμε νέο υπόδειγ-
μα άμεσης συνεργασίας, 
καλούμαστε να διαχειριζόμαστε 
τα  πρ οβ λ ήμα τά  μας  με 

ψυχραιμία χωρίς κρίσεις και 
εντάσεις με γνώμονα το διεθνές 
δίκαιο. Στο μεταναστευτικό οι 
ροές στο Αιγαίο έχουν μειωθεί 
κατά 60% μπορεί να ενισχυθεί 
περαιτέρω. Η καταπολέμηση 
των απάνθρωπων δικτύων 
των διακινητών πρέπει να είναι 
σταθερός μας στόχος όπως το 
διεθνές εμπόριο.

«Καιρός να αρθεί κάθε απει-
λή στις μεταξύ μας σχέσεις, αν 
όχι τώρα, πότε» υπογράμμισε 
ο πρωθυπουργός.

Απάντηση  Μητσοτάκη 
στον  Ερντογάν :  Καθαρή 
είναι η οπτική μας και για τις 
μειονότητες, το καθεστώς 
προσδιορίζεται με απόλυτη 
σαφήνεια στη Συνθήκη της 
Λωζάνης για τα «περί τουρ-
κικής μειονότητας». Είναι 
θρησκευτική η μειονότητα το 
αναφέρει ρητά η συνθήκη, 
χωρίς άλλη παρερμηνεία. Η 
μουσουλμανική μειονότητα και 
η ελληνική μειονότητα στην 
Τουρκία να γίνουν πράγματι 
γέφυρες φιλίας μεταξύ των δυο 

χωρών.
Προσβλέπουμε στο τέλος 

του πολέμου στην Ουκρανία 
και στην εκκίνηση της β’ φάσης 
του σχεδίου για τη Γάζα, η 
Ελλάδα υποστηρίζει σταθερά 
την ύπαρξη δύο κρατών, αλλά 
με πλήρη αφοπλισμό της 
Χαμάς για να ζει και το Ισραήλ 
με ασφάλεια. Η Ελλάδα αντιτί-
θεται σε ενδεχόμενη προ-
σάρτηση της δυτικής όχθης 
από το Ισραήλ αλλά και στους 
εποικισμούς που δυσχεραίνει 
την ίδρυση παλαιστινιακού 
κράτους.

Η μοίρα μας όρισε να ζούμε 
στην ίδια γειτονιά δεν μπο-
ρούμε να αλλάξουμε τη γεω-
γραφία αλλά να την κάνου-
με σύμμαχο, τιμώντας την 
παρακαταθήκη του Ελευθέ-
ριου Βενιζέλου και του Κεμάλ 
Ατατούρκ.

«Θα χαρώ να σας δω στην 
Ελλάδα, στο επόμενο Συμ-
βούλιο Συνεργασίας», κατέ-
ληξε, προσκαλώντας τον Τούρ-
κο πρόεδρο στην Αθήνα.

Δηλώσεις του Μητσοτάκη
μετά τη συνάντηση με τον Ερντογάν

Σε φιλική ατμόσφαιρα, Ερτογάν και Μητσοτάκης συζήτησαν για μπίζνες
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Στον κόσμο που 
μας περιβάλλει 
φίλοι αναγνώστες 

και τα γεγονότα όπως 
ξετυλίγονται και τρέχουν 
ραγδαία, βιαστικά, κι άντε 
να τα προλάβει κανείς. 
Ήδη μπήκαμε στον νέο 
χρόνο αφήνοντας πίσω 
τον παλιό κι  από τις 
πρώτες ημέρες κιόλας 
της νέας ανατολής οπτι-
κά φάνηκε όλο το όραμα 
του σημερινού αμερικα-
ν ι κού  θεάτρου ,  που 
καλύπτει ευρύ φάσμα του 
σημερινού κόσμου. Τα 
γεγονότα που προέβλεψε 
η κυρία πρωθυπουργός 
της Ιταλίας Σινιόρα Μελόνι 
στις χριστουγεννιάτικες 
ευχές της, φαίνεται ότι 
κάπως την δικαιώνουν 
όπως για παράδειγμα είχε 
πει. Ο χρόνος που ήδη 
διανύσαμε δεν ήταν και 
τόσο καλός ο επόμενος 
θα είναι χειρότερος. Μάμα 
μία μπέζα Σινιόρα και βόϊ 
κονουν κουέστο περίκολο! 
Στο παρά πέντε της πρω-
τοχρονιάς μας ήρθε εκεί 
στο Κραν Μοντανά της 
Ελβετίας καθώς ανάβαν 
τα βεγγαλικά για την 
υποδοχή του 2026, έγι-
νε το πρώτο σοκ που 
συντάραξε την οικουμένη 
αφού άφησε ογδοντάρια 
νεκρούς κι άλλους τόσους 
ποδο-πατημένους. Φτού! 
Κύριε φυλακήν το στόματί 
μου! Δεν τα θέλω αλλά 
αυτά μου έρχονται στη 
σκέψη!

Με λόγια γεμάτα 
από ασάφεια και 
χωρίς κανέναν 

προσδιορισμό ακούγαμε 
γ ια  κάμποσον κα ιρό 
από του διαβόητο κύριο 
Τραμπ να μας αραδιάζει 
σενάρια που θυμίζανε 
εκείνο το ρητό που λέει 
«μια στο καρφί και μια στο 
πέταλο». Οι «κυρώσεις 
και οι δασμοί» έδιναν και 
έπαιρναν κατά το δοκούν 
χωρίς να πέφτουν ούτε 
οβίδες ούτε σφαίρες. 
Παρακολουθώντας τ ις 
ε ι δήσε ι ς  λ έγαμε  κα ι 
αναρωτιόμασταν τι να 
γίνεται. Ενώ ακούγαμε το 
κύριο Τραμπ να μέμφεται 
ότι σταμάτησε 8 πολέμους 
– αλλά το Νόμπελ που 
έλαβε η κυρία Ματσάδο 
και που είναι η αρχηγός 
τ η ς  α ν τ ι π ο λ ί τ ε υ σ η ς 
στη Βενεζουέλα και την 
ίδια ημέρα στην Συρία 
έπεφταν κεφάλια σωρη-
δόν χριστιανών, κούρδων 
και άλλων μειονοτικών 
ομάδων.  Η  αρμάδες 
πολεμικών καραβιών, 
αεροπλανοφόρων και 
άλλων με όμοια σύνεργα 
του θανάτου είχαν βάλει 
πλώρη για τα νερά του 
Ιράν και ακούγαμε, και τι 
δεν ακούγαμε. Κόλπος 
Μ ε ξ ι κ ο ύ ,  Κ α ρ α ϊ β ι κ ή 
θάλασσα, Κούβα, Γροι-
λ α ν δ ί α ,  Κ ο λ ο μ β ί α , 
Καναδάς όλα και άλλα 
μαζί σερβιρόνταν κατά 
κόρου. Η αλήθεια όμως 
απ’ όλα όσα ακούγαμε 

και βλέπαμε μας ήρθε 
μια χαραυγή πολύ πρωί, 
ήλιος προτού να φέξει, 
πο υ  α φ ο ύ  φ ό ρ ε σ α ν 
τον μανδύα του έμπορα 
των καρτέλ στον Νικόλα 
Μαδούρο τον απήγαγαν 
με την σύζυγό του κι από 
τότε ξεχάστηκαν τα καρτέλ 
και τα βαριά ναρκωτικά. 
Κι όσα ζήσαμε μέσα σε 
25 ημέρες δεν έχουν γίνει 
ούτε σε περίοδο ενός 
ολόκληρου χρόνου.

Σε όλη την διάρκεια 
του μήνα Ιανου-
αρίου ακούγονταν 

και γράφονταν το «αμερι-
κάνικο φλερτ» για διά-
λογο με το Ιράν πριν 
φτάσουν οι δύο αρμάδες 
πολεμ ικών καραβιών 
καλά εξοπλισμένων στα 
νερά του Ιράν. Στόχος ή 
κάθεστε να συζητήσουμε 
για το εμπλουτισμένο 
ουράνιο που έχετε στην 
κατοχή σας, τους πυραύ-
λους που παράγει το 
Ιράν να μην έχουν μακρά 
εμβέλεια που να φτάνει 
το Ισραήλ, αν παράγουν 
άλλα πυρηνικά όπλα και 
να σέβεται η περσική 
κυβέρνηση το δικαίωμα 
του περσικού λαού να 
εκφράζετα ι  ελεύθερα 
και όχι δια μέσου των 
φρουρών της επανά-
στασης. Σύμφωνα με 
π λ η ρ ο φ ο ρ ί ε ς  σ τ η ν 
εμμονή εκείνη για διά-
λογο,  φαίνετα ι  ότ ι  η 
κυβέρνηση του Ιράν να 
απάντησε και να έβαλε 
τα πράγματα στη θέση 
τους. Πρώτα σεβαστείτε 
εσε ίς  τα  δ ικα ιώματα 
του λαού της πολιτείας 
σας στην Μινεάπολη 
Αμερικής, τα δικαιώματα 
των αφρο-αμερικανών 
που φέρατε για δούλους 
από τις πατρίδες τους 
για να δουλεύουν τη γη 
σας για το κέρδος της 
π λο υ το κ ρ α τ ί α ς  σ α ς , 
όπως και των γηγενών 
ι νδ ιάνων που έχουν 
τ ις  ελευθερίες με το 
σταγονόμετρο. Τον χώρο 
που επιλέγεται για τον 
διάλογο, την Ιστανμπούλ, 
με διαμεσολαβητή τον 
Ερντογάν και  άλλους 
παρατρεχάμενους παρα-
τηρητές ακυρώστε τα γιατί 
εμείς δεν τα δεχόμαστε. 
Για τους φρουρούς της 
επανάστασης είπαν ότι 
πρόκε ιτα ι  γ ια  παιδ ιά 
δικά μας στρατευμένα. 
‘Το μαντζούνι’ που σας 
πέταξαν οι  ηγέτες της 
Ευρώπης με πρόσφατη 
απόφαση τους δεν τους 
αφοράει γιατί αυτό είναι 
υπόθεση της χώρας του 
Ιράν. Μπορεί να γίνει 
διάλογος μόνο με θέμα 
τα πυρηνικά – όπως στο 
Ομάν της Αραβίας με νέα 
καθορισμένη ημερομηνία. 
Όσο για τα άλλα κρατήστε 
τα για πάρτι σας!!

Βαγγέλης Μπόγιας
ΑΔΕΛΑΙΔΑ

Τοπική επικαιρότητα
Γράφει: Ο Αδελαΐτης

ΥΠΟΘΕΣΗ ΦΟΝΟΥ ΣΤΟ PLYMPTON ΑΔΕΛΑΙΔΑΣ
Σοκαριστικές δηλώσεις κατηγορουμένου

Πανδαιμόνιο προκάλεσε η επίσκεψη 
του Χέρζογκ στην Αυστραλία

Σοκαριστικές λεπτομέρειες ακού-
στηκαν στο Ανώτατο Δικαστήριο της 
Νότιας Αυστραλίας, όπου εξελίσσεται 
η δίκη για τη δολοφονία γυναίκας σε 
επαγγελματικό χώρο στα νοτιοδυτικά 
προάστια της Αδελαΐδας.

Ο 32χρονος Shaun Michael Dunk 
κατηγορείται ότι, στις 20 Δεκεμβρίου 
2023, εισήλθε σε μεσιτικό γραφείο 
στο Plympton και μαχαίρωσε δύο 
γυναίκες. Η 38χρονη Julie Seed 
υπέκυψε στα τραύματά της, ενώ 
η συνάδελφός της Sue Scardigno 
τραυματίστηκε σοβαρά.

Κατά τη διάρκεια της δίκης, 
παρουσιάστηκε στο δικαστήριο κατα-
γεγραμμένη αστυνομική συνέντευξη, 
στην οποία ο κατηγορούμενος 
φέρεται να δηλώνει ότι είχε βγει «με 
πρόθεση να σκοτώσει κάποιον», 
προσθέτοντας ότι η επίθεση «δεν 
ήταν ικανοποιητική» και ότι, αν 
είχε την ευκαιρία, θα είχε σκοτώσει 
περισσότερα άτομα.

Ο κ. Dunk έχει δηλώσει αθώος 
στις κατηγορίες της ανθρωποκτονίας 
και της απόπειρας ανθρωποκτονίας. 
Το δικαστήριο εξετάζει εάν ήταν 
πνευματικά ικανός τη στιγμή της 

φερόμενης επίθεσης.
Στην ίδια συνέντευξη, ο κατη-

γορούμενος ανέφερε ότι είχε δια-
γνωστεί νωρίτερα μέσα στο έτος με 
καρκίνο των όρχεων και δήλωσε 
ότ ι  έ ν ιωθε  «συνα ισθηματ ι κά 
νεκρός». Όταν ενημερώθηκε από 
την αστυνομία ότι η Julie Seed είχε 
πεθάνει, φέρεται αρχικά να εξέφρασε 
έκπληξη, λέγοντας αργότερα ότι «δεν 
μπορούσε να το πιστέψει».

Το δικαστήριο άκουσε επίσης 
μαρτυρία της επιζήσασας Sue 
Scardigno, η οποία περιέγραψε την 
επίθεση ως «ψυχρά οργανωμένη και 
υπολογισμένη», συγκρίνοντάς τη με 
σκηνή κινηματογραφικής ληστείας. 
Ανέφερε ότι μαχαιρώθηκε πέντε 
φορές στον κορμό και ότι ο δράστης 
την καταδίωκε μέσα στο γραφείο.

Παράλληλα, ιατροδικαστικός 
ψυχίατρος κατέθεσε ότι, κατά την 
εκτίμησή του, ο κατηγορούμενος βρι-
σκόταν σε ψυχωσικό επεισόδιο την 
ώρα των φερόμενων αδικημάτων.

Αξιοσημείωτο είναι ότι ο Σον 
Μάικλ Νανκ φέρεται να δήλωσε στην 
αστυνομία ότι ήθελε να «κλειστεί 
μέσα» ώστε να μην αποτελεί κίνδυνο 

για κανέναν, περίπου δύο εβδομάδες 
πριν από το περιστατικό.

Η ακροαματική διαδικασία συνε-
χίζεται.

H Julie Seed, θύμα της δολοφονίας 
στο Πλύμπτον. Η φωτογραφία 

δώθηκε από την αστυνομία

Συγκρούσεις ξέσπασαν μεταξύ 
διαδηλωτών και αστυνομίας, με 
ορισμένους να ακινητοποιούνται 
και  να οδηγούνται  μακριά με 
χειροπέδες, καθώς κλιμακώθηκε 
η ένταση σε διαδήλωση στο Σίδνεϊ 
κατά της επίσκεψης του Προέδρου 
του Ισραήλ, Ισαάκ Χέρτζογκ, στην 
Αυστραλία νωρίτερα μέσα στον 
Φεβρουάριο.

Η Αστυνομία της Νέας Νότιας 
Ουαλίας ανακοίνωσε ότι συνελή-
φθησαν 27 άτομα, εκ των οποίων τα 
10 για επίθεση κατά αστυνομικών, 
ενώ χρησ ιμοπο ιήθηκε  σπρέ ι 
πιπεριού στη διαδήλωση, στην οποία 
συμμετείχαν χιλιάδες άνθρωποι στην 
Πλατεία Δημαρχείου του Σίδνεϊ.

Επεισόδια σημειώθηκαν όταν 
οι αστυνομικοί επιχείρησαν να 
διαλύσουν το πλήθος, καθώς οι δια-
δηλωτές προσπάθησαν να σπάσουν 
τα οδοφράγματα και να πορευτούν 
προς το Κοινοβούλιο της Πολιτείας, 
κάτι που απαγορευόταν βάσει των 
ισχυουσών περιοριστικών μέτρων 
για τις διαδηλώσεις.

Ο ι  π ε ρ ι ο ρ ι σ μ ο ί  σ τ ι ς  μ η 
στατικές διαδηλώσεις σε περιοχές 
του κέντρου του Σίδνεϊ και των 
ανατολικών προαστίων, που είχαν 
επιβληθεί μετά τη σφαγή της 14ης 
Δεκεμβρίου, παρατάθηκαν την 
περασμένη εβδομάδα για ακόμη 
δεκαπέντε ημέρες ενόψει των κινητο-
ποιήσεων.

Ο Βοηθός Αστυνομικός Επίτρο-
πος Πίτερ ΜακΚένα δήλωσε ότι 
ο ι  αστυνομικοί  «σπρώχτηκαν, 
απειλήθηκαν και δέχθηκαν επιθέ-
σεις» όταν παρενέβησαν για να 
διαλύσουν το πλήθος, αφού οι 
ομιλητές κάλεσαν τους παρευρι-
σκόμενους να πορευτούν.

«Δεν θέλαμε σύγκρουση, δεν 
θέλαμε επεισόδια με τους διαδη-
λωτές», είπε σε νυχτερινή συνέ-
ντευξη Τύπου τη Δευτέρα.

Ανέφερε ότι  10 αστυνομικοί 
τραυματίστηκαν σε «συμπλοκές» και 
«κινητές μάχες», χωρίς ωστόσο να 
υπάρξουν σοβαροί τραυματισμοί. 
Πρόσθεσε ότι μέλη της Palestine 
Action Group (PAG), που οργάνωσε 
τη διαδήλωση, δεν συνεργάστηκαν 
και ότι απαιτείται αποκατάσταση 
εμπιστοσύνης με την Αστυνομία της 
ΝΝΟ.

Ο γερουσιαστής των Πρασίνων 
για τη ΝΝΟ, Ντέιβιντ Σούμπριτζ, 
ανήρτησε στα μέσα κοινωνικής 
δικτύωσης βίντεο που φέρεται να 

δείχνει διαδηλωτή να δέχεται επα-
νειλημμένα χτυπήματα από ομάδα 
αστυνομικών. Ο κ. ΜακΚένα δήλω-
σε ότι η αστυνομία γνωρίζει την 
ύπαρξη βίντεο που κυκλοφορούν στο 
διαδίκτυο και καταγράφουν τις συγ-
κρούσεις.

Οι διαδηλωτές φώναζαν συνθή-
ματα όπως «Θα πορευτούμε, θα 
πορευτούμε», καθώς η κατάσταση 
οξυνόταν. Η συγκέντρωση πραγμα-
τοποιήθηκε παρά το γεγονός ότι 
η PAG έχασε προσφυγή της την 
τελευταία στιγμή κατά της απόφασης 
της κυβέρνησης της ΝΝΟ να 
παραχωρήσει  στην αστυνομία 
διευρυμένες εξουσίες στο πλαίσιο 
κήρυξης μείζονος γεγονότος κατά την 
επίσκεψη του προέδρου.

Οι συμμετέχοντες κρατούσαν 
παλαιστινιακές σημαίες και πλακάτ 
που επέκριναν την παρουσία του 
κ. Χέρτζογκ στην Αυστραλία. Πριν 
από την επίσκεψη, η αστυνομία 
είχε ανακοινώσει ότι περίπου 3.000 
αστυνομικοί θα βρίσκονταν σε 
επιφυλακή σε όλη την πόλη, εκ των 
οποίων 500 στο κέντρο.

Μία διαδηλώτρια δήλωσε ότι 
ένιωθε «ελαφρώς ανήσυχη» λόγω 
των αυξημένων μέτρων ασφαλείας. 
«Θα ήταν ανόητο να μην κοιτάξει 
κανείς γύρω του και να μην αισθανθεί 
λίγο εκφοβισμένος από την αστυ-
νομική παρουσία», είπε.

Η αστυνομία ανέφερε ότι χρειά-
στηκαν «ώρες» για να διαλυθεί το 
πλήθος.

Ο κ. Χέρτζογκ επισκέφθηκε 
εβραϊκές κοινότητες στο πλαίσιο 
τετραήμερης περιοδείας, που οργα-

νώθηκε από τον γενικό κυβερ-
νήτη και τον πρωθυπουργό, για τη 
στήριξη όσων πενθούν τα θύματα 
επίθεσης σε συγκέντρωση για τη 
Χανουκά.

Ενώ η επίσκεψη έγινε δεκτή 
θετικά από μεγάλο μέρος της 
εβραϊκής κοινότητας, οι διαδηλωτές 
εξέφρασαν οργή λόγω του πολέμου 
στη Γάζα. Ειδική έρευνα του ΟΗΕ 
ανέφερε ότι ο κ. Χέρτζογκ συγκα-
ταλέγεται στους Ισραηλινούς ηγέτες 
που υποκίνησαν τη διάπραξη 
γενοκτονίας στη Γάζα — ισχυρισμός 
που απορρίπτεται από το Ισραήλ, 
με τον ίδιο να υποστηρίζει ότι οι 
δηλώσεις του αποσπάστηκαν από το 
πλαίσιο.

Λιγότερο από ένα χιλιόμετρο 
μακριά, η αστυνομία ζήτησε από 
περίπου 4.000 παρευρισκόμενους 
σε εκδήλωση για τον κ. Χέρτζογκ 
στο Διεθνές Συνεδριακό Κέντρο να 
παραμείνουν εντός του κτιρίου μέχρι 
να διαλυθούν οι διαδηλωτές.

Παράλληλα,  συγκεντρώσεις 
πραγματοποιήθηκαν στη Μελβούρνη 
και την Καμπέρα, ενώ ανοικτή 
επιστολή που υπογράφεται από 
περισσότερους από 1.000 Εβραίους 
Αυστραλούς δήλωνε ότ ι  ο  κ . 
Χέρτζογκ «δεν είναι ευπρόσδεκτος».

Ο ίδιος αναγνώρισε τις διαδη-
λώσεις, λέγοντας:

«Έχω έρθει εδώ με καλή θέληση. 
Αυτές οι διαδηλώσεις, σε πολλές 
περιπτώσεις, υπονομεύουν και απο-
νομιμοποιούν το δικαίωμα ύπαρξης 
του έθνους μου, του κράτους του 
οποίου είμαι αρχηγός».

Σοβαρά επεισόδια στο Σύδνεϋ κατά την επίσκεψη του ισραηλινού Προέδρου 
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Η Ελληνική Ορθόδοξη 
Κοινότητα Νοτίου Αυστραλίας 
συμμετέχει με υπερηφάνεια 
στον παγκόσμιο εορτασμό της 
Παγκόσμιας Ημέρας Ελληνικής 
Γλώσσας ,  η  οπο ία  έχε ι 
επισήμως ανακηρυχθεί από 
την UNESCO και τιμάται κάθε 
χρόνο στις 9 Φεβρουαρίου.

Η αναγνώριση αυτή από 
την UNESCO αναδεικνύει την 
ελληνική γλώσσα ως μία από 
τις αρχαιότερες γλώσσες του 
κόσμου που χρησιμοποιούνται 
αδιάλειπτα και υπογραμμίζει 
τη βαθιά συμβολή της στον 
παγκόσμιο πολιτισμό, την 
εκπαίδευση, τη φιλοσοφία, την 
επιστήμη και τη δημοκρατική 
σκέψη. Η ελληνική γλώσσα 
έχει επηρεάσει αναρίθμητες 
σύγχρονες  γλώσσες  κα ι 
παραμένει θεμελιώδης πυλώ-
νας της δυτικής πνευματικής 
και πολιτιστικής κληρονομιάς.

Αναφερόμενη στη σημασία 
αυτής της διεθνούς αναγνώ-
ρισης, η Συντονίστρια Εκπαί-
δευσης της Ελληνικής Ορθό-
δοξης Κοινότητας Νοτίου 
Αυστραλίας, κα Χήμο Τσά-
καλου, δήλωσε:

«Η ανακήρυξη της Παγκό-
σμιας Ημέρας Ελληνικής 
Γλώσσας από την UNESCO 

επιβεβαιώνει την παγκόσμια 
σημασία της ελληνικής γλώσ-
σας ως φορέα πολιτισμού, 
γνώσης και  ανθρωπίνων 
αξιών.

Παράλληλα, ενισχύει την 
ευθύνη μας να διαφυλάξουμε 
και να προωθήσουμε την 
ελληνόγλωσση εκπαίδευση για 
τις επόμενες γενιές, ιδιαίτερα 
σε πολυπολιτισμικές κοινωνίες 
όπως η Αυστραλία».

Η ημερομηνία 9 Φεβρουα-
ρίου τιμά την επέτειο του θανά-
του του Διονυσίου Σολωμού, 
εθνικού ποιητή της Ελλάδας, 
του οποίου το έργο συμβολίζει 
τη διαχρονική δύναμη της 
γλώσσας στη διαμόρφωση 
της εθνικής ταυτότητας, της 
ελευθερίας και της πολιτιστικής 
έκφρασης.

Η Ελληνική Ορθόδοξη 
Κοινότητα Νοτίου Αυστραλίας 
συνεχίζει να στηρίζει ενεργά 
την ελληνόγλωσση εκπαί-
δευση μέσω των σχολείων 
της, των κοινοτικών προ-
γραμμάτων και των πολιτι-
στικών πρωτοβουλιών της, 
συνδέοντας τη γλώσσα με 
την ιστορία, την πίστη και την 
ταυτότητα. Η ανακήρυξη της 
UNESCO ενισχύει περαιτέρω 
τον ρόλο της ελληνικής ως 

ζωντανής  γλώσσας  που 
προάγει τον διαπολιτισμικό 
διάλογο και την αμοιβαία κατα-
νόηση σε παγκόσμιο επίπεδο.

Με την ευκαιρία αυτή, η 
Κοινότητα καλεί τα εκπαι-
δευτικά ιδρύματα, τους πολ-
ιτιστικούς οργανισμούς και 
το ευρύτερο κοινό να γιορ-
τάσουν την Παγκόσμια Ημέρα 
Ελληνικής Γλώσσας και να 
αναλογιστούν την αξία της 
γλωσσικής πολυμορφίας και 
τη διαχρονική κληρονομιά 

της ελληνικής γλώσσας στην 
Αυστραλία και διεθνώς.

Στο πλαίσιο των εορτα-
σμών, μαθητές του Allenby 
Gardens Pr imary School 
τίμησαν την Παγκόσμια Ημέρα 
Ελληνικής Γλώσσας, γιορ-
τάζοντας την ελληνική γλώσσα 
παρουσία του Προέδρου 
της Ελληνικής Ορθόδοξης 
Κοινότητας Νοτίου Αυστρα-
λίας, κ. Παναγιώτης Ππύρου 
και της Συντονίστριας Εκπαί-
δευσης, κας Χήμο Τσάκαλου.

ΑΔΕΛΑΙΔΑ
Η Ελληνική Κοινότητα γιορτάζει την 

Παγκόσμια Ημέρα Ελληνικής Γλώσσας

Ο Άντριου Μαουντμπάτεν Γουίντσορ, πρώην 
πρίγκιπας Άντριου, αδερφός του βασιλιά Καρόλου 
συνελήφθη πριν λίγες μέρες ως ύποπτος για 
«κακοδιοίκηση σε δημόσια θέση».

Σύμφωνα με την ανακοίνωση της Σκότλαντ 
Γιαρντ η βρετανική αστυνομία εξετάζει καταγγελία 
σχετικά με φερόμενη κοινοποίηση εμπιστευτικού 
υλικού από τον πρώην πρίγκιπα στον εκλιπόντα 
Τζέφρι Έπσταϊν.

Πιο συγκεκριμένα ο Άντριου κατηγορείται πως 
γύρω στο 2010 όταν ήταν βρετανός εμπορικός 
απεσταλμένος του Ηνωμένου Βασιλείου ενδέχεται 
να είχε μεταβιβάσει εμπιστευτικά κυβερνητικά 
έγγραφα ή πληροφορίες στον καταδικασμένο για 
σεξουαλικά εγκλήματα Αμερικανό Τζέφρι Έπσταϊν.

Ο δευτερότοκος γιος της βασίλισσας Ελισάβετ 
δεν έχει ακόμη μιλήσει στους αστυνομικούς αλλά 
ο αδελφός του, βασιλιάς Κάρολος, εδώ και καιρό 
έχει δηλώσει ότι είναι έτοιμος να βοηθήσει την 
αστυνομία στις έρευνές της.

Η σύλληψη του που έγινε ανήμερα των γενε-
θλίων του. Περιπολικά με συμβατικές πινακίδες 
κυκλοφορίας και περίπου οκτώ αστυνομικούς 
με πολιτική περιβολή εθεάθησαν να φθάνουν 
στη Φάρμα Γούντ του Σάντριγχαμ του Νόρφολκ 
νωρίς το πρωί. Πρόκειται για τον μόνιμη κατοικία 
του πρώην πρίγκιπα μετά τον «ταπεινωτικό 
εξοστρακισμό» του από το κάστρο του Ουίντσορ.

«Στο πλαίσιο της έρευνας,  συλλάβαμε 
άνδρα στο Νόρφολκ με την υποψία παράβασης 
καθήκοντος και πραγματοποιούμε έρευνες σε 
διευθύνσεις στο Μπέρκσαϊρ και του Νόρφολκ», 
σημειώνει η ανακοίνωση της αστυνομίας. 
Παράλληλα διευκρινίζει πως «ο άνδρας παραμένει 
υπό αστυνομική κράτηση αυτή τη στιγμή» και ότι 
δεν θα ανακοινώσει το όνομα του συλληφθέντος, 
καθώς αυτό ορίζει η βρετανική νομοθεσία για την 
σύλληψη υπόπτων σε πρώιμο στάδιο. 

Με τη σειρά του ο αναπληρωτής αρχηγός της 
αστυνομίας Όλιβερ Ράιτ δήλωσε πως «μετά από 
ενδελεχή αξιολόγηση, έχουμε πλέον ξεκινήσει 
έρευνα για την καταγγελία περί παρά-βασης 
καθήκοντος". 

Ο Άντριου, 66 ετών, αρνείται επανειλημμένα και 
σθεναρά οποιαδήποτε αδικοπραγία.

Σημειώνεται ότι έγγραφα που ήρθαν στο φως 
υποδηλώνουν ότι η βασίλισσα Ελισάβετ,  επέλεξε 
να σταθεί στο πλευρό του Άντριου παρέχοντάς του 
πλήρη στήριξη κατά τις πρώτες περιόδους του 
σκανδάλου.

Συνέλαβαν τον πρίγκηπα 
Αντριου της Αγγλίας!

Μια σειρά εκδηλώσεων για την Ημέρα 
της Αυστραλίας πραγματοποιήθηκαν 
σε όλη τη χώρα — από έναν αγώνα 
δρόμου για διασκέδαση στον βορρά, έως 
παραδοσιακούς χορούς των ιθαγενών 
και τελετές καπνίσματος σε αρκετές 
πρωτεύουσες και τελετές υποδοχής των 
νεότερων πολιτών της χώρας ως επί το 
πλείστον σε δημαρχίες.

Η 26η Ιανουαρίου — αντιπροσωπεύει 
την ημερομηνία της βρετανικής εγκατά-
στασης στην Αυστραλία, σηματοδοτώ-
ντας την άφιξη του Πρώτου Στόλου στο 
Sydney το 1788.

Με στόχο την ενθάρρυνση του στο-
χασμού, της σύνδεσης και του σεβα-
σμού, η πένθιμη εκδήλωση «Mourning 
in the Morning» της Αδελαΐδας πραγ-
ματοποιήθηκε στο Elder Park, στη γη των 
ιθαγενών Kaurna.

Η τελετή, υπό την ηγεσία των 
Ιθαγενών, αναγνωρίζει τους Αβορίγινες 
και τους Νησιώτες του Στενού του Τόρες, 
τον πολιτισμό και τις ιστορίες τους. 
Προσέλκυσε περίπου 3.000 άτομα.

Στη Βικτώρια, πλήθος πολιτικών, 
πολυπολιτισμικών και θρησκευτικών 
ηγετών συγκεντρώθηκε στο Κυβερνείο, 
νότια του κέντρου της Μελβούρνης, τη 
Δευτέρα το πρωί, ενόψει της επίσημης 
τελετής έπαρσης της σημαίας.

Η κυβερνήτης της Βικτώριας, Μάρ-
γκαρετ Γκάρντνερ, εκφώνησε ομιλία 
για «καιρούς που δοκιμάζουν τις ψυχές 
μας», αναφερόμενη στην πρόσφατη 
τρομοκρατική επίθεση στην παραλία 
Bondi, στις ανησυχίες για την κλιματική 
αλλαγή και στις παγκόσμιες συγκρούσεις, 
οι οποίες, όπως είπε, έχουν μεταφερθεί 
σε «διακρίσεις και μίσος στις ακτές μας».

Πολλές εκδηλώσεις για την Ημέρα της 
Αυστραλίας πραγματοποιήθηκαν  επίσης 
σε επαρχιακές περιοχές της Βικτώριας, 
μεταξύ των οποίων και στο Torquay, στο 
Surf Coast της Βικτώριας, όπου μεγάλο 
πλήθος προσήλθε στην τέταρτη ετήσια 
εκδήλωση αλήθειας στις 5.30 το πρωί.

Ένα μεγάλο πλήθος παρακολούθησε 
ιθαγενείς χορευτές να εμφανίζονται 
μπροστά σε μια παραλία με την ανατολή 
του ήλιου.

Χιλιάδες άνθρωποι συγκεντρώθηκαν 
καθώς οι τοπικές κοινότητες των Πρώ-
των Αυστραλών μοιράστηκαν τελετές, 
αλήθειες, προβληματισμούς και μουσική, 
σύμφωνα με τον Οργανισμό Παραδο-
σιακών Ιδιοκτητών Wadawurrung.

Η ιθαγενής Colleen Howell, κόρη επι-
ζώντα της Κλεμμένης Γενιάς, μοιράστηκε 
την ιστορία της μέσα από το τραγούδι, 
και η εκδήλωση ολοκληρώθηκε με το 
πλήθος να χορεύει στο επιτυχημένο 
τραγούδι των Yothu Yindi, Treaty, για 
να συμβολίσει τη ιστορική συνθήκη που 
υπογράφηκε στο κοινοβούλιο της Βικτώ-
ριας πέρυσι.

Να αναφέρουμε ότι παράλληλα, 
πραγματοποιήθηκαν και αντι-μετανα-
στευτικές εκδηλώσεις τη Δευτέρα σε όλη 

την Αυστραλία, σε μεγάλες πόλεις, με τη 
συμμετοχή κόσμου που κυμάνθηκε από 
μερικές δεκάδες σε ορισμένες πόλεις έως 
εκατοντάδες σε άλλες.

Πρόκειται για τον τρίτο γύρο συγκε-
ντρώσεων υπό το σύνθημα «Πορεία για 
την Αυστραλία», μετά τις εκδηλώσεις 
τον Αύγουστο και τον Οκτώβριο του 
περασμένου έτους οι οποίες προ-
σελκύουν ανθρώπους που ζητούν τον 
τερματισμό της λεγόμενης μαζικής μετα-
νάστευσης.

Τέλος, να σημειώσουμε ότι ένας 
άνδρας συνελήφθη σε αντι-μετανα-
στευτική συγκέντρωση στη λεγόμενη 
πορεία για την Αυστραλία στο Σίδνεϊ 
και του απαγγέλθηκε καυηγορία για 
ρητορική μίσους, ενώ σε συγκέντρωση 
στη Μελβούρνη η αστυνομία διερευνά 
περιστατικό ρατσιστικής κακοποίησης, 
όπου ένας άνδρας φέρεται να έκανε 
ναζιστικό χαιρετισμό.

Με διάφορες εκδηλώσεις οι Αυστραλοί 
θυμήθηκαν στην Ημέρα της Αυστραλίας

Γροθιές στην Τουρκική 
Εθνοσυνέλευση

Σκηνές απείρου κάλλους με γροθιές και 
κλωτσιές μεταξύ βουλευτών εκτυλίχθηκαν 
την περασμένη βδομάδα στην Ολομέλεια της 
Τουρκικής Εθνοσυνέλευσης κατά τη διάρκεια 
της ορκωμοσίας του Ακίν Γκιουρλέκ ως 
υπουργού Δικαιοσύνης και του Μουσταφά 
Τσιφτσί ως υπουργού Εσωτερικών, με 
αντιπαράθεση μεταξύ βουλευτών του CHP και 
του κυβερνώντος AKP.

Στην Ολομέλεια προσήλθαν ο εισαγγελέας 
Κωνσταντινούπολης Ακίν Γκιουρλέκ για 
να ορκιστεί υπουργός Δικαιοσύνης και ο 
κυβερνήτης του Ερζερούμ Μουσταφά Τσιφτσί 
για να αναλάβει το υπουργείο Εσωτερικών.

Το CHP υποστήριξε ότι ο Γκιουρλέκ 
δεν μπορούσε να ορκιστεί, καθώς δεν 
είχε παραιτηθεί από τη θέση του γενικού 
εισαγγελέα. Το AKΡ αντέτεινε ότι η διαδικασία 
είναι σύμφωνη με το Σύνταγμα.

Ο αντιπρόεδρος της Εθνοσυνέλευσης, 
Μπεκίρ Μποζντάγ, δήλωσε ότι δεν υπήρξε 
διαδικαστική παρατυπία.

Μετά την πρόσκληση του Μποζντάγ 
προς τον Γκιουρλέκ να ανέβει στο βήμα για 
να ορκιστεί, οι βουλευτές του CHP άρχισαν 
να διαμαρτύρονται και κατέλαβαν το βήμα. 
Βουλευτές του AKP κινήθηκαν επίσης προς 
το σημείο, με αποτέλεσμα να προκληθεί 
συμπλοκή γύρω από το βήμα.

Κατά τη διάρκεια της έντασης, ο βουλευτής 
του AKP στην Άγκυρα Οσμάν Γκιοκτσέκ 
επιτέθηκε με γροθιά στον βουλευτή του 
CHP από τη Σανλιούρφα, Μαχμούτ Τανάλ. 
Σύμφωνα με πληροφορίες, ο Τανάλ τραυματί-
στηκε στη μύτη και παρουσίασε αιμορραγία.

Παρά τη σύγχυση και τις αντεγκλήσεις, 
ο Ακίν Γκιουρλέκ ορκίστηκε εν μέσω της 
έντασης, με βουλευτές του AKP να σχη-
ματίζουν κύκλο γύρω του. Αμέσως μετά, στο 
βήμα ανέβηκε και ο Μουσταφά Τσιφτσί, ο 
οποίος ορκίστηκε με παρόμοιο τρόπο.

““

Ιθαγενείς της φυλης Kaurna, προΐστανται της τελετής που οργανώθηκε στο 
πάρκο Elder Park της Αδελαΐδας για την Ημέρα της Αυστραλίας

Παιδιά του δημοτικού σχολείου Allenby Gardens γιορτάζουν την 
Παγκόσμια Ημέρα της Ελληνικής Γλώσσας. Στη φωτογραφία με 
τις δασκάλες και τον Πρόεδρο της Κοινότητας Παναγιώτη Ππύρο
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ΡΙΒΕΡΛΑΝΤ
Σε καλή πορεία τα 

επιτραπέζια σταφύλια 
Παρά μερικά κύματα καύσωνα, 

οι  παραγωγοί επιτραπέζιων 
σταφυλιών στην Αυστραλία ανα-
μένουν μια ισχυρή σεζόν με καλή 
ποικιλία και ποιότητα φρούτων. 
Η συγκομιδή έχει ξεκινήσει, με 
τα περισσότερα σταφύλια να 
προορίζονται για εξαγωγή, κυρίως 
στην Ασία.

Ο Τζεφ Σκοτ, διευθύνων σύμ-
βουλος της Australian Table 
Grape Association, εξέφρασε 
αισιοδοξία μετά τον πρώτο πλήρη 
χρόνο πρόσβασης ποικιλιών 
στην Ιαπωνία. Προηγουμένως, 
μόνο τρεις ποικιλίες — Crimson 
Seedless, Red Globe και Thomp-
son Seedless — μπορούσαν να 
εξαχθούν εκεί.

Μετά από εκστρατεία για την 
άρση του εμπορικού περιορι-
σμού, οι παραγωγοί μπορούν 
τώρα να προμηθεύουν πάνω από 
130 ποικιλίες. Αυτή η επέκταση 
οδήγησε σε αύξηση 300% των 
εξαγωγών προς την Ιαπωνία 
πέρυσι, από 3.500 τόνους σε 
σχεδόν 10.000 τόνους.

Ο Σκοτ επίσης τόνισε τη στή-
ριξη του Δικτύου Εμπορικής 
Διαφοροποίησης της ομοσπον-
διακής κυβέρνησης, το οποίο 
μπορεί να ενισχύσει τις προω-
θητικές ενέργειες και τις εμπο-
ρικές αποστολές.

Στο Talia Farms στην περιοχή 
Riverland της Νότιας Αυστραλίας, 
μία από τις μεγαλύτερες εκμε-
ταλλεύσεις επιτραπέζιων σταφυ-
λιών στη χώρα, τα φρούτα μπο-
ρούν να φτάσουν στα ράφια μέσα 
σε μόλις 48 ώρες.

Η εκμετάλλευση των 230 εκτα-
ρίων αυξάνει το προσωπικό της 
από 13 μόνιμους εργαζόμενους 
σε σχεδόν 80 κατά τη διάρκεια 
της συγκομιδής. Ο διευθυντής της 
φάρμας, Μπιλ Άβερι, σημείωσε 
ότι η συγκομιδή ξεκινά συχνά 
πριν την αυγή και οι αυστηρές 
διαδικασίες εξασφαλίζουν την 
ποιότητα και τη διάρκεια ζωής των 
φρούτων.

Αν και η αποστολή συνήθως 
διαρκεί εβδομάδες, η αερομετα-
φορά πριν από το κινεζικό νέο 
έτος δικαιολογείται από τις υψη-
λές τιμές. Η φάρμα, που ανήκει 
στην αμερικανική εταιρεία RPG 
Capital Management, βρίσκεται 
αυτή τη στιγμή προς πώληση, 
αλλά η διοίκηση θα παραμείνει σε 
λειτουργία υπό νέα ιδιοκτησία.

Παραμένει η ρύπανση 
της θάλασσας

Ενώ η άνθιση των φυκών έχει 
«σχεδόν εξαφανιστεί» από τις 
μητροπολιτικές ακτές της Νότιας 
Αυστραλίας, η κατάσταση είναι 
δ ιαφορετ ική  στη  νοτ ιοδυτ ική 
Χερσόνησο Yorke Peninsular, όπου 
οι κάτοικοι λένε ότι έχει προκαλέσει 
«τεράστιο πόνο» σε τμήματα της 
τοπικής κοινωνίας.

Ο ντόπιος επιστήμονας Λόκι 
Κάμερον συλλέγει και εξετάζει 
δείγματα νερού από την περιοχή του 
Corny Point.

«Είναι αρκετά ταπεινωτικό να 
κοιτάς μέσα από ένα μικροσκόπιο 
και να βλέπεις ένα τόσο μικρό 
κομμάτι άλγης που προκαλεί τόση 
κατα-στροφή στις παραλίες μας», 
δήλωσε στο ABC News.

Είπε ότι παρατήρησε για πρώτη 
φορά αύξηση της ρύπανσης στην 
περιοχή στις αρχές Ιανουαρίου.

«Στις αρχές Δεκεμβρίου άρχιζα 

να αισιοδοξώ αρκετά ότι ίσως 
είχαμε φθάσει το τέλος της», είπε. 
«Ήξερα ότι υπήρχε μια περιοχή 
αναζωπύρωσης που φούντωνε 
στο Καγκουρό Αιλαντ, οπότε το 
παρακολουθούσαμε,  κα ι  στ ις 
αρχές Ιανουαρίου η αναζωπύρωησ 
εμφανίστηκε κάτω στο εθνικό 
θαλάσσιο πάρκο», ανέφερε.

«Εξαπλώθηκε προς τα βόρεια 
αρκετά γρήγορα, οπότε έφτασε στο 
Corny Point πιθανότατα 10 με 14 
ημέρες μετά την πρώτη εμφάνισή 
του πιο νότια, και το ίδιο συνέβη και 
στη νότια πλευρά.

Μαζικοί θάνατοι ψαριών, απο-
χρωματισμός του νερού, άνθρωποι 
με τα κλασικά συμπτώματα δύσ-
πνοιας εξανθήματα στο δέρμα για τα 
οποία έχουμε ενημερωθεί».

Ο διευθυντής του Ινστιτούτου 
Έρευνας και Ανάπτυξης της Νότιας 
Αυστραλίας, Μάικ Στιρ, δήλωσε ότι 
ενώ oι μικρο-οργανισμοί Karenia 
έχουν «σχεδόν εξαφανιστεί» κατά 
μήκος των παραλιών της μητρο-
πολιτικής Νότιας Αυστραλίας, η 
«πλειονότητα της δραστηριότητας» 
αυτή τη στιγμή εντοπίζεται στο 
νοτιοδυτικό άκρο της Χερσονήσου 
Yorke.

«Αν θυμηθούμε πότε ξεκίνησε η 
άνθηση των φυκιών, η τοξικότητα 
δηλαδή των νερών τον Μάρτιο 
πέρυσι στα ανοικτά της περιοχής 
Fleur ieu, ουσιαστικά ταξίδευε 
ακολουθώντας τα θαλάσσια ρεύ-
ματα», είπε.

«Έτσι, ακολούθησε τα ρεύματα 
και έκανε έναν σημαντικό κύκλο 
γύρω από τον Κόλπο St Vincent. 
Παρέμεινε γύρω από το Καγκουρό 
Αιλαντ για κάποιο διάστημα και σιγά-
σιγά κινήθηκε προς τα δυτικά» είπε.

Σε  κο ινοτ ικό  φόρουμ που 
διοργάνωσε η πολιτειακή κυβέρνηση 
την Πέμπτη, ο καθηγητής Στιρ είπε 
στους παρευρισκόμενους ότι η 
άνθιση των φυκών κινείται προς τα 
πάνω στη βορειοδυτική πλευρά της 
χερσονήσου, προς την περιοχή του 
Wallaroo.

«Όμως ταυτόχρονα διαρρέει 
και πιο δυτικά προς το Althorpe 
Island με πολύ αργό ρυθμό», είπε. 
«Η δυτική πλευρά της χερσονήσου 
αρχίζει να καθαρίζει και βλέπουμε 
τα επίπεδα της τοξικότητας να 
μειώνονται δραστικα.

Αυτό είναι ένα μοτίβο σύμφωνο 
με ό,τι έχουμε δει: όταν πέρασε 
από το Stansbury και το Port 
Vincent, ουσιαστικά “ξεπλύθηκε” 
στην  περ ιοχή ακολουθώντας 
τα ωκεανογραφικά ρεύματα και 
τώρα ακολουθεί αυτά τα ρεύματα 
κινούμενο αργά προς τα δυτικά».

Η υπουργός Περιβάλλοντος της 
Νότιας Αυστραλίας, Λούσι Χουντ, 
δήλωσε ότι έχουν αναπτυχθεί 
πρόσθετες υπηρεσίες στη νότια 
περιοχή του Yorke Πενίνσουλα, 
συμπεριλαμβανομένων καθαρι-
σμών παραλιών και ελέγχων δύο 
φορές την εβδομάδα.

Είπε επίσης στο φόρουμ της 
Πέμπτης ότι διατίθενται 48 εκατομ-
μύρια δολάρια για τη στήριξη 
των παράκτιων κοινοτήτων και 
επιχειρήσεων μέχρι να ξεπεραστεί 
το πρόβλημα.

ΕΙΔΗΣΕΙΣ
Από τη Νότια Αυστραλία

Ένας πωλητής από το Βέλγιο, 
έβγαλε σε δημοπρασία στο 
ebay, φωτογραφίες που κανείς 
δεν ήξερε πως υπάρχουν και 
αφορούν τους 200 εκτελεσθέντες 
κομμουνιστές στην Καισαριανή, 
την 1η Μάη του 1944.

Μέχρι πριν λίγες μέρες κανείς 
δεν γνώριζε πως υπήρχαν 
φωτογραφικά ντοκουμέντα από 
τις τελευταίες στιγμές κάποιων 
εκ των 200 κομμουνιστών που 
εκτελέστηκαν από τους ναζί στην 
Καισαριανή.

Εκτελέστηκαν ως μέρος 
των αντιποίνων για την επί-
θεση ανταρτών του ΕΛΑΣ 
από διμοιρία του 8ου Συντάγ-
ματος  Λακων ίας  υπό τον 
ανθυπολοχαγό Μανώλη Σταθάκη 
του γερμανού υποστράτηγου 
Φράντς Κρεχ και τεσσάρων 
μελών της συνοδείας του στους 
Μολάους στις 27 Απριλίου του 
1944.

Οι φωτογραφίες φέρονται 
σ ύ μ φ ω ν α  πά ν τα  μ ε  το ν 
πωλητή να προέρχονται από 
την συλλογή του γερμανού 
λοχ ία  Χέρμαν Χόϊερ,  που 
υπηρετούσε σε τάγμα με έδρα 
τη Μαλακάσα. Οι φωτογραφίες 
και η δημοπρασία έγιναν γνωστά 
το βράδυ του Σαββάτου από 
μια σελίδα στο Facebook που 
ονομάζεται Greece at WWII 
Archives. Από εκεί ανιχνεύθηκε 
ο πωλητής και επιπλέον δύο 
φωτογραφίες.  Φωτογράφος 
πρέπει να θεωρείται εφόσον δεν 
υπάρξει κάποια διευκρίνηση, ο 
γερμανός λοχίας.

Οι εκτελεσθέντες της Καισα-
ριανής ήταν ανάμεσα στις τρεις 
χιλιάδες περίπου αριστερούς 
φυλακισμένους της δικτατορικής 
κυβέρνησης Μεταξά. Είχαν 
ζητήσει να αφεθούν ελεύθεροι 
για να πολεμήσουν τους Ιταλούς 
και Γερμανούς κατακτητές κατά 
την εισβολή τους στην Ελλάδα 
όμως το Μεταξικό κράτος απέρ-
ριψε το αίτημά τους. Αντί αυτού, 
τους παρέδωσε δέσμιους στους 
ναζί κατακτητές οι οποίοι τους 
εκτελούσουν σταδιακά εις αντί-
ποινα για την αντιστασιακή 
δράση του ΕΛΑΣ.

Ετσι, μετά από 82 ολόκληρα 
χρόνια η εκτέλεση των 200 
κομμουνιστών αποκτά πρόσωπα 
και η συλλογική μνήμη αποκτά 
κάποια υπερπολύτιμα ντοκου-
μέντα. Τόσο μικρά, με διαστάσεις 
έως 6 εκατοστά, όμως τόσο 
πολύτιμα.

Ο πωλητής μιλά για τον ναζί 
υπολοχαγό ο οποίος τράβηξε 
τις φωτογραφίες και τις κράτησε 
στην συλλογή του. Ο Χέρμαν 
Χόιερ ξεκίνησε ως λοχίας και 
διμοιρήτης, με συμμετοχή στην 
επίθεση στην Πολωνία το 1939, 
στη Γραμμή Ζίγκφριντ (σύνορα 
Γερμανίας με Ολλανδία, Βέλγιο, 
Λουξεμβούργο, Γαλλία έως τα 
σύνορα με την Ελβετία, ήταν η 
απάντηση στη Γραμμή Μαζινό) 
και στις επιθέσεις σε Ολλανδία, 
Βέλγιο και Γαλλία.

Αποστρατεύτηκε το καλοκαίρι 
του 1940 και τον Σεπτέμβριο 
1943 επιστρατεύτηκε ξανά. Στα 
τέλη του 1943 πέρασε από τη 
Γιουγκοσλαβία στην Ελλά-
δα με τον στρατό κατοχής. 
Αποχώρησε τον Σεπτέμβριο 
του 1944 από τα Βαλκάνια 
σύμφωνα με την περιγραφή (η 
Αθήνα απελευθερώθηκε τον 
Οκτώβρη, έφυγε με την μονάδα 

του νωρίτερα). Σύμφωνα με τον 
πωλητή ο υπολοχαγός επέζησε 
του πολέμου.

Οι φωτογραφίες που κοινο-
ποιήθηκαν ήδη στα κοινωνικα 
μέσα δικτύωσης προκαλούν 
συγκίνηση, ανατριχίλα και αφή-
νουν άλαλους όσους τις βλέ-
πουν. Ιδιαίτερα η περηφάνεια 
των μελλοθανάτων που δεν φαί-
νονται ούτε να φοβούνται ούτε 
να λυγίζουν μπροστά στο εκτελε-
στικό απόσπασμα.

Ηδη, έγιναν εκκλήσεις από 
πολλούς παράγοντες και οργα-
νώσεις της Ελλάδας όπως το 
πολύτιμο αυτό φωτογραφικό 
υλικό αγορασθεί από το κράτος 
και να εκτεθεί σε κατάλληλους 
εκθεσιακούς χώρους - όπως 
είναι το Πολιτιστικό Κέντρο 
Δήμου Καισαριανής και του 
Δήμου Χαϊδαρίου.
ΤΟ ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΑΓΟΡΑΣΕ 

ΤΙΣ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ
Στο μεταξύ, σύμφωνα με 

δήλωση της υπουργού Πολι-
τισμού, Λίνας Μενδώνη, αντι-
προσωπεία του υπουργείου 

που μετέβη στη Γάνδη εξέτασε 
το σύνολο της συλλογής Χόιερ, 
η οποία αποτελείται από 262 
φωτογραφίες από την εκτέλεση 
των 200 κομμουνιστών στην 
Καισαριανή και πιστοποίησε την 
αυθεντικότητά της. Το υπουργείο 
Πολιτισμού προχώρησε στην 
υπογραφή προσύμφωνου με 
τον Βέλγο δημοπράτη, Τιμ 
Ντε Κράνε για την αγορά των 
φωτογραφιών. 

Το σύνολο της συλλογής 
φωτογραφιών με τους 200 
Έλληνες κομμουνιστές που εκτέ-
λεσαν την Πρωτομαγιά του 1944 
στη Καισαριανή οι ναζί, κηρύ-
χθηκε μνημείο από το υπουργείο 
Πολιτισμού – μετά τη γνωμοδό-
τηση του Κεντρικού Συμβουλίου 
Νεωτέρων Μνημείων.

Η απόφαση πάρθηκε λόγω 
της ιδιαίτερης ιστορικής αξίας 
της, ως τεκμήριο διαμόρφωσης 
αντιλήψεων και στάσεων με 
εργαλείο την εικόνα, από την 
πλευρά των προπαγανδιστικών 
μηχανισμών των στρατευμάτων 
Κατοχής, στην Ελλάδα.

 Συγκλονιστικά ντοκουμέντα 
από την εκτέλεση των 200 την 

1η Μαΐου 1944 στην Καισαριανή 

Ο επιστήμιονας Λ. Κάμερον εξε-
τάζει τα επίπεδα του Algae Bloom

Λίγες στιγμές πριν την εκτέλεση, οι Ελληνες κομμουνιστές, με το 
τραγούδι στα χείλη, οδηγούνται στο σημείο της εκτέλεσης

Στον τοίχο της μάντρας της Καισαριανής ενώπιον του 
εκτελεστικού αποσπάσματος

Τα καμιόνια με τα οποία μεταφέρθηκαν στην μάντρα της 
Καισαριανής οι 200 εκτελεσθέντες την 1 Μαΐου 1944
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Τη στήλη με τα ΕΡΓΑΤΙΚΑ   
ΝΕΑ επιμελείται και καταχωρεί 
ο Εργατικός Σύνδεσμος Πλάτων 
της Αδελαίδας. Η ταχυδρομική 
διεύθυνση του συνδέσμου είναι: 
G.W.E.A. “PLATON”, PO BOX 
186, Goodwood, SA, 5034.

ΑΜΕΡΙΚΗ - ΑΠΟΛΥΣΕΙΣ
Ο αμερικαν ικός όμιλος 

«Amazon» προχωρά στ ις 
απολύσεις περίπου 16.000 
εργαζομένων, στο πλαίσιο κινή-
σεων αλλαγών στο φόντο της 
όξυνσης του ανταγωνισμού, 
όπως και της αξιοποίησης 
της Τεχνητής Νοημοσύνης και 
συστημάτων ρομποτικής για τη 
μεγιστοποίηση των κερδών των 
εταιριών.

Οι μαζικές απολύσεις έρχο-
νται μόλις λίγους μήνες μετά το 
προηγούμενο κύμα περικοπών.

Συνολικά οι νέες περικο-
πές θέσεων εργασίας ανεβά-

ζουν τον συνολικό αριθμό 
απολύσεων που έχει ανακοι-
νώσει το τελευταίο διάστημα η 
«Amazon» στους 30.000 εργα-
ζόμενους, μετά το πρώτο κύμα 
τον περασμένο Οκτώβρη, σε 
ευρύ φάσμα ειδικοτήτων.
Συνεχίζουν τον αγώνα 

οι Ελληνες αγρότες
Μετά από 54 συνεχόμενες 

ημέρες παρουσίας με τα 
τρακτέρ τους στον Μεθοριακό 
Σταθμό του Προμαχώνα, οι 
αγρότες και οι κτηνοτρόφοι 
που είχαν στήσει το μπλό-
κο αποχώρησαν, αποτυπώ-
νοντας ένα μήνυμα αγωνι-

στικής υπερηφάνειας και απο-
φασιστικότητας.

Οι συμμετέχοντες τόνισαν 
ότι αποχωρούν με ψηλά το 
κεφάλι ,  αφού δ ιεξήγαγαν 
έναν τίμιο και πρωτόγνωρο 
για τα δεδομένα αγώνα μέσα 
στην περίοδο των γιορτών, 
υπογραμμ ίζοντας  πως η 
πολυήμερη παρουσία τους 
ανέδειξε τα σοβαρά προβλή-
ματα του πρωτογενούς τομέα 
και ενίσχυσε τη συλλογική 
φωνή των παραγωγών.

Παρά τη λήξη της κινη-
τοποίησης στον Προμαχώνα, 
οι αγρότες ξεκαθαρίζουν ότι 

«ο αγώνας συνεχ ίζετα ι» . 
Απέσυραν τα τρακτέρ τους 
από τον σταθμό, ωστόσο 
σκοπεύουν να συμμετάσχουν 
στην Πανελλαδική Σύσκεψη 
των Μπλόκων, όπου αναμέ-
νεται να ληφθούν αποφάσεις 
για κλιμάκωση των κινητο-
ποιήσεων, πιθανή κάθοδο στην 
Αθήνα και περαιτέρω δράσεις.

Υπενθυμίζεται ότι ήδη από 
τις προηγούμενες ημέρες οι 
αγρότες και οι κτηνοτρόφοι 
της Βόρειας Ελλάδας έχουν 
αρχίσει να επιστρέφουν στις 
καλλιέργειες και τις κτηνοτρο-
φικές τους μονάδες.

Τονίζεται ότι ήδη από τις 
προηγούμενες  ημέρες  ο ι 
αγρότες και οι κτηνοτρόφοι 
της Βόρειας Ελλάδας έχουν 
αρχίσει να επιστρέφουν στις 
καλλιέργειες και τις κτηνοτρο-
φικές τους μονάδες.

Παρά τη λήξη των μπλόκων, 
οι παραγωγοί επισημαίνουν 
ότι ο κύκλος των διεκδικήσεών 
τους παραμένει ανοιχτός.

Η Πανελλαδική Επιτροπή 
των Μπλόκων πραγματοποίησε 
ήδη νέα πανελλαδική σύσκεψη 
στις αρχές Φεβρουαρίου.

Μ ε τα ξ ύ  τω ν  β α σ ι κ ώ ν 
θεμάτων της ατζέντας ήταν 
η διοργάνωση παναγροτικού 
συλλαλητηρίου που πργματο-
ποιήθηκε στην Αθήνα στις 14 
Φεβρουαρίου, καθώς και ο 
σχεδιασμός των δράσεων που 
προγραμματίζονται στο πλαίσιο 
της 31ης Διεθνούς Έκθεσης 
Γεωργικών Μηχανημάτων. Το 
μεγάλο συλλαλητήριο στην 
Αθήνα είχε τεράστια συμμετοχή 
αγροτών από όλη την Ελλάδα, 
κάτι που μπορεί να λεχθεί ότι 
ήταν άνευ προηγουμένου.

ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΕΡΓΑΤΙΚΟΣ ΜΟΡΦΩΤΙΚΟΣ 
ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΠΛΑΤΩΝ

ΕΡΓΑΤΙΚΑ ΝΕΑ

ΚΑΙ ΤΩΡΑ, Η ΩΡΑ ΓΙΑ ΜΠΙΖΝΕΣ
Το σχέδιο των ΗΠΑ για τη «νέα Γάζα»

Μολονότι το «Συμβούλιο 
Ειρήνης» δεν έχει την παρα-
μικρή πρόβλεψη για τη Γάζα, 
ο σύμβουλος του Τραμπ, Τζ. 
Κούσνερ,  που ε ίχε  πρω-
ταγωνιστικό ρόλο και στις 
λεγόμενες «Συμφωνίες του 
Αβραάμ» κατά την πρώτη 
θητεία Τραμπ στον Λευκό Οίκο, 
παρουσίασε χθες το άθλιο 
σχέδιο των ΗΠΑ για τη «νέα 
Γάζα» - στην οποία βέβαια «δεν 
χωράει» το δικαίωμα του παλαι-
στινιακού για μια ελεύθερη 
πατρίδα...

Ο Κούσνερ παρουσίασε 
εικόνες φτιαγμένες με Τεχνητή 
Νοημοσύνη, παρουσιάζοντας 
ουρανοξύστες, κτίρια Κέντρων 
Δεδομένων (Data Centers), 
πολυτελείς παράκτιες τουρι-
στικές εγκαταστάσεις, 100.000 
κατοικίες στη Ράφα και 75 
ιατρικά κέντρα τα οποία σκο-
πεύει να φτιάξει μέχρι το 2035.

Τα σχέδια που παρουσίασε 
μοιράζουν τη Γάζα στα δύο, 
ανάμεσα σε πολυτελή παράκτια 
τουριστικά θέρετρα και σε μια 
ζώνη εκατοντάδων χιλιάδων 
κατοικιών προς τον νότο, χωρίς 
να αποκλείονται σε ορισμένα 
σημεία κάποιες «μεικτές» 
ζώνες. Μεγάλα τμήματα γης 
είναι αφιερωμένα σε «κέντρα 
δεδομένων βιομηχανικών συγ-
κροτημάτων» και προηγμένη 
μεταποίηση.

Ο Κούσνερ ανέφερε πως 
«το νούμερο ένα πρόβλημα στη 
Γάζα είναι η ασφάλεια», διότι 
χωρίς αυτή κανείς δεν θα κάνει 
επενδύσεις. Εξήγησε ότι αυτή η 
«ασφάλεια» δρομολογείται μέσα 
από τη «στενή συνεργασία» με 
το Ισραήλ.

KΦέρνοντας ως παράδειγμα 
την ανέγερση πόλεων για 
3εκατομμύρια κατοίκους σε 
χώρες του Κόλπου «μέσα σε 3 - 
4 χρόνια», ο Κούσνερ εκτίμησε 
ότι τεχνολογικά υπάρχουν οι 
δυνατότητες για ανοικοδόμηση 
της κατεστραμμένης Λωρίδας 
της Γάζας.

Το συνολικό κόστος του 
σχεδίου για ολόκληρη τη Γάζα 
ανέρχεται σε τουλάχιστον 25 
δισ. δολάρια, χωρίς ωστόσο 
να διευκρινίζεται ποιοι θα 
αναλάβουν τη χρηματοδότηση.

Σε διαφάνεια που παρου-
σίασε ο Κούσνερ παρου-
σιάζονται ορισμένες αρχές 
«αποστρατιωτικοποίησης» της 
Λωρίδας της Γάζας, την οποία 
ο ίδιος προσδιόρισε ως πιθανό 

αποτέλεσμα συνεργασίας 
ανάμεσα στη νέα «κυβέρνηση 
τεχνοκρατών» που διορίστηκε 
από τις ΗΠΑ και στη Χαμάς 
μέσα στις επόμενες 100 μέρες.

Αναφέρεται μεταξύ άλλων 
πως θα κυβερνά τη Γάζα η 
«Εθνική Επιτροπή Διακυ-
βέρνησης Γάζας» (NCAG), 
με την αόριστη αναφορά ότι 
στο μέλλον θα αναλάβει τα 
«ηνία» μια «μεταρρυθμισμένη» 
Παλαιστινιακή Αρχή.

Προβλέπεται  «κρατ ικό» 
μονοπώλ ιο  σ την  κα τοχή 
κα ι  χρήση όπλων (όπως 
ακριβώς πιέζουν οι ΗΠΑ να 
γίνει στον Λίβανο σε βάρος 
της Χεζμπολάχ), με σκοπό 
τον αφοπλισμό των παλαι-
σ τ ι ν ι α κώ ν  ο ρ γ α ν ώ σ ε ω ν . 
Ειδικότερα, όλες οι ένοπλες 
οργανώσεις,  η εσωτερική 
ασφάλεια και η αστυνομία προ-
βλέπεται να διαλυθούν ή να 
«ενσωματωθούν» στην «Εθνική 
Επιτροπή Δ ιακυβέρνησης 
Γάζας».

Ολη η διαδικασία προβλέ-
πεται να διεξαχθεί υπό την 
«ηγεσία Παλαιστινίων» και 
«διεθνή πιστοποίηση».

Προβλέπεται καταστροφή 
βαρέων όπλων, τούνελ, στρα-
τιωτικής υποδομής, εγκατα-
στάσεων παραγωγής όπλων 
και πυρομαχικών.

Σε μ ια προσπάθεια να 
επιβραβευτούν όσοι συναινέ-
σουν ή διευκολύνουν στον 
αφοπλισμό, αναφέρεται ρητά 
πως θα δοθεί προτεραιότητα 
στην ανοικοδόμηση περιοχών 
«πλήρως αφοπλισμένων».

Σε όσους συμμετάσχουν 

στη διαδικασία αφοπλισμού 
προβλέπεται επιβράβευση 
με χορήγηση αμνηστίας και 
πλήρους ενσωμάτωσης, ή 
«ασφαλής διέλευση» - έξοδος.

Α φ ο ύ  ολ ο κ λ η ρ ω θ ε ί  η 
διαδικασία, τότε μπορεί να 
αρχίσει «σε φάσεις η σταδιακή 
αποχώρηση του ισραηλινού 
στρατού σε περίμετρο ασφα-
λείας», στη βάση «συμφω-
νημένων κριτηρίων».

Ως εκ τούτου, τελευταίες 
«θα  αποχωρήσουν»  (αν 
αποχωρήσουν) οι ισραηλινές 
στρατιωτικές δυνάμεις, χωρίς 
χρονικό προσδιορισμό, που 
θα περιοριστούν σε μια «περί-
μετρο ασφαλείας» η οποία 
επίσης δεν προσδιορίζεται...

Στο μεταξύ η Χαμάς (σύμ-
φωνα με παλαιστινιακές πηγές 
που επικαλείται το «Sky News 
Arabia») φέρεται να έφτασε 
χτες σε «συνεννόηση» με τις 
ΗΠΑ για να παραδώσει τον 
οπλισμό της και να δώσει 
χάρτες με το δίκτυο τούνελ, 
με αντάλλαγμα να παραμείνει 
«πολιτικό κόμμα» στη Λωρίδα 
της Γάζας.

Η Χαμάς φέρεται ότι έχει ήδη 
«παραδώσει όπλα και σχέδια 
τούνελ μέσω μηχανισμού που 
δεν έχει ακόμα αποκαλυφθεί», 
ανέφερε σε σχετικό ρεπορτάζ 
το ισραηλινό δίκτυο «i24news», 
επισημαίνοντας ότι η ηγεσία της 
παλαιστινιακής οργάνωσης θα 
μπορεί να εγκαταλείψει τη Γάζα 
αν το επιλέξει, «με αμερικανικές 
εγγυήσεις ότι το Ισραήλ δεν θα 
τους στοχοποιήσει, είτε αυτούς 
είτε τους ηγέτες τους, στο 
εξωτερικό».

Χιλιάδες άνθρωποι κατέβηκαν 
στους δρόμους της Μινεάπολης 
την περασμένη Παρασκευή, 
ενώ μαθητές,  φοιτητές και 
εκπαιδευτικοί οργάνωσαν κινη-
τοποιήσεις σε δεκάδες πολι-
τείες των ΗΠΑ, την ίδια μέρα 
αλλά και το Σαββατοκύριακο, 
πραγματοποιώντας αποχές και 
διαδηλώσεις, διαμαρτυρόμενοι 
ενάντια στην κρατική καταστολή 
και την εγκληματική δράση της 
ομοσπονδ ιακής  Υπηρεσ ίας 
Μετανάστευσης και Τελωνείων 
(ICE), πράκτορες της οποίας 
δολοφόνησαν δύο ανθρώπους 
στη Μινεσότα μέσα σε λιγότερο 
από έναν μήνα.

Με κεντρικό σύνθημα «Οχι 
δουλειά. Οχι σχολείο. Οχι ψώνια. 
Σταματήστε τη χρηματοδότηση 
της ICE», οι κινητοποιήσεις 
απλώθηκαν σε όλη τη χώρα, 
μεταξύ άλλων στη Νέα Υόρκη, στο 
Σικάγο, στο Λος Αντζελες, στην 
Ουάσιγκτον.

Στη Μινεάπολη, παρά τις 
χαμηλές θερμοκρασίες, χιλιάδες 
διαδηλωτές συγκεντρώθηκαν 
στο κέντρο της πόλης,  με 
κεντρικό αίτημα των διαδηλωτών 
την  άμεση απόσυρση των 
ομοσπονδ ιακών  δυνάμεων 
καταστολής από την περιοχή. Στο 
πλαίσιο της πολιτικής έντασης 
της καταστολής, η ομοσπονδιακή 
κυβέρνηση έχε ι  αναπτύξε ι 
περίπου 3.000 ομοσπονδιακούς 
αστυνομικούς στη Μινεάπολη - 
αριθμό πενταπλάσιο της τοπικής 
αστυνομικής δύναμης.

Στο μεταξύ, η λαϊκή κατακραυ-
γή για τη σύλληψη ενός 5χρονου 
παιδιού μεταναστών στα μέσα 
Γενάρη στη Μινεσότα από πρά-
κτορες της ICE οδήγησε στην 
απελευθέρωση του παιδιού και 
του πατέρα του.
Διαδήλωση και στην Ιταλία

Διαδήλωση ενάντ ια στην 
παρουσία της ICE στους Χειμε-

ρινούς Ολυμπιακούς Αγώνες 
έγινε το Σάββατο στο Μιλάνο, 
με τη συμμετοχή εκπροσώπων 
σοσιαλδημοκρατικών κομμάτων 
και συνδικάτων, καθώς και της 
Ενωσης  Ι ταλών  Ανταρτών 
Παρτιζάνων.

Μετά τη σχετική αποκάλυψη 
από τον Τύπο, η ιταλική κυβέρ-
νηση ισχυρίστηκε ότι οι άνδρες 
της ICE δεν θα εμπλακούν στη 
διαχείριση της δημόσιας τάξης, 
αλλά θα συνεργαστούν με 
τις ιταλικές αρχές σε επίπεδο 
ερευνών για πρόληψη τυχόν 
«τρομοκρατικών επιθέσεων» και 
πιθανά να παρέχουν προστασία 
στον Αμερικανό αντιπρόεδρο Τζ. 
Ντι Βανς, κατά την τελετή έναρξης 
των Αγώνων στο στάδιο Σαν Σίρο 
στις 6 Φλεβάρη.
Πάνω από 110 οι νεκροί από 

το ψύχος στις ΗΠΑ
Στο μεταξύ,  πληθαίνε ι  ο 

αρ ιθμός των θυμάτων του 
δριμύτατου ψύχους και των 
χιονοθύελλων που πλήττουν 
πάνω από τις μισές πολιτείες 
των ΗΠΑ εδώ και τουλάχιστον 
μία βδομάδα, με τον λαό στην 
ισχυρότερη καπιταλιστική χώρα 
να μένει για άλλη μια φορά 
ανυπεράσπιστος...

Την Παρασκευή το βράδυ 
ανακοινώθηκε ότι  οι  νεκροί 
από τη  σφοδρή κατα ιγ ίδα 
(γνωστή ανεπίσημα ως «Winter 
Storm Fern») ανέρχονταν σε 
τουλάχιστον 65. Εως τη Δευτέρα 
το μεσημέρι ο αριθμός αυτός 
ξεπέρασε τους 110...

Πολλά από τα θύματα είτε 
ξεπά-γιασαν από το κρύο (υπο-
θερμία) ή σκοτώθηκαν σε τροχαία 
και  άλλα δυστυχήματα που 
σχετίζονται με το πολικό ψύχος σε 
διάφορες πολιτείες των ΗΠΑ.

Οι περισσότεροι νεκροί ανα-
φέρθηκαν στις πολιτείες Τενεσί, 
Μισισιπί, Κεντάκι και Νέα Υόρκη.

Εντείνονται οι κινητοποιή-
σεις ενάντια στην κρατική 

καταστολή στις ΗΠΑ
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Οι εξελίξεις 
στο Κυπριακό

Η διαδικασία επίλυσης 
του Κυπριακού προχωρά 
με αργό ρυθμό, αλλά παρα-
μένει δυναμική, δήλωσε η 
Προσωπική Απεσταλμένη 
του Γενικού Γραμματέα των 
Ηνωμένων Εθνών για την 
Κύπρο, Μαρία Άνγκελα 
Ολγκίν, σε συνέντευξή της 
στο τουρκικό πρακτορείο 
ειδήσεων ΑΝΚΑ.

Η Ολγκίν υπογράμμισε 
ότι για να καταστεί δυνατή 
η μετάβαση σε διευρυμένη 
συνάντηση 5+1 απαιτείται η 
υλοποίηση συγκεκριμένων 
μέτρων οικοδόμησης εμπι-
στοσύνης. «Το 5+1 δεν 
έχει εγκαταλειφθεί, αλλά 
θα εξεταστεί μόνο όταν οι 
συνθήκες ωριμάσουν», 
ανέφερε.

Η Προσωπική Απε-

σταλμένη εξήγησε ότ ι , 
παρά τον αργό ρυθμό 
των συνομιλιών, η πρό-
οδος συνεχίζεται και η 
διαδικασία δεν πρέπει να 
εκλαμβάνεται ως στασι-
μότητα. Σημείωσε ότι ο 
συνεχής διάλογος μεταξύ 
των δύο ηγετών ε ίναι 
κρίσιμος για την ανταλλαγή 
απόψεων, ανησυχιών και 
προσδοκιών.

Η Ολγκίν τόνισε ότι τα 
μέτρα οικοδόμησης εμπι-
στοσύνης δεν αποτελούν 
συμβολικές κινήσεις, αλλά 
τη βάση για ουσιαστική 
πρόοδο και ρεαλιστικές 
συνθήκες επιτυχίας.

Ιδιαίτερη αναφορά έκανε 
στα οδοφράγματα και άλλες 
ρυθμίσεις που επηρεάζουν 
την καθημερινότητα, τονίζο-
ντας ότι τέτοια πρακτικά 
βήματα μπορούν να ενι-
σχύσουν την αμοιβαία 
εμπιστοσύνη μεταξύ των 

κοινοτήτων.
Η Προσωπική Απεσταλ-

μένη διέψευσε ισχυρισμούς 
περί απογοήτευσης του 
Γενικού Γραμματέα για τον 
ρυθμό των συνομιλιών, 
αλλά επισήμανε ότι χωρίς 
απτή πρόοδο δεν μπορεί 
να συγκαλεστεί διευρυμένη 
συνάντηση.

ΝΟΤΙΑ ΑΥΣΤΡΑΛΙΑ
Τραγωδία με 

μικρό αεροσκάφος
Τραγωδία στη Νότια 

Αυστραλία, όπου τρεις 
άνθρωποι έχασαν τη ζωή 
τους σε συντριβή ελαφρού 
αεροσκάφους νότια της 
Αδελαΐδας, το απόγευμα 
της Παρασκευής.

Το δυστύχημα σημειώ-
θηκε στην περιοχή Long 
Bay, κοντά στο Goolwa 
South, όταν μονοκινητήριο 

αεροσκάφος τύπου Cessna 
210 κατέπεσε στον ωκεανό, 
λίγες εκατοντάδες μέτρα 
από την ακτή. 

Μεταξύ των νεκρών είναι 
ο 53χρονος Leo Howard 
από το Morphett Vale, 
έμπειρος πιλότος καθώς και 
δύο νεαροί άνδρες, 18 και 
20 ετών, από το Freeling 
και το Pasadena.

Ο πατέρας του 18χρο-
νου θύματος δήλωσε ότι ο 
γιος του, Tristan Scheffers, 
είχε μόλις ολοκληρώσει το 
λύκειο και προετοιμαζόταν 
για την απόκτηση επαγγελ-
ματικής άδειας πιλότου.

Τα  συν τρ ίμμ ια  του 
αεροσκάφους ανασύρθη-
καν και  μεταφέρθηκαν 
στην ακτή, κοντά στο στό-
μιο του ποταμού Murray, 
ενώ η αστυνομία προετοι-
μάζει έκθεση για τον ιατρο-
δικαστή.

ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΕΠΙΚΑΙΡΟΤΗΤΑ

Σ ο κ  σ υ ν ε χ ί ζο υ ν  ν α 
προκαλούν στην Κύπρο 
οι εξελίξεις γύρω από την 
υπόθεση του δημάρχου 
Πάφου,  Φαίδωνα Φαί -
δωνος, καθώς στην ήδη 
γνωστή καταγγελία ενδο-
οικογενειακής βίας  προ-
στέθηκε μία ακόμα πολύ 
σοβαρότερη για βία σε 
β ά ρ ο ς  γ υ ν α ί κ α ς  π ρ ο 
δεκαετίας με τις Αρχές να 
δ ιερευνούν πλέον δύο 
δ ιαφορε τ ι κ ές  πο ι ν ι κ ές 
υποθέσεις και το ζήτημα να 
παίρνει διαστάσεις.

Σημειώνεται ότι το φερό-
μενο θύμα που σχετίζεται με 
την δεύτερη και σοβαρότερη 
καταγγελία, προχώρησε σε 
καταγγελία στην αστυνομία 

και έδωσε πολύωρη κατά-
θεση η οποία διήρκησε 
περίπου πέντε ώρες.

Ο ίδιος ο Φαίδωνας 
Φαίδωνος έχει δηλώσει 
δημόσια ότι δεν φοβάται 
την έρευνα και ότι επιθυμεί 
να διερευνηθούν όλα σε 
βάθος. Πάντως, η σύζυγός 
του τον στηρίζει και αρνείται 
ότι υπήρξε οποιοδήποτε 
περιστατικό κακοποίησης 
ενώ έχει ζητήσει από την 
Αστυνομία να διακοπεί η 
έρευνα.

Ωστόσο οι αρχές συνε-
χίζουν να ερευνούν και τις 
δυο κατηγορίες.

Παράλληλα, ο Δήμαρ-
χος Λευκονοίκου, Πιερής 
Γυψιώτης επίσης αντιμετω-

πίζει κατηγορίες που αφο-
ρούν ενδοοικογειακή βία. 
Εναντίον του σύμφωνα με 
την Αστυνομία διερευνάται 
άλλη μία καταγγελία που 
τέθηκε πρόσφατα ενώπιον 
των Αρχών.

Και  ο ι  δυο,  Δήμαρ-
χος Πάφου και Δήμαρχος 
Λευκονοίκου, αντιμετω-
πίζουν κατηγορίες που 
επιφέρουν ποινές φυλάκι-
σης τουλάχιστον τριών ετών.

Στο μεταξύ, δημοσιεύ-
τηκαν στην Επίσημη Εφη-
μερ ίδα της  Κυπριακής 
Δημοκρατίας οι γνωστο-
ποιήσεις πως ο Δήμαρχος 
Πάφου, Φαίδωνας Φαίδω-
νος και ο Δήμαρχος Λευκο-
νοίκου, Πιερής Γυψιώτης 

τίθενται πλέον σε αργία. Τα 
καθήκοντά τους θα πληρούν 
οι δυο αντιδήμαρχοι.

Σε αργία οι Δήμαρχοι Πάφου και Λευκονοίκου

Το Σάββατο στις 22-11-2025 έλαβε 
χώρα στην αίθουσα της Παμμα-
κεδονικής ένωσης της Αδελαϊδας, ένα 
σημαντικό και ταυτόχρονα ευχάριστο 
γεγονός για τα 55η επέτειο γάμου, 
του Μανώλη και της Γεωργίας Λαυρε-
ντιάδη. 

Οι προσκεκλημένοι που κατέκλει-
σαν την αίθουσα έμειναν πλήρως 
ευχαριστημένοι, αφού συναντήθηκαν 
μαζί όλοι οι καλοί φίλοι σε μια θαυ-
μάσια βραδυά με ωραία μουσική, 
πολύ χορό, με πλούσιο φαγητό, 
πολλά ορεκτι κά, ποικιλία ποτών, 
φρούτων και Ελληνικά γλυκά. Μας 
διασκέδασε η εξαίρετη ορχήστρα 
''τρίο Ζορμπά''.

Ευχόμαστε ολόψυχα στον Μανώ-
λη και στην Γεωργία να είναι οπως 
πάντα μαζί, αγαπημένοι και υγιείς, και 
να γιορτάσουμε και άλλες επετείους. 
Οι γονείς του Μανώλη Γεώργιος και 
Αναστασία ήρθαν στην Αυστραλία με 
τα παιδιά τους τον Μάρτιο του 1954, 
οι δε γονείς της Γεωργίας, Πανα-

γιώτης και Γεωργία Βρύνιος ήρθαν 
οικογενειακώς τον Ιούνιο του 1954.

Ο Μανώλης διετέλεσε ταμίας, 
πρόεδρος και μέλος σε αρκετά 
συμβούλια, όπως στο συμβούλιο της 
Ποντιακής αδελφότητας της Νοτίου 
Αυστραλίας, στο ποδοσφαιρικό 
τμήμα  των αετών των Ποντίων, 
στην Ποντιακή ομοσπονδία της 
Αυστραλίας, και στην Ελληνική ποδο 
σφαιρική (football) ομάδα για 20 
χρόνια στην οποία και αγωνίστηκε.

Ήταν και μέλος του συλλόγου 
για την ''διάδοση-διεθνοποίηση της 
Ελληνικής γλώσσας '', και πάντα 
πρόθυμος αυτός και η Γεωργία να 
προσφέρουν τις υπηρεσίες τους 
όταν τους το ζητούσαν. Και οι δύο 
εργάσθηκαν πολύ για την προβολή 
του Ελληνισμού στην Νότια Αυστρα-
λία. 

Ο Μανώλης γεννήθηκε στο Πρω-
τοχώρι Κοζάνης, και η Γεωργία στα 
Πηγαδάκια της Αρκαδίας.

Δημήτρης Θεοδωρίδης

Συμπάροικοι γιόρτασαν την πεντηκοστή πέμπτη επέτειο γάμου τους

Ο Δήμαρχος Πάφου 
Φαίδωνας Φαίδωνος

Α κ ό μ η  μ ι α  γ ν ω σ τ ή 
συμπάροικος έφυγε για 
το μεγάλο ταξίδι, η Ελένη 
Γκούζου.

Η αείμνηστη Ελένη 
γεννήθηκε στο Αλεποχώρι 
Σπάρτης, στην Ελλάδα, 
στις 29 Νοεμβρίου 1934. 
Απεβίωσε στην Αδελαΐδα 
στις 17 Ιανουαρίου 2026 
σε ηλικία 91 ετών.

Ηταν η αγαπημένη 
σύζυγος για 69 χρόνια, 
του Θανάση, ο οποίος 
"έφυγε" πριν από μερι-
κούς μήνες.

Επίσης ήταν αγα-
πημένη και αφοσιωμένη 
μητέρα, πεθερά, γιαγιά 
και προ-γιαγιά.

Η κηδεία της έγινε  από 

τον ιερό ναό της Κοίμησης 
της Θεοτόκου Κρόυντον 
στην παρουσία πολλών 
συγγενών και φίλων.

AΔΕΛΑΙΔΑ
Υστατο χαίρε στην Ελένη Γκούζου 

Σε πλήρη εξέλιξη βρίσκο-
νται οι έρευνες για τις ακρι-
βείς συνθήκες κάτω από 
τις οποίες συνέβη η φονική 
έκρηξη στο εργοστάσιο Βιο-
λάντα.

Σύμφωνα με την ΕΡΤ, 
κλιμάκιο της Διεύθυνσης 
Αντιμετώπισης Εγκλημάτων 
Εμπρησμού,  παρουσ ία 
εισαγγελέα, πραγματοποίησε 
έφοδο τόσο στο σπίτι όσο 
και στο γραφείο του ιδιο-
κτήτη της εταιρείας, αλλά 
και στο εργοστάσιο, καθώς 
και στην οικία του τεχνικού 
συμβούλου.

Κατά τις εφόδους κατα-
σχέθηκαν έγγραφα, τεχνο-
λογικός εξοπλισμός και υλικά 
που θεωρούνται καθοριστικά 
για τη διαλεύκανση των 
αιτιών της έκρηξης, αλλά και 
για τη συνολική λειτουργία 
του εργοστασίου τα προ-
ηγούμενα χρόνια. Στόχος της 

έρευνας είναι να διαπιστωθεί 
τι προκάλεσε το δυστύχημα, 
τι είχε συμβεί στο παρελθόν, 
αλλά και αν υπήρξαν παρα-
λείψεις ή αστοχίες που συνέ-
βαλαν στο τραγικό αποτέλε-
σμα.

Παράλληλα, συνεχίζονται 
οι καταθέσεις μαρτύρων 
στην εισαγγελία που έχει 
αναλάβει την υπόθεση, ώστε 
να σχηματιστεί το τελικό 
πόρισμα.

Ο τεχνικός σύμβουλος 
των οικογενειών των θυμά-
των μετά από αυτοψία στο 
χώρο καταγγέλλει σειρά 
αστοχιών εκ μέρους της 
επιχείρησης όπως πλημ-
μελή κατασκευή δικτύου 
σωληνώσεων, μη συνδεδε-
μένο σύστημα ανίχνευσης 
και αποκοπής αερίου σε 
π ε ρ ί π τ ω σ η  δ ι α ρ ρ ο ή ς , 
ανυπαρξ ία  α ισθητήρων 
διαρροής αερίου.

Εξετάζονται οι συνθήκες του 
εγκλήματος στο Βιολάντα

Ένας Έλληνας στρατιω-
τ ικός συνελήφθη στην 
Αθήνα, με την κατηγορία 
της κατασκοπείας και ομο-
λόγησε ότι έδινε πληρο-
φορίες για νατοϊκά σχέδια 
στην Κίνα.

Συγκεκριμένα, ο στρατιω-
τικός, ο οποίος υπηρετούσε 
σε θέση ευθύνης σε στρα-
τόπεδο στη Βάρκιζα, κατη-
γορε ίτα ι  ότ ι  συνε ιδητά 

μετέδιδε σε τρίτους άκρως 
απόρρητες στρατιωτικές 
πληροφορίες, που θέτουν 
σε κ ίνδυνο την εθνική 
ασφάλεια. Σύμφωνα με 
τις κατηγορίες, φαίνεται να 
είχε πρόσβαση σε ιδιαίτερα 
ευαίσθητες πληροφορίες, 
που αφορούν την εθνική 
ασφάλεια, την άμυνα και τις 
οποίες έστελνε ηλεκτρονικά 
στην Κίνα.

Ελληνας στρατιωτικός 
συνελήφθη για κατασκοπεία

Από αριστερά, Μανώλης Λαυρεντιάδης, 
Δημήτρης θεοδωρίδης, Γεωργία 

Λαυρεντιάδου και Έφη Θεοδωρίδου
Από αριστερά, ο Ηλίας Καλογιαννίδης, ο Δημήτριος θεοδω-

ρίδης, o Μανώλης Λαυρεντιάδης και ο Γαβριήλ Πάλλας

ΚΟΠΗ ΒΑΣΙΛΟΠΙΤΤΑΣ ΣΥΛΛΟΓΟΥ “ΤΑΞΙΑΡΧΗΣ”
Ο Σύλλογος Κυριών και Δεσποινίδων “Ο Ταξιάρχης”, πραγ-
ματοποίησε την κοπή της βασιλόπιττας στις 3 Φεβρουαρίου 
στο Goodwood. Στη φωτογραφία αριστερά η Πρόεδρος κα. 
Χρυσούλα Χάισλερ, ο Πρόεδρος της Ελληνικής Κοινότητας 
Παναγιώτης Ππύρος και η υποψήφια των Εργατικών στο 
Unley, Alice Rolls η οποία ανακοίνωσε μια δωρεά $10,000 
στο σύλλογο εκ μέρους του Πρέμιερ Πήτερ Μαλινούσκα



Ο Νίκος Ξανθόπουλος 
είναι ένας από τους δημοφι-
λέστερους έλληνες ηθοποιούς. 
Το «Παιδί του Λαού», όπως 
αποκαλείται, πρωταγωνίστησε 
σε ταινίες μελό τη δεκαετία 
του ’60, ενώ είχε και μία 
αξιοσημείωτη διαδρομή στο 
λαϊκό τραγούδι.

Ο Νίκος Ξανθόπουλος 
γεννήθηκε στις 14 Μαρτίου 
1934 στη Νέα Ιωνία, την προ-
σφυγική γειτονιά της Αθήνας. 
Παιδί ποντίων προσφύγων 
μεγάλωσε μέσα στη φτώχεια. 
Ο πατέρας του ήταν κατά 
περίσταση τσαγκάρης και 
ψαράς, ενώ κατά τη διάρκεια 
της Κατοχής φυλακίστηκε για 
τη αντιστασιακή του δράση. 
Μεγάλωσε με τη μητέρα του, 
καθώς ο πατέρας του συνέχισε 
να αγωνίζεται για τα ιδανικά 
του, για μια καλύτερη ζωή και 
δίκαια κοινωνία, για τα οποία 
διώχθηκε και φυλακίστηκε από 
το κράτος της δεξιάς τόσο κατά 
τη διάρκεια του εμφυλίου όσο 
και μετά.

«Μια μέρα πήγε να ψωνίσει 
κάποια πράγματα για το σπίτι 
κι έκανε 6 μήνες να γυρίσει» 
γράφει στην αυτοβιογραφία 
του που κυκλοφόρησε το 2005 
με τίτλο «Όσα Θυμάμαι και 
Όσα Αγάπησα». Στα εφηβικά 
του χρόνια υπήρξε αθλητής 
της ΑΕΚ, της οποίας παρέμεινε 
πιστός οπαδός μέχρι το τέλος 
της ζωής του.

Μεγαλώνοντας αποφάσισε 
να ασχοληθεί με το θέατρο, 
έχοντας ως ίνδαλμά του τον 
Μάνο Κατράκη. Σπούδασε 
στη Δραματική Σχολή του 
Εθνικού Θεάτρου κι έκανε 
την πρώτη του εμφάνιση το 
1957 στο θίασο της Κατερίνας 
με την κομεντί του Μ. Αντρέ 
«Βιργινία». Από το 1957 έως 
τα μέσα της δεκαετίας του 
’60, εκτός από τον θίασο 
της Κατερίνας, που υπήρξε 
μεγάλη δασκάλα γι’ αυτόν, 
έπαιξε τον Ορέστη στην 
«Ηλέκτρα» του Σοφοκλή 
σε σκηνοθεσία του Δημήτρη 
Ροντήρη, συνεργάστηκε με 
τον θίασο του Μάνου Κατράκη 
στο «Τραγούδι του νεκρού 
αδελφού» του Μίκη Θεοδω-
ράκη, ενώ έπαιξε για λίγο στο 
μουσικό θέατρο.

Το 1958 πρωτοεμφανίστηκε 
στον κινηματογράφο στην 
κωμωδία του Φίλιππα Φυλα-
κτού «Το Εισπρακτοράκι». 
Στην αρχή έπαιξε ρόλους 
κακού, σκληρού και γενικά 
δευτερότριτους ρόλους, σε 
κωμωδίες, δράματα, ακόμη 
και σε «τολμηρές» για την 
εποχή τους ταινίες, ώσπου 
στα μέσα της δεκαετίας του 
’60 η συνεργασία του με τον 
σκηνοθέτη και παραγωγό 
Απόστολο Τεγόπουλο απογεί-
ωσε την καριέρα του.

Με την ίδρυση της εταιρείας 
των Τεγόπουλου/Καράμπελα 

«Κλακ Φιλμ» το 1963, ο Νίκος 
Ξανθόπουλος έγινε ο βασικός 
πρωταγωνιστής της. Με σκη-
νοθέτη τον Τεγόπουλο και 
σπουδαίους πρωταγωνιστές 
του Εθνικού Θεάτρου στους 
υπόλοιπους ρόλους, ο Νίκος 
Ξανθόπουλος τυποποιήθηκε 
σε ρόλους κατατρεγμένου και 
αδικημένου, σε ταινίες μελό, 
όπως «Περιφρόνα με γλυκειά 
μου» (1965), «Κάποτε κλαίνε 
και οι δυνατοί» (1967), «Άδικη 
κατάρα» (1967), «Ξεριζωμένη 
γενιά» (1968), «Η σφραγίδα 
του Θεού» (1969), «Φτωχο-
γειτονιά αγάπη μου» και το 
λαϊκό έπος «Η Οδύσσεια ενός 
ξεριζωμένου» (1969).

Πολλές από αυτές τ ις 
ταινίες δεν προβλήθηκαν καν 
στην πρώτη προβολή, αλλά 
απευθείας στις συνοικίες 
της Αθήνας, όπου γινόταν 
χαλασμός κόσμου, όπως και 
στην υπόλοιπη Ελλάδα. Οι 
διανοούμενοι τις λοιδωρούσαν 
και οι κριτικοί τις περιφρο-
νούσαν, αλλά ο κόσμος γέμι-
ζε ασφυκτικά τους λαϊκούς 
κινηματογράφους και οι πρό-
σφυγες πρώτης και δεύτερης 
γενιάς που ζούσαν ακόμη 
τότε αποθέωναν «το παιδί του 
λαού».

Σ’ αυτές τις ταινίες ο Νίκος 
Ξανθόπουλος συνήθιζε να 
τραγουδά,  ενώ συνθέτες 
όπως ο Απόστολος Καλδάρας 
έγραψαν τραγούδια γι’ αυτόν. 

Η παρουσία του στη δισκογρα-
φία περιλαμβάνει 9 μεγάλους 
δίσκους και 55 σινγκλ. Εμφα-
νίστηκε ως τραγουδιστής σε 
μεγάλα νυχτερινά κέντρα και 
έκανε πολλές περιοδείες στο 
εξωτερικό, στα κέντρα της 
ελληνικής διασποράς.

Από τη δεκαετία του ‘70 
και μετά την κατάρρευση 
του ελληνικού εμπορικού 
κινηματογράφου επανήλθε 
στο θέατρο και εμφανίστηκε 
σποραδικά στην τηλεόραση. 
Το 1996 εμφανίστηκε για 
τελευταία φορά στον κινηματο-
γράφο, στην ταινία του Γιώρ-
γου Ζερβουλάκου «Με τον 
Ορφέα τον Αύγουστο», δίπλα 
στη Βάνα Μπάρμπα.

Τα τελευταία χρόνια είχε 

αποσυρθεί από τον κόσμο 
του θεάματος και διέμενε 
στο κτήμα του στην Παιανία. 
Ο Νίκος Ξανθόπουλος είχε 
παντρευτεί δύο φορές και 
απέκτησε τέσσερα παιδιά. 
Πέθανε στις 22 Ιανουαρίου 
2023, σε ηλικία 89 ετών.

Ο αγαπημένος Ελληνας 
ηθοπο ιος  κηδεύτηκε  με 
πολιτικη κηδεία. 

Υπό τους ήχους των αγα-
πημένων του τραγουδιών 
που ερμήνευσε σε ταινίες του, 
δώθηκε ο τελευταίος αποχαι-
ρετισμός στον Νίκο Ξανθό-
πουλο, στο Αποτεφρωτήριο 
Ριτσώνας, λίγες ώρες μετά 
την πολιτική κηδεία του στο Α΄ 
Νεκροταφείο.

Αφιέρωμα στο “παιδί του λαού” Νίκο Ξανθόπουλο
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ΠΑΝΩ: Ο Νίκος Ξανθόπουλος όπως τον θυμόμαστε οι 
περισσότεροι στον Ελληνικό κινηματογράφο.

Ο Οδυσσέας Ελύτης υπήρξε 
ένας από τους σπουδαιότερους 
ποιητές μας, που τιμήθηκε με 
βραβείο Νόμπελ Λογοτεχνίας 
το 1979. Αποτέλεσε ένα από τα 
επίλεκτα μέλη της λεγόμενης 
«γενιάς του τριάντα» στον χώρο 
της καλλιτεχνικής δημιουργίας.

Ο Οδυσσέας Αλεπουδέλης, 
όπως ήταν το πραγματικό 
του όνομα γεννήθηκε στις 
2 Νοεμβρίου 1911 στο 
Ηράκλειο της Κρήτης. Ήταν ο 
μικρότερος από τα έξι παιδιά 
του Λέσβιου επιχειρηματία 
Παναγιώτη Αλεπουδέλη και της 
συμπατριώτισσάς του Μαρίας 
Βρανά.

Με την έκρηξη του Α’ 
Παγκοσμίου Πολέμου το 1914, 
ο Παναγιώτης Αλεπουδέλης 
μεταφέρει την επιχειρηματική 
του δραστηριότητα στην 
Αθήνα και εγκαθίσταται με 
την οικογένειά του στην οδό 
Σόλωνος 98α. Σε ηλικία έξι 
ετών ο Οδυσσέας εγγράφεται 
στο ιδιωτικό Λύκειο Μακρή, 
που βρισκόταν τότε στην οδό 
Ιπποκράτους. Το 1918 πεθαίνει 
η μεγαλύτερη αδελφή του 
Μυρσίνη, σε μόλις ηλικία 20 
ετών. Το 1923, ένα έτος μετά 
τη Μικρασιατική Καταστροφή, 
η οικογένεια Αλεπουδέλη 
ταξιδεύει στο εξωτερικό (Ιταλία, 
Ελβετία, Γερμανία, Γιουγκο-
σλαβία).

Το φθινόπωρο του 1924 
μετεγγράφεται στο Γ’ Γυμνά-
σιο Αρρένων Αθηνών και 
τον επόμενο χρόνο χάνει 
τον πατέρα του. Σ’ αυτή την 
περίοδο των μαθητικών του 
χρόνων εκδηλώνονται τα 

πρώτα πνευματικά του ενδια-
φέροντα.

Το 1929 αποτελεί γράφει 
τα πρώτα του ποιήματα και 
τα στέλνει με ψευδώνυμο σε 
περιοδικά. 

Στο μεταξύ έει γνωρίσει 
τον ποιητή Καρυωτάκη, 
τον ποιητή και ψυχαναλυτή 
Ανδρέα Εμπειρίκο, που θα 
επηρεάσει καθοριστικά την 
ποίησή του, όπως και τη λαϊκή 
ζωγραφική του Θεόφιλου, η 
οποία θα ασκήσει σημαντική 
επίδραση στον εικονιστικό 
προσανατολισμό της ποίησής 
του. Ερχεται σε επαφή με τη 
λογοτεχνική συντροφιά, που 
εξέδιδε το πρωτοποριακό 
περιοδικό Νέα Γράμματα. 
Την αποτελούσαν, μεταξύ 
άλλων, οι Γιώργος Σεφέρης, 
Γιώργος Θεοτοκάς, Γιώργος 
Κατσίμπαλης και Ανδρέας 
Καραντώνης. Στα Νέα 
Γράμματα θα δημοσιευτεί το 
πρώτο του δόκιμο ποίημα 
με τίτλο Του Αγαίου, με την 
υπογραφή: Ελύτης.

Το 1936 γνωρίζεται με τον 
ποιητή Νίκο Γκάτσο και από 
τότε θα τους συνδέσει μια 
μακρόχρονη και στενή φιλία. 

Τον ίδιο χρόνο θα διακόψει 
τις σπουδές του στη Νομική και 
θα στρατευθεί. Θα απολυθεί 
ως έφεδρος αξιωματικός το 
1938.

Με την έκρηξη του ελλη-
νοϊταλικού πολέμου (28 
Οκτωβρίου 1940) επιστρα-
τεύεται ως ανθυπολοχαγός και 
ο παγωμένος χειμώνας του 
‘40, τον βρίσκει στην πρώτη 
γραμμή του πυρός.

Το 1943 κυκλοφορεί τη 
δεύτερη ποιητική του συλλογή 
Ήλιος ο Πρώτος μαζί με 
τις παραλλαγές πάνω σε 
μιαν αχτίδα, μια αλληγορική 
αντίσταση μέσα στην Κατοχή.

Το 1945 με εισήγηση του 
Γιώργου Σεφέρη, τοποθετείται 
διευθυντής προγράμματος 
του Εθνικού Ιδρύματος 
Ραδιοφωνίας, θέση από την 
οποία παραιτείται μετά από λίγο. 
Την περίοδο αυτή ασχολείται 
με τη ζωγραφική, που ήταν 
μια παλιά του απασχόληση, 
συμπληρωματική της ποίησης 
του.

Το 1948 φεύγει από την 
Ελλάδα, που δοκιμάζεται 
από τον Εμφύλιο Πόλεμο, για 
την Ελβετία και από εκεί στο 
Παρίσι, όπου εγκαθίσταται. 

Το 1952 επιστρέφει στην 
Ελλάδα. Το 1959 κυκλοφορεί το 
Άξιον Εστί, μια κορυφαία στιγμή 
της ελληνικής λογοτεχνίας. 
Το έργο αυτό του Ελύτη θα 
γνωρίσει πλατιά αναγνώριση 
και θα γίνει «κτήμα του Λαού», 
όταν θα μελοποιηθεί από τον 
Μίκη Θεοδωράκη το 1964.

Το 1967 γίνμεται το 
πραξικόπημα της 21ης 
Απριλίου. Το 1969 φεύγει 
για δεύτερη φορά από την 
Ελλάδα και εγκαθίσταται στο 
Παρίσι, όπου θα παραμείνει 
έως το 1971, οπότε επιστρέφει 
οριστικά στην Ελλάδα. 

Το 1979 έρχεται η μεγάλη 
στιγμή για τον ποιητή. Στις 
18 Οκτωβρίου η Σουηδική 
Ακαδημία ανακοινώνει ότι θα 
του απονεμηθεί το βραβείο 
Νόμπελ Λογοτεχνίας «για την 

ποίησή του, που με βάθρο την 
ελληνική παράδοση περιγράφει 
με αισθητική δύναμη και υψηλή 
πνευματική διακριτικότητα, 
τον αγώνα του σύγχρονου 
ανθρώπου για την ελευθερία 
και τη δημιουργία». Στην 
ανακοίνωση της Σουηδικής 
Ακαδημίας επισημαίνεται ότι 
το Άξιον Εστί αποτελεί ένα 
από τα αριστουργήματα της 

ποίησης του 20ου αιώνα. Ο 
Ελύτης παρέστη στην καθιε-
ρωμένη τελετή απονομής στις 
10 Δεκεμβρίου 1979 στη Στοκ-
χόλμη, παραλαμβάνοντας το 
βραβείο και γνωρίζοντας παγ-
κόσμια δημοσιότητα.

Ο Οδυσσέας Αλεπουδέλης 
Ελύτης θα φύγει από τη ζωή 
στις 18 Μαρτίου 1996, σε 
ηλικία 85 ετών.

ΟΔΥΣΣΕΑΣ ΕΛΥΤΗΣ
Ελληνας ποιητής που τιμήθηκε με Νόμπελ λογοτεχνίας

ΟΔΥΣΣΕΑΣ ΕΛΥΤΗΣ. Ενας από τους σπουδαιότερους ποιητές 
μας που τιμήθηκε με βραβείο Νόμπελ Λογοτεχνίας το 1979



Στις 8 Μαρτίου του 1857 είναι 
η πρώτη φορά που καταγράφεται 
μαζική διαδήλωση εργατριών 
στη Νέα Υόρκη. Εκατοντάδες 
γυναίκες εργαζόμενες στα εργο-
στάσια κλωστοϋφαντουργίας 
και στα ραφτάδικα της περιοχής 
κατεβαίνουν στους δρόμους 
διεκδικώντας «δεκάωρη δουλειά, 
φωτεινές και υγιεινές αίθουσες 
εργασίας, μεροκάματα ίσα με των 
αντρών».

«Δουλεύαμε από την αυγή 
ως τη δύση του ηλίου 7 μέρες 
την εβδομάδα. Όσες δούλευαν 
σε μηχανές τις κουβαλούσαν 
στην πλάτη τους φθάνοντας και 
φεύγοντας από τη δουλειά. Ήταν 
κανονικό εργοστάσιο σκλάβων. 
Αν συζητούσαν οι πωλήτριες 
απολύονταν αμέσως. Το σφύριγμα 
των μηχανών, το ουρλιαχτό του 
επιστάτη έκαναν τη ζωή ανυπό-
φορη»

Κλάρα Λέμλικ, Εργάτρια 
σε βιοτεχνία ιματισμού
Τα παραπάνω λόγια απεικο-

νίζουν γλαφυρά την εργασιακή 
πραγματικότητα που βίωναν 
εκατομμύρια γυναίκες στα εργο-
στάσια και τις βιομηχανίες της 
Ευρώπης και της Αμερικής από 
τα μέσα του 19ου αιώνα. Ιδανικό 
φτηνό εργατικό δυναμικό, οι 
γυναίκες αποτελούσαν το 56% 
του εργατικού δυναμικού στις 
βαμβακομηχανίες, το 69% στις 
φάμπρικες κατασκευής μάλλινων 
ειδών, το 70% στα μεταξουργεία 
και στην λινονηματουργία. Πλη-
ρώνονταν τα μισά από τους 
άντρες  καθώς θεωρούνταν 
ανειδίκευτες, δούλευαν κάτω 
από τις πιο άθλιες και βλαβερές 
για την ίδια τους την υγεία συν-
θήκες για 12 και 16 ώρες την 
ημέρα, 7 μέρες την εβδομάδα. 
Στις εργάτριες επιβάλλονταν 
πρόστιμα για οτιδήποτε βάζει ο 
νους: Επειδή μιλούσαν, επειδή 
γελούσαν ή τραγουδούσαν, για 
τους λεκέδες από τα λάδια των 
μηχανών πάνω στα υφάσματα, για 
τα γαζιά που ήταν πολύ σφιχτά 
ή πολύ χαλαρά. Οι γυναίκες, 
όπως και τα παιδιά, ήταν για τους 
εργοδότες το καλύτερο εργατικό 
δυναμικό μιας και μπορούσαν να 
το τραμπουκίζουν και να το εξα-
ναγκάζουν να υπακούει πιο εύκο-
λα. Μεγάλη πλειοψηφία ήταν 
επίσης μετανάστριες.
Οι υφάντρες στους δρόμους

Γινόταν όλο και πιο φανερό στις 
εργάτριες πως αν δεν ενώνονταν 
και δεν κινητοποιούνταν, δεν 
θα άλλαζε ποτέ το απάνθρωπο 
καθεστώς κάτω από το οποίο 
δούλευαν.

Στις 8 Μαρτίου του 1857 είναι  
η πρώτη φορά που καταγράφεται 
μαζική διαδήλωση εργατριών στη 
Νέα Υόρκη. Εκατοντάδες γυναί-
κες εργαζόμενες στα εργοστά-
σια κλωστοϋφαντουργίας και 
στα ραφτάδικα της περιοχής 
κατεβαίνουν στους δρόμους 
διεκδικώντας «δεκάωρη δουλειά, 
φωτεινές και υγιεινές αίθουσες 
εργασίας, μεροκάματα ίσα με των 
αντρών». Η πορεία χτυπήθηκε 
από την αστυνομία και βάφτηκε 
στο αίμα…

Το 1903 για πρώτη φορά 
ιδρύεται  η πρώτη γυναικεία 
συνδικαλιστική οργάνωση στην 
Αμερική (Women’s Trade Union 
League) η οποία θα στηρίξει τις 
προσπάθειες των εργατριών να 
δημιουργήσουν εργατικά σωματεία 
στους χώρους δουλειάς τους.

Η πρώτη «διεθνής» ημέρα 
της γυναίκας ξεκίνησε ανεπίσημα 
στις 28η Φεβρουαρίου του 1909, 
μετά από μια δήλωση του Σοσια-
λιστικού Κόμματος της Αμερικής.
«Ψωμί και τριαντάφυλλα»

Το Φλεβάρη του 1910 έγινε 
στη Νέα Υόρκη μια μεγάλη απερ-
γιακή κινητοποίηση, στην οποία 
πήραν μέρος πάνω από 20.000 
εργάτριεςπαραλύοντας την παρα-
γωγή. Για 13 βδομάδες, μέσα στο 
καταχείμωνο, γυναίκες από 16 
ως 25 χρονών διοργάνωναν και 
συμμετείχαν σε πικετοφορίες σε 
καθημερινή βάση. Η αστυνομική 

καταστολή και βία αλλά και οι 
συλλήψεις που δεχόντουσαν οι 
εργάτριες ήταν επίσης επί καθημε-
ρινής βάσης. Τα δικαστήρια 
ήταν, φυσικά, προκατειλημμένα 
υπέρ των εργοδοτών. Ωστόσο, η 
απεργία δε διαλύθηκε, παρά μόνο 
όταν έγιναν συμβιβασμοί στις 
περισσότερες επιχειρήσεις.

«Αυτό που η γυναίκα που 
μοχθεί και θέλει είναι το δικαίωμα 
στη ζωή, όχι απλά να υπάρχει – 
το δικαίωμα στη ζωή. Τίποτα 
περισσότερο από το δικαίωμα 
ένός απλού ανθρώπου. Η εργά-
τρια πρέπει να έχει το ψωμί, 
αλλά πρέπει να έχει και τα τρια-
ντάφυλλα» Rose Schneiderman, 
1912

Την ίδια χρονιά στο Δεύτερο 
Διεθνές Συνέδριο των Εργα-
ζομένων Γυναικών, η Κλάρα 
Τσέτκιν εμπνευσμένη από τις 
κινητοποιήσεις των εργατριών 
έθεσε το ζήτημα της διοργάνωσης 
μιας Διεθνούς Μέρας της Εργα-
ζόμενης Γυναίκας. Το συνέδριο 
αποφάσισε ότι κάθε χρόνο, σε 
κάθε χώρα, θα γιορτάζεται την ίδια 
μέρα μια «Μέρα της Γυναίκας» 
με το σύνθημα «Η ψήφος για τις 
γυναίκες θα ενώσει τις δυνάμεις 
μας στον αγώνα για το σοσια-
λισμό».

Ένα χρόνο αργότερα, το 1911 
θεσπίζεται για πρώτη φορά η 19 
Μάρτη ως επίσημα η Διεθνής 
Ημέρα για τη Γυναίκα σε Αυστρία, 
Δανία, Γερμανία και Ελβετία.
Οι αγώνες δεν τελειώνουν: Η 
τραγωδία του Triangle Waist

Επιστρέφοντας στο εργοστάσιο 
της Triangle Waist, στα μέσα του 
Φλεβάρη,  οι γυναίκες απεργοί 
κατάφεραν μεν να κερδίσουν τις 
παραχωρήσεις όσον αφορά τους 
μισθούς και το ωράριο δεν κατά-
φεραν ωστόσο να κερδίσουν την 
δυνατότητα δημιουργίας σωμα-
τε ίου εντός του εργασιακού 
χώρου τους που θα απαιτούσε και 
θα πίεζες για ασφαλέστερες και 
ανθρώπινες συνθήκες εργασίας. 
Το πόσο σημαντικό ήταν αυτό 
φάνηκε σχεδόν αμέσως.

Στις 25 Μάρτη του 1911, για 
άγνωστο λόγο ξέσπασε φωτιά 
στον όγδοο όροφο του κτιρίου. 
Οι εργάτριες ήταν κλειδω-μένες 
από τα αφεντ ικά μέσα στο 
εργοστάσιο, μια πάγια τακτική 
των εργοδοτών. Η φωτιά εξαπλώ-
θηκε αστραπιαία,  καθώς τα 
πάντα στο χώρο ήταν εύφλεκτα, 
εγκλωβίζοντας δεκάδες γυναίκες 
πίσω από την κλειδωμένη κύρια 
πόρτα και τις φραγμένες από 
στοίβες ραπτομηχανών δευτε-
ρεύουσες εξόδους.  Κάποιες 
κατάφεραν να ξεφύγουν από 
τους ανελκυστήρες που πολύ 
γρήγορα όμως αχρηστεύτηκαν 
από την φωτιά που έφθασε στα 
φρεάτια, ενώ άλλες διέφυγαν από 
το δέκατο όροφο σε ταράτσες 
γειτονικών κτιρίων. Πλήθος όμως 
εργατριών εγκλωβίστηκαν χωρίς 
δυνατότητα διαφυγής, ιδιαίτερα 
στον όγδοο και τον ένατο όροφο 
του κτιρίου, καθώς οι σκάλες της 
πυροσβεστικής έφθαναν μέχρι τον 
έκτο όροφο. Πολλές γυναίκες, μην 
έχοντας άλλη επιλογή, άρχισαν να 
πηδούν απελπισμένες η μια μετά 
την άλλη στο κενό.

Μετά το σβήσιμο της πυρκα-
γιάς, 146 εργαζόμενες ήταν 
νεκρές. Η Rose Safran, μία από 
τις γυναίκες που συμμετείχαν το 
1909 στην απεργία εναντίον της 
Triangle γράφει: “Ήταν μέσα στα 
αιτήματά μας η τήρηση κανόνων 
ασφαλείας, η δημιουργία εξόδων 
κινδύνου. Αλλά τα αφεντικά μας 
αγνόησαν. Αν είχαν εκπληρωθεί 
τα αιτήματα της απεργίας μας, οι 
συντρόφισσες μας δεν θα είχαν 
πεθάνει.” Την επόμενη μέρα 
100.000 άτομα συγκεντρώνονται 
έξω από το εργοστάσιο, όπου 
εξακολουθούν να ανασύρονται τα 
πτώματα των απανθρακωμένων 
γυναικών.

Οι ιδιοκτήτες της εταιρείας 
δικάστηκαν το 1914 με την 
κατηγορία της ανθρωποκτονίας. 
Φυσικά…αθωώθηκαν, καθώς 
υποστήριξαν ότι δεν γνώριζαν 
για το κλείδωμα των εξόδων, 

ενώ πήραν από την ασφαλιστική 
εταιρεία 60,000 δολάρια για ζημίες.

 «Ψωμί και Ειρήνη»
Η Επανάσταση στη Ρωσία ξεκί-

νησε τον Φεβρουάριο κυρίως από 
γυναίκες εργάτριες στη ρωσική 
υφαντουργία οι οποίες ζητούσαν 
τερματισμό του πολέμου και ψωμί. 
Οι απεργίες εξαπλώθηκαν παντού 
αναγκάζοντας λίγο καιρό μετά 
τον Τσάρο να παραιτηθεί και την 
Δούμα και τα Σοβιέτ να αναλάβουν 
την διακυβέρνηση.

Μετά την επικράτηση της 
Οκτωβριανής Επανάστασης στη 
Ρωσία, η φεμινίστρια Αλεξάνδρα 
Κολοντάι έπεισε τον Λένιν να 
καθιερώσει την 8η Μαρτίου ως 
εθνική γιορτή.

 Η επανάσταση του Οκτώβρη 
στη Ρωσία άνοιξε μια νέα σελίδα 
στην ιστορία της χειραφέτησης της 
γυναίκας από την εκμετάλλευση. 
«Δεν αφήσαμε», αναφέρει η Κολο-
ντάι, «με την πραγματική σημασία 
της λέξης, πέτρα πάνω στην 
πέτρα από τους αισχρούς εκείνους 
νόμους για την ανισοτιμία της 
γυναίκας, για τους περιορισμούς 
στα διαζύγια, για τις απαίσιες 
διατυπώσεις που περιβάλλανε το 
διαζύγιο, για τη μη αναγνώριση 
των εξώγαμων παιδιών, για την 
αναζήτηση των πατεράδων τους 
κ.λπ.».

Η Επανάσταση ανοίγει την 
πόρτα για τη είσοδο των γυναικών 
στη νομοθεσία, στη διοίκηση, 
στην κυβέρνηση, σ’ όλους τους 
δημόσιους οργανισμούς, στην 
οικονομία και στην ιδεολογική 
αναμόρφωση της κοινωνίας. Την 
περίοδο εκείνη πολλαπλασιάζονται 
τα σχολεία, τα μαθήματα και 
τα μέτρα που συντελούν στη 
μόρφωση και την προετοιμασία 
των γυναικών για τη συνεργασία 
αυτή.

Γυναίκες, αντάρτισσες, 
μαχήτριες: Η γυναικεία 

χειραφέτηση στην Ελλάδα
«Στην Ελεύθερη Ελλάδα, η 

γυναίκα αποφασιστικά δουλεύει 
στην παραγωγή,  κυβερνάε ι 
πλάι στον άνδρα και είναι γερό 
στήριγμα στο ΕΑΜ - ΕΛΑΣ  στον 
αγώνα για την απελευθέρωση 
της Ελλάδας από τους ναζί 
κατακτητές. Χιλιάδες αγωνίστριες 
στη σκλαβωμένη Ελλάδα, αγω-
νίζονται κατά του φασισμού αλύ-
γιστες μπροστά στον κίνδυνο 
και την τρομοκρατία. Μετά την 
αποχώρηση των Γερμανών και 
την ανοικτή επέμβαση των Αγγλων 
πάλι θα βρεθούν στο βουνό, ως 
αντάρτισσες του Δημοκρατικού 
Στρατού Ελλάδας». (Περιοδικό του 
ΔΣΕ, τεύχος Απρίλη 1948, σελ. 
130)

Στα χρόνια του τριάντα οι 
προοδευτικές γυναίκες δούλεψαν 
δραστήρια στις γυναίκες ενάντια 
στον φασισμό και τον πόλεμο. 
Προέβαλαν σοβαρή και ενωμένη 
αντίδραση ενάντια στη φασιστική 

δικτατορία του Μεταξά τόσο 
πριν εγκαθιδρυθεί όσο και μετά 
την εγκαθίδρυσή της το 1936. Τα 
χρόνια της ιταλικής επίθεσης και 
μετέπειτα της ναζιστικής κατο-
χής 1940 – 1944 αλλά και τις 
μέρες του Δεκέμβρη οι γυναίκες 
συμμετείχαν ενεργά στην εθνικο-
απελευθερωτική πάλη και από 
την θέση της μαχήτριας. Η ΕΑΜ-
ική αντίσταση ήταν σταθμός 
για την μαζική τους δράση. Για 
πρώτη φορά στην ελληνική 
ιστορία ψήφισαν οι γυναίκες το 
1944, για την ανάδειξη εθνικού 
συμβουλίου, την περίοδο της 
λαϊκής εξουσίας στην Ελεύθερη 
Ελλάδα. Με διάταγμα της Κυβέρ-
νησης του Βουνού δόθηκε το 
δικαίωμα του εκλέγειν και του 
εκλέγεσθαι και αναδείχτηκαν 
5 γυναίκες αντιπρόσωποι στο 
Εθνικό Συμβούλιο. Γυναίκες εκλέ-
χτηκαν στα όργανα της λαϊκής 
αυτοδιοίκησης. Επίσης συμμε-
τείχαν στην σύνθεση των δικαστη-
ρίων και ήταν απόλυτα ισότιμες με 
τους άντρες, ως δικαστές.

Το 1946 ιδρύθηκε η Πανελλα-
δική Ομοσπονδία Γυναικών (ΠΟΓ) 
από 35 γυναικείους συλλόγους 
και οργανώσεις. Οι σκοποί της 
οργάνωσης ήταν: α) Η προστασία 
της μητέρας και του παιδιού, β) η 
πολιτική, κοινωνική και οικονομική 
ισοτιμία των γυναικών και γ) 
η άμυνα κατά του φασισμού και 
εμπέδωση της ειρήνης.

Το 1ο Πανελλαδικό Συνέδριο 
της ΠΟΓ (Μάης 1946) εξέδωσε 
ψήφισμα που παραδόθηκε στη 
Βουλή και διακήρυσσε την ανάγκη 
αναγνώρισης ίσων πολιτικών 
δικαιωμάτων ανδρών και γυναι-
κών: «Να δοθούν και στην Ελλη-
νίδα πολιτικά δικαιώματα ίσα με 
τον άντρα για να εκλέγει και να 
εκλέγεται στις δημοτικές και στις 
βουλευτικές εκλογές».

Οι  γυνα ίκες  συμμετε ίχαν 
ένοπλες και σε μαζική κλίμακα 
στον Δημοκρατικό στρατό Ελλά-
δας. Το 30% των μάχιμων τμη-
μάτων του, πάνω από οκτώ 
χιλιάδες, ήταν γυναίκες. Σε 688 
ανέρχονταν οι γυναίκες αξιω-
ματικοί και υπαξιωματικοί. Σε 
55 απονεμήθηκαν μετάλλ ια 
ανδρείας. 244 προήχθησαν για 
ανδραγαθίες. Εκατοντάδες πήραν 

έπαινο για τους ηρωισμούς τους. 
Η συμμετοχή των γυναικών στα 
στρατιωτικά τμήματα ανέβαζε την 
άμιλλα και τη μαχητικότητα των 
ανταρτών και έριχνε το ηθικό του 
αντίπαλου. Υποχρέωσε και τους 
μαχητές σε όλη την ιεραρχία 
του δημοκρατικού στρατού να 
αναγνωρίσουν την αξία τους.

Η Ελληνίδα κερδίζει το 
δικαίωμα Ψήφου

Η Ελληνική Βουλή ψηφίζει το 
νόμο 2159 στις 28 Μαΐου 1952 ο 
οποίος παραχωρεί ίσα πολιτικά 
δικαιώματα στις γυναίκες. Ωστόσο 
δεν ασκείται το δικαίωμα στις 
προσεχείς εκλογές του Νοεμβρίου 
αφού δεν είχαν ενημερωθεί οι 
εκλογικοί κατάλογοι. Λίγους μήνες 
αργότερα, όμως, σε επαναλη-
πτικές εκλογές που διεξήχθησαν 
στη Θεσσαλονίκη, εξελέγη η 
πρώτη γυναίκα βουλευτής. Πρό-
κειται για την Ελένη Σκούρα, του 
Ελληνικού Συναγερμού, η οποία 
μαζί με την Βιργινία Ζάννα, του 
Κόμματος Φιλελευθέρων, υπήρξαν 
οι πρώτες γυναίκες υποψήφιες για 
το βουλευτικό αξίωμα.

Σε βουλευτικές εκλογές, οι 
Ελληνίδες ψήφισαν για πρώτη 
φορά στις 19 Φεβρουαρίου 1956, 
οπότε η Λίνα Τσαλδάρη της ΕΡΕ 
και η Βάσω Θανασέκου της 
Δημοκρατικής Ένωσης κέρδισαν 
την είσοδό τους στο Ελληνικό 
Κοινοβούλιο. Μάλιστα η Λίνα 
Τσαλδάρη έγινε και η πρώτη 
γυναίκα υπουργός, αναλαμβά-
νοντας το Υπουργείο Κοινωνι-
κής Πρόνοιας στην κυβέρνηση 
Καραμανλή. Αξίζει να σημειωθεί 
ότι την ίδια χρονιά εξελέγη και η 
πρώτη γυναίκα Δήμαρχος, η 
Μαρία Δεσύλλα στην Κέρκυρα. 
Πρέπει να περάσουν ακόμα δυο 
δεκαετίες, ώσπου το Σύνταγμα 
του 1975 να ορίσει επιτέλους ότι 
«οι Έλληνες και οι Ελληνίδες είναι 
ίσοι».  

Θα μας έπαιρνε δεκάδες σελί-
δες να γράψουμε για τους αγώνες 
των γυναικών κατά της Χούντας, 
για τις γυναίκες που πήραν μέρος 
στα γεγονότα της Νομικής και του 
Πολυτεχνείου κι είδαν έπειτα τον 
εαυτό τους να συνθλίβεται στα 
υπόγεια της Μπουμπουλίνας. 

ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ
Διαρκής αγώνας για τα δικαιώματα της γυναίκας
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ΠΑΝΩ: Εργάτριες της κλωστοϋφαντουργίας (ένδυσης) των Ηνωμένων Πολιτειών της Αμερικής κατεβαίνουν σε 
απεργία στις 8 Μαρτίου 1957 στη Νέα Υόρκη διεκδικώντας «δεκάωρη δουλειά, φωτεινές και υγιεινές αίθουσες 
εργασίας, μεροκάματα ίσα με των αντρών». Η πορεία χτυπήθηκε από την αστυνομία και βάφτηκε στο αίμα…
ΚΑΤΩ: Το 1944 ψηφίζουν για πρώτη φορά στην Ελλάδα οι γυναίκες με διάταγμα της Κυβέρνησης του Βουνού. 
Αργότερα, με νόμο του 1952 η Ελληνική βουλή, παραχωρεί στις γυναίκες το δικάιωμα του εκλέγειν και εκλέγεσθαι



1821. Óôéò 25 ÌÜñôç (óôçí ðñáãìáôéêüôçôá 
óôéò 21 ÌÜñôç áðü ôçí Πάτρα) áñ÷ßæåé ç 
ÅëëçíéêÞ åðáíÜóôáóç ãéá ôçí áðïôßíáîç ôïõ 
ôïõñêéêïý æõãïý. Ç åðáíÜóôáóç åß÷å ùò êý-
ñéá ôá åèíéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ. Åíôïýôïéò, 
üðùò óçìåéþíåé ï Ãåþñãéïò Ößíëåú: «Ç åëëç-
íéêÞ ÅðáíÜóôáóç Þôáí ìéá êïéíùíéêÞ êáé ðï-
ëéôéêÞ áíÜãêç. Ç åèíéêÞ êõñéáñ÷ßá åßíáé Ýíá 
áíáöáßñåôï äéêáßùìá ôïõ ëáïý, üðùò êáé 
ç ðïëéôéêÞ åëåõèåñßá åßíáé Ýíá áíáöáßñåôï 
äé-êáßùìá ôïõ áôüìïõ. Ïé Üíèñùðïé îÝñïõí 
áðü Ýíóôéêôï ðùò õðÜñ÷ïõí óõíèÞêåò êáé 
åðï÷Ýò ðïõ ç åðáíÜóôáóç ôùí õðïôáãìÝíùí 
åèíþí êáé ôùí ðïëéôþí ðïõ Ý÷ïõí óôåñçèåß 
ôéò ðïëé-ôéêÝò ôïõò åëåõèåñßåò, ãßíåôáé 
êáèÞêïí... Áí êáé ç ÏèùìáíéêÞ êõâÝñíçóç 
åß÷å ÷áëáñþóåé ôéò áëõóßäåò óôç óêÝøç 
êáé óôá êïñìéÜ ôùí ÅëëÞíùí óôéò áñ÷Ýò 
ôïõ äÝêáôïõ Ýíáôïõ áéþíá, Þôáí áêüìç 
Ýíáò éó÷õñüò êáé åðéêßíäõíïò å÷èñüò. Ï 
óïõëôÜíïò åß÷å áðïäõèåß ó' Ýíáí áãþíá ãéá 
íá óõãêåíôñþóåé óôá ÷Ýñéá ôïõ ôç äéïßêçóç 
ôçò áõôïêñáôïñßáò. Êáé áí ïé ðñïóðÜèåéÝò 
ôïõ åß÷áí óôåöèåß ìå åðéôõ÷ßá ðñéí íá êáôá-
öÝñïõí ïé Åëëçíåò í' áðïêáôáóôÞóïõí ôçí 
áíåîáñôçóßá ôïõò, èá ôïõò åðéâÜëëïíôáí 
ôüôå êáéíïýñéá äåóìÜ, ðïõ èá ðåñéüñéæáí 
ôéò êéíÞóåéò ôïõò ôï ßäéï áðïôåëåóìáôéêÜ, 
üðùò ïé ðáëéÝò áëõóßäåò. Ï ðáôñéÜñ÷çò êáé 
ç óýíïäïò, ïé ðñßãêéðåò ôïõ Öáíáñéïý êáé ïé 
êïôæáìðÜóçäåò Þôáí ðÜíôïôå ðñüèõìïé íá 
õðçñåôÞóïõí óáí ðñÜêôïñåò ôï óïõëôÜíï”. 
ÁðïôÝëåóìá ôçò ÅëëçíéêÞò åðáíÜóôáóçò 
Þôáí ç äçìéïõñãßá ôïõ íÝïõ Åëëçíéêïý 

êñÜôïõò. Ùóôüóï, ïé âáóéêÝò åðéäéþîåéò 
ôïõ åðáíáóôáôçìÝíïõ Åëëçíéêïý ëáïý ãéá 
êïéíù-íéêÞ äéêáéïóýíç êáé ãéá ìéá êáëýôåñç 
æùÞ äåí õëïðïéÞèçêáí. Ïé Þñùåò ôçò Åëëç-
íéêÞò åðáíÜóôáóçò ðïõ áíôéäñïýóáí óôçí 
íÝá (ôüôå) ôÜîç ðïõ åðéâëÞèçêå, üðùò ï 
Èåüäùñïò Êïëïêïôñþíçò óýñèçêáí óôéò 
öõëáêÝò êáé ðïëëïß üðùò ï ÏäõóóÝáò 
Áíäñïýôóïò åîïíôþèçêáí áðü ôïõò ðñþçí 
óõíåñãÜôåò ôùí êáôáêôçôþí, ïé ïðïßïé åß÷áí 
ðÜñåé ôá çíßá ôçò äéáêõâÝñíçóçò ôïõ íåïóý-
óôáôïõ êñÜôïõò. Óçìåéþíåôáé åðßóçò üôé áðü 
ôçí ßäñõóç ôïõ íåïåëëçíéêïý êñÜôïõò, áé-
óèçôÞ Þôáí ðÜíôïôå ç áíÜìåéîç ôùí Áããëùí 
óôá ÅëëçíéêÜ ðïëéôéêÜ ðñÜãìáôá êáé üðùò 
êáé σήμερα, êýñéï üðëï ôïõò Þôáí ôá äÜíåéá 
êáé ç ïéêïíïìéêÞ åîÜñôçóç.

1926. Ï Ñüìðåñô Ãêüíôáñô åêôïîåýåé 
ìå åðéôõ÷ßá ôïí ðñþôï ðýñáõëï ìå õãñÜ 
êáýóéìá. Ç ðôÞóç äéÞñêåóå ìüëéò äõüìéóé 
äåõôåñüëåðôá, ç áðüóôáóç ðïõ äéÞíõóå Þôáí 
55 ìÝôñá, åíþ ôï ìÝãéóôï ýøïò ôçò ôñï÷éÜò 
ôïõ 12,4 ìÝôñá. Çôáí, ùóôüóï, Ýíá óçìáíôéêü 
âÞìá óôçí ðïñåßá ôçò áíÜðôõîçò ôùí 
ðõñáýëùí ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí ôüóï óôïõò 
ðïëÝìïõò, üóï êáé óôçí ðñïóðÜèåéá ãéá ôçí 
êáôÜêôçóç ôïõ äéáóôÞìáôïò.

1935. Óôéò 16 Ìáñôßïõ ï ×ßôëåñ êáôáñãåß 

ìïíïìåñþò ôç ÓõíèÞêç ôùí Âåñóáëëéþí êáé 
ðñï÷ùñåß óôïí åðáíåîïðëéóìü ôçò Ãåñìáíßáò. 
Óôç ÓõíèÞêç ðïõ óçìáôïäïôïýóå ôï ôÝëïò 
ôïõ Á' Ðáãêüóìéïõ ÐïëÝìïõ ðåñéÝ÷ïíôáí 
ïé õðï÷ñåþóåéò ôçò çôôçìÝíçò Ãåñìáíßáò. 
Ìåôáîý áõôþí ôùí õðï÷ñåþóåùí Þôáí êáé ç 
äéáôÞñçóç åíüò ðïëý ìéêñïý áñéèìïý åíü-
ðëùí äõíÜìåùí, õðü ôïí Ýëåã÷ï ôùí íéêçôþí. 
Ï åðáíåîïðëéóìüò êáé ç óôñáôéùôéêïðïßçóç 
ôïõ íáæéóôéêïý êáèåóôþôïò Üñ÷éóå ðïëý 
íùñßôåñá, ôï 1934, õðü ôï êñÜôïò ôçò ìõóôé-
êüôçôáò, áëëÜ åí ãíþóåé ôùí Áããëùí êáé ôùí 
ÃÜëëùí, ïé ïðïßïé õðïëüãéæáí ôüôå üôé ï ×ßôëåñ 
èá óôñáöåß áðïêëåéóôéêÜ êáôÜ ôçò ÓïâéåôéêÞò 
Åíùóçò.

1968: Ôï ðñùß ôçò 16çò ôïõ ÌÜñôç, ìéá 
ìïíÜäá Áìåñéêáíþí óôñáôéùôþí, õðü ôéò 
äéáôáãÝò ôïõ õðïëï÷áãïý Ãïõßëéáì ÊÜëåú, 
åéóâÜëëåé ÷ùñßò áíôßóôáóç óôï ÷ùñéü Ìé 
ËÜé, 650 ÷éëéüìåôñá âïñåßùò ôçò Óáúãêüí, 
êïíôÜ óôá óýíïñá ìå ôï Âüñåéï ÂéåôíÜì. 
Ïëïé ïé êÜôïéêïé ôçò ðåñéï÷Þò èåùñïýíôáé 
åî ïñéóìïý ýðïðôïé óõíåñãáóßáò ìå ôïõò 
áíôÜñôåò. Ïé Áìåñéêáíïß óõãêåíôñþíïõí ôï 
ðëÞèïò, êõñßùò ãõíáéêüðáéäá êáé ãÝñïõò. Ïé 
åíôïëÝò åßíáé óáöåßò, ôï ÷ùñéü êáé ïé êÜôïéêïß 
ôïõ ðñÝðåé íá åîáöáíéóôïýí áðü ðñïóþðïõ 
Ãçò. Áëëùóôå, óå ïëüêëçñç ôçí ðåñéï÷Þ 

ïé Áìåñéêáíïß áêïëïõèïýí ôçí ôáêôéêÞ ôçò 
«êáìÝíçò ãçò», ãéá íá ìçí õðÜñ÷ïõí æùíôáíïß 
Üíèñùðïé ðïõ èá âïçèÞóïõí ôïõò Âéåôêüíãê. 
Ìüëéò ï õðïëï÷áãüò ÊÜëåú äßíåé ôç äéáôáãÞ, 
áñ÷ßæåé ç óöáãÞ. Ïé Áìåñéêáíïß óôñáôéþôåò 
ãáæþíïõí ìå ôá áõôüìáôá ôïõò áíõðåñÜóðé-
óôïõò áíèñþðïõò, ðåôþíôáò ðÜíù ôïõò 
êáé ÷åéñïâïìâßäåò. Åîïíôþíïíôáé Ýôóé 507 
Üíèñùðïé - áíÜìåóÜ ôïõò 173 ðáéäéÜ, 76 ìùñÜ 
êáé 60 ãÝñïé.

1952. ÎçìÝñùìá ÊõñéáêÞò, 30 ÌÜñôç ôïõ 
1952. Ôï áßìá ôïõ Íßêïõ ÌðåëïãéÜííç Ýãñá-
øå Ýíáí ëáúêü Þñùá, óôï ðÜíèåïí ôçò éóôï-
ñßáò ôïõ åëëçíéêïý êáé ôïõ ðáãêüóìéïõ ðñï-
ïäåõôéêïý êéíÞìáôïò. Ï Í. ÌðåëïãéÜííçò, 
áíáðëçñùìáôéêü ìÝëïò ôçò ÊÅ ôïõ ÊÊÅ, 
ìðÞêå ðáñÜíïìá óôçí ÅëëÜäá äÝêá ðåñßðïõ 
ìÞíåò ìåôÜ ôç ëÞîç ôïõ Åìöõëßïõ, óôéò 
áñ÷Ýò Éïýíç ôïõ 1950, ìå áðïóôïëÞ ôçí áíá-
óõãêñüôçóç ôùí ðáñÜíïìùí êïììáôéêþí 
ïñãáíþóåùí. Ç óýëëçøç ôïõ Í. ÌðåëïãéÜí-
íç Ýãéíå óôéò 20 ÄåêÝìâñç ôïõ 1950, áëëÜ ç 
ÁóöÜëåéá ôçí Ýäùóå óôç äçìïóéüôçôá óôéò 
5 ÃåíÜñç 1951. Ç ðñþôç äßêç, óôçí ïðïßá 
äéêáæüôáí ìáæß ìå Üëëïõò êïììïõíéóôÝò, 
Üñ÷éóå, óôï Ýêôáêôï óôñáôïäéêåßï Áèçíþí, 
óôéò 19 Ïêôþâñç 1951 êáé ïëïêëçñþèçêå 
óôéò 16 ÍïÝìâñç 1951, ìå ôçí êáôçãïñßá üôé 
ðáñáâßáóáí ôïí ÁÍ 509, ôï íüìï, äçëáäÞ, 
ìå ôïí ïðïßï âãÞêå, êáé ôõðéêÜ, ðáñÜíïìï 
ôï ÊÊÅ ôï ÄåêÝìâñç ôïõ 1947. Ó' áõôÞí, ï Í. 
ÌðåëïãéÜííçò êáé 11 áêüìç óýíôñïöïß ôïõ 
êáôáäéêÜóôçêáí óå èÜíáôï.

“Παροικιακό Βήμα”, Μάρτιος 2026 “Greek Community Tribune”, March 2026    15Ιστορικά Γεγονότα

ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΙΣΤΟΡΙΚΑ 
ΓΕΓΟΝΟΤΑΜΑΡΤΙΟΣ

"ÊáæÜíé  ðïõ âñÜæåé",  Ýìïéáæå ç 
Ðåëïðüííçóïò, ï ÌïñéÜò, ôéò ìÝñåò 
ôïõ ÌÜñôç ôïõ 1821. Ç ôåëåôÞ óôçí 
Áñåüðïëç óôéò 18 ôïõ ìÞíá Þôáí 
êÜôé óáí óýíèçìá, ðïõ ðåñßìåíáí 
ïé óêëáâùìÝíïé ó' üëåò ó÷åäüí ôéò 
ðüëåéò ôçò ðåñéï÷Þò. Ç ðñþôç ó÷åôéêÜ 
ïñãáíùìÝíç êáé  ìáæéêÞ åîÝãåñóç 
óçìåéþèçêå óôçí ÐÜôñá. Óôéò 21 
ÌÜñôç ïé Ôïýñêïé, ìåôÜ áðü öÞìåò 
ðïõ êõêëïöüñçóáí ãéá îåóçêùìü ôùí 
ÅëëÞíùí, óõãêåíôñþèçêáí óõí ãõíáéîß 
êáé ôÝêíïéò óôï Öñïýñéï ôçò ðüëçò 
êáé áðü åêåß ðõñïâïëïýóáí ðñïò ôéò 
åëëçíéêÝò óõíïéêßåò. Ôï ãåãïíüò åíèÜñ-
ñõíå ôïõò Åëëçíåò ðïõ âãÞêáí óôïõò 
äñüìïõò ìå åðéêåöáëÞò áñêåôÜ ìÝëç 
ôçò ÖéëéêÞò Åôáéñåßáò. ÇãÝôçò ôçò 

åîÝãåñóçò áíáäåß÷ôçêå ï Ðáíáãéþôçò 
ÊáñáôæÜò, Öéëéêüò, ðïëý áãáðçôüò óôéò 
ëáúêÝò ìÜæåò êáé áôñüìçôïò áãùíéóôÞò. 
Ðïëëïß Êåöáëïíßôåò êáé Æáêõíèéíïß, 
ðïõ æïýóáí óôçí ÐÜôñá, óõãêñüôçóáí 
äéêÝò ôïõò îå÷ùñéóôÝò ïìÜäåò êáé 
ðÞñáí ìÝñïò óôçí åîÝãåñóç. Óôçí 
ðåñéï÷Þ ÔÜóé Ýãéíå ðñáãìáôéêÞ ìÜ÷ç 
ìå ðïëëïýò Ôïýñêïõò íåêñïýò. Óôéò 22 
ÌÜñôç ïé åðáíáóôÜôåò, ìå åðéêåöáëÞò 
ôïí ÊáñáôæÜ êõñéáñ÷ïýóáí ó' üëç 
ôçí ÐÜôñá. Ôüôå ìüíï áðïöÜóéóáí 

íá ìðïõí óôï ÷ïñü ïé êïôæáìðÜóçäåò 
êáé ðñïý÷ïíôåò ôçò Á÷áÀáò. ÖôÜíïõí, 
ëïéðüí,  óôçí ÐÜôñá ï ÆáÀìçò,  ï 
Ëüíôïò, ï Ñïýöïò, ï ×áñáëÜìðçò êáé ï 
Äåóðüôçò Ãåñìáíüò.

«ØÝìá, ëïéðüí, ðùò ï Ãåñìáíüò 
ýøùóå ðñþôïò ôç óçìáßá ôçò ÅðáíÜ-
óôáóçò», ãñÜöåé ï ÃéÜííçò ÊïñäÜôïò 
óôçí Éóôïñßá ôïõ. «Ôç óçìáßá ôçí ýøùóå 
ï ÊáñáôæÜò ìáæß ìå ôïõò äéêïýò ôïõ ðïõ 
üëïé ôïõò áíÞêáíå óôç ìÝóç ôÜîç, óôï 
ëáü êáé ü÷é óôï áñ÷ïíôïëüãé».

Óôéò 22 ÌÜñôç, üìùò, Ýãéíå Ýíá 
áðïöáóéóôéêü âÞìá ãéá ôçí áðåëåõèÝ-
ñùóç ôçò ÊáëáìÜôáò, ðïõ Þôáí êáé ç 
ðñþôç ìåãÜëç íßêç ôçò ÅðáíÜóôáóçò. 
Ì é á  å ð é ô õ ÷ ß á  ð ï õ  ö ï ý í ô ù ó å  ô ï í 
îåóçêùìü ó' üëï ôï ÌïñéÜ, áëëÜ åß÷å 
ìåãÜëç áðÞ÷çóç êáé óôçí õðüëïéðç 
ÅëëÜäá. Ï Èåüäùñïò Êïëïêïôñþíçò 
ìå ôïõò Ìïýñôæéíïõò êáé 2.000 Üíäñåò 
ðéÜíåé ôïõò ëüöïõò ôçò ÊáëáìÜôáò 
ðñïò ôç ÓðÜñôç. Ï ÐáðáöëÝóóáò ìå ôïí 
ÁíáãíùóôáñÜ êáé ôïí Óôáìáôåëüðïõëï 
ðéÜíïõí ôçí Üëëç ðëåõñÜ, ç ðüëç âñß-
óêåôáé óå åëëçíéêü êëïéü. Ôçí åðïìÝíç, 
ç ÊáëáìÜôá Ýðåóå óôá ÷Ýñéá ôùí åðá-
íáóôáôþí.

ΓΙΑ ΤΟ 1821
"Σου είπαν ψέματα πολλά"...

Του Χρήστου Φίφη
Τα Απομνημονεύματα που υπαγόρευσε 

ο Θεόδωρος Κολοκοτρώνης στον Γεώργιο 
Τερτσέτη το 1836 αποτελούν μια σημαντική 
πηγή των γεγονότων της Επανάστασης –
μια πηγή που θα πρέπει να συσχετίζεται με 
διάφορες άλλες πηγές και εκδοχές. Θα 
επιχειρήσω μια συντομότατη, λόγω χώρου, 
επισκόπηση των «Διηγήσεων» του Κολο-
κοτρώνη. 

Ο Κολοκοτρώνης που μετά από μια άγρια 
καταδίωξή του από τους Τούρκους στην 
Πελοπόννησο που επιχειρούσαν την εξόντωσή 
του, βρέθηκε μετά το1806 στη Ζάκυνθο. Το 
1818 έγινε μέλος της Φιλικής Εταιρείας. Στις 6 
Ιανουαρίου 1821 έφτασε στην Σκαρδαμούλα 
της Μάνης, όπου προσπάθησε να συμφιλιώσει 
τις διάφορες Μανιάτικες οικογένειες, εν όψει 
της προγραμματιζόμενης εξέγερσης. Το αρχικό 
σχέδιο από τη Φιλική Εταιρεία ήταν ν’ αρχίσει 
η Επανάσταση στις 25 Μαρτίου (με το Ιουλιανό 
ημερολόγιο) αλλά για διάφορους λόγους άρχισε 
νωρίτερα σε διάφορες περιοχές. 

Στις 23 Μαρτίου ο Κολοκοτρώνης με τους 
Μανιάτες κατέλαβαν την Καλαμάτα. Στις 25 
Μαρτίου οι Πατραίοι πολιόρκησαν το κάστρο της 
Πάτρας, οι Τούρκοι της Καρύταινας κλείστηκαν 
στο κάστρο της. Ο  Κολοκοτρώνης μετέφερε 
την επανάσταση στην Αρκαδία και έστειλε 
διαταγή στα χωριά της Πελοποννήσου να 
πάρουν τα όπλα ή διαφορετικά θ’ αντιμετώπιζαν 
«τσεκούρι και φωτιά». Ο ερχομός του Δημήτρη 
Υψηλάντη στην Πελοπόννησο τον Ιούνιο 
του 1821 αναπτέρωσε το ηθικό των απλών 
πολεμιστών ενώ δυσαρέστησε το καθεστώς 
των κουτσαμπάσηδων προεστών που ήθελαν 
να τον παραμερίσουν. Οι στρατιώτες πήραν 
τα όπλα να σκοτώσουν τους προεστούς που 
ήταν συναγμένοι στο κονάκι του Πετρόμπεη 
στα Βέρβενα. Ο Κολοκοτρώνης βγήκε να τους 
καθησυχάσει: «...Οι Τούρκοι όλοι είναι ακόμη 
απείραγοι εις τα κάστρα και τες χώρες, και ημείς 
εις τα βουνά... γράφομε και έρχεται οπίσω ο 
Υψηλάντης και μην πήρε ο νους σας αέρα...» 
Τον Σεπτέμβριο του 1821 η πολιορκημένη 
από τους ΄Ελληνες Τριπολιτσά κυριεύτηκε. Οι 
΄Ελληνες όρμησαν στα λάφυρα και την εκδίκηση 
αιώνων σκλαβιάς: Γράφει ο Κολοκοτρώνης: «Το 
άλογό μου από τα τείχη έως τα σαράγια δεν 
επάτησε γη... Το ασκέρι, όπου ήταν μέσα το 

Ελληνικό έκοβε και εσκότωνε από Παρασκευή 
έως Κυριακή, γυναίκες,παιδιά και άνδρες 
τριάντα δύο χιλιάδες...». 

Ωστόσο ο ΄Αγγλος ιστορικός Φίνλεϊ μετριάζει 
τον αριθμό, παραθέτοντας τη μαρτυρία του 
στρατηγού Γκόρτον που επέστρεψε με τον 
Υψηλάντη στην Τριπολιτσά σύντομα μετά  την 
κατάληψή της,σε «οχτώ χιλιάδες». (Finlay, Zeno, 
1971, σ. 220). Ο Κεχαγιάς της Τριπολιτσάς 
έπεσε στα χέρια των Ελλήνων. Μετά τη μάχη 
του Βαλτετσιού ο Κολοκοτρώνης του είχε γράψει: 
« ‘...μαθαίνω ότι κάνεις προσκυνοχάρτια εις 
τους Ρωμαίους, δεν είναι τώρα καιρός δια τους 
Τούρκους να δίνεις προσκυνοχάρτια, αλλά 
είναι των Ελλήνων καιρός να δίνουν εις τους 
Τούρκους... ...βάστα όσο μπορείς και καλή 
αντάμωσιν εις το σαράγι σου’ Και ο Θεός το 
έφερε και εσμίξαμε εις το σαράγι...» Αργότερα 
με τις επιδρομές του Ιμπραήμ η επανάσταση 
έπνεε τα λοίσθια γιατί πολλές περιοχές αναγ-
κάζονταν να υπογράψουν προσκυνοχάρτια. 
Ο Κολοκοτρώνης επιχειρούσε ν’ αποτρέψει το 
ρεύμα με παραινέσεις και φοβέρες. «΄Εστειλα 
εις τα προσκυνημένα χωριά να μου στείλουν 
τα προσκυνητοχάρτια των Τούρκων και να 
τους δώσω του έθνους... ...Εις τον καιρόν 
του προσκυνήματος εφοβήθηκα μόνο δια 
την πατρίδα μου, όχι άλλη φορά, ούτε εις τας 
αρχάς, ούτε εις τον καιρό του Δράμαλη...». Η 
στρατηγική του Κολοκοτρώνη που συνδύαζε 
τον κλεφτοπόλεμο,τη γνώση του τόπου και των 
ανθρώπων του, φέρνει τις μεγάλες ώρες του 
που είναι η μάχη του Βαλτετσίου, η κατάληψη 
της Τριπολιτσάς, η κατάληψη του Ναυπλίου, 
η καταστροφή της στρατιάς του Δράμαλη στα 
Δερβενάκια και ακόμη η αντοχή στην αντιμετώ-
πιση των επιδρομών του Ιμπραήμ, όταν ένα 
στρατόπεδό του διαλυόταν σε ένα μέρος και 
σύντομα άλλο ιδρυόταν σε κάποιο άλλο μέρος. 
Οι στρατιώτες του, όντας στρατός ατάκτων 
σκόρπιζαν, αλλά συνάζονταν πάλι, όπου τους 
καλούσε ο Κολοκοτρώνης. 

Ο Κολοκοτρώνης ήταν ένας σοφός και 
συναρπαστικός ηγέτης όταν απευθυνόταν 
προς τους στρατιώτες του, αλλά και οξύς και 

ανελαστικός στις πολιτικές του διαμάχες, κάτι 
που λόγω της θέσης του τού δημιουργούσε 
πολιτικούς εχθρούς, αλλά και όξυνση των 
πολιτικών καταστάσεων. Δεν περιοριζόταν μόνο 
στη στρατιωτική του δράση, ούτε είχε σαφείς 
διαχωρισμούς της πολιτικής και στρατιωτικής 
εξουσίας. Αυτό τον οδηγούσε σε πολιτικές 
πολώσεις και παράγοντα των εριζόντων μερίδων 
των εμφυλίων πολέμων κατά την επανάσταση. 
«... και μου αποκρίθηκε ο Πετρόμπεης ότι: ‘Ως 
πότε θα χορεύεις Κολοκοτρώνη;’. Κοι του είπα: 
‘΄Οσο τραγουδάτε εσείς, χορεύω εγώ∙ πάφτε τα 
τραγούδια και παύω τον χορόν’». ΄

Αρχισε ο εμφύλιος πόλεμος: «... εγώ υπε-
στήριξα το Εκτελεστικό αυτό ως το μόνο νόμιμον, 
έτσι ενόμιζα... ...Και έτσι έγραψα του Πάνου 
(του γιου του) και το παρέδωσε το φρούριο 
(του Ναυπλίου) εις τους δυο Ανδρέηδες, όχι εις 
την κυβέρνησιν... ...τα δάνεια εδυνάμωσαν την 
κυβέρνησιν του Κουντουριώτη και η δύναμη την 
έκαμε νόμιμη... ΄Εστειλαν δύναμη τον Βάσον 
με οκτακόσιους, απαντήθηκαν οι στρατιώται με 
τον Πάνο και εσκοτώθη». ΄Ετσι, συγκρατημένα, 
περιγράφει ο Κολοκοτρώνης το θάνατο του γιου 
του κατά τον εμφύλιο. Αντίθετα,με περισσότερη 
εμπάθεια κατά του Κολοκοτρώνη, φαίνεται να 
περιγράφει το ίδιο επεισόδιο  ο Μακρυγιάννης: 
«Θέλησε να τους πολεμήσει ο Πάνος Κολοκο-
τρώνης και τον σκότωσαν. Αυτό είναι το αίμα 
όπου χύθηκε Κολοκοτρωναίϊκον δια την λευτεριά 
της Ελλάδος» (Μακρυγιάννης, κεφ. Έκτο). 
Στον καιρό της Αντιβασιλείας (1833-1834) ο 
Κολοκοτρώνης κατηγορήθηκε για συνωμοσία 
από την κυβέρνηση της Αντιβασιλείας (άδικα) 
και με τον Πλαπούτα καταδικάστηκαν σε θάνατο: 
«μας κατέβασαν,μας εδιάβασαν την απόφασιν∙ 
είδα τόσες φορές τον θάνατον και δεν τον 
εφοβήθηκα, ούτε και τότε∙ καλλίτερα είναι όπου 
σκοτώνομαι άδικα, παρά δίκαια». Λίγο αργότερα 
ο Όθωνας με την ανάληψη της βασιλείας του 
τούς έδωσε χάρη και τους απελευθέρωσε. 

Ο Κολοκοτρώνης δίνει στα Απομνημονεύ-
ματά του μερικές φορές την προσωπογραφία 
προσωπικοτήτων. Γράφει για το Δημήτριο 
Υψηλάντη: «...΄Ηταν ένας άνθρωπος σταθερός, 

τ ίμ ιος ,  ανδρε ίος ,  μ ικρόνους ,  κούφος , 
ευκολοαπάτητος, μικρός εις το ανάστημα, λιγνός, 
το όνομά του εχρησίμευε πολύ εις την αρχήν, 
είχε την φαντασία να είναι αρχηγός (κεφαλή), 
πλην το μυαλό του δεν τον έσωνε αναλόγως 
με τας περιστάσεις, όπου ευρέθηκε». Για τον 
Μιαούλη, όταν έκαψε τη φρεγάτα «Ελλάς»: 
«Ο Μιαούλης με αυτό το κάμωμα εμαύρωσε 
την υπόληψίν του, διότι έως τότε ο Μιαούλης 
δεν είχε ανακατευθή εις κανένα εσωτερικόν 
και ήτον η υπόληψίς του καθαρή. Τα καράβια 
ήταν ιδιοκτησία του έθνους, και όχι του 
Καποδίστρια...» Και για την οικογένεια των 
Μαυρομιχαλέων και τη δολοφονία του Καπο-
δίστρια: «Αυτή η φαμελιά είναι μια φαμελιά, 
όπου έχυσε πολύ αίμα δια την ελευθερία μας 
αλλά είναι φαμίλια όπου έκλινε εις δολοφονίες». 

Ο Κολοκοτρώνης δεν δέχεται τις δικαιολογίες 
του Δεσπότη ΄Αρτης για αποφάσεις που 
πάρθηκαν ερήμην του:  « ‘Μου φαίνεται και 
κουβεντιάσαμε... και μου’λεγες τόσα για 
τον Μαυροκορδάτο... Πώς εις ένα μήνα έγινε 
καλός;’. Αποκρίθηκε: ‘Ο καλός είναι και κακός’. 
‘Σαν τον έκλεξες για καλόν, παρ’ τον εις την 
΄Αρταν, όχι εδώ εις την Ελλάδα... και μη μου 
βροντάς το πόδι, γιατί βροντώ το σπαθί και 
σου κόβω το κεφάλι’ – εις τον θυμόν μου λέγω 
τέτοια. Ακούοντας ο Δεσπότης σηκώνεται να 
φύγη: ‘Σαν δεν μας θέλετε τους ξένους...’  και 
φόρεσε τα πασουμάκια του. ‘Προφάσεις είναι 
αυτές δια τους ξένους, αυτά είναι της φαντασίας 
σου λόγια’. Και έτσι διαλύθηκε η ομιλία». 

Ο Κολοκοτρώνης εγνώριζε ελάχιστα 
γράμματα αλλά διέθετε οξεία αντίληψη 
των πραγμάτων και τη σοφία των εμπειριών 
της ζωής: «Εις τον καιρόν της νεότητος, 
οπού ημπορούσα να μάθω κάτι τι, σχολεία, 
ακαδημίαι δεν υπήρχαν μόλις ήσαν μερικά 
σχολεία, εις τα οποία εμάθαιναν να γράφουν 
και να διαβάζουν... Το μεγαλύτερο μέρος των 
αρχιερέων δεν ήξευρε παρά εκκλησιαστικά 
κατά πράξιν, κανένας όμως δεν είχε μάθηση... 
...Η Γαλλική Επανάσταση και ο Ναπολέων, 
έκαμε, κατά τη γνώμη μου, να ανοίξη τα 
μάτια του κόσμου...». Ο αφηγηματικός λόγος 
του Κολοκοτρώνη χαρακτηρίζεται συχνά 
από αδρότητα και επιγραμματικότητα: «...
Μιαν ημέρα, να κοντοσυλλαβίσω, άνοιξε το 
τουφέκι...», λέει για την έναρξη ενός από τους 
εμφυλίους πολέμους των επαναστατικών 
χρόνων.

ΑΠΟΜΝΗΜΟΝΕΥΜΑΤΑ Θ. ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΗ
Για την Ελληνική Επανάσταση του ‘21



Η Συρία εισέρχεται σε μια 
νέα, εξαιρετικά επικίνδυνη 
φάση, καθώς οι συγκρούσεις 
στο  Χαλέπ ι  με ταξύ  του 
καθεστώτος της Δαμασκού 
υπό την ηγεσία των «μετα-
νοημένων τζιχαντιστών» της 
Hayat Tahrir al‑Sham (HTS) 
και των κουρδικών Συριακών 
Δημοκρατ ικών Δυνάμεων 
(SDF) απειλούν να τινάξουν 
στον αέρα την εύθραυστη 
«μεταπολεμική» ισορροπία 
που διαμορφώθηκε μετά την 
πτώση του Μπασάρ αλ‑Άσαντ 
τον Δεκέμβριο του 2024.

Η επίσημη κήρυξη «ολο-
κληρωτικού πολέμου» από 
την κυβέρνηση του προέ-
δ ρ ο υ  Άχ μ ε ν τ  α λ ‑ Σ α ρ ά α 
εναντ ίον  των κουρδικών 
συνοικιών Σικ Μακσούντ και 
Ασραφίγια δεν μοιάζει να 
αποτελεί  ένα ακόμη επεισόδιο 
μεμονωμένων εχθροπραξιών 
αλλά να εντάσσεται σε ένα 
ευρύτερο γεωπολιτικό παζλ, 
στο οποίο διασταυρώνονται 
τα συμφέροντα των ΗΠΑ, 
της Τουρκίας, του Ισραήλ και 
άλλων περιφερειακών δυνά-
μεων.

Οι μάχες ξέσπασαν λίγο 
μετά το “πάγωμα” των δια-
πραγματεύσεων γ ια  την 
«ενσωμάτωση» των SDF 
στον νέο συριακό στρατό και 
αμέσως μετά τη συνάντηση 
Σ ύ ρ ω ν  κα ι  Ι σ ρ α η λ ι ν ώ ν 
αξιωματούχων στο Παρίσι 
υπό την αιγίδα των ΗΠΑ. 
Παρά τις συνομιλίες της 4ης 
Ιανουαρίου στη Δαμασκό, 
με επικεφαλής τον διοικητή 
των SDF, Μαζλούμ Άμπντι, 
δεν επιτεύχθηκε συμφωνία, 
αναδεικνύοντας πόσο εύθραυ-
στη παραμένει  κάθε προ-
σπάθεια πολιτικής διευθέτησης 
στην μετεμφυλιακή Συρία.

Η κυβέρνηση της HTS 
επέβαλε απαγόρευση κυκλο-
φορίας στις κουρδικές συνοι-
κίες, ανακοίνωσε «ανθρω-
πιστικούς διαδρόμους» και 
ξεκαθάρισε  ότ ι  «κόκκ ινη 
γραμμή» της παραμένει το 
τρίπτυχο «Ένα κράτος, μία 
κυβέρνηση, ένας στρατός». 

Δεκάδες χ ιλ ιάδες άμαχοι 
εγκατέλειψαν τα σπίτια τους, 
ενώ τουλάχιστον 12 άνθρωποι 
σκοτώθηκαν μέσα σε δύο 
ημέρες βομβαρδισμών και 
συγκρούσεων. Η συγκέντρωση 
σχεδόν 80 αρμάτων μάχης 
γύρω από τις συνοικίες και 
ο πεντάμηνος αποκλεισμός 
περιοχών με περίπου 600.000 
κατοίκους δείχνουν ότι  η 
Δαμασκός επιλέγει τη στρα-
τιωτική αντιπαράθεση αντί του 
συμβιβασμού.

Η Ουάσιγκτον νίπτει τας 
χείρας της

Οι SDF προειδοποίησαν 
ότι η κλιμάκωση μπορεί να 
οδηγήσει σε νέο εμφύλιο 
πόλεμο, ενώ η συμπρόεδρος 
της Αυτόνομης Διοίκησης 
Βορε ίου  κα ι  Ανατολ ικής 
Συρίας και ηγετικό στέλεχος 
των Κούρδων, Ιλχάμ Άχμεντ, 
κάλεσε την κυβέρνηση να 
αναζητήσει «ρεαλιστική και 
βιώσιμη λύση μέσω διαλό-
γου». Ωστόσο, η διεθνής 
σιωπή και η περιορισμένη 
αντίδραση της Ουάσιγκτον –
που περιορίστηκε σε εκκλήσεις 
για «αυτοσυγκράτηση»– υπο-
γραμμίζουν ότι οι ΗΠΑ έχουν 
ήδη στοιχηθεί πίσω από το 
νέο καθεστώς της Δαμασκού, 
παρά το τζιχαντιστικό του 
παρελθόν, εμφανιζόμενες 
έτοιμες να “αδειάσουν” πολι-
τικά τους Κούρδους συμμά-
χους τους, τους ίδιους που 
αξιοποίησαν ως κύρια δύναμη 
κρούσης στη διάρκεια του 
πολυετούς εμφυλίου.

Για την Ουάσιγκτον, η Συρία 
αποτελεί κρίσιμο κομμάτι της 
προσπάθειας να εκτοπιστεί η 
επιρροή της Ρωσίας και της 
Κίνας από τη Μέση Ανατολή 
και να ευθυγραμμιστούν η 
Άγκυρα και το Τελ Αβίβ σε μια 
κοινή γραμμή αντιπαράθεσης 
με το Ιράν. Η αιματοχυσία 
στη Γάζα, ο πόλεμος με τη 
Χεζμπολάχ, η αλλαγή καθε-
στώτος στη Δαμασκό και οι 
πιέσεις προς την Τεχεράνη 
συνδέονται σε μια ενιαία στρα-
τηγική, στην οποία οι Κούρδοι 
αντιμετωπίζονται πρωτίστως 

ως εργαλείο διαπραγμάτευσης 
και όχι ως αυτόνομος πολι-
τικός παράγοντας

Η Τουρκία, βασικός υπο-
στηρικτής του καθεστώτος 
της HTS, απαιτεί τη διάλυση 
των SDF χωρίς πολιτ ικά 
ανταλλάγματα, φοβούμενη 
ότι μια αυτόνομη κουρδική 
οντότητα στα σύνορά της 
θα ενισχύσει το PKK και θα 
αποσταθεροποιήσει το εσω-
τερικό της. Παράλληλα, το 
Ισραήλ επιχειρεί να διευ-
ρύνει την επιρροή του στη 
Συρία, προωθώντας σχέδια 
οικονομικής συνεργασίας και 
ζωνών «ανάπτυξης» υπό αμε-
ρικανική εποπτεία, ενώ την 
ίδια στιγμή ανταγωνίζεται την 
Άγκυρα για τον έλεγχο της 
Δαμασκού.

Σε αυτό το πλαίσιο, το 
διάταγμα που εξέδωσε την 
Παρασκευή ο  πρόεδρος 

αλ‑Σαράα αναγνωρίζοντας 
την κουρδική γλώσσα, το 
Νεβρόζ και την αποκατάσταση 
της ιθαγένειας σε χιλιάδες 
Κούρδους παρουσιάστηκε 
ως χειρονομία συμφιλίωσης. 
Όμως ήρθε ταυτόχρονα με 
νέα αεροπορικά πλήγματα 
κατά των SDF στο Χαλέπι, 
γεγονός που τροφοδοτεί τις 
ανησυχίες για το άνοιγμα ενός 
νέου κύκλου παρατεταμένων 
συγκρούσεων στη χώρα. 
Όπως σημειώνουν αναλυτές, 
το μέτρο «θα κριθεί από τη 
συμπεριφορά και όχι από τα 
λόγια».

Αλλωστε, η πολιτική ηγεσία 
των Κούρων χαιρέτησε μεν 
την κίνηση σαν «πρώτο βήμα» 
αλλά έσπευσε να υπογραμ-
μίσει πως τα μέτρα “δεν 
εκπληρώνουν τις προσδοκίες 
και ελπίδες του συριακού 
λαού» σημειώνοντας πως τα 

δικαιώματα όλων των μειο-
νοτήτων θα πρέπει να προ-
στατεύονται από το ίδιο το 
Σύνταγμα της χώρας.

Η προσωρινή αποχώρηση 
των κουρδικών δυνάμεων 
ανατολικά του Ευφράτη μπορεί 
επομένως να αποτρέψε ι 
μια άμεση γενίκευση των 
συγκρούσεων,  δεν λύνε ι 
όμως το βασικό πρόβλημα. 
Πώς θα ενωθεί μια χώρα 
τόσο βαθιά διχασμένη, με 
ισλαμική κυβέρνηση στη 
Δαμασκό, μειονότητες που 
ανησυχούν για την επιβί-
ωση τους και ισχυρούς εξω-
τερικούς παράγοντες που 
βλέπουν τη Συρία ως πεδίο 
ανταγωνισμού. Το Χαλέπι 
γίνεται έτσι για μία ακόμα φορά 
σύμβολο μιας σύγκρουσης 
που δεν έχει τελειώσει, απλώς 
άλλαξε μορφή.

ΟΙ ΗΠΑ ΑΦΗΝΟΥΝ ΤΟΥΣ ΚΟΥΡΔΟΥΣ ΣΤΟ ΕΛΕΟΣ ΤΩΝ ΤΖΙΧΑΝΤΙΣΤΩΝ

Οι επιθέσεις στο Χαλέπι και το νέο 
γεωπολιτικό παζλ στη Συρία
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Οι ΗΠΑ για να κατευνάσουν τον ευνοούμενο τους Ταγίπ Ερντογάν παρέδωσαν τους 
Κούρδους της Συρίας στον Τιχαντιστή Αλ-Σαράα για να τους εξοντώσουν από κοινού

Νέα  «πυρά»  ε ξαπέλυσε 
σε βάρος της Αθήνας η Μόσχα 
δια στόματος του υπουργού 
Εξωτερικών, Σεργκέι Λαβρόφ, 
καταλογίζοντας στην Ελλάδα ότι 
«διέκοψε συνεργασία δεκαετιών 
με τη Ρωσία» και πως ήταν «από 
τους πρώτους που έδωσαν όπλα 
και πυρομαχικά στην Ουκρανία».

«Με την έναρξη της ειδικής 
στρατιωτικής επιχείρησης η 
Ελλάδα διέκοψε τη συνεργασία 
της με τη Ρωσία, η οποία είχε 
οικοδομηθεί κατά τη διάρκεια 
πολλών δεκαετιών» ανέφερε 
χαρακτηριστικά, απαντώντας σε 
ερώτηση για τις δηλώσεις της 
ελληνικής ηγεσίας σχετικά με 
τα αποτελέσματα των ρωσικών 
διπλωματικών δραστηριοτήτων το 
2025.

«Διαλύθηκε ένα ολόκληρο 
φάσμα της ρωσο-ελληνικής 
συνεργασίας, από την πολιτική 
και  την ο ικονομία έως τον 
πολιτισμό και τα ανθρωπιστικά 

ζητήματα» σημείωσε, για να 
συμπληρώσει  πως «έπε ιτα 
από σχεδόν τέσσερα χρόνια 
δεν υπήρξε καμία αλλαγή στην 
προσέγγιση της επίσημης Αθήνας 
προς τη χώρα μας».

Καταλόγισε, δε, στην ελλη-
νική διπλωματία «επιθετικές 
αντιρωσικές δηλώσεις και αβάσι-
μες ρωσοφοβικές κατηγορίες».

Μάλιστα, συμπλήρωσε πως, 
«η Ρωσία δεν θα επέτρεπε ποτέ 
κάτι παρόμοιο εις βάρος της 
Ελλάδας».

Στον Νότο της Ρωσίας «εδώ 
και αιώνες κατοικεί μια πολυ-
άριθμη ελληνική διασπορά»

«Η Αθήνα ήταν από τους 
πρώτους που έστειλαν τα όπλα 
και πυρομαχικά στην Ουκρανία, 
τα οποία οι ουκρανικές ένοπλες 
δυνάμεις χρησιμοποιούν καθη-
μερινά εναντίον των αμάχων 
στο Ντονμπάς, στις περιοχές 
Ζαπορόζιε και Χερσώνα, στην 
Κριμαία και σε άλλες νότιες 

περιοχές της χώρας μας. Και 
όλα αυτά παρά το γεγονός ότι 
εκεί, εδώ και αιώνες κατοικεί μια 
πολυάριθμη ελληνική διασπορά».

«Είναι τεράστια, φιλειρηνική, 
αγαπάει την ιστορική της πατρίδα, 
πάντα με κάθε δυνατό τρόπο 
ενίσχυε τους δεσμούς και τις 
επαφές και ποτέ δεν συνέβαλε 
σε αρνητικές εξελίξεις ή τάσεις» 
σημείωσε.

«Όμως η Αθήνα δεν τους 
σκέφτηκε. Δεν έλαβε υπόψη ότι 
εκεί ζουν τα αδέρφια τους που 
διατηρούν σχέσεις με την Ελλά-
δα, έχουν συγγενείς εκεί, και ότι 
οι ενέργειες της Αθήνας τους 
προκαλούν έναν κολοσσιαίο 
αριθμό όχι μόνο προβλημάτων, 
αλλά και άμεσων απειλών για τη 
ζωή και την υγεία τους» τόνισε.

«Μια ακόμα επιβεβαίωση των 
προαναφερομένων αποτέλεσαν 
οι λεγόμενες συμφωνίες με το 
ναζιστικό καθεστώς του Κιέβου 
στις 17 Νοεμβρίου του 2025, 

συμπερ ι λαμβανομένης  της 
ανάπτυξης και χρήσης θαλάσσιων 
μη επανδρωμένων οχημάτων» 
πρόσθεσε.

«Επιπλέον, η Αθήνα προσχώ-
ρησε στην πρωτοβουλία PURL 
για την αγορά από τις ευρωπαϊκές 
χώρες των αμερικανικών όπλων 
για τ ις ουκρανικές ένοπλες 
δυνάμεις, κάτι που προηγου-
μένως η Ελλάδα δίσταζε να κάνει» 
συμπλήρωσε.

«Όλοι γνωρίζουν ότι το Κίεβο, 
αδιαφορώντας για τις αμυντικές 
δυνατότητες  της  ίδ ιας  της 
Ελλάδας, πιέζει μεθοδικά την 
ελληνική ηγεσία να μεταφέρει στις 
ένοπλες δυνάμεις της Ουκρανίας 
τα συστήματα αεράμυνας υψηλής 
αποτελεσματικότητας ρωσικής και 
σοβιετικής κατασκευής, τα οποία 
βρίσκονται επί του παρόντος σε 
υπηρεσία στις Ένοπλες Δυνάμεις 
της Ελλάδας» ανέφερε.

«Είναι χαρακτηριστικό ότι το 
ελληνικό κοινό, για να το θέσουμε 

ήπια, δεν συμμερίζεται αυτή την 
προσέγγιση. Σύμφωνα με δημο-
σκόπηση που δημοσιεύθηκε 
τον Ιούλιο του 2025, το 72% 
των ερωτηθέντων θεωρεί ότι η 
Αθήνα θα έπρεπε να κρατήσει 
ουδέτερη στάση στην ουκρανική 
σύγκρουση» κατέληξε.

Λαβρόφ: «Η Ελλάδα διέκοψε συνεργασία δεκαετιών με τη Ρωσία»

Ο Υπουργός Εξωτερικών της 
Ρωσίας Σεργκέι Λαβρόφ
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Γιατί ο Τραμπ θα δυσκολευτεί να φτάσει τον ορυκτό πλούτο της Γροιλανδίας

Το ένα τρίτο των ψαριών 
που ζουν στα απομακρυσμένα 
παράκτια ύδατα των Νησιω-
τικών Χωρών και Εδαφών του 
Ειρηνικού είναι μολυσμένο με 
μικροπλαστικά,, αποκαλύπτει 
νέα μελέτη.

Η ρύπανση από μικροπλα-
στικά στα θαλάσσια οικοσυ-
στήματα αποτελεί παγκόσμιο 
πρόβλημα, με επιπτώσεις τόσο 
στα οικοσυστήματα όσο και 
στην ανθρώπινη υγεία.

Παρά την απομακρυσμένη 
γεωγραφική τους θέση, οι 
Νησιωτικές Χώρες και Εδάφη 
του Ειρηνικού (PICTs) είναι 
ι δ ι α ί τ ε ρ α  ε υ ά λωτ ε ς  σ τ η 
ρύπανση από μικροπλαστικά, 
λόγω της ταχείας αστικοποί-
ησης, αλλά και των περιορι-
σμένων συστημάτων δ ια-
χείρισης αποβλήτων και υδά-
των.

Η μελέτη που δημοσιεύεται 
στο  PLoS ONE εξε τάζε ι 
878 ψάρια από 138 είδη των 
παράκτιων υδάτων, τα οποία 

αλ ι εύθηκαν  από  τοπ ικές 
αλιευτικές κοινότητες γύρω 
από τα Φίτζι, την Τόνγκα, 
το Τουβαλού (εικόνα) και το 
Βανουάτου.

Όπως διαπίστωσαν, περίπου 
το ένα τρίτο των ψαριών 
περιείχε τουλάχιστον ένα σωμα-
τίδιο μικροπλαστικού, ωστόσο 
τα ποσοστά επιμόλυνσης 
διέφεραν σημαντικά μεταξύ των 
νησιών.

Στα Φίτζι, σχεδόν το 75% 
των ψαριών περιείχε μικρο-
πλαστικά, ποσοστό σημαντικά 
υψηλότερο από τον παγκόσμιο 
μέσο όρο του 49%. Παρ’ όλα 
αυτά, αν και η συχνότητα εμφά-
νισης μικροπλαστικών ήταν 
υψηλή, η ποσότητα πλαστικού 
που βρέθηκε σε κάθε ψάρι ήταν 
πολύ μικρή.

Αντίθετα, μόλις το 5% των 
ψαριών που αλιεύθηκαν στο 
Βανουάτου ήταν μολυσμένα με 
μικροπλαστικά.

Το υψηλό ποσοστό μόλυνσης 
στα Φίτζι ενδέχεται να οφείλεται 

στην υψηλή πληθυσμιακή 
πυκνότητα, την εκτεταμένη 
παράκτια ανάπτυξη και τις λιγό-
τερο αποτελεσματικές πρα-
κτικές διαχείρισης αποβλήτων.

Αξιοποιώντας δεδομένα από 
μια παγκόσμια βάση δεδομένων 
για είδη ψαριών, οι ερευνητές 
διερεύνησαν πώς διαφορετικά 
οικολογικά χαρακτηριστικά, 
όπως η διατροφή, η στρατηγική 
σίτισης και το περιβάλλον, 
επηρεάζουν τα ποσοστά μόλυν-
σης από μικροπλαστικά.

Τα ψάρια  των υφάλων 
και του βυθού μολύνονται 
συχνότερα από μικροπλαστικά 
σε σύγκριση με τα ψάρια του 
ανοικτού ωκεανού, των παρά-
κτιων περιοχών και των λιμνο-
θαλασσών.

Επίσης, είδη που τρέφονται 
με ασπόνδυλα, είδη αναζητούν 
τροφή στον βυθό και είδη 
που χρησιμοποιούν τακτικές 
αιφνιδιασμού για να πιάσουν το 
θήραμά τους είχαν μεγαλύτερη 
πιθανότητα να περιέχουν 

μικροπλαστικά.
Η μελέτη αναδεικνύει τη 

διάχυτη παρουσία της ρύπαν-
σης από μικροπλαστικά ακό-

μη και σε μερικά από τα πιο 
απομακρυσμένα μέρη του 
πλανήτη.

Πηγή: ΑΠΕ-ΜΠΕ

Ακόμα και στα απομονωμένα νησιά του 
Ειρηνικού, τα ψάρια είναι γεμάτα μικροπλαστικά

Η Ευρώπη προσπαθε ί 
αμήχανη τις τελευταίες μέρες 
να απαντήσει στις επεκτατικές 
δ ιαθέσε ι ς  του  Ντόναλντ 
Τραμπ, ο οποίος δηλώνει 
αποφασισμένος να αποκτήσει 
τον έλεγχο της Γροιλανδίας, 
χωρίς να αποκλείει ακόμα και 
στρατιωτική επιχείρηση.

Το επιχείρημα είναι ότι το 
μεγάλο νησί της Αρκτικής έχει 
μεγάλη στρατηγική σημασία, 
καθώς βρίσκεται ανάμεσα 
στις ΗΠΑ, την Ευρώπη και 
τη Ρωσία και θα μπορούσε 
να παίξει κρίσιμο ρόλο στην 
αναχα ί τ ιση του ρωσικού 
στόλου στον Ατλαντικό.

Το δεύτερο επιχείρημα 
είναι ότι η Γροιλανδία κρύβει 
μεγάλα κοιτάσματα ορυκτών 
καυσίμων, σπάνιων γαιών και 
άλλων μετάλλων που παίζουν 
σημαντικό ρόλο στη σύγχρονη 
τεχνολογία.

Σε ακρόαση του Κογκρέ-
σου το 2025, ε ιδικοί  και 
γερουσιαστές εστιάστηκαν 
σε αυτά τα οφέλη αλλά παρέ-
λειψαν να επισημάνουν τους 
κινδύνους, γράφει στο The 
Conversation ο Πολ Μπίρμαν 
του Πανεπιστημίου του Βερ-
μόντ, γεωλόγος που μελετά 
την περιβαλλοντική ιστορία της 
Γροιλανδίας.

Και αυτό είναι επικίνδυνο, 
καθώς η Αρκτική θερμαίνεται 
ταχύτερα από τον υπόλοιπο 
πλανήτη και αυξάνει το ρίσκο 
για όσους επιχειρήσουν να 
βγάλουν στην επιφάνε ια 
τους φυσικούς πόρους της 
Γροιλανδίας.

Το 80% του νησιού καλύ-
πτετα ι  από ένα στρώμα 
πάγου που σε ορισμένα 
σημεία φτάνει σε πάχος τα 3 
χιλιόμετρα. Ο μικρός πληθυ-
σμός των 56.000 κατοίκων ζει 
κατά μήκος της απόκρημνης 
ακτογραμμής, τη μόνη ζώνη 
χωρίς πάγους.

Ακόμα και έτσι, όμως, οι 
ακτές μένουν αποκλεισμένες 
για μεγάλο μέρος του έτους 
λόγω του θαλάσσιου πάγου.

Ο Μπίρμαν, συγγραφέας 

του βιβλίου «Όταν ο Πάγος 
Χαθεί», υπενθυμίζει ότι το 
εχθρικό κλίμα της Γροιλανδίας 
οδήγησε σε άδοξο τέλος 
προηγούμενες απόπειρες.

Στ η  δ ι ά ρ κ ε ι α  το υ  Β ’ 
Παγκοσμίου Πολέμου, δεκά-
δες αμερικανοί πιλότοι συνε-
τρίβησαν στο κάλυμμα πάγου, 
ε ί τε  επε ιδή έμε ιναν από 
καύσιμα είτε επειδή αποπρο-
σανατολίστηκαν από την 
πυκνή ομίχλη.

Ένα παγόβουνο από τη 
Γροιλανδία προκάλεσε την 
τραγωδία του Τιτανικού το 
1912, ενώ 46 χρόνια αργότερα 
ένα άλλο παγόβουνο βύθισε 
ένα δανικό παγοθραυστικό 
που είχε ναυπηγηθεί ειδικά 
για τις συνθήκες της Αρκτικής, 
παρασύροντας στον θάνατο 
τους 95 επιβαίνοντες.

Επιδεινούμενοι λόγω της 
κλιματικής αλλαγής, οι κίνδυνοι 
του ακραίου περιβάλλοντος 
καθιστούν την εξόρυξη και 
τις στρατιωτικές επιχειρήσεις 
αβέβαιες, ακριβές και δυνητικά 
θανατηφόρες, γράφει ο Μπίρ-
μαν.

Στις ακτές που παραμένουν 
ελεύθερες από πάγο εκτιμάται 
ότ ι  κρύβονται  σημαντ ικά 
κοιτάσματα σπάνιων γαιών, 
γραφίτη, χαλκού, νικελίου, 
ψευδαργύρου,  ουραν ίου, 
τιτάνιου, χρυσού και διαμα-
ντιών.

Μόνο που οι ακτές είναι 
επικίνδυνες για κατολισθήσεις, 
καθώς οι παγετώνες διέ-
βρωσαν το έδαφος όταν το 
κάλυμμα πάγου είχε μεγαλύ-
τερη έκταση. Τώρα που ο 
πάγος υποχωρεί, τίποτα δεν 
μπορεί να συγκρατήσει τις 
πτώσεις βράχων από τους 
σχεδόν κάθετους γκρεμούς.

Ο κίνδυνος δεν είναι δυνατό 
να αποφευχθεί, δεδομένου 
ότι η Γροιλανδία δεν διαθέτει 
οδικό δίκτυο και σχεδόν όλες οι 
μεταφορές πραγματοποιούνται 
διά θαλάσσης. Τα λιμάνια, τα 
κτήρια και άλλες υποδομές 
που θα απαιτούσαν οι επιχει-
ρήσεις εξόρυξης θα ήταν 

εκτεθειμένες σε κατολισθήσεις 
και τσουνάμι.

Επιπλέον, η άνοδος της 
θερμοκρασ ίας  λ ιώνε ι  το 
περμαφρόστ, το μονίμως 
παγωμένο έδαφος της Γροι-
λανδίας, με αποτέλεσμα να 
αποσταθεροποιείται το έδαφος.

Ήδη, το φαινόμενο απειλεί 
την αμερικανική βάση του 
Πίτουφικ, όπου ο διάδρομος 
του αεροδρομίου έχει γεμίσει 
ρωγμές και τα κτήρια αρχίζουν 
να γέρνουν καθώς το έδαφος 
γίνεται πιο μαλακό. Ακόμα και 
τα ραντάρ που σαρώνουν τον 
ουρανό για ρωσικά αεροσκάφη 
και πυραύλους κινδυνεύουν 
πλέον με κατάρρευση.

Τη δεκαετία του 1950, οι 
ΗΠΑ ξεκίνησαν μια φιλόδοξη 
προσπάθεια για την κατασκευή 
στρατιωτικής βάσης με πυραύ-
λους κρυμμένη κάτω από τους 
πάγους της Γροιλανδίας. Οι 
σχεδιαστές όμως δεν έλαβαν 
υπόψη ότι το κάλυμμα πάγου 
δεν είναι στατικό αλλά κινείται. 
Ως αποτέλεσμα, η βάση  Camp 
Century, η οποία λειτουργούσε 

με έναν μ ικρό πυρηνικό 
αντιδραστήρα, εγκαταλείφθηκε 
και παραμένει σήμερα θαμ-
μένη.

Υπό συνεχή απειλή από 
τα παγόβουνα θα βρίσκονταν 
και  ο ι  εξέδρες άντλησης 
πετρελαίου, καθώς η κλιμα-
τική αλλαγή διαλύει το κάλυμ-
μα πάγου σε κομμάτια. Ήδη, 
κάποια παγόβουνα παρα-
σύρονται προς τον Καναδά, 
όπου ειδικά σκάφη βρίσκο-
νται σε επιφυλακή για να τα 
ρυμουλκήσουν και να προ-
στατεύσουν τις εξέδρες πετρε-
λαίου στην περιοχή.

Η γεωλογία της Γροιλανδίας 
θα απειλούσε ακόμα και τα 
λιμάνια, επισημαίνει ο Μπίρ-
μαν. Το πάγος του καλύμ-
ματος πάγου συνεχίζει να 
μειώνεται από το τέλος της 
πιο πρόσφατης Εποχής των 
Παγετώνων πριν από περί-
που 12.000 χρόνια. Καθώς 
το βάρος μειώνεται, το υπο-
κείμενο πέτρωμα αναπηδά 
και ανυψώνεται με ρυθμό που 
υπερβαίνει τα δύο μέτρα ανά 

αιώνα.
Και αυτό σημαίνει ότι πολλά 

λιμάνια της Γροιλανδίας θα 
γίνουν υπερβολικά ρηχά για 
την κίνηση μεγάλων πλοίων.

Όλα αυτά οδηγούν στο 
συμπέρασμα ότι οι φιλοδοξίες 
της κυβέρνησης Τραμπ για τη 
Γροιλανδία είναι κοντόφθαλμες 
και απερίσκεπτες, γράφει ο 
Μπίρμαν.

Όπως επισημαίνει, ο πολυ-
τιμότερος φυσικός πόρος του 
νησιού δεν είναι το πετρέλαιο 
και τα σπάνια μέταλλα, αλλά το 
απέραντο κάλυμμα πάγου που 
ανακλά την ηλιακή ακτινοβολία 
και επιβραδύνει την κλιματική 
αλλαγή.

Αν λιώσει όλος ο πάγος της 
Γροιλανδίας, όπως προβλέ-
πουν κάποια κλιματικά μοντέ-
λα για τους επόμενους αιώνες, 
η στάθμη των ωκεανών θα 
ανέβαινε κατά 7 μέτρα, μια 
καταστροφική μεταβολή που 
θα εκτόπιζε εκατοντάδες εκα-
τομμύρια ανθρώπους από τις 
ακτές και θα δημιουργούσε ένα 
εντελώς

Μια άποψη από το αφιλόξενο τοπίο της Γροιλανδίας

Αποψη απομονωμένου νησιού του Ειρηνικού
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Λέμε ότι η δουλεία δεν υπάρχει πια 

στον ευρωπαϊκό πολιτισμό. Όμως 
αυτό δεν είναι αλήθεια. Η δουλεία 
υπάρχει ακόμα, αλλά τώρα ονομάζεται 
πορνεία. Βίκτωρ Ουγκώ

Η μουσική δίνει ψυχή στις καρδιές και 
φτερά στη σκέψη. Πλάτων.

Στο φρόνιμο άνθρωπο δεν μπορεί 
να υπάρχει φθόνος. Οι ανόητοι, 

όμως, πάσχουν απ' αυτή την ασθένεια.
Σωκράτης 

Το κράτος είναι φτιαγμένο για τον 
άνθρωπο και όχι ο άνθρωπος για το 

κράτος. Άλμπερτ Αϊνστάιν 

Μην κάνεις λοιπόν χρήση βίας, στη 
διδασκαλία των παιδιών αλλά 

να τ' ανατρέφεις με παιχνίδια, για να 
μπορέσεις κι εσύ να διακρίνεις ακόμα 
περισσότερο αυτό για το οποίο το 
καθένα τους είναι γεννημένο. Πλάτων

ΑΝΕΚΔΟΤΑ
     ΑΝΟΙΞΕ Η ΤΥΧΗ ΤΟΥ
Η γειτόνισσά 

του Νίκου, ανύ-
παντρη και πανέ-
μορφη κούκλα 
απο το απέναντι 
σπίτι, ένα βράδυ 
πήγε και χτύπησε 
την πόρτα του.

Όταν άνοιξε ο 
Νίκος, στεκόταν 
εκεί με ένα σκα-
νταλιάρικο χαμό-
γελο.

«Μόλις γύρισα σπίτι», είπε, «και 
θέλω πολύ να διασκεδάσουμε απόψε, 
ίσως να μεθύσω λίγο και απλώς να 
χαλαρώσουμε. Είσαι απασχολημένος;»

Χαμογέλασε κι ο Νίκος. «Όχι, είμαι 
εντελώς ελεύθερος»!

«Τέλεια», είπε η γειτόνισσα. «Τότε 
θα μπορούσες να προσέχεις τον σκύλο 
μου;» 

          ΕΙΧΕ ΣΥΝΤΑΓΗ
Μία γυναίκα μπαίνει σε ένα φαρμα-

κείο φουριόζα και ζητάει από τον φαρμα-
κοποιό να της δώσει λίγο αρσένιο 
(δηλητήριο).
Τη ρωτάει: Τι το θέλεις;
“Το θέλω για να σκοτώσω τον άντρα μου, 
του απαντάει.
- Συγνώμη δεν μπορώ να το κάνω αυτό, 
της λέει αυτός.
Αυτή, βάζει το χέρι στην τσάντα της και 
βγάζει μια φωτογραφία με τον άντρα της 
να είναι στο κρεβάτι μαζί με τη γυναίκα 
του φαρμακοποιού και του τη δίνει!
- Δεν μου είπες ότι είχες συνταγή... της 
λέει ο φαρμακοποιός.

Η Ευρώπη προσπαθεί 
αμήχανη τις τελευταίες 
μέρες να απαντήσει στις 
επεκτατικές διαθέσεις του 
Ντόναλντ Τραμπ, ο οποίος 
δηλώνει αποφασισμένος 
να αποκτήσει τον έλεγχο 
της Γροιλανδίας, χωρίς 
να αποκλείει ακόμα και 
στρατιωτική επιχείρηση.

Το επιχείρημα είναι ότι 
το μεγάλο νησί της Αρκτι-
κής έχει μεγάλη στρατηγική 
σημασία, καθώς βρίσκεται 
ανάμεσα στις ΗΠΑ, την 
Ευρώπη και τη Ρωσία και 
θα μπορούσε να παίξει 
κρίσιμο ρόλο στην ανα-
χαίτιση του ρωσικού στό-
λου στον Ατλαντικό.

Το δεύτερο επιχείρημα 
είναι ότι  η Γροιλανδία 
κρύβει μεγάλα κοιτάσματα 
ορυκτών καυσίμων, σπά-
νιων γαιών και άλλων 
μετάλλων που παίζουν 
σημαντικό ρόλο στη σύγ-
χρονη τεχνολογία.

Σε ακρόαση του Κογ-
κρέσου το 2025, ειδικοί 
και γερουσιαστές εστιά-
στηκαν σε αυτά τα οφέλη 
αλλά παρέλειψαν να επι-
σημάνουν τους κινδύνους, 
γράφει στο The Conver-
sation ο Πολ Μπίρμαν του 
Πανεπιστημίου του Βερ-
μόντ, γεωλόγος που μελετά 
την περιβαλλοντική ιστορία 
της Γροιλανδίας.

Και αυτό είναι επικίν-
δυνο, καθώς η Αρκτική 
θερμαίνεται ταχύτερα από 
τον υπόλοιπο πλανήτη και 
αυξάνει το ρίσκο για όσους 
επιχειρήσουν να βγά-λουν 
στην επιφάνεια τους φυσι-
κούς πόρους της Γροι-
λανδίας.

Το 80% του νησιού 
καλύπτεται από ένα στρώ-
μα πάγου που σε ορι-
σμένα σημεία φτάνει σε 
πάχος τα 3 χιλιόμετρα. Ο 
μικρός πληθυσμός των 
56.000 κατοίκων ζει κατά 
μήκος της απόκρημνης 
ακτογραμμής, τη μόνη 
ζώνη χωρίς πάγους.

Ακόμα και έτσι, όμως, 
οι ακτές μένουν αποκλει-
σμένες για μεγάλο μέρος 
του έτους λόγω του θαλάσ-
σιου πάγου.

Ο Μπίρμαν, συγγρα-
φέας του βιβλίου «Όταν ο 
Πάγος Χαθεί», υπενθυμίζει 
ότι το εχθρικό κλίμα της 
Γροιλανδίας οδήγησε σε 
άδοξο τέλος προηγούμενες 
απόπειρες.

Στη διάρκεια του Β’ 
Παγκοσμίου Πολέμου, 
δεκάδες αμερικανοί πιλότοι 
συνετρίβησαν στο κάλυμμα 
πάγου, είτε επειδή έμειναν 
από καύσιμα είτε επειδή 
αποπροσανατολίστηκαν 
από την πυκνή ομίχλη.

Ένα παγόβουνο από 
τη Γροιλανδία προκάλεσε 
την τραγωδία του Τιτανικού 
το 1912, ενώ 46 χρόνια 
αργότερα ένα άλλο παγό-
βουνο βύθισε ένα δανικό 
παγοθραυστικό που είχε 
ναυπηγηθεί  ε ιδ ικά γ ια 
τις συνθήκες της Αρκτι-
κής, παρασύροντας στον 

θάνατο τους 95 επιβαί-
νοντες.

Επιδεινούμενοι λόγω 
της κλιματικής αλλαγής, 
οι κίνδυνοι του ακραίου 
περιβάλλοντος καθιστούν 
την εξόρυξη και τις στρα-
τιωτικές επιχειρήσεις αβέ-
βαιες, ακριβές και δυνητικά 
θανατηφόρες, γράφει ο 
Μπίρμαν.

Στις ακτές που παρα-
μένουν ελεύθερες από 
πάγο εκτιμάται ότι κρύ-
βονται  σημαντικά κοι-
τάσματα σπάνιων γαιών, 
γραφίτη, χαλκού, νικελίου, 
ψευδαργύρου, ουρανίου, 
τ ι τάν ιου ,  χρυσού  κα ι 
διαμαντιών.

Μόνο που οι  ακτές 
ε ίνα ι  επ ικ ίνδυνες  γ ια 
κατολισθήσεις, καθώς οι 
παγετώνες διέβρωσαν το 
έδαφος όταν το κάλυμμα 
πάγου είχε μεγαλύτερη 
έκταση. Τώρα που ο πάγος 
υποχωρεί ,  τ ίποτα δεν 
μπορεί να συγκρατήσει 
τις πτώσεις βράχων από 
τους σχεδόν κάθετους 
γκρεμούς.

Ο κίνδυνος δεν είναι 
δυνατό να αποφευχθεί, 
δεδομένου ότι η Γροιλαν-
δία δεν διαθέτει οδικό 
δίκτυο και σχεδόν όλες 
οι μεταφορές πραγματο-
ποιούνται διά θαλάσσης. 
Τα λιμάνια, τα κτήρια και 
άλλες  υποδομές  που 
θα απαιτούσαν οι επιχει-
ρήσεις εξόρυξης θα ήταν 
εκτεθειμένες σε κατο-
λισθήσεις και τσουνάμι.

Επιπλέον, η άνοδος 
της θερμοκρασίας λιώ-
νει το περμαφρόστ, το 
μονίμως παγωμένο έδα-
φος της Γροιλανδ ίας, 
με αποτέλεσμα να απο-
σταθεροποιείται το έδαφος.

Ήδη,  το  φαινόμενο 
απειλεί την αμερικανική 
βάση του Πίτουφικ, όπου 
ο διάδρομος του αερο-
δρομίου έχει γεμίσει ρωγ-
μές και τα κτήρια αρχί-
ζουν να γέρνουν καθώς το 
έδαφος γίνεται πιο μαλακό. 
Ακόμα και τα ραντάρ που 
σαρώνουν τον ουρανό για 
ρωσικά αεροσκάφη και 
πυραύλους κινδυνεύουν 
πλέον με κατάρρευση.

Τη δεκαετία του 1950, 
οι  ΗΠΑ ξεκίνησαν μια 
φ ιλόδοξη προσπάθε ια 
γ ι α  τ η ν  κ α τ α σ κ ε υ ή 
στρατιωτικής βάσης με 
πυραύλους  κρυμμένη 
κάτω από τους πάγους της 
Γροιλανδίας. Οι σχεδιαστές 
όμως δεν έλαβαν υπόψη 

ότι το κάλυμμα πάγου δεν 
είναι στατικό αλλά κινείται. 
Ως αποτέλεσμα, η βάση  
Camp Century, η οποία 
λε ιτουργούσε με έναν 
μικρό πυρηνικό αντιδρα-
στήρα, εγκαταλείφθηκε 
και παραμένει σήμερα 
θαμμένη.

Υπό συνεχή απειλή 
από τα παγόβουνα θα 
βρίσκονταν και οι εξέδρες 
άντλησης πετρελαίου, 
καθώς η κλιματική αλλαγή 
διαλύει το κάλυμμα πάγου 
σε κομμάτια. Ήδη, κάποια 
παγόβουνα παρασύρονται 
προς τον Καναδά, όπου 
ειδικά σκάφη βρίσκονται 
σε επιφυλακή για να τα 
ρυμουλκήσουν και να προ-
στατεύσουν τις εξέδρες 
πετρελαίου στην περιοχή.

Η γεωλογία της Γροι-
λανδίας θα απειλούσε 
ακόμα και τα λιμάνια, 
επισημαίνει ο Μπίρμαν. 
Το πάγος του καλύμματος 
πάγου συνεχίζει να μειώ-
νεται από το τέλος της 
πιο πρόσφατης Εποχής 
των Παγετώνων πριν από 
περίπου 12.000 χρόνια. 
Καθώς το βάρος μειώνεται, 
το υποκείμενο πέτρωμα 
αναπηδά και ανυψώνεται 
με ρυθμό που υπερβαίνει 
τα δύο μέτρα ανά αιώνα.

Και αυτό σημαίνει ότι 
πολλά λιμάνια της Γροι-
λανδίας θα γίνουν υπερ-
βολικά ρηχά για την κίνηση 
μεγάλων πλοίων.

Όλα αυτά οδηγούν στο 
συμπέρασμα ότι οι φιλο-
δοξίες της κυβέρνησης 
Τραμπ για τη Γροιλανδία 
είναι κοντόφθαλμες και 
απερίσκεπτες, γράφει ο 
Μπίρμαν.

Όπως επισημαίνει, ο 
πολυτιμότερος φυσικός 
πόρος του νησιού δεν 
είναι το πετρέλαιο και 
τα σπάνια μέταλλα, αλλά 
το απέραντο κάλυμμα 
πάγου που ανακλά την 
ηλιακή ακτινοβολία και 
επιβραδύνει την κλιματική 
αλλαγή.

Αν λιώσει όλος ο πάγος 
της Γροιλανδίας, όπως 
προβλέπουν κάποια κλι-
ματικά μοντέλα για τους 
επόμενους  α ιώνες ,  η 
στάθμη των ωκεανών θα 
ανέβαινε κατά 7 μέτρα, 
μια καταστροφική μετα-
βολή που θα εκτόπιζε 
εκατοντάδες εκατομμύρια 
ανθρώπους από τις ακτές 
και θα δημιουργούσε ένα 
εντελώς νέο γεωπολιτικό 
σκηνικό.

ΘΗΣΑΥΡΟΣ ΚΑΤΩ ΑΠΟ ΤΟΝ ΠΑΓΟ
Γιατί ο Τραμπ δεν θα φτάσει τον 
ορυκτό πλούτο της Γροιλανδίας

Ακλόνητη 
Οικογένεια

Του Στηβ Θεοφάνους

Ένα μηνιαίο άρθρο για 
την Ελληνική οικογένεια 
που  δ ί νε ι  πρακτ ι κές 
συμβουλές για το γάμο, 
για τις οικογενειακές σχέ-
σεις,  και για την ανα-
τροφή των παιδιών.

 Πώς υποδέχεσαι τον 
άντρα σου/ τη γυναίκα 
σου; Τι λες συνήθως 
όταν γυρνάς στο σπίτι; 

Είσαι μπροστά στο νεροχύτη στην κουζίνα 
και μπαίνει μέσα ο άντρας σου. Φωνάζει και 
λέει, «Γύρισα.» Ή, ίσως να κάθεσαι στην 
αγαπημένη σου πολυθρόνα διαβάζοντας 
εφημερίδα και μπαίνει μέσα η γυναίκα σου. 
Τσαντισμένος από τα αθλητικά αποτελέσματα 
λες ένα «γεια» μέσα στα δόντια σου, όταν 
μπαίνει μέσα η γυναίκα σου;  Προσπαθήστε 
να σας γίνει συνήθεια να υποδέχεστε τον/την 
σύντροφό σας στην πόρτα. Όποιος φτάνει 
πρώτος σπίτι θα κάνει την κίνηση. Όταν 
ακούσεις ότι έφτασε σπίτι, σταμάτα αυτό που 
κάνεις, πήγαινε στην πόρτα και αγκάλιασέ τον/
αγκάλιασέ την με χαρά. Αυτό θα τους κάνει 
να νιώσουν ωραία και θα συντελέσει ώστε η 
ένταση της ημέρας να περιοριστεί.  

Ο χωρισμός υποχρεωτικά οδηγεί στο 
διαζύγιο; 

Πολλά ζευγάρια πιστεύουν ότι το επόμενο 
βήμα λογικά είναι το διαζύγιο. Αλλά ο Dr. Gary 
Chapman έχει αντίθετη γνώμη. Υποστηρίζει 
ότι ο χωρισμός μπορεί «να οδηγήσει στην 
αποκατάσταση, ενίσχυση και βελτίωση του 
γάμου.» Στο βιβλίο του, Ελπίδα για τους 
Χωρισμένους, προσπαθεί να κάνει τα ζευγάρια 
να θυμηθούν τις υποσχέσεις τους και τα όνειρα 
που κάποτε έκαναν μαζί. Γι αυτό, ακόμα κι αν 
τα πράγματα φαίνονται απελπιστικά, δεχτείτε 
το γεγονός ότι ο γάμος σας δε διαλύθηκε μέσα 
σε μια μέρα, και θα χρειαστεί καιρός για να 
τον σώσετε. Πάνω απ’ όλα να πιστεύετε ότι 
ΥΠΑΡΧΕΙ ελπίδα. Μπορεί να χρειαστεί πολλή 
δουλειά, αλλά οι γάμοι μπορεί να σωθούν. 

Είναι κοινό μυστικό ότι πολλοί άντρες 
νιώθουν παραμελημένοι.

Ασφαλώς αυτό είναι ένα ευαίσθητο θέμα, 
αλλά έτσι συμβαίνει. Όταν παντρεύεσαι νιώθεις 
ότι είσαι ό,τι πολύτιμο για τη γυναίκα σου, 
είσαι η κόρη του ματιού της. Στη συνέχεια, 
έρχονται τα παιδιά και ο κόσμος, όπως 
είναι φυσικό, γυρίζει γύρω από αυτά. Πολύ 
σύντομα η μαμά είναι σχεδόν πάντοτε πολύ 
απασχολημένη με τα παιδιά κι ο καημένος ο 
μπαμπάς νιώθει ότι ο χρόνος για κείνον είναι 
κάπου ανάμεσα στις δουλειές του σπιτιού 
και στα ψώνια. Μερικές φορές ο μπαμπάς 
πρέπει να δεχτεί ότι για λίγον καιρό δε θα είναι 
η πρώτη προτεραιότητα. Αλλά, απευθύνομαι 
στις γυναίκες, μην παραλείπετε να του θυμίζετε 
ότι μέσα στις ασχολίες της ημέρας σας εκείνος 
εξακολουθεί να είναι πάνω απ’ όλα. 

Πώς μπορείτε να προλάβετε την 
κατάθλιψη και το άγχος στα παιδιά σας; 

Υπάρχει τρόπος να προλάβετε ώστε τα 
παιδιά σας να μην πάθουν κατάθλιψη; Μια 
καινούργια μελέτη που έκανε το Πανεπιστήμιο 
Columbia  λέει ότι η ελλειπής γονική φροντίδα 
και μέριμνα μπορεί να προκαλέσει ψυχολογικές 
διαταραχές. Τι πρέπει λοιπόν να κάνουν οι 
γονείς; Ξοδέψτε χρόνο με τα παιδιά σας, 
δείξτε τους στοργή, παρακολουθήστε τη 
συμπεριφορά τους και επιβάλλετε την 
πειθαρχία συστηματικά και με συνέπεια. Τι 
δεν πρέπει να κάνετε: μην επιβάλετε αυστηρές 
τιμωρίες, μη χρησιμοποιείτε βαρειές κουβέντες 
για να τα βάλετε σε τάξη. Αντίθετα, να τα 
πειθαρχείτε με αγάπη και υπομονή. Και, μην 
κάνετε καυγάδες μπροστά τους. Αυτό κάνει 
τα παιδιά να νιώθουν ανασφάλεια και άγχος. 
Κάνε λοιπόν εξάσκηση να είσαι καλός γονέας 
για να μην πληγωθούν τα παιδιά σου και έχουν 
ψυχολογικά προβλήματα.

Μήπως είναι καιρός να κάνετε ένα 
«οικογενειακό συμβούλιο» στην οικογένειά 
σας; 

Μερικοί φίλοι πρόσεξαν ότι όσο πιο 
απασχολημένα ήταν τα τρία παιδιά τους με 
το σχολείο, τα σπορ και τους φίλους, τόσο 
λιγότερο χρόνο ξόδευαν ως οικογένεια. Κι 
ακόμη, τα παιδιά επηρεάζονταν από τους 
συμμαθητές τους περισσότερο – κι αυτό 
είχε σαν αποτέλεσμα να επηρεαστεί και ο 
τρόπος που συμπεριφέρονταν στους γονείς 
τους και μεταξύ τους. Έτσι ο πατέρας κι η 
μητέρα αποφάσισαν να καλέσουν οικογενειακό 
συμβούλιο. Κάθησαν κάτω και μίλησαν για 
τις βασικές αξίες, όπως να τρώνε μαζί σαν 
οικογένεια, να σέβονται ο ένας τον άλλον με 
τον τρόπο που μιλάνε και συμπεριφέρονται, και 
να συνεργάζονται. Γι αυτό, αν ο κόσμος και το 
φρόνημα του κόσμου έχει μπει στο σπίτι σου, 
ίσως είναι καιρός να σταματήσεις το καθετί και 
να καλέσεις οικογενειακό συμβούλιο. 

Όταν βάζεις την οικογένειά σου στην πρώτη 
θέση, τότε είσαι στο σωστό δρόμο, στο δρόμο 
που οδηγεί σ’ έναν ακλόνητο γάμο και σε μια 
ευτυχισμένη οικογένεια.

Μια άποψη από το αφιλόξενο τοπίο της Γροιλανδίας

Μαρμελάδα φράουλας
ΥΛΙΚΑ: 1 φράουλες, 1 κιλό ζάχαρη, 1/2 
λεμόνι (χυμός) 
ΜΕΘΟΔΟΣ: Πλένουμε καλά τις ώριμες, 
αλλά όχι παραγινωμένες φράουλες, 
αφαιρούμε το κοτσανάκι και τις κόβουμε 
στα δύο ή στα τέσσερα, ανάλογα με το 
μέγεθος της φράουλας. 
Τις τοποθετούμε σε κατσαρόλα με χοντρή 
βάση, προσθέτουμε τη ζάχαρη και 
αφήνουμε να πάρουν βράση σε μέτρια 
προς χαμηλή φωτιά για περίπου 30 '. 
Ξαφρίζουμε τον αφρό όποτε αυτό είναι 
αναγκαίο. 
Η μαρμελάδα μας είναι έτοιμη όταν μένει 
ελαφρώς συμπυκνωμένη μάζα πάνω 
στην ξύλινη κουτάλα. Τέλος προσθέτουμε 
το χυμό λεμονιού και αφήνουμε να πάρει 
μια βράση για ακόμη 2-3΄. 
Αποσύρουμε  από τη  φωτ ιά  κα ι 
μοιράζουμε τη μαρμελάδα μας σε 
αποστειρωμένα βάζα, μέχρι πάνω. 
Σφραγίζουμε καλά με το καπάκι και 
τα γυρνάμε ανάποδα (με τη βοήθεια 
μιας πετσέτας, για να μην καείτε) . Τα 
αφήνουμε έτσι μέχρι να κρυώσουν.

Ç ÓÕÍÔÁÃÇ ÔÏÕ ÌÇÍÁ
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Τεστ αίματος δείχνει την Πάρκινσον ακόμη και δεκαετίες πριν από τα συμπτώματα
Ερευνητές του Πανεπιστημίου 

Τεχνολογ ίας  Cha lmers  στη 
Σουηδία με τη συνεργασία συνα-
δέλφων τους από το Πανεπι-
στημιακό Νοσοκομείο του Οσλο 
στη Νορβηγία εντόπισαν για 
πρώτη φορά βιολογικούς δείκτες 
που εμφανίζονται στα πολύ 
πρώιμα στάδια της νόσου του 
Πάρκινσον προτού προκληθούν 
μεγάλες βλάβες στον εγκέφαλο. 
Αυτές  ο ι  πρώιμες  αλλαγές 
αφήνουν ανιχνεύσιμα ίχνη στο 
αίμα, σαν «αποτυπώματα» της 
νόσου, αλλά μόνο για ένα μικρό 
«χρονικό παράθυρο».

Τα νέα ευρήματα που δημο-
σιεύθηκαν στο επιστημονικό 
περιοδικό «npj  Park inson’s 
Disease» ανοίγουν δρόμους 
για την πρώιμη διάγνωση της 
Πάρκινσον αλλά και για την 
αναζήτηση θεραπειών που θα 
μπορούν να χορηγηθούν όταν ο 
εγκέφαλος είναι ακόμη σε μεγάλο 
βαθμό ανέπαφος. Οι ερευνητές 
πίσω από τη νέα ανακάλυψη 
πιστεύουν ότι ένα τεστ αίματος 
που θα εντοπίζει τα πρώιμα σημά-
δια της Πάρκινσον θα μπορεί να 
δοκιμαστεί ευρέως σε ανθρώπους 
μέσα σε πέντε χρόνια, στο πλαί-
σιο των συστημάτων υγείας .

«Όταν εμφανίζονται τα 
συμπτώματα της Πάρκινσον, 
το 50%-80% των εγκεφαλικών 

κυττάρων έχουν ήδη 
καταστραφεί»

Η νόσος του Πάρκινσον είναι 
μια νευρολογική διαταραχή που 
παρεμβαίνει στην ικανότητα του 
εγκεφάλου να έλεγχει την κίνηση. 
Εξελίσσεται αργά – τα πρώιμα 
στάδια μπορεί να διαρκέσουν 
ως και 20 έτη – και συνήθως τα 
συμπτώματά της ξεκινούν μετά 
την ηλικία των 55-60 ετών. Η 
Πάρκινσον είναι η δεύτερη πιο 
κοινή νευροεκφυλιστική δια-
ταραχή παγκοσμίως μετά τη 
νόσο Αλτσχάιμερ. Τα πρώιμα 
συμπτώματά της περιλαμβάνουν 
μειωμένη όσφρηση, δυσκοι-
λιότητα, κατάθλιψη και άγχος ενώ 
στα πιο προχωρημένα στάδια 
της νόσου εμφανίζονται  τα 
κινητικά συμπτώματα όπως αργές 
κινήσεις, αστάθεια, ακαμψία, 
τρόμοι και ακούσιες συσπάσεις 
των μυών.

Περισσότερα από 10 εκατομ-
μ ύ ρ ι α  ά τ ο μ α  π α γ κ ο σ μ ί ω ς 
πάσχουν από νόσο του Πάρκιν-
σον – μάλιστα καθώς ο παγκό-
σμιος πληθυσμός γηράσκει, 
ο αριθμός αυτός αναμένεται 

τουλάχιστον να διπλασιαστεί 
ως το 2050. Παρά την ολοένα 
αυξανόμενη συχνότητα εμφάνισης 
της νόσου, δεν υπάρχει ακόμη 
αποτελεσματική θεραπεία ενα-
ντίον της ούτε και κάποια δια-
γνωστική μέθοδος η οποία 
προσφέρει πρώιμη διάγνωση 
–  δηλαδή  δ ιάγνωση πολύ 
πριν εμφανιστούν τα τυπικά 
συμπτώματα της νόσου που 
αφορούν την κινητικότητα.

«Όταν εμφανίζονται τα κινη-
τικά συμπτώματα της Πάρκινσον, 
το 50%-80% των εγκεφαλικών 
κυττάρων που πλήττονται στη 
συγκεκριμένη νόσο έχουν ήδη 

καταστραφεί. Η μελέτη αυτή 
αποτελεί λοιπόν σημαντικό βήμα 
προς τον πρώιμο εντοπισμό της 
νόσου και στην πρόληψη της 
εξέλιξής της προτού φθάσει σε 
αυτό το επίπεδο καταστροφής των 
εγκεφαλικών κυττάρων» ανέφερε 
ο Ντάνις Ανβερ, διδακτορικός 
φοιτητής στο Τμήμα Επιστημών 
Ζωής του Chalmers που ήταν ο 
πρώτος συγγραφέας της μελέτης.

Οι ερευνητές επικεντρώθηκαν 
σε δύο βιολογικές διεργασίες 
που πιστεύεται ότι παίζουν ρόλο 
κατά το πρώιμο στάδιο της νόσου 
– όταν τα κινητικά συμπτώματα 
δεν έχουν εμφανιστεί  αλλά 

έχουν αρχίσει να λαμβάνουν 
χώρα αλλαγές στα κύτταρα του 
εγκεφάλου. Η μία διεργασία 
αφορά στην αποκατάσταση των 
βλαβών του DNA – στο σύστημα 
που χρησιμοποιούν τα κύτταρα 
προκειμένου να ανιχνεύουν και 
να επιδιορθώνουν τις γενετικές 
βλάβες. Η άλλη αφορά στην 
κυτταρική απόκριση στο στρες, 
έναν προστατευτικό μηχανισμό 
που βοηθά τα κύτταρα να 
επιβιώνουν μεταφέροντας την 
ενέργεια από τα καθήκοντα 
«ρουτίνας» προς την επιδιόρθωση 
και την άμυνα απέναντι στους 
«εχθρούς».

Με χρήση της μηχανικής 
μάθησης καθώς και  άλλων 
προηγμένων αναλυτικών μεθό-
δων, οι ερευνητές εντόπισαν 
ένα μοτίβο γονιδιακής δραστη-
ριότητας που σχετίζεται με την 
επιδιόρθωση του DNA και την 
απόκριση στο στρες. Το μοτίβο 
αυτό  παρουσιάστηκε  μόνο 
στα άτομα που βρίσκονταν σε 
πρώιμη φάση της νόσου – δεν 
εμφανίστηκε ούτε στα υγιή 
άτομα ούτε στους ασθενείς που 
είχαν ήδη εκδηλώσει κινητικά 
συμπτώματα.

«Αυτό σημαίνει ότι εντοπίσαμε 

ένα σημαντικό παράθυρο το 
οποίο μας δίνει την ευκαιρία 
ανίχνευσης της νόσου πριν 
από τα κινητικά συμπτώματα 
τα οποία προκαλούνται από 
νευρικές βλάβες. Το γεγονός αυτό 
μας δίνει επίσης τη δυνατότητα 
να επικεντρωθούμε σε αυτούς 
τους μηχανισμούς προκειμένου 
να ανακαλύψουμε μελλοντικές 
θεραπείες» σημείωσε η Ανίκα 
Πόλστερ, επίκουρη καθηγήτρια 
στο Τμήμα Επιστημών Ζωής 
του Chalmers, που ηγήθηκε της 
μελέτης.

Η ερευνητική ομάδα εκτιμά 
ότι μέσα σε πέντε χρόνια τεστ 
αίματος που θα προσφέρουν 
πρώιμη διάγνωση της Πάρκινσον 
θα μπορούν να ξεκινήσουν να 
δοκιμάζονται στα συστήματα 
υγείας.  Μακροπρόθεσμα τα 
ευρήματα ελπίζετα ι  ότ ι  θα 
οδηγήσουν και σε θεραπείες 
που θα επιβραδύνουν ή και θα 
προλαμβάνουν τη νόσο. Κατά 
την καθηγήτρια Πόλστερ, ίσως 
αναπτυχθούν νέες θεραπείες 
ή θα μπορούσε επίσης να γίνει 
επαναστόχευση ήδη υπαρχόντων 
φαρμάκων τα οποία έχουν 
αναπτυχθεί για άλλες νόσους.

Ποιες είναι οι 9 λοιμώξεις που 
μπορούν να προκαλέσουν καρκίνο;

Μέχρι  και  τέσσερα στα 
δέκα περιστατικά καρκίνου 
παγκοσμίως θα μπορούσαν 
να προληφθούν, σύμφωνα 
με νέα παγκόσμια ανάλυση 
του Παγκόσμιου Οργανισμού 
Υγείας (ΠΟΥ) και του Διεθνούς 
Οργανισμού Έρευνας για τον 
Καρκίνο (IARC).

Η μελέτη εξετάζει 30 αιτίες 
που μπορούν να προληφθούν, 
όπως ο καπνός, το αλκοόλ, ο 
υψηλός δείκτης μάζας σώματος, 
η μειωμένη σωματική δραστη-
ρ ιότητα ,  η  ατμοσφα ιρ ι κή 
ρύπανση, η υπεριώδης ακτινο-
βολία – και για πρώτη φορά – 
εννέα λοιμώξεις που προκαλούν 
καρκίνο.

Η μελέτη, ενόψει της Παγκό-
σμιας Ημέρας για τον Καρκίνο 
στις 4 Φεβρουαρίου – εκτιμά ότι 
το 37% των νέων κρουσμάτων 
καρκίνου το 2022, περίπου 7,1 
εκατ. περιπτώσεις, συνδέονταν 
με αιτίες που μπορούσαν να 
προληφθούν. Τα ευρήματα 
επισημαίνουν τις τεράστιες 
δυνατότητες της πρόληψης στη 
μείωση της επιβάρυνσης από 
καρκίνο, διεθνώς.

Με δεδομένα από 185 χώρες 
και 36 τύπους καρκίνου, η 
μελέτη αναγνωρίζει τον καπνό 
ως την κύρια αιτία καρκίνου 
που μπορεί να προληφθεί 
παγκοσμίως, υπεύθυνη για το 
15% των νέων κρουσμάτων 
καρκίνου, ενώ ακολουθούν οι 
λοιμώξεις (10%) και η κατα-
νάλωση αλκοόλ (3%). 

Σύμφωνα με την μελέτη – 
που δημοσιεύθηκε στο επιστη-
μονικό περιοδικό Nature – τα 
μισά κρούσματα καρκίνου που 
μπορεί να προληφθεί, αφορούν 
3  τύπους  καρκ ίνου :  του 
πνεύμονα, του στομάχου και 
του τραχήλου της μήτρας.

Ο καρκίνος του πνεύμονα 
συνδέεται κυρίως με το κάπνι-
σμα και την ατμοσφαιρική 
ρύπανση, ο καρκίνος του 
στομάχου σε μεγάλο βαθμό στη 
μόλυνση από το ελικοβακτη-
ρίδιο του πυλωρού και ο καρ-
κίνος του τραχήλου της μήτρας 
σε μεγάλο βαθμό από τον ιό 
των ανθρώπινων θηλωμάτων 

(HPV).
Αναλυτικά, σύμφωνα με 

την μελέτη ο ι  λο ιμογόνοι 
παράγοντες που μπορούν να 
προκαλέσουν καρκίνο περι-
λαμβάνουν τα εξής παθογόνα:

Ελικοβακτηρίδιο του 
πυλωρού, που μπορεί να 
προκαλέσει καρκίνο στομάχου 
και λέμφωμα μη Hodgkin

HPV (ιός ανθρωπίνων 
θηλωμάτων) για καρκίνο 
λάρυγγα, φάρυγγα, στοματικής 
κοιλότητας, ορθού, τραχήλου 
μήτρας, κόλπου

Ηπατίτιδα Β για καρκίνο 
ήπατος,

Ηπατίτιδα C για καρκίνο 
ήπατος και λεμφώματα μη 
Hodgkin,

Ιός Epstein Barr για καρκίνο 
ρινοφάρυγγα και λεμφώματα 
Hodgkin και Burkitt

Ανθρώπινος ερπητοϊός 
8 που προκαλεί σάρκωμα 
Καπόσι,

Σχιστόσωμα αιματόβιο – 
παράσιτο που συναντάται στην 
Μέση Ανατολή και Αφρική και 
μπορεί να προκαλέσει καρκίνο 
της ουροδόχου κύστης

Ανθρώπινος Τ-  
λεμφοτρόπος ιός που προκαλεί 
λευχαιμία Τ κυττάρων ενηλίκων 
και λέμφωμα

Οπισθόρχις ο βοβερινός 
και κλονόρχις ο σινικός: δύο 
παράσιτα που προσβάλλουν 
το ήπαρ και τα χοληφόρα 
αγγεία. Το πρώτο ενδημεί στη 
νοτιοανατολική Ασία, κυρίως 
στην Ταιλάνδη, Λάος, Καμπότζη 

και Βιετνάμ και το δεύτερο στην 
Κίνα, την Κορέα Βόρεια και 
Νότια, τη Ρωσία και το Βιετνάμ. 
Και τα δύο μεταδίδονται με 
την  κατανάλωση ωμού ή 
μισοψημένου ψαριού.

«Αυτή είναι η πρώτη παγκό-
σμια ανάλυση που δείχνει 
πόσος κ ίνδυνος καρκίνου 
προέρχεται από αιτίες που 
μπορούμε να αποτρέψουμε», 
δήλωσε ο επικεφαλής της 
ομάδας του ΠΟΥ για τον έλεγχο 
του καρκίνου και συγγρα-
φέας της μελέτης Δρ Αντρέ 
Ιλμπαουί και σημείωσε ότι: 
«Εξετάζοντας τα μοτίβα που 
αναπτύσσονται ανά τις χώρες 
και πληθυσμιακές ομάδες, 
μπορούμε να παρέχουμε στις 
κυβερνήσεις και στα άτομα πιο 
συγκεκριμένες πληροφορίες για 
να βοηθήσουμε στην πρόληψη 
πολλών κρουσμάτων καρκίνου 
πριν ξεκινήσουν». 

Η επιβάρυνση από τον καρ-
κίνο που προλαμβάνεται είναι 
σημαντικά μεγαλύτερη στους 
άνδρες από ό,τι στις γυναίκες, 
καθώς το 45% των νέων 
κρουσμάτων καταγράφεται 
σε άνδρες, έναντι 30% για τις 
γυναίκες. Στους άνδρες, το 
κάπνισμα σχετιζόταν με το 23% 
περίπου των νέων κρουσμάτων 
καρκίνου, οι λοιμώξεις το 9% και 
το αλκοόλ 4%. Στις γυναίκες, οι 
λοιμώξεις αφορούσαν το 11% 
των νέων κρουσμάτων καρ-
κίνου, το κάπνισμα το 6% και ο 
υψηλός δείκτης μάζας σώματος 
το 3%.

10% λιγότεροι θάνατοι με 5 
λεπτά έντονης γυμναστικής
Θα μπορούσαν άραγε μικρές, 

αλλά πραγματοποιήσιμες αλλαγές, 
όπως η μείωση του χρόνου που 
καθόμαστε ή η αύξηση της έντασης 
στην καθημερινή μας δραστηριότητα 
να μειώσουν τη θνησιμότητα;

Αναζητώντας τεκμηρίωση στην 
απάντηση του ερωτήματος αυτού, 
Σκανδιναβοί ερευνητές αποφάσισαν 
να πραγματοποιήσουν μια σχετική 
μελέτη, διερευνώντας την επίδραση 
της αύξησης της μέτριας έως έντονης 
σωματικής δραστηριότητας κατά 5 και 
10 λεπτά την ημέρα και την μείωση 
της καθιστικής ζωής κατά μισή και μία 
ώρα στη διάρκεια της ημέρας.

Η  σ χ ε τ ι κ ή  μ ε λ έ τ η  π ο υ 
δημοσιεύθηκε στο επιστημονικό 
περιοδικό Lancet διαπίστωσε ότι 
μικρές και ρεαλιστικές αυξήσεις 
της μέσης ή έντονης σωματικής 
δραστηριότητας κατά 5 λεπτά την 
ημέρα θα μπορούσαν να αποτρέψουν 
μέχρι και το 6% των θανάτων σε 
ομάδες υψηλού κινδύνου και το 10% 
των θανάτων στον γενικό πληθυσμό. 
Επιπλέον, μισή ώρα λιγότερο καθισιό 
στη διάρκεια της ημέρας αρκεί, για 
να μπορέσουμε να αποτρέψουμε ένα 
μικρότερο, αλλά σημαντικό, ποσοστό 
θανάτων και δύο σενάρια κινδύνου.

Ο Καθηγητής Αθλητ ιατρ ικής 
του Ερευνητικού Κέντρου Φυσικής 
Δραστηριότητας και Υγείας στη 
Ν ο ρ β η γ ι κ ή  Σ χολ ή  Α θλ η τ ι κώ ν 
Επιστημών και το Τμήμα Χρόνιων 
Π α θ ή σ ε ω ν  τ ο υ  Ν ο ρ β η γ ι κ ο ύ 
Ινστιτούτου Δημόσιας Υγείας δρ 
Ούλφ Έκελνουντ και ο Καθηγητής 
Προληπτικής Ιατρικής στη Σχολή 
Δημόσιας Υγείας και το Κέντρο Τσάρλς 
Πέρκινς του Πανεπιστημίου του Σίδνεϊ 
δρ Ντίνγκ Ντινγκ, με εποπτεύοντα 
τον Μόρτεν Φάργκερλαντ, από το 
κέντρο Φυσικής Δραστηριότητας και 
Υγείας του τμήματος Αθλητιατρικής 
της Νορβηγικής Σχολής Αθλητικών 
Επιστημών στο Όσλο και το Κέντρο 
Βιοστατιστικής και Επιδημιολογίας 
του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου 
του Όσλο, και οι συνεργάτες τους, 
προχώρησαν σε μια μετα-ανάλυση σε 
ατομικά δεδομένα από συμμετέχοντες 
σε προοπτικές μελέτες ομάδων 
πληθυσμού. Οι μελέτες αφορούσαν τη 
σωματική δραστηριότητα και το χρόνο 
καθιστικής ζωής των συμμετεχόντων. 
Και οι δύο παράμετροι είχαν μετρηθεί 
με κατάλληλες συσκευές.

Το ποσοστό των θανάτων που 

αποτράπηκαν (με κλάσματα πιθανής 
επίδρασης) εκτιμήθηκε βάσει των 
αλλαγών που πραγματοποιήθηκαν 
στην καθημερινότητα:

Του περίπου 20% των λιγότερο 
ενεργών συμμετεχόντων (αφορούσε 
την ομάδα υψηλού κινδύνου) και

Όλων των συμμετεχόντων εκτός 
του 20% των πιο ενεργών (αφορούσε 
τον γενικό πληθυσμό).

Ο ι  π ι θ α ν ό τ η τ ε ς  κ ι ν δ ύ ν ο υ 
ε κ τ ι μ ή θ η κα ν  σ τ ι ς  δ ύ ο  α υ τ έ ς 
ομάδες πληθυσμού για την αύξηση 
τ η ς  έ ν τα σ η ς  τ η ς  σ ω μ α τ ι κ ή ς 
δραστηριότητας σε μέτρια έως έντονα 
επίπεδα για 5 και 10 λεπτά την ημέρα 
και για τη μείωση της καθιστικής ζωής 
κατά μισή και μία ώρα την ημέρα.

Στους πληθυσμούς που λήφθηκαν 
υπόψιν μετείχαν επτά ομάδες από 
τη Νορβηγία, τη Σουηδία και τις 
ΗΠΑ με το συνολικό αριθμό των 
συμμετεχόντων να φτάνει τα 40.327 
άτομα και οι θάνατοι τους 4.895, ενώ 
δεδομένα από την UK Biobank (με 
πληθυσμό 94.719 ατόμων και 3487 
θανάτους) αναλύθηκαν ξεχωριστά.

Μια αύξηση 5 λεπτών την ημέρα 
στην μέσης έως έντονης σωματικής 
δραστηριότητας στους λιγότερο 
ενεργούς συμμετέχοντες θα μπορούσε 
να αποτρέψει το 6% των θανάτων με 
την απόκλιση της αποτροπής θανάτου 
να κυμαίνεται από 4,3% μέχρι 7,4%.

Αν τ ί σ το ι χα ,  η  α ύ ξ η σ η  τ η ς 
μέσης έως έντονης σωματικής 
δραστηριότητας σε όλους τους 
συμμετέχοντες εκτός από τους πιο 
δραστήριους θα μπορούσε να 
αποτρέψει το 10% των θανάτων, με 
την απόκλιση να ξεκινά από το 6,3% 
και να φτάνει μέχρι και το 13,4% της 
αποτροπής των θανάτων.

Η  μ ε ί ω σ η  το υ  κα θ ι σ τ ι κο ύ 
χρόνου κατά 30 λεπτά την ημέρα 
θα μπορούσε να αποτρέψει το 3% 
των θανάτων (με την απόκλιση να 
κυμαίνεται από 2–4,1 των θανάτων) 
στην προσέγγιση υψηλού κινδύνου 
και το 7,3% (με απόκλιση 4,8–9,6%) 
στην προσέγγιση που βασίζεται στον 
πληθυσμό.

Τα αποτελέσματα από την UK 
Biobank ήταν μικρότερου μεγέθους 
αλλά σημαντικά — π.χ., η μείωση 
του καθιστικού χρόνου κατά 30 λεπτά 
την ημέρα σε όλους εκτός από τους 
πιο δραστήριους συμμετέχοντες 
συσχετίστηκε με την πρόληψη του 
4,5% των συνολικών θανάτων.
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ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΕΛΛΑΔΑΣ
Ανετη νίκη για την ΑΕΚ

Ολοκληρώθηκε το πρό-
γραμμα της 22ης αγωνιστικής 
της Super League, με τη 
διεξαγωγή και των ματς της 
Κυριακής. Δείτε στα βίντεο που 
ακολουθούν όλα τα γκολ και τα 
καλύτερα στιγμιότυπα των επτά 
αγώνων.

Στο ματς που άνοιξε το 
πρόγραμμα του Σαββάτου, 
ο  Ατρόμητος πανηγύρισε 
σπουδαία εκτός έδρας νίκη 
με 2-1 στην έδρα του Αστέρα, 
χάρη στην οποία «βλέπει» πια 
τα πλέι-οφ 5-8.

Την Κυριακή πια, το μενού 
της ημέρας ξεκίνησε με το 
«διπλό» του Παναθηναϊκού στο 
Ηράκλειο επί του ΟΦΗ (0-2), 
αποτέλεσμα που του δίνει 
ακόμη περισσότερο ώθηση για 
την είσοδο της τετράδας.

Στις Σέρρες, ο Πανσερραϊκός 
πανηγύρισε τη νίκη επί του 
Βόλου με 2-1, το πρώτο «τρί-
ποντο» μετά από τέσσερις 
αγωνιστικές, την ώρα που η 
ομάδα της Μαγνησίας έμεινε 
για έβδομη σερί αγωνιστική 
μακριά από τα επιτυχή αποτε-
λέσματα.

Η ΑΕΚ επικράτησε άνετα του 
Λεβαδειακού με 4-0 στην Allwyn 
Arena για την 22η αγωνιστική 
της Super League και ανέ-
βηκε εκ νέου στην κορυφή 
του βαθμολογικού πίνακα, 
αφήνοντας τον Ολυμπιακό στη 
δεύτερη θέση και στο -2.

Αντίθετα, το βράδυ του 
Σαββάτου (21/02), ο Ολυμπια-
κός επικράτησε με 2-0 του 
Παναι-τωλικού, με τους ερυθρό-
λευκους να έχουν το ματς με 
την Λεβερκούζεν την ερχόμενη 
Τρίτη (24/2) για τα playoffs του 
Champions League.

Ο ΠΑΟΚ πέταξε δύο βαθ-
μούς στο AEL FC Arena, καθώς 
ήρθε ισόπαλος με 1-1 με την 
ΑΕΛ Novibet και λίγο έλειψε 
να χάσει και το ματς, καθώς οι 
Λαρισαίοι είχαν γκολ το οποίο 
ακυρώθηκε στις καθυστερήσεις 
του παιχνιδιού. Ωστόσο ο 
ΠΑΟΚ έχει και το εξ αναβολής 
παιχνίδι με την Κηφισιά στις 
4/3, ενώ νωρίτερα έχει και τη 
ρεβάνς με την Θέλτα στις 26/2.

Απώλεια και για την έτερη 
ομάδα της Θεσσαλονίκης, αφού 

ο Άρης έμεινε στο 1-1 με την 
Κηφισιά στο «Κλ. Βικελίδης», 
κλείνοντας έτσι τρεις μήνες 
χωρίς νίκη εντός έδρας.
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Ειδικά μηχανήματα, πλήθος 
εξειδικευμένου ιατρικού προ-
σωπικού και ένα τζετ με το οποίο 
ταξίδεψε απευθείας από την 
Ιταλία πίσω στις ΗΠΑ, ήταν όσα 
περιελάμβανε η εντυπωσιακή 
επιχε ίρηση μεταφοράς της 
Λίντσεϊ Βον από το κρεβάτι του 
νοσοκομείου στο σπίτι της.

Περίπου δυο εβδομάδες μετά 
τον σοκαριστικό τραυματισμό της 
κατά τη διάρκεια των Χειμερινών 
Ολυμπιακών Αγώνων στην 
Ιταλία, η θρυλική Αμερικανίδα 
σκιέρ, Λίντσεϊ Βον, βρίσκεται 
πλέον πίσω στο σπίτι της στις 
ΗΠΑ όπου έχει ξεκινήσει η 
μακρά και δύσκολη περίοδος της 
αποθεραπείας της.

Η 41χρονη ολυμπιονίκης και 
κάτοχος συνολικά 11 μεταλλίων, 
έχει ήδη υποβληθεί σε τέσσερα 
χειρουργεία κατά τη διάρκεια της 
παραμονής της στην Ιταλία, ενώ 
εκκρεμεί και πέμπτο, το οποίο 

λογικά θα πραγματοποιηθεί 
εντός των ΗΠΑ. Άλλωστε, προ 
τριημέρου η Βον επέστρεψε 
επιτέλους στην πατρίδα της και 
αφού ευχαρίστησε κόσμο και 
ιατρικό προσωπικό, δήλωσε ότι 
πλέον είναι ώρα να «επιστρέψει 
σιγά σιγά στη ζωή».

Παράλληλα, με μια ακόμη 
ανάρτησή της, η Αμερικανίδα 
έδωσε στη δημοσιότητα το 

βίντεο της μεταφοράς της, σε μια 
άκρως εντυπωσιακή επιχείρηση! 
Επιπλέον, στο μήνυμα με το 
οποίο συνόδευσε την εικόνα η 
Βον έγραψε για πρώτη φορά 
ότι ο τραυματισμό της ήταν 
κάτι παραπάνω από σοβαρός, 
γράφοντας χαρακτηριστικά πως 
«ήταν πολύ πιο σοβαρός από 
ένα σπασμένο πόδι, ακόμη 
προσπαθώ να το χωνέψω…».

Mεταφορά της Λίντσεϊ Βον στις ΗΠA

ΚΥΠΡΙΑΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ
Αγωνιστική ανατρο-
πών και εκπλήξεων
Δεν πρέπε ι  να επηρεάσε ι 

αρνητικά την Ομόνοια η ήττα από 
το ΑΠΟΕΛ. Οι ”πράσινοι” μπορεί να 
έχασαν και να απογοήτευσαν τους 
εαυτούς τους αλλά και τον κόσμο 
της ομάδας παρ’ όλα βρίσκονται στο 
πρώτο σκαλοπάτι της βαθμολογίας 
με +6 από τον 2ο Απόλλωνα. 
Η Ομόνοια, στο ντέρμπυ με το 
ΑΠΟΕΛ, αν και έπαιξε καλύτερα 
έχασε με 1-0.

Ο Φαμπιάνο υπέστη κατάγματα 
στη σπονδυλική στήλη μετά από 
πτώση στο έδαφος στα τελευταία 
λεπτά του χθεσ ινού αγώνα. 
Θα ακολουθήσε ι  πρόγραμμα 
αποκατάστασης και η κατάστασή 
του θα αξιολογείται εβδομαδιαίως 
ώστε να διαφανεί  η χρονική 
περίοδος που θα παραμείνει εκτός 
αγωνιστικής δράσης.

Το να παίρνεις ισοπαλία εκτός 
έδρας από την περσινή πρωταθλή-
τρια και πολύ ποιοτική ομάδα 
Πάφος FC δεν είναι άσχημο αποτέ-
λεσμα αντιθέτως είναι θετικό. Στην 
Ανόρθωση όμως ξέρουν πολύ 
καλά ότι ο δρόμος είναι μακρύς και 
υπάρχουν ακόμα πολλοί αγώνες. Η 
ομάδα στην 10η θέση και στο μόλις 
+2 από την επικίνδυνη ζώνη. 

Απώλειες για την Πάφο η οποία 
στο πλαίσιο της 23ης αγωνιστικής 
έμε ινε  στο 0-0 κόντρα στην 
Ανόρθωση.

Η ΑΕΛ επέστρεψε στις νίκες μετά 
από δύο σερί ήττες, επικρατώντας 
με 1-0 της ουραγού ΕΝΠ στο 
«Τάσος Μάρκου» για την 23η 
αγωνιστική, χάρη στα γκολ του 
Τάπελο Μασέκο (35’) και Δανιήλ 
Παρούτη (90+5’). Οι γαλαζοκίτρινοι 
χωρίς να θέλξουν με την απόδοσή 
τους, κατάφεραν να πάρουν τους 

τρεις βαθμούς, ανεβαίνοντας στους 
33 και κρατώντας ζωντανές τις 
ελπίδες τους για την είσοδο στην 
πρώτη εξάδα

Η Freedom24 Krasava ENY, 
κράτησε τον Άρη στο 1-1 στο 
«Αμμόχωστος» και  πρόσθεσε 
ακόμη ένα εμπόδιο στην προσπά-
θεια της ομάδας του Λιάσου Λουκά 
να ανέβει βαθμολογικά. Παρότι οι 
πράσινοι προηγήθηκαν νωρίς στο 
δεύτερο ημίχρονο, δεν κατάφεραν 
να «κλειδώσουν» το τρίποντο και 
πλήρωσαν ένα αμυντικό λάθος στα 
τελευταία λεπτά.

Ο Ακρίτας Χλώρακας με ανατρο-
πή στο ΓΣΠ πήρε τεράστιο διπλό 
επί του Ολυμπιακού με 1-3!

Ακόμα μια τεράστια επιτυχία 
σημείωσε την Κυριακή το βράδυ η 
Ομόνοια Αραδίππου. Με ανατροπή 
η Ομόνοια Αραδίππου πήρε μια 
τεράστια νίκη επι της ΑΕΚ με 2-1!
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ΤΕΝΝΙΣ ΚΑΤΑΡ ΟΠΕΝ 
Έχασε και αποκλείστηκε ο 

Στέφανος Τσιτσιπάς
Ο Στέφανος Τσιτσιπάς πάλεψε 

απέναντι στον κάτοχο του τίτλου, 
Αντρέ ι  Ρούμπλεφ,  ωστόσο 
γνώρισε την ήττα με 2-0 σετ 6-3, 
7-6(2) και αποκλείστηκε στον 
προημιτελικό του Qatar Open.

Ο Αντρέι Ρούμπλεφ σταμάτησε 
στα προημιτελικά την πορεία 
του Στέφανου Τσιτσιπά στο 
τουρνουά ATP 500 της Ντόχα. Ο 
Ρώσος, κάτοχος του τίτλου του 
Qatar Οpen, επικράτησε του 
Έλληνα πρωταθλητή με 6-3, 
7-6(2) και πέρασε στην τετράδα 
της διοργάνωσης, όπου θα 
αντιμετωπίσει, είτε τον Ισπανό 
Κάρλος Αλκαράθ, είτε τον επίσης 
Ρώσο Κάρεν Κατσάνοφ.

Ένα διπλό λάθος του Τσι-
τσιπά που είχε αρκετά σκαμπα-
νεβάσματα στην απόδοσή του, 
έδωσε στον Ρώσο την ευκαιρία 
να πετύχει μπρέικ νωρίς, στο 
3ο γκέιμ, το οποίο ο Έλληνας 
πρωταθλητής είχε την ευκαιρία 
λίγο αργότερα να ανταποδώσει. 
Έχασε όμως τέσσερα break 
points στο 6ο γκέιμ και άλλο ένα 
στο 8ο, με τον Ρούμπλεφ όχι μόνο 
να κρατάει το σερβίς του, αλλά να 
κλείνει και το πρώτο σετ με νέο 
break (6-3).

Εξαιρετικά αποτελεσματικοί στο 
σερβίς στο δεύτερο σετ, οι δύο 

παίκτες δεν άφησαν περιθώριο 
ο ένας στον άλλο να πιστέψει 
καν ότι θα μπορούσε να το 
«σπάσει», με φυσική συνέπεια 
να διαμορφωθεί σχετικά γρήγορα 
το 6-6 και το παιχνίδι να οδηγηθεί 
στο τάι-μπρέικ. Εκεί ο Ρούμπλεφ 
προηγήθηκε 3-0 και δεν άφησε 
κανένα περιθώριο αντίδρασης 
στον Τσιτσιπά, κερδίζοντας με 7-2 
και παίρνοντας την πρόκριση για 
τα ημιτελικά.

Εντυπωσιακή ήταν η εμφά-
νιση του Εμμανουήλ Καραλή στο 
μίτινγκ του Λιεβέν, καθώς μόλις 
στον τρίτο του αγώνα στη σεζόν 
ξεπέρασε τα 6,00 μ., δείχνοντας 
πιο έτοιμος από ποτέ γ ια 
άλματα πάνω από το δικό του 
πανελλήνιο ρεκόρ (6,05 μ.).

Ο Έλληνας πρωταθλητής 
κατέκτησε την πρώτη θέση με 
ένα απόλυτα καθαρό άλμα στα 
6,00 μ., επιβεβαιώνοντας την 
εξαιρετική αγωνιστική του κατά-
σταση. Στη συνέχεια ο πήχης 
ανέβηκε στα 6,07 μ., όπου είχε 
δύο πολύ καλές προσπάθειες, 
δείχνοντας πως το άλμα αυτό 
είναι πλέον θέμα χρόνου.

Ο αθλητής των Χάρη Καραλή 
και Μαρτσίν Στσεπάνσκι ξεκίνησε 
τον αγώνα του από τα 5,70 μ., 

άφησε τα 5,80 μ. και πέρασε με 
την πρώτη προσπάθεια τόσο τα 
5,90 μ. όσο και τα 6,00 μέτρα. 
Με αυτή την επίδοση βελτίωσε 
τη δική του κορυφαία φετινή 
επίδοση στον κόσμο, σε μια 
σεζόν που εξελίσσεται με μεγάλο 
ενδιαφέρον, με τον ίδιο να απο-
τελεί έως τώρα τον απόλυτο 
κυρίαρχο. 

Επόμενος σταθμός για τον 
Καραλή είναι το μίτινγκ στο 
Κλερμόν-Φεράν, ενώ στις 28 του 
μήνα θα αγωνιστεί στο κλειστό 
της Παιανίας, στο Stoiximan 
Πανελλήνιο Πρωτάθλημα.

Τη 2η θέση στο Λιεβέν κατέ-
λαβε ο Σόντρε Γκούτορμσεν με 
5,90 μ., ενώ 3ος με το ίδιο ύψος 
ήταν ο Ζακερί Μπράντφορντ.

Hταν ο 14ος αγώνας στην 

καριέρα του αθλητή πάνω από 
τα 6,00 μέτρα. Η πρώτη φορά 
που υπερέβη αυτό το ύψος ήταν 
τον Αύγουστο του 2024, ενώ το 
2025 ολοκλήρωσε 12 αγώνες, 
με το πρώτο του 6άρι να επιτυγ-
χάνεται στις 22 Φεβρουαρίου.

«Εκτόξευση» Καραλή πάνω από τα 6 
μέτρα, κορυφαία φετινή επίδοση


