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AYΣΤΡAΛIA
Μέτρα προστασίας 

εργαζομένων σε μαγαζιά
Νέοι αυστηροί νόμοι στη Νότια 

Αυστραλία επιτρέπουν πλέον την 
απαγόρευση εισόδου επιθετικών και 
βίαιων πελατών σε σούπερ μάρκετ και 
εμπορικά κέντρα. Η νομοθεσία, που 
τέθηκε σε ισχύ αυτή την εβδομάδα, 
θεωρείται πρωτοποριακή σε εθνικό 
επίπεδο. Ο Γενικός Εισαγγελέας της 
πολιτείας, Kyam Maher, δήλωσε ότι 
άτομα που παρενοχλούν, απειλούν ή 
κακοποιούν εργαζομένους μπορούν 
να αποκλείονται από καταστήματα 
για έως και 12 μήνες. Επιπλέον, όσοι 
παραβιάζουν τις εντολές προστασίας 
ενδέχεται να αντιμετωπίσουν ποινές 
φυλάκισης έως πέντε χρόνια.

Ο γραμματέας του σωματε ίου 
εργαζομένων SDA, Josh Peak, τόνισε 
ότι οι εργαζόμενοι στο λιανεμπόριο 
αξίζουν να αισθάνονται ασφαλείς στον 
χώρο εργασίας τους. Ήδη η εταιρεία 
Woolworths έχει καταθέσει τέσσερις 
αιτήσεις για έκδοση προστατευτικών 
διαταγμάτων.

Η εργαζόμενη Janine Hall αποκάλυψε 
ότι δύο συνάδελφοί της δέχθηκαν 
επίθεση από πελάτες ενώ εκτελούσαν 
τα καθήκοντά τους, με χτυπήματα από 
πίσω. Όπως είπε, η λεκτική και σωμα-
τική κακοποίηση είναι καθημερινό φαινό-
μενο και ελπίζει ότι οι νέοι νόμοι θα λειτ-
ουργήσουν αποτρεπτικά.

Διαδηλώσεις υπέρ 
της Παλαιστίνης

Διαδηλώσεις πραγματοποιήθηκαν σε 
πολλές πόλεις της Αυστραλίας για την 
Ημέρα της Νάκμπα, η οποία τιμά τον 
μαζικό εκτοπισμό των Παλαιστινίων κατά 
τον Αραβοϊσραηλινό πόλεμο του 1948. Η 
λέξη «Νάκμπα» σημαίνει «καταστροφή» 
στα αραβικά και η επέτειος τιμάται κάθε 
χρόνο στις 15 Μαΐου.

Στη Μελβούρνη, περίπου 500 άτομα 
συμμετείχαν σε πορεία από τη State 
Library μέχρι τον σταθμό Flinders Street.

Η γερουσιαστής Λίντια Θορπ δήλωσε 
ότι οι Αβορίγινες της Αυστραλίας στηρί-
ζουν τον παλαιστινιακό λαό και τόνισε ότι 
η Νάκμπα συνεχίζεται μέχρι σήμερα.

Ο γερουσιαστής των Πρασίνων 
Ντέιβιντ Σόουμπριτζ κατηγόρησε την 
αυστραλιανή κυβέρνηση για «σιωπή 
και συνενοχή» στη σύγκρουση της 
Μέσης Ανατολής. Κατά τη διάρκεια της 
πορείας, μικρή ομάδα ατόμων κρατούσε 
ισραηλινές σημαίες στην απέναντι 
πλευρά του δρόμου, ενώ η αστυνομία 
διατή-ρησε τις δύο ομάδες χωριστά 
χωρίς προβλήματα.

Παρόμοια συγκέντρωση έγινε και 
στο Περθ, με τη συμμετοχή κοινοτικών 
οργανώσεων. Οι ομιλητές κάλεσαν τον 
κόσμο να ενημερωθεί, να επικοινωνήσει 
με πολιτικούς εκπροσώπους και να 
στηρίξει το αίτημα των Παλαιστινίων για 
δικαιοσύνη και δικαίωμα επιστροφής στις 
πατρογονικές τους εστίες.

Διαδήλωση έγινε και στην Αδελαΐδα, 
έξω από το κτήριο της πολιτειακής 
βουλής με τη συμμετοχή εκατοντάδων 
ατόμων.
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Ο ομοσπονδιακός προϋπολο-
γισμός που κατατέθηκε στις 12 
Μαΐου 2026 εστιάζει έντονα στη 
μείωση των πιέσεων στο κόστος 
ζωής για τους Αυστραλούς, εν 
μέσω αυξανόμενων παγκόσμιων 
τιμών πετρελαίου που συνδέονται 
με την κρίση στη Μέση Ανατολή. 
Ο υπουργός Οικονομικών Jim 
Chalmers δήλωσε ότι η κυβέρ-
νηση στοχεύει να περιορίσει 
τον αντίκτυπο του υψηλότερου 
κόστους ζωής μέσω φορολογικών 
ελαφρύνσεων και μέτρων στήριξης.

Μια σημαντική πρωτοβουλία 
είναι η νέα φορολογική έκπτωση 
Working Australians Tax Offset 
(WATO), η οποία θα παρέχει έως 
και 250 δολάρια ετησίως από 
το οικονομικό έτος 2027–28. Το 
μέτρο ουσιαστικά αυξάνει το 

αφορολόγητο όριο και αναμένεται 
να ωφελήσει περισσότερους από 
13 εκατομμύρια εργαζομένους. 
Σε συνδυασμό με προηγούμενες 
μειώσεις φόρων, ένας μέσος 
εργαζόμενος με εισόδημα περίπου 
81.000 δολαρίων θα μπορούσε 
να λάβει  ετήσια φορολογική 
ελάφρυνση σχεδόν 2.500 δολα-
ρίων έως το 2027–28.

Η κυβέρνηση εισάγει επίσης μια 
νέα άμεση φορολογική έκπτωση 
έως 1.000 δολάρια από το 2026–
27. Οι εργαζόμενοι θα μπορούν να 
διεκδικούν αυτό το ποσό για έξοδα 
που σχετίζονται με την εργασία 
χωρίς να χρειάζονται αποδείξεις, 
μειώνοντας τη γραφειοκρατία και 
απλοποιώντας τις φορολογικές 
δηλώσεις. Περίπου 6,2 εκατομ-
μύρια φορολογούμενοι αναμένεται 

να  επωφεληθούν ,  με  μέση 
εξοικονόμηση 205 δολάρια.

Περαιτέρω φορολογικές μειώ-
σεις προγραμματίζονται για τα 
επόμενα δύο χρόνια. Ο φορολο-
γικός συντελεστής για εισοδήματα 
μεταξύ 18.201 και 45.000 δολα-
ρίων θα μειωθεί από 16% σε 15% 
το 2026 και στη συνέχεια σε 14% 
το 2027.

Η κυβέρνηση αναφέρει ότι 
αυτές οι αλλαγές θα βοηθήσουν 
στην αντιμετώπιση της «ολίσθησης 
κλιμακίων» (bracket creep) και 
θα παρέχουν συνεχή οικονομική 
ανακούφιση.

Ο προϋπολογισμός περιλαμ-
βάνει επίσης μέτρα στήριξης για 
την υγεία. Τα όρια για τη χαμηλή 
εισοδηματική εισφορά Medicare 
θα αυξηθούν κατά 2,9%, βοηθώ-

ντας περισσότερους από ένα 
εκατομμύριο Αυστραλούς με χαμη-
λότερα εισοδήματα.

Επιπλέον, θα επενδυθούν 
5,9 δισεκατομμύρια δολάρια για 
φθηνότερα φάρμακα μέσω του 
Pharmaceutical Benefits Scheme, 
συμπεριλαμβανομένων θεραπειών 
για καρκίνο, νεφρική νόσο και 
κυστική ίνωση.

Παρότι δεν υπήρξαν σημα-
ντικά νέα μέτρα για τις συντάξεις, 
οι ηλικιωμένοι Αυστραλοί θα 
ωφεληθούν από φθηνότερα 
φάρμακα, υψηλότερα όρια της 
Medicare levy και ενισχυμένη 
χρηματοδότηση για τη φροντίδα 
ηλικιωμένων, συμπεριλαμβανο-
μένων περισσότερων κλινών και 
υπηρεσιών υποστήριξης.
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Στήριξη στον απλό λαό 

Χανιά: Συλλαλητήρια για να κλείσει η βάση της Σούδας
Με σύνθημα να κλείσει η 

αμερικανική βάση της Σούδας 
και να μην υπάρχει εμπλοκή 
της Ελλάδας σε κανένα πόλεμο, 
πραγματοποιήθηκε διαδήλωση 
στο κέντρο της πόλης των 
Χανίων και πορεία διαμαρτυρίας 
προς τη βάση Ακρωτηρίου.

Η διαδήλωση στην οποία 
συμμετείχαν φορείς σωματεία και 
πολίτες από όλη την Κρήτη. Έξω 
από τη Δημοτική Αγορά Χανίων 
πραγματοποιήθηκαν ομιλίες ενώ 
αναρτήθηκε και ένα τεράστιο 
πανό στην πρόσοψη της αγοράς.

Ακολούθησε μεταφορά των 
πολιτών διαδηλωτών με λεωφο-
ρεία και μηχανοκίνητη πορεία 
στον Μουζουρά Ακρωτηρίου, η 
οποία αρχικά ανεκόπη από τις 
αστυνομικές δυνάμεις σε από-
σταση από την είσοδο της 
βάσης.

Όπως αναφέρει το ΑΠΕ-
ΜΠΕ, επιτροπή αποτελούμενη 
από τον βουλευτή του ΚΚΕ 
Μανώλη Συντυχάκη, τον πρό-
εδρο της Παγκρήτιας Επιτρο-
πής κατά των Βάσεων, δικη-

γόρο Μανώλη Παπαδομανω-
λάκη και τον περιφερειακό 
σύμβουλο επικεφαλής της 
Λαϊκής Συσπείρωσης Κρήτης, 

Αλέκο Μαρινάκη, ήρθαν σε 
επικοινωνία με την διοίκηση 
των αστυνομικών δυνάμεων με 
αποτέλεσμα να τους επιτραπεί 

να φτάσουν στην είσοδο όπου 
και παρέδωσαν ψήφισμα σχε-
τικό με το αίτημα να κλείσει η 
αμερικανική βάση.

Σημαντικές ανατροπές 
σημειώθηκαν την Κυριακή 
στις βουελυτικές εκλογές που 
έγιναν στην Κύπρο. 

Εξακομματική θα είναι η 
Βουλή των Αντιπροσώπων 
την επόμενη πενταετία.

Δημοκρατικός Συναγερμός 
και ΑΚΕΛ κέρδισαν τη μάχη 
της  συσπε ίρωσης  των 
κομμάτων τους και τερμά-
τισαν στην πρώτη και τη δεύ-

τερη θέση με ποσοστά 27,1% 
και 23,9% αντίστοιχα.

Στην τρίτη θέση το ΕΛΑΜ 
με 10,9% και στην τέταρτη το 
ΔΗΚΟ με 10%. 

Τη νέα σύνθεση της 
Βουλής συμπληρώνουν το 
ΑΛΜΑ και η Άμεση Δημο-
κρατία με ποσοστά 5,8% και 
5,4% αντίστοιχα. 

Οι 56 έδρες κατανέμονται 
ως εξής:

ΔΗΣΥ 17 έδρες
ΑΚΕΛ 15 έδρες
ΕΛΑΜ 8 έδρες
ΔΗΚΟ 8 έδρες
ΑΛΜΑ 4 έδρες
Άμεση Δημοκρατία 4 έδρες. 

Τα αποτελέσματα δυσκο-
λεύουν τη θέση του Προ-
εδρικού καθώς η ΕΔΕΚ και 
η ΔΗΠΑ, που στήριζαν τον 
Πρόεδρο Χριστοδουλίδη 
έμειναν εκτός βουλής αφού 

δεν κατάφεραν να εκλέξουν 
ούτε ένα βουλευτή. 

Με τα νέα δεδομένα, 
εκτός και υπάρξουν νέες 
ανατροπές, τα κόμματα που 
μένουν να στηρίζουν τον 
Πρόεδρο Χριστοδουλίδη 
είναι το ΔΗΚΟ και το ΕΛΑΜ 
καθως επίσης και ο Δημο-
κρατικός Συναγερμός εκ του 
παρασκηνίου.

Περισσότερα στη σελ. 5

Εγιναν την Κυριακή οι Βουλευτικές εκλογές στην Κύπρο

Ο  λαός της Κρήτης μίλησε: Να κλείσει η βάση της Σούδας



“Greek Community Tribune”, June 20262      "Παροικιακό Βήμα",  Ιούνιος 2026 Απο μήνα σε μήνα
Βήμα των 

Αναγνωστών

ÐÁÑÏÉÊÉÁÊÏ ÂÇÌÁ
Ìçíéáßá Παροικιακή ÐïëéôéêÞ Åöçìåñßäá

Published by: Greek Community Tribune - ABN: 55 829 388 691

Äéåýèõíóç Êåíôñéêïý Ãñáöåßïõ
ADDRESS: THE EDITOR,

GREEK COMMUNITY TRIBUNE,
BOX 330, FULHAM GARDENS, SOUTH AUSTRALIA, 5024

Τηλέφωνο: 0408 865004
Email address: info@greektribune.com.au

Website: www.greektribune.com.au

GREEK TRIBUNE, BOX 330,
FULHAM GARDENS, S.A. 5024

ÅËËÇÍÉÊÏ ÑÁÄÉÏÖÙÍÉÊÏ
ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ Í.Á.

Ùñåò Ëåéôïõñãßáò Åëëçíéêþí ÐñïãñáììÜôùí 
Ñáäéïöùíéêïý Óôáèìïý 5ÅÂÉ FM 

Óôç óõ÷íüôçôá 103.1 Ìåãáêýêëùí
ÔÅÔÁÑÔÇ: 4.00 - 5.00ìì - Ελεύθερο Ραδιοφωνικό πρόγραμμα  
ÐÁÑÁÓÊÅÕÇ: 2.30ìì - 3.30ìì. “Επίκαιρα Θέματα” - Με τον 
Παν. Ππύρο, την Δήμ. Ψαρρού, την Ελ. Γλαρού  και Ελλη Σπέη.
ÊÕÑÉÁÊÇ: 5.00ìì - 6.00ìì. "Κυριακάτικες Συναντήσεις" - Με 
την ομάδα του Ελληνικού Ραδιοφώνου.

Συντονισμένοι στο 5ΕΒΙ, 
στους 103.1μεγ. ταξιδεύετε στην Ελλάδα

Τη ν  2 1 η  Μ α ΐ ο υ  τ α 
Επτάνησα γιορτάζουν την 
Ένωσή τους με την Ελλάδα, 
μια ιστορική στιγμή που 
σήμανε τη νίκη των αγώνων 
τ ω ν  Ε π τ α ν η σ ί ω ν  γ ι α 
ελευθερία και απαλλαγή από 
την Αγγλοκρατία. Οι λαϊκές 
δ ιεκδικήσεις  δ ιαχρονικά 
συνδέονται όχι μόνο με την 
εθνική ανεξαρτησία αλλά και 
με την κοινωνική δικαιοσύνη. 
Οι λαοί αγωνίζονται για 
να ζήσουν ελεύθερα και 
ανθρώπινα, χωρίς ξένους 
ή εγχώριους καταπιεστές. 
Αυτό το όραμα γιόρτασαν οι 
Επτανήσιοι το 1864.

Η Αγγλοκρατία ξεκίνησε 
επίσημα το 1815, όταν η 
Μεγάλη Βρετανία, με βάση 
τις αποφάσεις του Συνεδρίου 
της Βιέννης, ανέλαβε την 
«προστασία» των Ιονίων 
Νήσων. Υποσχέθηκε ελευ-
θερίες και συνταγματική 
διοίκηση, όμως στην πράξη 
εγκαθίδρυσε ένα σκληρό 
αποικιοκρατικό καθεστώς. Ο 
πρώτος Ύπατος Αρμοστής, 
Τόμας Μαίτλαντ, διοικούσε 
αυταρχικά, λογοδοτώντας 
μόνο στο Λονδίνο. Η «προ-
στασία» συνοδεύτηκε από 
διώξεις, φυλακίσεις, εξορίες 
και βαριά φορολογία, που 
οδήγησαν τον λαό στη 
φτώχεια. Οι φόροι αυξήθηκαν 
δραματικά, ακόμη και στο 
εμπόριο μεταξύ των νησιών, 
ενώ ταυτόχρονα οι δαπάνες 
της διοίκησης πολλαπλα-
σιάζονταν.

Μέσα σε αυτό το κλίμα 
α ν α π τ ύ χ θ η κ ε  το  ρ ι ζο -
σπαστικό κίνημα.

Στη δεκαετία του 1840, 
ε π η ρ ε α σ μ έ ν ο ι  α π ό  τα 
ευρωπαϊκά επαναστατικά 
ρεύματα, ο ι  Επτανήσιοι 
οργανώθηκαν πολιτικά και 
το 1848 ιδρύθηκε το κόμμα 
των Ριζοσπαστών. Οι Ριζο-
σπάστες αγωνίζονταν για 

την Ένωση με την Ελλά-
δ α ,  θ ε ω ρ ώ ν τα ς  ότ ι  η 
εθνική ανεξαρτησία και η 
κοινωνική ελευθερία ήταν 
αδιαχώριστες. Επιδίωκαν 
την κατάργηση της βαριάς 
φορολογίας, την ενίσχυση 
της παιδείας στη δημοτική 
γλώσσα και τη δημιουργία 
μιας δημοκρατικής κοινωνίας 
απαλλαγμένης από την 
εξουσία των αποικιοκρατών 
και των ντόπιων ευγενών.

Την ίδια περίοδο υπήρ-
χαν και άλλες πολιτικές 
παρατάξεις. Οι «Προστα-
σιανοί» ή «Καταχθόνιοι» 
στήριζαν την αγγλική διοίκη-
ση, υπερασπιζόμενοι τα 
συμφέροντα της τοπικής 
αριστοκρατίας που συνερ-
γαζόταν με τους Βρετανούς. 
Οι «Μεταρρυθμιστές» ανα-
γνώριζαν την ανάγκη κοινω-
νικών αλλαγών, χωρίς όμως 
να συνδέουν άμεσα αυτές 
τις μεταρρυθμίσεις με την 
Ένωση.

Η  πο ρ ε ί α  μ ε τά  τ η ν 
Ένωση έδειξε ότι οι ξένες 
εξαρτήσεις δεν έπαψαν 
αμέσως να επηρεάζουν την 
Ελλάδα. Ωστόσο, οι αγώνες 
των Επτανησίων άφησαν 
σημαντική παρακαταθήκη. 
Τα Επτάνησα αποτέλεσαν 
την πρώτη επέκταση του 
ελληνικού κράτους μετά την 
ίδρυσή του και οι κάτοικοί 
τους απέδειξαν ότι η εθνική 
ανεξαρτησ ία  συνδέε τα ι 
άρρηκτα με τη δημοκρατία 
και την κοινωνική δικαιοσύνη.

Σήμερα, το μήνυμα εκεί-
νων των αγώνων παρα-
μένει επίκαιρο. Η διεκδίκηση 
μιας δίκαιης κοινωνίας, 
με σεβασμό στην εργασία, 
τη μόρφωση και την αξιο-
πρέπεια των ανθρώπων, 
συνεχίζει να εμπνέει τις σύγ-
χρονες κοινωνικές δυνάμεις.

Σοφία Χουδαλάκη 
ΑΘΗΝΑ

Η Ενωση των Επτανήσων με την Ελλάδα

Σχετικά με το Δίκαιο, τη δικαιοσύνη, τη δίκη
ΜΕΡΟΣ 1ο

Υπάρχει  φία φράση, που κατά 
πολλούς ανήκει στον άρχαιο Έλληνα 
τραγικό ποιητή Αισχύλο, και κατ’ άλλους 
στον ποιητή Μένανδρο. Η φράση 
αυτή λέει, “Έστι δίκης οφθαλμός ος τα 
πάνθ’ ορά ‘’=Υπάρχει το μάτι της θείας 
δικαιοσύνης, που παρακολουθεί τα 
πάντα. Όταν ακόμη ζούσε ο κουμπάρος 
μου ο αείμνηστος Ηλίας Μανωλάκης 
καταγόμενος από την Ρόδο, με είχε 
ρωτήσει. Κουμπάρε υπάρχει δίκαιο 
σαυτόν τον κόσμο; Και του είπα. Εσύ τι 
λες κουμπάρε, και μου απήντησε. Όχι δεν 
υπάρχει δίκαιο. Και εγώ το ίδιο πιστεύω 
του είπα  και του υποσχέθηκα ότι θα 
γράψω για αυτό το θέμα στο μέλλον. Για 
να δούμε τι σημαίνει η λέξη δίκη κατά τον 
Ιωάννη Πρινιανάκη, η οποία προέκυψε 
από την λέξη δίκαιο από την ανάγκη 
της ακριβοδίκαιας μοιρασιάς αγαθών. Η 
σπυρίδα, το δοχείο μέτρο της μοιρασιάς 
του σιταριού της σοδειάς, αποτελούσε 
μέτρο με τον κανόνα. Η μοιρασιά έγινε 
κανον-ικά, οπως προέβλεπε ο κανον-
ισμός της διανομής, δηλ η διανομή 
έγινε δίκαια, νόμιμα. Όσον αφορά την 
διανομή, την νομή, είναι νόμος, και είναι 
δίκαιος, αφού μοιράζει ίσα. Και ίσον 
σημαίνει στο μέσον. Ο Θεόγνις γράφει.’’ 
Χρήματα δ’ αρπάζουσι βίη, κόσμος δ’ 
απόλωλεν, δασμός δ’ ουκέτι ίσος γίγνεται 
ες το μέσον, φορτηγοί δ’ άρχουσι κακοί 
δ’ αγαθών καθύπερθεν’’=Αρπάζουν τα 
πράγματα με την βία. Χάθηκε η ευκοσμία, 
η διανομή δεν γίνεται πια δίκαια και εξ’ 
ίσου. Κυβερνούν οι χαμάληδες. Οι 
κακοί κυβερνούν τους καλούς. Αυτό μου 
θυμίζει εκείνο που είπε ο Θεόδωρος 
Πάγκαλος,’’ μαζί τα φάγαμε ‘’. Βέβαια 
έφαγαν και μερικοί από τον λαό, αλλά 
την μερίδα του λέοντος την καρπούνται 
κυρίως οι υπουργοί, όπως τώρα και 
με τον ΟΠΕΚΕΠΕ. Η λέξη δίκαιον είναι 
ταυτόσημη με την δικαιοσύνη, και την 
λέξη δίκη.

Η λέξη δίκη στην Δωρική και Αιολική 

διάλεκτο της Ελληνικής γλώσσας είναι 
δίκα και δίχα. Αλλά η λέξη δίκα και δίχα 
δηλώνουν το ακριβώς στο μέσον, σε 
δύο ίσα μέρη. Η λέξη δίχα προέρχεται 
από τον αριθμό δύο που δίνει το 
επίρρημα δισσώς, δίχα. Ο Αριστοτέλης 
γράφει.’’ Διχώς δε εισίν ενδεείς, ή γαρ 
ως αναγκαίου, ώσπερ οι πένητες, ή ως 
υπερβολής, ώσπερ οι πλούσιοι ‘’= Με 
δύο τρόπους είναι φτωχοί οι άνθρωποι. 
Ή γ ιατ ί  στερούνται  τα αναγκαία, 
όπως οι φτωχοί, ή τα περιττά όπως οι 
πλούσιοι. Και στην ‘’Οδύσσεια’’ 412, 
διαβάζουμε.’’Ένθα δύο πόλιες, δίχα δε 
σφίσι πάντα δέδασται’’=Εκεί υπάρχουν 
δύο πόλεις, και όλα τα έχουν μοιράσει 
στα δύο. Όταν λέμε στην γεωμετρία ότι 
το ευθύγραμμο τμήμα ΑΒ τέμνεται από 
μία ευθεία-α-δίχα και καθέτως, εννοούμε 
κάθετα και ακριβώς στην μέση, έτσι ώστε 
το ευθύγραμμο τμήμα ΑΒ να μοιρασθεί 
σε δύο απολύτως ίσα μέρη. Δηλ το 
ευθύγραμμο τμήμα ΑΒ είναι διαιρεμένο-
χωρισμένο-δίχα,  δηλ δίκα=δίκαια, 
αφού είναι χωρισμένο σε δύο ίσα μέρη, 
συνεπώς είναι διαιρεμένο με δικαιο-σύνη. 
Γράφει ο Αριστοτέλης στα ‘’ Νικομάχεια 
‘’. ‘’ Το ίσον μέσον εστί της μείζονος και 
της ελάττονος κατά την αριθμητικήν 
αναλογίαν. Διά τούτο ονομάζεται δίκαιον, 
ότι δίχα εστίν, ώσπερ αν τις είποι δίχαιον 
και ο δικαστής-διχαστής =Το ίσον είναι 
το μέσον ανάμεσα στο περισσότερο 
και στο λιγότερο σύμφωνα με την 
αριθμητική αναλογία. Γιαυτό ονομάζεται 
δίκαιο, επειδή διχο-τομεί χωρίζει σε 
δύο μέρη στην μέση, σαν κάποιος να 
το έλεγε δίχαιον, και τον δικαστή να τον 
έλεγε διχαστή. Η έννοια του δικαίου είναι 
ταυτόσημη με την έννοια του ευθέως. Ο 
Σόλων γράφει.

‘’ Βίην τε και δίκην συναρμόσας, έρεξα 
και διήλθον, ώς υπεσχόμην. Θεσμούς 
δ’ ομοίως τω κακώ τε καγαθώ, ευθείαν 
εις έκαστον αρμόσας δίκην έγραψα 
‘’=Την βία και το δίκαιο συν διάζοντας 
έπραξα κατά την διέλευσή μου, όπως είχα 

υποσχεθεί. Θεσμούς δε όμοιους και για 
τον όχλο και για την αριστοκρατία, δίκαια 
για τον καθένα προσαρμόζοντας νόμους 
ενομοθέτησα. Έτσι το ίσο δηλώνει και 
το ευθύ. Και όταν λέμε βαδίζουμε στον 
ίσιο δρόμο, εννοούμε το δίκαιο. Και όταν 
λέμε πως ο άνθρωπος αυτός είναι ευθύς, 
εννοούμε ότι είναι δίκαιος άνθρωπος. 
Η λέξη ευθύ δίνει το επίρρημα ευθέως 
που δηλώνει την ευθεία πορεία, αλλά και 
το ά-μεσο και το γρήγορο, δηλ το κατ’ 
ευθείαν και το α-μέσως.

Το ά-μεσον σχετίζεται με την λέξη 
μέσον, και από εδώ προέρχεται η 
Αγγλική λέξη im-mediate=ά-μεσος και 
im-mediatly=α-μέσως, αφού medial 
ή median ή medius=μεσαίος.Το δίκαιο 
είναι ένα και συγκεκριμένο, ενώ το άδικο 
μπορεί να έχει πολλές μορφές. Γιαυτό το 
άδικο που είναι άν-ισο και πολυποίκιλο, 
μπερδεύει, συγχέει, θολώνει, εξαπατά. 
Πολύ παλιά που ζυγαριές, μέτρα και 
σταθμά δεν είχαν ακόμη εφευρεθεί για 
να ζυγισθούν ΄ισες ποσότητες, γιατί η 
Σταθμία θεά Αθηνά, η προστάτης των 
τίμιων ζυγισμάτων, δηλ των εντίμων 
συναλλαγών δεν τα είχε υποδείξει ακόμη 
στους ανθρωπους. Και επειδή το δίκαιο 
είναι ταυτισμένο με το καλό, και το καλό 
πάντα όσες μάχες και να χάσει, κερδίζει 
τελικά τον πόλεμο. Και το δίκαιο τελικά 
είναι αμάχητο. Το καλό λοιπόν και το 
δίκαιο είναι ακαταμάχητα. 

Δημήτρης Θεοδωρίδης 
ΑΔΕΛΑΙΔΑ

ΔΙΕΥΚΡΙΝΗΣΗ
Οι απόψεις που εκφράζονται στο 

πιο πάνω κείμενο εκφράζουν μόνο το 
συγγραφέα και η δημοσίευσή τους δεν 
εννοεί ότι υιοθετούνται από την εφημερίδα 
ή τον εκδότη μας. Το άρθρο δημοσιεύεται 
με αποκλειστική ευθύνη του: Dimitrios 
Theodoridis, 4 Minney st. Broadview 
Adelaide, South Australia, 5083

- Η σύνταξη

Σκίτσο του Γιώργου Μιτίδη εμπνευσμένο από τις Κυπριακές εκλογές 

Η ζωή μας!..
Χρόνια νιότης - τι ωραία, τι καλά
ο καθένας μας γελά - διασκεδάζει
και περνάει ο καιρός - μας ξεγελά
για το αύριο κανείς δε λογαριάζει...

Και διαβάινει η ζωή μας - και κυλά
κάθε χρόνος που περνάει μας κουράζει,
οι χαρές μας λίγες - τα βάσανα πολλά
και το τέλος κάθε μέρα πλησιάζει...

Και το γήρας καταφθάνει τρομερό
κι επακόλουθα σωρό φέρνει μαζί του,
τον καλό όλοι θυμούνται τον καιρό
ο καθείς ότ' έχει ζήσει στη ζωή του...

Αφού λοιπόν είναι τα πάντα ματαιότης
ζήστε όποια χαρά μπορείτε - στον καιρό της...

Γιάννης Εσκιτζής
Μελβούρνη

Από τα μικρά παιδιά μπορούμε να 
μάθουμε απλά αλλά σημαντικά και 
ουσιαστικά πράγματα για την ουσία της 
ζωής και την ευτυχία.

Όλοι οι γονείς νομίζουμε ότι τους 
μαθαίνουμε τα πάντα όπως να μιλάνε, 
να περπατάνε, να τρώνε, να εξυπηρε-
τούνται, να είναι ευγενικά, ανεξάρτητα, 
δημιουργικά, να έχουν αυτοπεποί-
θηση,θάρρος, σεβασμό κλπ.

Έχουμε όμως αναρωτηθεί τι μπορεί 
να μας διδάξουν τα παιδιά;

Ένας μεγάλος διάσημος ποιητής ο 
William Wordsworth 1770-1850 έγραφε 
σε ένα από τα αθάνατα ποιήματά 
του. Ένα παιδί είναι ο πατέρας κάθε 
ανθρώπου που αυτό  κρύβει μια 
μεγάλη αλήθεια διότι η παιδική ηλικία 
είναι το πιο παλιό κομμάτι της ζωής 
του. Τα μικρά παιδιά μπορούν να μας 
διδάξουν πολλά με το παράδειγμα των 
πράξεών τους.Αν τα παρατηρήσουμε 
με προσοχή στη μικρή τους ηλικία θα 
δούμε τα μαθήματα που μπορούν να 
μας διδάξουν. Τα παιδιά δεν σπαταλούν 
την ενέργεια τους αναλύοντας το 
παρελθόν, ούτε ανησυχούν για το 
μέλλον, διότι ζουν με πάθος και χαρά 
το παρόν. Η αλήθεια σε αυτό είναι ότι 
ποιος είναι πιο χαρούμενος από ένα 
αθώο παιδί. Αν προσπαθήσει να μάθει 
κάποιος από τις πράξεις των παιδιών  
σίγουρα θα είναι  πολύ πιο χαρούμενος. 
Παρακολουθώντας τα μικρά παιδιά 
διαπιστώνουμε ότι αυτό που κάνουν 
το κάνουν  αυθόρμητα και αυτό γιατί 
δεν βασανίζονται με προβλήματα ή 

ανασφάλειες όπως οι μεγάλοι. Γι’αυτό 
και ένας από τους λόγους που τα 
παιδιά δείχνουν πάντα χαρούμενα είναι 
γιατί ζουν ολοκληρωτικά το τώρα.

Όταν ένα παιδί παίζει με ένα 
παιχνίδι, αυτό το παιχνίδι γίνεται όλος 
του ο κόσμος. Αφοσιώνεται σ’αυτό και 
δεν έχει μάτια για τίποτε άλλο.

Κάποτε κάποιος άλλος σοφός έγρα-
ψε και αυτό πως το χθες είναι ιστορία, 
το αύριο είναι μυστήριο, και το σήμερα 
είναι δώρο και είναι ακριβώς το μονα-
δικό κλειδί ευτυχίας που μας δείχνουν 
τα μικρά παιδιά με τις πράξεις τους.

Οι γονείς του παιδιού είναι πάντα 
δίπλα του και είναι η μοναδική πηγή 
κάθε γνώσης του. Ξέρει ότι δεν έχει 
να ανησυχεί για τίποτε, και αυτό γιατί 
οι γονείς του είναι πάντα εκεί για να το 
προστατεύουν και να το φροντίζουν. 
Όμως με τα παραδείγματα το παιδί μας 
δίνει πολλά άλλα σπουδαία για τη ζωή. 
Από πολύ νωρίς αρχίζει να μαθαίνει 
να περπατάει να κάνει μερικά βήματα 
και μετά να πέφτει κάτω. Αμέσως 
σηκώνεται και πάλι πρασπαθεί και 
πέφτει ξανά. Αυτό το κάνει εκατοντάδες 
φορές μέχρι να καταφέρει να μάθει να 
περπατάει.Κι όμως όσες φορές κι αν 
δεν τα καταφέρει να σταθεί όρθιο να 
περπατήσει ποτέ δεν νιώθει ότι έχει 

αποτυχία. Ξέρει ότι το πέσιμο είναι 
κομμάτι της εξέλιξής του. Κομμάτι του 
να μάθει να περπατάει.

Αυτό είναι που μπορεί να μάθει 
κάποιος από αυτήν την προσπάθεια 
των παιδιών.

Αν κάποτε αποτύχει στη ζωή του 
μπορεί να το δει σαν ένα βήμα εξέλιξης, 
όπως άλλωστε έλεγε και κάποιος άλλος 
σοφός πως η κάθε αποτυχία είναι το 
πιο γρήγορο επόμενο τραίνο που θα 
πάρεις για να πλησιάσεις τη μεγάλη 
επιτυχία στη ζωή. Σε αυτό βέβαια αν 
υιοθετήσει κάποιος το σύνθημα μην 
απελπίζεσαι τότε σίγουρα κάποια 
στιγμή θα συναντήσει στη ζωή του και 
την επιτυχία. Γι’αυτό και όλα τα παιδιά 
είναι πάντα αισιόδοξα, χαρούμενα και 
γεμάτα ενέργεια.  

Τα παιδιά δεν παίζουν για να 
κερδίσουν, το παιχνίδι τους γίνεται 
πολύ αυθόρμητα και γι’αυτό είναι πάντα 
γελαστά και χαρούμενα.

Παρακολουθώντας τα μικρά παιδιά 
να παίζουν μαθαίνουμε ότι η ζωή από 
μόνη της είναι ένα παιχνίδι γι’αυτό όταν 
παίρνουμε τη ζωή πολύ στα σοβαρά 
συχνά υποφέρουμε.Και μεγαλώνοντας 
τα παιδιά μας μεταφέρουν και άλλες 
πολύ σπουδαίες αξίες όπως μην 
παρατάς τα πάντα αλλά να επιμένεις 
γι’αυτό που θέλεις να πετύχεις.  

Διότι η αποτυχία ή η επιτυχία και οι 
δύο αποτελούν εξαιρετικές εμπειρίες 
στη ζωή μας.

Δήμητρα Παπάζογλου
ΑΔΕΛΑΙΔΑ

Μαθήματα από 
μικρά παιδιά
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Το Ξυνιστέρι ευδοκιμεί τώρα στην Αυστραλία

Το πολιτικό σκηνικό της Αυστραλίας 
αλλάζει ραγδαία και η άνοδος του One 
Nation δείχνει ότι το παραδοσιακό 

δικομματικό σύστημα δεν μπορεί πλέον να 
θεωρεί δεδομένη τη στήριξη των ψηφοφόρων. 
Οι πρόσφατες δημοσκοπήσεις δείχνουν πως 
το κόμμα της Pauline Hanson θα μπορούσε 
ακόμη και να γίνει η αξιωματική αντιπολί-
τευση, αποδυναμώνοντας σοβαρά τους 
Φιλελεύθερους και εξαφανίζοντας πολιτικά το 
Εθνικό Κόμμα. Η εξέλιξη αυτή αντικατοπτρίζει 
μια βαθύτερη κοινωνική δυσαρέσκεια. Οι 
πολίτες αισθάνονται ότι τα μεγάλα κόμματα 
δεν ανταποκρίνονται πλέον στα προβλήματα 
της καθημερινότητας, όπως η ακρίβεια, η 
στεγαστική κρίση και η οικονομική ανασφάλεια. 
Πολλοί ψηφοφόροι στρέφονται σε εναλλακτικές 
πολιτικές δυνάμεις αναζητώντας επίλυση 
των προβλημάτων τους και προσδοκώντας 
ουσιαστική εκπροσώπηση. Το φαινόμενο δεν 
περιορίζεται μόνο στην Αυστραλία. Λαϊκίστικα 
κόμματα στο εξωτερικό, όπως στις Ηνωμένες 
Πολιτείες, ο Donald Trump και στη Βρετανία 
το Reform UK αξιοποίησαν την οργή και την 
απογοήτευση των πολιτών απέναντι στο 
πολιτικό κατεστημένο. Τα κοινωνικά δίκτυα 
ενισχύουν αυτή την τάση, επιτρέποντας σε 
κόμματα όπως το One Nation να επικοινωνούν 
άμεσα με τους ψηφοφόρους. Αν τα μεγάλα 
κόμματα συνεχίσουν να αγνοούν τα κοινωνικά 
προβλήματα, η πολιτική ανατροπή θα γίνει 
ακόμη μεγαλύτερη.

Το Διεθνές  Νομ ισματ ικό  Ταμε ίο 
προειδοποίησε ότι οι συνεχιζόμενες 
διαταραχές λόγω του πολέμου με 

το Ιράν σημαίνουν πως οι προοπτικές της 
παγκόσμιας οικονομίας κινούνται προς ένα 
«δυσμενές» σενάριο, με χαμηλότερη ανάπτυξη 
και αυξημένους κινδύνους για τον πληθωρισμό. 
Ο πόλεμος ΗΠΑ-Ισραήλ με το Ιράν έχει βυθίσει 
τη Μέση Ανατολή στη βία, με τα αντίποινα 
της Τεχεράνης να στοχεύουν περιφερειακούς 
συμμάχους της Ουάσιγκτον και ουσιαστικά 
να μπλοκάρουν τα Στενά του Ορμούζ. Από 
αυτή τη στρατηγικής σημασίας θαλάσσια οδό 
διέρχεται κανονικά περίπου το ένα πέμπτο 
των παγκόσμιων προμηθειών πετρελαίου 
και φυσικού αερίου, και ο αποκλεισμός της 
έχει προκαλέσει παγκόσμια εκτόξευση των 
τιμών της ενέργειας. Η εκπρόσωπος του ΔΝΤ 
προειδοποίησε επίσης για τους κινδύνους στην 
επισιτιστική ασφάλεια εξαιτίας του πολέμου, 
καθώς περίπου το ένα τρίτο της παγκόσμιας 
προμήθειας λιπασμάτων έχει επίσης διακοπεί 
λόγω του αποκλεισμού. Ολα δείχνουν ότι 
οι εξελίξεις οδηγούν σε μια βαθειά και άνευ 
προηγουμένου οικονομική κρίση σε όλο τον 
πλανήτη. Τα καλά του πολέμου...

Τα 
εν Οίκω...
ΔημοσίωςΚρυμμένη μέσα σε έναν 

ταπεινό αμπελώνα στην περι-
οχή River land της Νότιας 
Αυστραλίας, μια αρχαία ποικιλία 
οινοστάφυλου ετοιμάζεται να 
τρυγηθεί για πρώτη φορά.

Η ποικιλία αυτή όχι μόνο 
μειώνει σημαντικά τους λογα-
ριασμούς νερού, αλλά επανα-
συνδέει τους αμπελουργούς με 
τις μεσογειακές τους ρίζες.

Ο Γιάννης Κουτούζης επέλε-
ξε να κάνει την αρχή στην μεγα-
λύτερη αμπελουργική περιοχή 
της Αυστραλίας, δοκιμάζοντας 
την αρχαία κυπριακή ποικιλία 
που είναι γνωστή ως Ξυνιστέρι.

Πρόκειται για μια καλλιέργεια 
φημισμένη για τη χοντρή της 
φλούδα και την αντοχή της στην 
ξηρασία — ανθεκτική στους 
καύσωνες, στα παράσιτα και 
στις συνθήκες χαμηλής βροχό-
πτωσης.

Για μια περιοχή που έχει 
καταγράψει τρία συνεχόμενα 
χρόνια με λιγότερες βροχοπτώ-
σεις από τον μέσο όρο και 
πρωτοφανείς περιόδους καύ-
σωνα, η ανθεκτική αυτή ποι-
κιλία ήρθε την κατάλληλη στιγμή.

Σε αντίθεση με τις άλλες 
καλλιέργειες του κ. Κουτούζη, 
που χρειάζονται πότισμα κάθε 
δύο ημέρες, τα 800 κλήματα 
Ξυνιστεριού που φύτεψε πριν 
από τρία χρόνια μπορούν να 
περάσουν μήνες χωρίς νερό.

«Ο αδελφός μου και  η 
μητέρα μου με ρωτούν: “Γιατί 
δεν ποτίζεις τα αμπέλια σου;” 
κι εγώ τους απαντώ: “Δεν 
χρειάζεται”», είπε.

Με ιστορία άνω των 5.500 
ετών, το Ξυνιστέρι προέρχεται 
από την Κύπρο και εισήχθη για 
πρώτη φορά στην Αυστραλία 
το 2018 από τον ερευνητή Δρ 
Αλέξανδρο Κόπερ.

Έπειτα από χρόνια έρευνας 
σε ποικιλίες της ανατολικής 
Μεσογείου που θα μπορούσαν 
να ανταποκριθούν στο θερμό-
τερο και μεταβαλλόμενο κλίμα 
της Αυστραλίας, το Ξυνιστέρι 
ξεχώρισε ως ιδανική επιλογή για 
τα εδάφη της Νότιας Αυστρα-
λίας.

«Προσπαθήσαμε να το 
καλλιεργήσουμε στην περιοχή 
McLaren  Va le ,  αλλά  δεν 
άντεχε το κρύο. Όταν όμως 
το φυτέψαμε στο Riverland, 
ο συνδυασμός του εδάφους 

και της ζέστης το έκανε να 
αναπτυχθεί εντυπωσιακά», ανέ-
φερε.

Ο Δρ Κόπερ εξήγησε ότι η 
Κύπρος και γενικά η ανατολική 
Μεσόγειος διαθέτουν κυρίως 
ασβεστολιθικά εδάφη, παρόμοια 
με εκείνα του Riverland.

Παράλληλα, σημείωσε πως 
πολλές αυστραλιανές αμπε-
λουργικές περιοχές εξακολου-
θούν να καλλιεργούν γαλλικές 
ποικιλίες, όπως shiraz, cab-
ernet, chardonnay, sauvignon 
blanc και pinot gris, που απαι-
τούν ψυχρότερο κλίμα και 
περισσότερες χειμερινές βρο-
χές — συνθήκες που δεν αντα-
ποκρίνονται πάντα στο αυστρα-
λιανό περιβάλλον.

Οι επιστήμονες προβλέπουν 
ότι μέχρι το 2070 η θερμοκρασία 
κατά την καλλιεργητική περίοδο 
σε ορισμένες περιοχές της 
Νότιας Αυστραλίας θα αυξηθεί 
σχεδόν κατά δύο βαθμούς 
Κελσίου.

Ο ειδικός στις κλιματικές 
εφαρμογές του Ινστιτούτου 
Έρευνας και Ανάπτυξης της 
Νότιας Αυστραλίας, Δρ Πίτερ 
Χέιμαν, δήλωσε ότι η αύξηση 
της θερμοκρασίας σημαίνει 
ταχύτερη ανάπτυξη των αμπε-
λιών αλλά και μεγαλύτερη κατα-
νάλωση νερού.

Κατά τη διάρκεια της ξηρα-
σίας της χιλιετίας, έγινε σαφές 
ότι οι πολυετείς καλλιέργειες, 

όπως τα αμπέλια, είναι ιδιαίτερα 
ευάλωτες στις ελλείψεις νερού, 
επειδή χρειάζονται συνεχή 
άρδευση.

Τα τελευταία χρόνια, η ασφά-
λεια του νερού έχει αναδειχθεί 
ως μία από τις μεγαλύτερες 
ανησυχίες για τους αμπε-
λουργούς.

Οι τιμές του νερού στην 
περιοχή Lower Murray Darling 
Basin έχουν υπερδιπλασιαστεί 
μέσα στους τελευταίους 12 
μήνες, φτάνοντας περίπου τα 
400 δολάρια ανά μεγαλίτρο.

Παράλληλα, η υπερπαρα-
γωγή κρασιού έχει πιέσει τις 
τιμές των σταφυλιών σε ιστορικά 
χαμηλά επίπεδα. Ορισμένοι 
παραγωγοί  στο River land 
λαμβάνουν λιγότερα από 100 

δολάρια ανά τόνο σταφυλιών.
Στ η ν  B a r o s s a  Va l l e y 

της Νότιας Αυστραλίας, οι 
αμπελουργοί Πολ και Μάρα 
Γεωργιάδη εμφιάλωσαν για 
πρώτη φορά περισσότερα από 
450 μπουκάλια Ξυνιστεριού.

«Ο κόσμος πίνει  πλέον 
περισσότερο λευκό κρασί, 
οπότε χρειαζόμασταν μια λευκή 
ποικιλία που να ταιριάζει πραγ-
ματικά στην Barossa Valley 
και το Ξυνιστέρι αποδείχθηκε 
ιδανική επιλογή», δήλωσε ο Πολ 
Γεωργιάδης.

Για τους παραγωγούς που 
πειραματίζονται με το Ξυνιστέρι, 
τα  α ποτ ε λ έ σ μ α τα  έ χο υ ν 
προσφέρει αισιοδοξία μέσα σε 
μια δύσκολη περίοδο για την 
αυστραλιανή οινοβιομηχανία.

Προς ένα νέο παγκόσμιο οικονομικό κραχ; Οι κίνδυνοι από τον πόλεμο
Του Χρ. Χριστοδούλου-Βόλου*

Η κλιμάκωση της σύγκρουσης μεταξύ 
Ηνωμένων Πολιτειών, Ισραήλ και Ιράν δεν 
αποτελεί απλώς μια ακόμη γεωπολιτική 
κρίση στη Μέση Ανατολή. Αντιθέτως, 
εξελίσσεται σε έναν παράγοντα που 
ενδέχεται να πυροδοτήσει μια ευρύτερη 
παγκόσμια οικονομική αναταραχή, ακόμη 
και μια νέα οικονομική κρίση. Τα δεδομένα 
που ήδη καταγράφονται στις αγορές 
ενέργειας, στις εφοδιαστικές αλυσίδες και 
στις χρηματοπιστωτικές αγορές ενισχύουν 
αυτή την εκτίμηση.

Πρώτον, ο πιο άμεσος και κρίσιμος 
μηχανισμός μετάδοσης της κρίσης είναι 
η ενέργεια. Η περιοχή του Περσικού 
Κόλπου και ειδικότερα τα Στενά του 
Ορμούζ αποτελούν ένα από τα σημα-
ντικότερα «σημεία συμφόρησης» της 
παγκόσμιας οικονομίας, καθώς από 
εκεί διέρχεται περίπου το 20–25% της 
παγκόσμιας ροής υδρογονανθράκων. 
Οποιαδήποτε διαταραχή, είτε μέσω 
στρατιωτικών ενεργειών είτε μέσω 
πολιτικού ελέγχου των διελεύσεων, 
οδηγεί σε απότομη αύξηση των τιμών 
του πετρελαίου και του φυσικού αερίου. 
Ήδη, σενάρια προβλέπουν σημαντικές 

αυξήσεις τιμών, που ενισχύουν τον 
πληθωρισμό και μειώνουν την οικονομική 
ανάπτυξη διεθνώς. Οι επιπτώσεις δεν 
είναι θεωρητικές. Η αύξηση του κόστους 
καυσίμων έχει αρχίσει να πλήττει άμεσα 
βασικούς κλάδους της οικονομίας. Για 
παράδειγμα, η αεροπορική βιομηχανία 
αντ ιμετωπίζε ι  δραματ ική  αύξηση 
δαπανών, με εταιρείες να προβλέπουν 
δισεκατομμύρια σε επιπλέον κόστος 
λόγω της εκτίναξης των τιμών των 
καυσίμων.  Αυτό μεταφράζετα ι  σε 
ακριβότερα εισιτήρια, μειωμένη ζήτηση 
και πιθανές περικοπές δραστηριοτήτων, 
επηρεάζοντας συνολικά τον τουρισμό και 
τις μεταφορές.

Δεύτερον, η σύγκρουση επιδεινώνει 
τις ήδη εύθραυστες παγκόσμιες εφο-
διαστικές αλυσίδες. Η σύγχρονη οικο-
νομ ία  εξαρτάτα ι  από πολύπλοκα 
δίκτυα προμήθειας πρώτων υλών και 
τεχνολογικών εξαρτημάτων. Η αστάθεια 
στη Μέση Ανατολή επηρεάζει ακόμη 
και κρίσιμους τομείς όπως η παραγωγή 
μικροτσίπ, μέσω περιορισμών σε υλικά 
όπως το ήλιο, οδηγώντας σε αύξηση 
κόστους και καθυστερήσεις. Αυτό δείχνει 
ότι οι επιπτώσεις της σύγκρουσης δεν 
περιορίζονται στην ενέργεια, αλλά 

διαχέονται σε ολόκληρη την παγκόσμια 
παραγωγική αλυσίδα.

Τρίτον, η αβεβαιότητα που προκα-
λείται στις χρηματοπιστωτικές αγορές 
αποτελεί έναν ακόμη κρίσιμο παράγοντα 
κινδύνου. Οι αγορές αντιδρούν έντονα 
σε γεωπολιτ ικά σοκ, με αυξημένη 
μεταβλητότητα, φυγή κεφαλαίων προς 
«ασφαλή καταφύγια», όπως ο χρυσός, 
και επιδείνωση των συνθηκών χρηματο-
δότησης. Παράλληλα, η αύξηση του 
κόστους δανεισμού και η μείωση της 
εμπιστοσύνης επενδυτών μπορούν να 
περιορίσουν τις επενδύσεις και να 
επιβραδύνουν την οικονομική δραστη-
ριότητα.

Επιπλέον, υπάρχουν σοβαρές ενδεί-
ξεις ότι μια παρατεταμένη κρίση θα 
μπορούσε να οδηγήσει σε πραγματική 
μείωση του παγκόσμιου ΑΕΠ. Αναλυτές 
προειδοποιούν ότι ένα σοβαρό ενεργειακό 
σοκ θα μπορούσε να μειώσει την 
παγκόσμια ανάπτυξη και να προκαλέσει 
ύφεση σε πολλές οικονομίες. Ακόμη και 
σε πιο ήπια σενάρια, η συνεχιζόμενη 
αστάθεια οδηγεί σε αυξημένο πληθω-
ρισμό και πιέσεις στο εισόδημα των 
νοικοκυριών.

Τέλος, πρέπει να ληφθεί υπόψη 

η συστημική διάσταση της κρίσης. 
Η σύγκρουση αυτή δεν ε ίναι  ένα 
μεμονωμένο γεγονός, αλλά εντάσσεται 
σε ένα ευρύτερο πλαίσιο γεωπολιτικής 
αντιπαράθεσης και αποδιάρθρωσης 
της παγκοσμιοποίησης. Οι κυρώσεις, οι 
εμπορικοί περιορισμοί και η αυξανόμενη 
τάση για οικονομικό κατακερματισμό 
ενισχύουν τον κίνδυνο μιας παγκόσμιας 
οικονομικής αναδιάταξης με αρνητικές 
συνέπειες για την ανάπτυξη.

Συνοψίζοντας, η σύγκρουση μεταξύ 
Ισραήλ, ΗΠΑ και Ιράν συγκεντρώνει 
όλα τα χαρακτηριστικά ενός δυνητικού 
καταλύτη για μια παγκόσμια οικονομική 
κρίση: ενεργειακό σοκ, διαταραχές στις 
εφοδιαστικές αλυσίδες, χρηματοπιστωτική 
αστάθεια και γεωπολιτική αβεβαιότητα. Αν 
και δεν είναι βέβαιο ότι θα οδηγηθούμε σε 
ένα πλήρες οικονομικό κραχ, οι ενδείξεις 
δείχνουν ότι ο κίνδυνος είναι υπαρκτός 
και αυξανόμενος. Σε έναν ήδη εύθραυστο 
παγκόσμιο οικονομικό περιβάλλον, μια 
παρατεταμένη ή κλιμακούμενη σύγκρουση 
θα μπορούσε να αποτελέσει τη σπίθα 
που θα πυροδοτήσει την επόμενη μεγάλη 
κρίση.

* Καθηγητής Μακροοικονομετρίας και 
Χρηματοοικονομικών - Κύπρος

Η Τεχεράνη «δεν έχει 
καμία εμπιστοσύνη» στις 
ΗΠΑ και ενδιαφέρεται να 
δ ιαπραγματευτε ί  με  την 
Ουάσινγκτον μόνο αν η 
αμερικανική πλευρά είναι 
σοβαρή, δήλωσε ο Υπουργός 
Εξωτερικών του Ιράν, Αμπάς 
Αραγτσί, σημειώνοντας ότι η 
ιρανική Κυβέρνηση έχει λάβει 
μηνύματα από τις ΗΠΑ που 
υποδεικνύουν ότι η Κυβέρ-
νηση του Προέδρου Ντόναλντ 
Τραμπ είναι διατεθει-μένη 
να συνεχίσει τις διαπραγ-
ματεύσεις για τον τερματισμό 
του πολέμου στο Ιράν.

«Αντιφατικά μηνύματα» 
μάς έχουν κάνει διστακτικούς 
σχετικά με την πραγματική 
πρόθεση των Αμερικανών στις 
διαπραγματεύσεις, τόνισε ο 

Αραγτσί, προσθέτοντας ότι η 
διαδικασία μεσολάβησης από 
το Πακιστάν δεν έχει αποτύχει, 
αλλά βρίσκεται σε «δύσκολη 
κατάσταση».

«Λάβαμε ξανά μηνύματα 
α π ό  το υ ς  Α μ ε ρ ι κα ν ο ύ ς 
που υποδεικνύουν ότι είναι 
πρόθυμοι να συνεχίσουν τις 
συζητήσεις και να διατηρή-
σουν επαφή», δήλωσε σε 
δημοσιογράφους στο Νέο 
Δελχί, όπου συμμετείχε στη 
διάσκεψη των Brics.

Εκεχειρία ισχύει από τις 8 
Απριλίου, μετά από σχεδόν 
40 ημέρες ισραηλινών και 
αμερικανικών αεροπορικών 
επιδρομών στο Ιράν και 
αντ ίποινα της Τεχεράνης 
στην περιοχή. Αν και η κατά-
παυση του πυρός έχει παρα-

ταθεί ,  μετά από πρώτες 
συνομιλίες μεταξύ των δύο 
πλευρών στις αρχές Απρι-
λίου στο Ισλαμαμπάντ, οι δια-
πραγματεύσεις έχουν βαλ-
τώσει.

Οι δύο χώρες εξακολου-
θούν να διαφωνούν σε πολλά 
ζητήματα, περιλαμβανομένου 
του πυρηνικού προγράμματος 
της Τεχεράνης και του ελέγχου 
των Στενών του Ορμούζ.

Ο Ιρανός ΥΠΕΞ δήλωσε 
επίσης πως όλα τα πλοία 
μπορούν να διέλθουν από 
τα Στενά του Ορμούζ εκτός 
από εκείνα που εμπλέκονται 
στον πόλεμο με τη χώρα του, 
προσθέτοντας ότι τα πλοία 
που επιθυμούν να διέλθουν θα 
πρέπει να συντονιστούν με το 
ιρανικό Πολεμικό Ναυτικό.

Σε «ετοιμότητα» το Ιράν για επανέναρξη του πολέμου

O Γ. Κουτούζης και ο Δρ Αλεξ Κόπερ που έφερε το ποικιλία από την Κύπρο
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Στους κα ιρούς που 
ζούμε και στα φοβερά 
και τρομερά γεγονότα 

που λαβαίνουν χώρα και 
σημαδεύουν την ζωή του 
κόσμου στον πλανήτη που 
ζούμε και εμείς, δεν είναι 
δυνατό να μας αφήνουν 
αδιάφορους. Και δεν είναι 
μόνο οι φωτιές των πολέμων 
που άναψαν και καίνε. Και 
όταν λέμε ‘καίνε’, εννοούμε 
ότι σε πολύ κόσμο καίγονται 
και τα σωθικά του με αυτά 
που ακούει, βλέπει ή διαβάζει. 
Κατά τις ημέρες της μεγάλης 
εβδομάδας που πήγα να 
ανάψω το κερί μου στον Ναό 
των Αρχαγγέλων στην πόλη 
μας, διάβαζα στις ειδήσεις ότι 
εκεί στην έρημο της Σαχάρας, 
πρωτοφανής  φουρτούνα 
αέρηδων ξεσηκώνει την άμμο 
ψηλά, που για λόγους ασφά-
λειας, αεροπλάνα ακυρώνουν 
τις καθορισμένες πτήσεις 
τους διότι οι ουρανοί εκεί στην 
ανατολική μεσόγειο θόλωσαν. 
Η Ελλάδα, η Ιταλία, ίσως 
ελαφρύτερα και κάποιες χώρες 
στα Νότια Βαλκάνια. Πρόσεξα 
ότι η ελληνική τηλεόραση στις 
αναφορές εκείνου του γεγο-
νότος περιέγραφε την όλη 
κατάσταση κάπως έτσι: Σαν 
να μη μας έφταναν λέει, τα 
φοβερά γεγονότα από τους 
πολέμους και τις συνέπειες 
της ακρίβειας που μας βαράνε 
αλύπητα – τώρα έχουμε 
την λασπόσκονη και  την 
ανακατωσούρα στην ελληνική 
βουλή – με τα ζητήματα και τα 
σκάνδαλα του ΟΠΕΚΕΠΕ και 
το έγκλημα των Τεμπών που 
όσα χρόνια κι αν πέρασαν 
συνεχίζει να ταλανίζει την 
ελληνική κοινωνία. Πράγματι 
στα μείζονα σκάνδαλα βαραίνει 
η ευθύνη την ελληνική κυβέρ-
νηση ολότελα. Μόνο η παραί-
τηση του κυρίου Λαζαρίδη, του 
πλούσιου αμπελουργού και 
οινοποιού του Νομού Σερρών 
– από την βουλή – δεν αρκεί 
και δεν ξεπλένει τις ευθύνες 
της κυβέρνησης Μητσοτάκη. 
Στο  ί δ ι ο  σκάνδαλο  του 
διαβόητου Λαζαρίδη υπάρχουν 
άλλοι 13 στον αριθμό παρι-
στάμενοι της ελληνικής βουλής 
με παχυλούς μισθούς και 
ανάλογα σκάνδαλα. Η λασπό-
σκονη βαράει και κατά κει.

Πολύ πρόσφατα που 
έ λα β α ν  χώ ρ α  ο ι 
πολ ιτ ικές  εκλογές 

στην Ουγγαρία, οι πολίτες 
αποφάνθηκαν με το πλειοψη-
φικό αποτέλεσμα να πουν 
ένα ΟΧΙ, ή φτάνει πια, στην 
δεκαετή διακυβέρνηση της 
Ουγγαρέζ ικης  κο ινων ίας 
από τον κύριο Όρμπαν. Την 
διακυβέρνηση της χώρας, 
ανέλαβε ο  Μαγκγ ιάρ με 
συντριπτική πλειοψηφία. Αρκε-
τοί ευρωπαίοι ηγέτες και οι δύο 
κουνάμενες κυρίες όπως η 
Γερμανίδα κυρία Φόντερ-Λαίην 
και η άλλη κυρία Κάλλας – όχι 
επί της σκάλας – η Eστονή, 
έσπευσαν αμέσως και χωρίς 
καθυστέρηση να αποδώσουν 
τα θερμά συγχαρητήρια και 
τις καλύτερες ευχές τους για 
τα καλύτερα της ευρωπαϊκής 
ένωσης .  Ε ίχαν  δ ί κ ιο  ο ι 
άνθρωποι. Γιατί σε πολλές 
περιπτώσεις ο Όρμπαν γινό-
ταν φοβερός πόνος στο 
πωπω τους, σαν εκείνον τον 
κακό καλόγηρο που λένε. 

Όμως και ο αντικαταστάτης 
του Όρμπαν με κάποιες 
δηλώσεις που έκανε τους 
ανάγκασε όλους εκείνους 
σε ανώμαλη προσγείωση: 
θα κοιτάξουμε πρώτα το 
οικονομικό συμφέρον του 
λαού της Ουγγαρίας είπε, και 
αποκλείεται να καταστούμε 
υποχείριο κράτος της Ουκρα-
νίας. Σοκ ή κρύο μπάνιο; 
Δηλαδή τέρμα, «το βάλτε όλοι, 
παρ’ τα όλα».

Να μπούμε για λίγο και 
όσο μας το επιτρέπει 
ο χώρος της στήλης 

και στον δεύτερο γύρο του 
μ α κ ά β ρ ι ο υ  υ π α ρ ξ ι α κ ο ύ 
πολέμου της μέσης ανατολής 
όπως τον λένε κάποιοι, και 
συνεχίζεται ανελέητα εδώ και 
μήνες μεταξύ ΗΠΑ, Ισραήλ και 
Ιράν. Το γεγονός ότι η μέση 
ανατολή με τις βάσεις της, με 
τη Βασούλα και τα πετρέλαια 
σαν πηγή ενέργειας καθώς 
και στρατηγικό γεωπολιτικό 
πέρασμα υψίστης γεωστρα-
τηγ ικής σημασίας,  πόσο 
μάλλον με αφορμή και τον 
πόλεμο, να μην δημιουργεί 
μία χαώδη κατάσταση αβε-
βαιότητας ακόμη και απρό-
βλεπτων συνεπειών φοβίας 
για την επόμενη ημέρα από 
ευρέα  κο ι νων ι κά  στρώ-
ματα σε παγκόσμιο επίπεδο. 
Η μέση ανατολή δ ικα ιο-
λογημένα θεωρήθηκε για 
πολλά χρόνια τώρα μια από 
τις πιο ευαίσθητες περιοχές 
το υ  κό σ μ ο υ  όλο υ .  Δ ε ν 
συνήλθε καλά, καλά, ακόμη ο 
σύγχρονος κόσμος την κατά-
σταση της γενοκτονίας στην 
Γάζα και Παλαιστίνη – και 
άνοιξε το μέτωπο του Ιράν 
και του Λιβάνου με τα ίδια 
καταστρεπτικά αποτελέσματα 
σε υλική καταστροφή και σε 
άμαχο  πληθυσμό.  Ε ίνα ι 
κατάσταση αυτή που να μην 
ανησυχεί ο κόσμος; Είναι 
δυνατό να πέφτουν οι πυκνο-
κατοικημένες πολυκατοικίες 
από κόσμο, όπως πέφτουν 
και σωριάζονται τα καημένα τα 
κοτσύφια από το δίκανο του 
κάθε απρόβλεπτου κυνηγού; 
Δυστυχώς τα κινήματα που 
υπήρχαν λίγα χρόνια πίσω για 
την υπεράσπιση και διατήρηση 
της υπόθεσης της παγκόσμιας 
ε ιρήνης – ισοπεδώθηκαν 
από την λεγόμενη «Νέα τάξη 
πραγμάτων». Οι ολιγαρχίες 
του πλούτου και των μεγάλων 
αφεντικών, με τέτοιο χάπι, 
κατάφεραν να ρίξουν τον 
κόσμο στον καναπέ που ενώ 
γίνονται τόσα στραβά και 
ανάποδα, να μη κουνιέται 
ούτε φύλλο. Οι εκλεγμένοι 
εκπρόσωποι των κοινωνιών 
μεταβάλλονται δυστυχώς και 
αυτοί με λίγες μόνον εξαιρέσεις 
σε ρυθμιστές των δικών τους 
«Βιλαέτια» που τα παίρνουν 
από τις ρυθμίσεις άρθρων 
του συντάγματος που οι ίδιοι 
τα αποφασίζουν. Κοίταζα τα 
νέα στην τηλεόραση ΕΡΤ, 
και οι 13 βουλευτές που 
κατηγορούνταν για τις παρα-
βάσεις του ΟΠΕΚΕΠΕ, επι-
καλούνταν όλοι τους το βου-
λευτικό απυρόβλητο και το 
άρθρο του συντάγματος της 
βουλευτικής ασυλίας που τους 
προστατεύει. 

Βαγγέλης Μπόγιας
ΑΔΕΛΑΙΔΑ

Τοπική επικαιρότητα
Γράφει: Ο Αδελαΐτης

ΛΟΓΩ ΕΛΛΕΙΨΗΣ ΣΤΑ ΚΑΥΣΙΜΑ
Eρχονται αυξήσεις – φωτιά στα αεροπορικά ταξίδια

ΓΓ ΟΗΕ: Ανοιξτε τα Στενά Ορμούζ για να 
αποφευχθεί παγκόσμιο οικονομικό σοκ

Η αύξηση των τιμών των αερο-
πορικών εισιτηρίων στην Ευρώπη 
ε ίναι  «αναπόφευκτη» λόγω του 
υψηλού κόστους των καυσίμων 
που χρησιμοποιούν τα αεροσκάφη, 
σύμφωνα με τον επικεφαλής της 
Διεθνούς Ένωσης Αερομεταφορών.

Παρότι ορισμένες αεροπορικές 
εταιρείες μείωσαν πρόσφατα τις τιμές 
των πτήσεών τους στην Ευρώπη 
λόγω της μειωμένης ζήτησης, ο Γουίλι 
Γουόλς δήλωσε ότι δεν υπάρχει 
τρόπος οι αεροπορικές εταιρείες να 
απορροφήσουν τα επιπλέον κόστη 
μακροπρόθεσμα.

Ο ίδ ιος τόνισε στο BBC ότ ι 
εξακολουθεί να υπάρχει ανησυχία 
ότι ο κλάδος στο Ηνωμένο Βασίλειο 
ενδέχεται να αντιμετωπίσει έλλειψη 
καυσίμων κατά τη διάρκεια του καλο-
καιριού, αν και επέμεινε ότι δεν υπάρχει 
λόγος πανικού.

Ωστόσο, σημείωσε ότι ακόμη και 
αν τα Στενά του Ορμούζ ανοίξουν ξανά 
αύριο, οι επιπτώσεις της σύγκρουσης 
στη Μέση Ανατολή θα εξακολουθήσουν 
να γίνονται αισθητές μέχρι και το 
επόμενο έτος.

Το κλε ίσιμο των Στενών του 
Ορμούζ, ως αποτέλεσμα του πολέμου 
στο Ιράν, είχε σημαντική επίδραση στις 
τιμές των καυσίμων των αεροσκαφών 

και προκάλεσε ανησυχίες για πιθανή 
έλλειψη τους επόμενους μήνες.

Η Ευρώπη, και ειδικότερα το 
Ηνωμένο Βασίλειο, εξαρτώνται σε 
μεγάλο βαθμό από τις εισαγωγές από 
την περιοχή και προσπαθούν να βρουν 
εναλλακτικές πηγές εφοδιασμού.

Την περασμένη εβδομάδα, για 
παράδειγμα, η ΕΕ ενημέρωσε ότι 
δεν υπάρχει κάποιος περιορισμός οι 
ευρωπαϊκές αεροπορικές εταιρείες 
να μην χρησιμοποιούν καύσιμα 
αμερικανικής προδιαγραφής, υπό την 
προϋπόθεση, βέβαια, ότι η εισαγωγή 
τους θα γίνει με προσοχή.

Την Τετάρτη, ο επίτροπος Ενέργειας 
της ΕΕ, Dan Jorgensen, δήλωσε ότι 
δεν αναμένει σημαντική έλλειψη 
βραχυπρόθεσμα, αλλά δεν μπορεί να 
αποκλείσει προβλήματα εφοδιασμού 
μακροπρόθεσμα.

Πιστεύω ότι, εάν δεν βρεθεί εναλλα-
κτική λύση, ενδέχεται να υπάρξουν 
ορισμένες ελλείψεις όταν εισέλθουμε 
στην περίοδο αιχμής του καλοκαιριού».

Η αύξηση των τιμών των καυσίμων 
αντανακλάται ήδη στο κόστος των 
πτήσεων μεγάλων αποστάσεων, σε 
ορισμένες από τις οποίες υπάρχουν 
σημαντικές αυξήσεις.

Ωστόσο, σύμφωνα με στελέχη 
αεροπορικών εταιρειών, ορισμένες 

τιμές εισιτηρίων στην Ευρώπη έχουν 
στην πραγματικότητα μειωθεί, καθώς οι 
αερομεταφορείς εφαρμόζουν εκπτώσεις 
σε μια προσπάθεια να πείσουν τους 
διστακτικούς ταξιδιώτες να πετάξουν.

Σύμφωνα με τον Γουόλς, αυτή 
η κατάσταση δεν θα διαρκέσει πολύ. 
«Δεν υπάρχει κανένας τρόπος οι 
αεροπορικές εταιρείες να απορρο-
φήσουν τα επιπλέον κόστη που αντιμε-
τωπίζουν» εξήγησε.

«Μπορεί να υπάρχουν ορισμένες 
περιπτώσεις όπου οι αεροπορικές 
εταιρείες θα προσφέρουν εκπτώσεις 
για να τονώσουν την κίνηση… αλλά 
με την πάροδο του χρόνου είναι ανα-
πόφευκτο ότι η υψηλή τιμή του πετρε-
λαίου θα οδηγήσει σε υψηλότερες τιμές 
εισιτηρίων».

Πρόσθεσε ότι η διακοπή του εφοδια-
σμού με αργό πετρέλαιο και οι ζημιές 
σε ενεργειακές εγκαταστάσεις στον 
Κόλπο σημαίνουν ότι, ακόμη και αν τα 
Στενά του Ορμούζ ανοίξουν ξανά τώρα, 
είναι απίθανο οι τιμές των καυσίμων να 
μειωθούν άμεσα.

«Όπως και να το δει  κανείς, 
πιστεύω ότι αυτό το ζήτημα θα συνε-
χιστεί για αρκετούς μήνες ακόμα, και 
μπορεί μάλιστα να συνεχιστεί και το 
επόμενο έτος», είπε.

 Γενικός Γραμματέας του ΟΗΕ 
προειδοποίησε ότι η κρίση στη Μέση 
Ανατολή, η οποία εισέρχεται στον 
τρίτο μήνα της, έχει ήδη αρχίσει να 
δημιουργεί σοβαρές παγκόσμιες 
οικονομικές συνέπειες, τονίζοντας 
ότι, παρά την εύθραυστη εκεχειρία, 
παραμένει βαθιά ανήσυχος για τον 
περιορισμό των δικαιωμάτων και 
των ελευθεριών ναυσιπλοΐας στην 
περιοχή των Στενών του Ορμούζ. 
Διότι, ανέφερε, οι περιορισμοί στη 
διέλευση εμποδίζουν τη μεταφορά 
πετρελαίου, φυσικού αερίου, λιπα-
σμάτων και άλλων κρίσιμων εμπο-
ρευμάτων, με αποτέλεσμα να 
διαταράσσονται οι αγορές ενέρ-
γειας, μεταφορών, βιομηχανικής 
παραγωγής και τροφίμων.

Όπως ανέφερε, ακόμη και στο 
ευνοϊκότερο σενάριο, εάν οι περιο-
ρισμοί αρθούν άμεσα, οι εφοδια-
στικές αλυσίδες θα χρειαστούν μήνες 
για να επανέλθουν, γεγονός που θα 
παρατείνει τη χαμηλότερη οικονομική 
απόδοση και τις αυξημένες τιμές.

Σε αυτή την περίπτωση, η 
παγκόσμια ανάπτυξη θα υποχωρήσει 
από 3,4% σε 3,1%, ο παγκόσμιος 
πληθωρισμός θα αυξηθεί από 
3,8% σε 4,4%, ενώ η αύξηση του 
παγκόσμιου εμπορίου αγαθών θα 
περιοριστεί περίπου στο 2%, έναντι 
4,7% πέρυσι, με αισθητές διαταραχές 
στις εφοδιαστικές αλυσίδες. Ο κ. 
Γκουτέρες υπογράμμισε ότι αυτό 
αποτελεί «το καλύτερο δυνατό σενά-
ριο».

Στο δεύτερο σενάριο, εάν η δια-
ταραχή συνεχιστεί έως τα μέσα 
του έτους, η παγκόσμια ανάπτυξη 
μειώνεται στο 2,5%, ο πληθωρισμός 
φθάνει στο 5,4%, 32 εκατομμύρια 
άνθρωποι ωθούνται στη φτώχεια, 
καταγράφονται ελλείψεις σε λιπά-
σματα και μειωμένες γεωργικές 
αποδόσεις, ενώ 45 εκατομμύρια 
επιπλέον άνθρωποι θα βρεθούν 
αντιμέτωποι με ακραία πείνα, ανα-
τρέποντας αναπτυξιακά κεκτημένα 
ετών μέσα σε μία νύχτα.

Στο δυσμενέστερο ενδεχόμενο, 
εάν οι σοβαρές διαταραχές διατη-
ρηθούν έως το τέλος του έτους, ο 
πληθωρισμός ξεπερνά το 6%, η 
ανάπτυξη υποχωρεί στο 2% και, 
όπως προειδοποίησε, διαγράφεται 
το φάσμα μιας παγκόσμιας ύφεσης, 

με δραματικές συνέπειες για τους 
ανθρώπους, την οικονομία, αλλά 
και την πολιτική και κοινωνική στα-
θερότητα, ιδίως στις πλέον ευάλωτες 
κοινωνίες.

Τόνισε ότι οι συνέπειες αυτές δεν 
είναι αθροιστικές αλλά εκθετικές, 
σημειώνοντας ότι όσο περισσότερο 
παραμένει αποκλεισμένη αυτή η 
κρίσιμη αρτηρία, τόσο δυσκολότερο 
θα είναι να αναστραφεί η ζημία και 
τόσο υψηλότερο θα είναι το κόστος 
για την ανθρωπότητα.

Ιδιαίτερα οι αναπτυσσόμενες 
χώρες, όπως ανέφερε, θα πληγούν 
δυσανάλογα, καθώς το ασφυκτικό 
χρέος περιορίζει την ικανότητά τους 
να ανταποκριθούν στις επιπτώσεις, 
με απώλεια θέσεων εργασίας, βαθύ-
τερη φτώχεια και μεγαλύτερη πείνα.

Ο Γενικός Γραμματέας απηύ-
θυνε σαφές μήνυμα προς όλες τις 
πλευρές, τονίζοντας ότι τα δικαιώ-
ματα και οι ελευθερίες ναυσιπλοΐας 
πρέπει να αποκατασταθούν αμέσως, 
σύμφωνα με την Απόφαση 2817 του 
Συμβουλίου Ασφαλείας, καλώντας 
ουσιαστικά να ανοίξουν τα Στενά, 
να επιτραπεί η διέλευση όλων των 
πλοίων και να μπορέσει η παγκόσμια 
οικονομία να αναπνεύσει ξανά.

Υπογράμμισε επίσης ότι η επανα-
λειτουργία δεν αρκεί να είναι μόνο 
φυσική, αλλά απαιτεί συνθήκες 
ασφάλειας, προβλεψιμότητας και 
ασφαλιστικής κάλυψης για τη ναυτι-

λία, ενώ ταυτόχρονα κάλεσε όλα τα 
μέρη να αποφύγουν ενέργειες που 
θα μπορούσαν να υπονομεύσουν 
την εκεχειρία.

Ανέφερε  ότ ι  παραμένε ι  σε 
στενή επαφή με σειρά εμπλεκο-
μένων πλευρών, όπως και  ο 
προσωπικός του απεσταλμένος 
Ζαν Αρνό, σημειώνοντας ότι όλοι 
οι συνομιλητές, ανεξαρτήτως δια-
φορετικών προσεγγίσεων, ανα-
γνωρίζουν την ανάγκη για ειρηνική, 
συνολική και διαρκή επίλυση της 
σύγκρουσης.

Σε επίπεδο επιχειρησιακής προ-
ετοιμασίας, ο Γενικός Γραμματέας 
του ΙΜΟ Αρσένιο Ντομίνγκεζ επεξερ-
γάζεται πλαίσιο για την ασφαλή 
απομάκρυνση πλοίων και ναυτικών 
από τη ζώνη σύγκρουσης, εφόσον 
αυτό καταστεί ασφαλές, ενώ ο 
επικεφαλής της United Nations Office 
for Project Services Χόρχε Μορέιρα 
Ντε Σίλβα μεταβαίνει στην περιοχή 
για συνέχιση διαβουλεύσεων σχετικά 
με πιθανό ανθρωπιστικό διάδρομο, 
εάν υλοποιηθούν τα χειρότερα 
σενάρια.

Κλείνοντας, υπογράμμισε ότι 
τώρα είναι η ώρα του διαλόγου, των 
λύσεων που θα απομακρύνουν την 
περιοχή από το χείλος της κρίσης 
και των μέτρων που μπορούν να 
ανοίξουν δρόμο προς την ειρήνη, 
σημειώνοντας ότι ολόκληρος ο 
κόσμος αναμένει αποτέλεσμα.

Ο ΓΓ του ΟΗΕ Αντόνιο Γκουτέρες
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Επιθετικοί και βίαιοι πελάτες 
μπορούν να αποκλείονται 
από αλυσίδες σούπερ μάρκετ 
και εμπορικά κέντρα βάσει 
σαρωτικών νόμων της Νότιας 
Αυστραλίας που τέθηκαν σε 
ισχύ αυτή την εβδομάδα.

Σε αυτό που ο Γενικός 
Ε ισαγγελέας  της  Νότ ιας 
Αυστραλίας Kyam Maher 
περιέγραψε ως πρωτοποριακή 
κίνηση σε εθνικό επίπεδο, 
άτομα που καταδιώκουν, 
παρενοχλούν, απειλούν ή 
κακοποιούν εργαζομένους 
μπορούν να αποκλειστούν για 
έως και 12 μήνες.

Ο κ. Maher δήλωσε ότι 
ο κλάδος λιανικής μπορεί να 
αιτηθεί διάταγμα προστασίας 
στον χώρο εργασίας και οι 
παραβάτες που το παραβιά-
ζουν μπορεί να αντιμετωπί-
σουν έως και πέντε χρόνια 
φυλάκιση.

«Είναι πολύ πιο εκτεταμένο 
από οπουδήποτε αλλού στην 
Αυστραλία ως προς τον τρόπο 
εφαρμογής του», είπε.

«Δεν αφορά μόνο μία επιχε-
ίρηση».

Ο γραμματέας της Νότιας 
Αυστραλίας του συνδικάτου 
Shop, Distributive and Allied 
Employees’ Association (SDA), 
Josh Peak, το οποίο έχει εδώ 
και καιρό εκστρατεύσει για τις 
μεταρρυθμίσεις, δήλωσε ότι οι 
εργαζόμενοι στο λιανεμπόριο 
αξίζουν να αισθάνονται ασφα-
λείς στη δουλειά τους.

Είπε ότι από τότε που τέθη-
κε σε ισχύ η νομοθεσία, η 
Woolworths έχει υποβάλει τέσ-

σερις αιτήσεις για διατάγματα, 
οι οποίες θα εξεταστούν από 
δικαστήριο.

«Το να γνωρίζεις ότι κάποιος 
που ήδη σε έχει κακοποιήσει 
ή ακόμη και επιτεθεί, μπορεί 
απλώς να μπει ανά πάσα 
στιγμή στο κατάστημα, είναι μια 
κατάσταση που δεν θεωρούμε 
σωστή», είπε ο κ. Peak.

Η εργαζόμενη στο λιανε-
μπόριο Janine Hall δήλωσε 
σε συνέντευξη Τύπου ότι δύο 
από τις συναδέλφους της, η μία 
εκ των οποίων έκανε έλεγχο 
τσάντας, δέχθηκαν επίθεση 
από πελάτες.

«Δύο από τα κορίτσια μας 
δέχθηκαν επίθεση από πελάτες 
απλώς κάνοντας τη δουλειά 
τους, δυστυχώς ήταν δειλά 
χτυπήματα από πίσω», είπε.

Η κα Hall ανέφερε ότι γίνε-
ται μάρτυρας κακοποίησης 
πελατών καθημερινά και ελπίζει 
οι νέοι νόμοι να κάνουν τους 
ανθρώπους να σκεφτούν τις 
συνέπειες.

Ο διευθύνων σύμβουλος 
της Hurley Hotel Group, Peter 
Hurley, είπε ότι χαίρεται που το 
ζήτημα αντιμετωπίζεται σοβα-
ρά.

«Οι άνθρωποί μας, ιδιαίτερα 
στα bottle shops, απειλούνται 
κάθε εβδομάδα από κάποιον 
που λέει “θα σπάσω αυτό το 
μπουκάλι στο γαμ… κεφάλι 
σου”», δήλωσε στον ραδιοφω-
νικό σταθμό 891 ABC Adelaide.

Προηγουμένως είχε ανα-
φερθεί στο γεγονός ότι τα 
καταστήματά του ληστεύονται 
τακτικά, γεγονός που τον 

οδήγησε να εξετάσει  τον 
εξοπλισμό των εργαζομένων με 
σπρέι πιπεριού και τη χρήση 
νεροπίστολων με βαφή για να 
βοηθηθεί η αστυνομία στην 
ταυτοποίηση των δραστών.

Ο κ. Hurley είπε ότι ελπίζει 
η νομοθεσία να οδηγήσει σε 
μεγαλύτερη αστυνομική αντα-
πόκριση σε βίαια περιστατικά.

«Δεν είμαι σίγουρος αν θα 
είναι αποτελεσματικό, αλλά 
το μόνο που του δίνει κάποια 
πιθανότητα επιτυχίας είναι ότι η 
αστυνομία θα έχει τουλάχιστον 
μεγαλύτερο κίνητρο να εντο-
πίσει  και  να κατηγορήσει 
αυτούς τους ανθρώπους, αν 
γνωρίζει ότι θα καταλήξουν σε 
ποινή φυλάκισης αντί για απλό 
“χάδι”», είπε.

Η εργαζόμενη σε σούπερ 
μάρκετ Kirsty Lithgow, η οποία 
στάθηκε δίπλα στο SDA στη 
συνέντευξη Τύπου, είπε ότι την 
έχουν φωνάξει πελάτες «επειδή 
δεν έχουμε το απόθεμα που 
θέλουν».

«Έχω δει να πετούν πυρο-
σβεστήρες σε φύλακες ασφα-
λείας, να τους δαγκώνουν· 
πιο πρόσφατα συνάδελφος 
παραλίγο να φτυστεί», είπε.

«Υπάρχουν μέρες που 
δ ε ν  θ έ λω  ν α  πά ω  σ τ η 
δουλειά, σκεπτόμενη “θα με 
κακοποιήσουν σήμερα; θα με 
φωνάξουν; θα ακούσω από την 
άλλη άκρη του καταστήματος 
άλλους συναδέλφους μου να 
κακοποιούνται;”»

«Με αυτές τις νέες προστα-
σίες, οι εργαζόμενοι στο λιανε-
μπόριο αποκτούν ξανά λίγη 
δύναμη για να μπορούν να 
λένε στους πελάτες “όχι, δεν 
θα ανεχθούμε αυτή τη συμπε-
ριφορά”».

Ο κ. Maher είπε ότι παρό-
μοιοι νόμοι υπάρχουν ήδη 
στην επικράτεια ACT, ενώ η 
Νέα Νότια Ουαλία, το Κουίν-
σλαντ και η Δυτική Αυστρα-
λία ακολουθούν το ίδιο παρά-
δειγμα.

NOTIA ΑΥΣΤΡΑΛΙΑ
Σαρωτική νομοθεσία για την προστασία των 

εργαζομένων και πελατών στα σουπερμάρκετ 

Η Τουρκία παρουσίασε στη διεθνή 
έκθεση αμυντικής βιομηχανίας SAHA Expo 
τον βαλλιστικό πύραυλο «Yildirimhan», ο 
οποίος, σύμφωνα με τουρκικά δημοσιεύματα 
έχει εμβέλεια 6.000 χιλιομέτρων.  

Σύμφωνα με τουρκικά μέσα ενημέρωσης, 
πρόκειται για τον πρώτο διηπειρωτικό 
βαλλιστικό πύραυλο της χώρας. Οι ίδιες 
πληροφορίες αναφέρουν ότι ο «Yildirimhan» 
φέρεται να μπορεί να αναπτύσσει ταχύτητες 
από Mach 9 έως Mach 25. 

«Η Τουρκία διαθέτει επαρκώς τη δύναμη 
και την ισχύ να σπάσει το χέρι κάθε εχθρικού 
στοιχείου που θα τολμήσει να βάλει στο 
στόχαστρο την πατρίδα μας», δήλωσε ο 
Τούρκος Πρόεδρος, Ταγίπ Ερντογάν από τη 
διεθνή έκθεση αμυντικής βιομηχανίας SAHA 
EXPO 2026.

Ο Ταγίπ Ερντογάν παρουσίασε την 
Τουρκία ως ανερχόμενη υπερδύναμη της 
αμυντικής βιομηχανίας, υποστηρίζοντας ότι 
η χώρα παράγει πλέον τα δικά της μαχητικά 
αεροσκάφη, drones, πυραύλους, πολεμικά 
πλοία, ραντάρ, συστήματα ηλεκτρονικού 
πολέμου και δορυφορικές τεχνολογίες.

«Από τα βάθη της θάλασσας μέχρι 
το διάστημα, η Τουρκία βάζει τη δική της 
υπογραφή», ανέφερε.

Ο Τούρκος Πρόεδρος επέμεινε ιδιαίτερα 
στη στρατηγική της «πλήρως ανεξάρτητης 
Τουρκίας στην άμυνα», λέγοντας ότι η 
Άγκυρα μείωσε δραστικά την εξάρτηση από 
το εξωτερικό και μετατράπηκε σε χώρα που 
εξάγει πλέον οπλικά συστήματα σε όλο τον 
κόσμο.

Η SAHA EXPO 2026 πραγματοποιήθηκε 
στην Κωνσταντινούπολη με συμμετοχή άνω 
των 1.700 εταιρειών από 120 χώρες, με 
την τουρκική ηγεσία να τη χρησιμοποιεί ως 
διεθνή βιτρίνα προβολής της στρατιωτικής 
ισχύος της χώρας.

Η Τουρκία εξάγει πλέον 
οπλικά συστήματα σε 

όλο τον κόσμο
Μετά την ολοκλήρωση της εκλογικής 

διαδικασίας και την πλήρη καταμέτρηση των 
ψήφων, έχει διαμορφωθεί ο τελικός χάρτης 
της νέας Βουλής των Αντιπροσώπων για την 
επόμενη πενταετία.

Η εκλογική αναμέτρηση ανέδειξε τους 
56 βουλευτές που θα στελεχώσουν τα 
έδρανα του κοινοβουλίου, με το αποτέλεσμα 
να περιλαμβάνει τόσο την επανεκλογή 
έμπειρων κοινοβουλευτικών όσο και την 
είσοδο νέων προσώπων στο πολιτικό 
σκηνικό, καθώς και ανακατατάξεις δυνάμεων 
ανάμεσα στα κόμματα. Οι 56 έδρες κατανέ-
μονται ανά επαρχία ως εξής:

                     ΛΕΥΚΩΣΙΑ
Στην επαρχία Λευκωσίας, από τον Δημο-

κρατικό Συναγερμό εκλέγονται οι Δημήτρης 
Δημητρίου, Γιώργος Παμπορίδης, Σάββια 
Ορφανίδου, Ανδρέας Κωνσταντίνου και 
Χαράλαμπος Πετρίδης.

Από το ΑΚΕΛ εκλέγονται ο Στέφανος 
Στεφάνου ως επικεφαλής του ψηφοδελτίου, 
ο Χρίστος Χριστοφίδης, ο Άριστος Δαμιανού, 
ο Γιώργος Λουκαϊδης και ο Κωνσταντίνος 
Κωνσταντίνου.

Το ΕΛΑΜ εκλέγει τον Χρίστο Χρίστου ως 
επικεφαλής, τον Μάριο Πελεκάνο και τον 
Ανδρέα Παπαχαραλάμπους.

Από το ΔΗΚΟ εκλέγονται ο Νικόλας 
Παπαδόπουλος ως επικεφαλής, η Χριστιάνα 
Ερωτοκρίτου και ο Χρύσης Παντελίδης.

Από το κόμμα Άλμα εκλέγονται ο 
Οδυσσέας Μιχαηλίδης ως επικεφαλής και η 
Ειρήνη Χαραλαμπίδου, ενώ από την Άμεση 
Δημοκρατία εκλέγεται ο Φειδίας Παναγιώτου, 
με την υποσημείωση ότι αν επιλέξει να 
παραμείνει στο Ευρωκοινοβούλιο, η έδρα θα 
περάσει στον Γιάννη Λαούρη.

                    ΛΕΜΕΣΟΣ 
Στην επαρχία Λεμεσού, ο ΔΗΣΥ κατα-

λαμβάνει τέσσερις έδρες με τις οποίες 
εκλέγονται η Φωτεινή Τσιρίδου, ο Γιώργος 
Καραϊσκάκης, ο Μιχάλης Φελλάς και ο 
Μιχάλης Κουνούνης.

Το ΑΚΕΛ εκλέγει τον Εφραίμ Χρίστου, 
τη Μαρίνα Νικολάου και την Αργεντούλα 
Ιωάννου.

Από το ΕΛΑΜ εκλέγονται ο Πόλυς Ανω-

γυριάτης και ο Ευγένιος Χαμπουλλάς, ενώ 
από το ΔΗΚΟ επανεκλέγεται ο Πανίκος 
Λεωνίδου. Από την Άμεση Δημοκρατία 
εκλέγεται ο Δημήτρης Σούγλης και από το 
Άλμα ο Μιχάλης Παρασκευά.

                 ΑΜΜΟΧΩΣΤΟΣ 
Στην επαρχία Αμμοχώστου, ο ΔΗΣΥ 

εκλέγει τους Γιώργο Kάρουλλα, Νίκο 
Γεωργίου και Γιώργο Λυσανδρίδη.

Από το ΑΚΕΛ επανεκλέγονται οι Νίκος 
Κέττηρος, Γιώργος Κουκουμάς και Γιαννάκης 
Γαβριήλ.

Το ΕΛΑΜ εκλέγει τον Λίνο Παπαγιάννη 
και τον Λίνο Ιωάννης Χατζηγεωργίου. Στο 
ΔΗΚΟ, επανεκλέγεται ο Ζαχαρίας Κουλίας, ο 
οποίος επικράτησε του Χρίστου Σενέκη.

Από την Άμεση Δημοκρατία εκλέγεται η 
Νταϊάνα Κωνσταντινίδη και από το Άλμα η 
Θεοδουλίτσα Δρουσιώτου.

                  ΛΑΡΝΑΚΑ
Στην επαρχία Λάρνακας, το ΑΚΕΛ εκλέγει 

τον Ανδρέα Πασιουρτίδη και τον Πανίκο 
Ξιούρουππα.

Δύο έδρες εξασφαλίζει και ο ΔΗΣΥ, με 
την Αννίτα Δημητρίου ως επικεφαλής του 
ψηφοδελτίου και τον Πρόδρομο Αλαμπρίτη.

Από το ΔΗΚΟ εκλέγεται ο Ανδρέας 
Αποστόλου και από το ΕΛΑΜ ο Σωτήρης 
Ιωάννου.

                        ΠΑΦΟΣ 
Στην επαρχία Πάφου, ο ΔΗΣΥ εκλέγει 

τον Χαράλαμπο Πάζαρο και τη Νικολέττα 
Κωνσταντίνου. Από το ΑΚΕΛ αναδεικνύεται 
βουλευτής ο Βαλεντίνος Φακοντής, από το 
ΔΗΚΟ ο Χρύσανθος Σαββίδης και από την 
Άμεση Δημοκρατία ο Δημήτρης Μπάρος.

                      ΚΕΡΥΝΕΙΑ
Στην επαρχία Κερύνειας εκλέγονται η 

Αναστασία Χάσικου με το ΑΚΕΛ, ο Δήμος 
Γεωργιάδης με τον ΔΗΣΥ και ο Αδάμος 
Ασπρής με το ΔΗΚΟ.

                      ΜΑΡΩΝΙΤΕΣ 
Όσον αφορά τη θρησκευτική ομάδα των 

Μαρωνιτών, νέος αντιπρόσωπος στη Βουλή 
εκλέγεται ο Πέτρος Νακούζης, ο οποίος 
επικράτησε του Μάριου Μαυρίδη.

Ποιοι κερδίζουν τις 56 έδρες στην Κύπρο

Πάνω από 25.000 Ουκρανοί 
πρόσφυγες στην Κύπρο

H εργαζόμενη Janine Hall επικροτεί τα μέτρα της Κυβέρνησης

Η Κύπρος κατατάσσεται μεταξύ των χωρών 
της Ευρωπαϊκής Ένωσης με τα υψηλότερα 
ποσοστά δικαιούχων προσωρινής προστασίας 
από την Ουκρανία, σύμφωνα με στοιχεία της 
Eurostat που δημοσιεύθηκαν την Παρασκευή.

Συγκεκριμένα, στις 31 Μαρτίου 2026, στην 
Κύπρο καταγράφονταν 24.890 άτομα με καθε-
στώς προσωρινής προστασίας, εκ των οποίων 
16.395 γυναίκες και 8.495 άνδρες. Σε αναλογία 
πληθυσμού, η Κύπρος κατέχει την τέταρτη 
θέση στην ΕΕ με 25,32 δικαιούχους ανά 1.000 
κατοίκους.

Σε επίπεδο Ευρωπαϊκής Ένωσης, ο συνο-
λικός αριθμός των πολιτών τρίτων χωρών 
που είχαν διαφύγει από την Ουκρανία και 
τελούσαν υπό προσωρινή προστασία ανήλθε 
σε 4,33 εκατομμύρια. Σε σύγκριση με το τέλος 
Φεβρουαρίου 2026, καταγράφηκε μείωση κατά 
68.980 άτομα ή 1,6%.

Οι μεγαλύτεροι αριθμοί δικαιούχων εντο-
πίζονται στη Γερμανία, με 1.274.955 άτομα 
(29,4% του συνόλου της ΕΕ), στην Πολωνία 
με 961.405 άτομα (22,2%) και στην Τσεχία με 
379.820 άτομα (8,8%).

Οι υψηλότερες αναλογίες ανά 1.000 κατοίκους 
καταγράφηκαν στην Τσεχία (34,8), στην Πολωνία 
(26,3) και στη Σλοβακία (26,2), ενώ ο μέσος 
όρος στην ΕΕ διαμορφώθηκε σε 9,6 ανά 1.000 
κατοίκους.

Σύμφωνα με τη Eurostat, οι Ουκρανοί πολίτες 
αντιστοιχούν σε πάνω από το 98,4% των δικαι-
ούχων προσωρινής προστασίας στην ΕΕ. Ως 
προς τη σύνθεση του πληθυσμού, οι ενήλικες 
γυναίκες αποτελούν το 43,3%, οι ανήλικοι το 
30,1% και οι ενήλικες άνδρες το 26,6%.

Επισημαίνεται ότι τα στοιχεία βασίζονται στην 
εφαρμογή της Εκτελεστικής Απόφασης (ΕΕ) 
2022/382 του Συμβουλίου, της 4ης Μαρτίου 
2022, με την οποία διαπιστώθηκε μαζική εισροή 
εκτοπισμένων από την Ουκρανία λόγω του 
πολέμου και θεσπίστηκε καθεστώς προσωρινής 
προστασίας.

Σημειώνεται πως στις 13 Ιουνίου 2025, το 
Ευρωπαϊκό Συμβούλιο αποφάσισε την παράταση 
του καθεστώτος προσωρινής προστασίας από 
τις 4 Μαρτίου 2026 έως τις 4 Μαρτίου 2027.
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ΠΟΡΤ ΠΙΡΙ
Σε κίνδυνο να 

χαθούν 900 
εργατικές θέσεις
Κάτοικοι του Πορτ Πίρι αναφέ-

ρουν ότι το ενδεχόμενο κλείσιμο του 
μεταλλουργείου της πόλης τους και 
η απώλεια περίπου 900 θέσεων 
εργασίας θα είχε καταστροφικές 
συνέπειες για την πόλη και την 
ευρύτερη περιοχή του Spencer 
Gulf.

Ένα πακέτο στήριξης ύψους 
135 εκατομμυρίων δολαρίων για 
τα μεταλλουργεία της Nyrstar στο 
Port Pirie και το Hobart έληξε την 
Παρασκευή, ενώ συνεχίζονται 
οι διαπραγματεύσεις μεταξύ της 
εταιρείας και των κυβερνήσεων της 
Νότιας Αυστραλίας, της Τασμανίας 
και της ομοσπονδιακής κυβέρνησης 
για νέα συμφωνία. Η Nyrstar 
αποτελεί τον μεγαλύτερο πελάτη 
της εταιρείας Eyre Trading, που 
δραστηριοποιείται στο Port Lincoln 
και διατηρεί καταστήματα στο Port 
Pirie, το Whyalla και την Αδελαΐδα. 
Ο διευθυντής της εταιρείας δήλωσε 
ότι απαιτείται μακροπρόθεσμη λύση 
για τη διασφάλιση των θέσεων 
εργασίας.

Ο δήμαρχος του Port Pirie 
σημείωσε ότ ι  η αβεβαιότητα 
δημιουργεί αίσθηση επανάληψης 
κρίσεων, υπογραμμίζοντας πως 
το εργοστάσιο είναι «η ζωτική 
δύναμη της πόλης» και πως οι 
διαπραγματεύσεις θα έπρεπε να 
έχουν προχωρήσει περισσότερο. 
Τόνισε επίσης την ανάγκη καλύ-
τερης ενημέρωσης των κατοίκων.

Κάτοικοι της περιοχής αναφέ-
ρουν ότι μια πιθανή διακοπή λει-
τουργίας θα πλήξει σοβαρά τις 
τοπικές επιχειρήσεις και  την 
οικονομία, με σημαντική μείωση 
εισοδήματος και δραστηριότητας 
στην κοινότητα.

Συντριβή αεροσκά-
φους στο Parafield

Δύο άνθρωποι έχασαν τη ζωή 
τους και αρκετοί άλλοι τραυμα-
τίστηκαν σε συντριβή αεροσκάφους 
στο αεροδρόμιο Parafield, στα 
βόρεια της Αδελαΐδας.

Το αεροσκάφος τύπου Diamond 

DA42, διπλού κινητήρα, προσέ-
κρουσε σε υπόστεγο κατά τη 
διάρκεια προσγείωσης περίπου 
στις 2:10 μ.μ. Η σύγκρουση προκά-
λεσε μεγάλη πυρκαγιά, η οποία 
αργότερα τέθηκε υπό έλεγχο.

Η αστυνομία επιβεβαίωσε ότι οι 
δύο νεκροί ήταν ο πιλότος και ο 
επιβάτης του αεροσκάφους. Όλοι οι 
τραυματίες βρίσκονταν στο έδαφος, 
μέσα στο υπόστεγο τη στιγμή του 
δυστυχήματος.

Σύμφωνα με τον επικεφαλής 
επιθεωρητή Andrew McCracken, 
το αεροσκάφος συνετρίβη στο 
υπόστεγο 54, προκαλώντας σοβα-
ρές ζημιές, φωτιά και εκτεταμένους 
τραυματισμούς. Ένα άτομο υπέστη 
απειλητικά για τη ζωή εγκαύματα 
και μεταφέρθηκε στο Royal Ade-
laide Hospital, ενώ δύο ακόμη 
νοσηλεύονται με σοβαρά τραύματα. 
Ένα άτομο τραυματίστηκε ελαφρά 
και έξι άτομα υπέστησαν εισπνοή 
καπνού.

Ο πυκνός μαύρος καπνός εξα-
πλώθηκε στην περιοχή, με τις 
αρχές να καλούν τους κατοίκους 
να παραμείνουν σε εσωτερικούς 
χώρους.

Η Πυροσβεστική Υπηρεσία 
της Πολιτείας (MFS) ανέφερε ότι 
η φωτιά ενισχύθηκε από μεγάλες 
ποσότητες καυσίμων στο υπόστε-
γο. Επιπλέον, το σύστημα πυρό-
σβεσης και οι πυροσβεστικοί κρου-
νοί του κτιρίου υπέστησαν ζημιές, 
δυσκολεύοντας την κατάσβεση.

Τρία ακόμη αεροσκάφη στο υπό-
στεγο υπέστησαν ζημιές. Συνολικά 
57 πυροσβέστες της MFS και ένα 
πλήρωμα της Υπηρεσίας Αγροτικής 
Πυρόσβεσης συμμετείχαν στην 
επιχείρηση.

Το Αυστραλιανό Γραφείο Ασφά-
λειας Μεταφορών έχει ξεκινήσει 
έρευνα με τη συμμετοχή ειδικών 
από άλλες πολιτείες.

ΕΙΔΗΣΕΙΣ
Από τη Νότια Αυστραλία

Τα  α υ ξ η μ έ ν α  ε π ι τ ό κ ι α 
έχουν μειώσει τη δυνατότητα 
δανεισμού των υποψήφιων 
αγοραστών κατοικιών, καθώς 
πολλοί μεσίτες αναφέρουν ότι 
η αγορά ακινήτων αρχίζει να 
σταθεροποιείται.

Η Κεντρική Τράπεζα αύξη-
σε τα επιτόκια κατά 0,25 ποσο-
στιαίες μονάδες στο 4,35% την 
Τρίτη, διατηρώντας το βασικό 
επιτόκιο στο υψηλότερο επίπεδο 
από τον Φεβρουάριο του 2025.

Η εταιρεία δεδομένων ακι-
νήτων Cotality δείχνει ότι η 
ζήτηση εξασθενεί και η ανάπτυξη 
επιβραδύνεται σε μεσαίου μεγέ-
θους πρωτεύουσες.

Ο Trevor και η Sonja Walter 
αγόρασαν το πρώτο τους σπίτι 
στα βόρεια προάστια της Αδελαΐ-
δας το Σάββατο, μετά από ανα-
ζήτηση έξι έως οκτώ μηνών.

Η πιο πρόσφατη αύξηση επι-
τοκίων ήταν αυτή που ώθησε 
το ζευγάρι να επανεξετάσει τον 
προϋπολογισμό του.

«Με την τελευταία αύξηση, 
επανεκτιμήσαμε τα νούμερά 
μας», είπε η κα Walter.

Ο αγοραστής κατοικίας Hos-
sein Ranjbar δυσκολεύεται να 
μπει στην αγορά ακινήτων στη 
Νότια Αυστραλία.

«Όποιο ακίνητο μας αρέσει, 
είναι πάνω από τον προϋπο-
λογισμό μας· δεν μπορούσαμε 
να βρούμε τίποτα», είπε.

«Κάναμε κάποιες προσφορές, 
αλλά  δεν  καταφέραμε  να 
τ ις πάρουμε, γ ιατί  υπήρχε 
κάποιος που δεν ήταν πρώτος 
αγοραστής κατο ικ ίας,  ε ίχε 
καλύτερο προϋπολογισμό, έκανε 
υψηλότερη προσφορά και το 
πήρε».

Η αύξηση των επιτοκίων 
αυτή την εβδομάδα αναμένεται 
να κάνει περισσότερα ακίνητα 
μη προσιτά για τον ίδιο και τη 
σύζυγό του.

Ο κτηματομεσίτης της Ray 
White, Nick Borrelli, έχει παρα-
τηρήσει αυξανόμενη διστα-

κτικότητα μεταξύ των υποψή-
φιων αγοραστών τους τελευ-
ταίους μήνες στα βορειοανατο-
λικά προάστια της Αδελαΐδας.

Μια νέα οικιστική ανάπτυξη 
εκτείνεται όσο φτάνει το μάτι.

«Αυτό που ακούμε εδώ στη 
Νότια Αυστραλία είναι λίγη 
διστακτικότητα από κάποιους 
αγοραστές, λόγω της αβε-
βαιότητας με τα επιτόκια και τον 
προϋπολογισμό που ανακοι-
νώνεται την Τρίτη», είπε ο κ. 
Borrelli.

Παρότι οι τιμές κατοικιών 
εκτοξεύτηκαν μετά την πανδημία 
COVID-19, οι μεσίτες πλέον 
βλέπουν μια «σταθεροποίηση» 
στην αγορά.

«Υπάρχει ακόμα καλή ζήτηση 
από αγοραστές, απλώς όχι αυτή 
που είχαμε συνηθίσει πριν έξι 
έως δώδεκα μήνες», είπε ο κ. 
Borrelli.

Στη δυτική Σίδνεϊ, η πρά-
κτορας πωλήσεων της Raine 
and Horne,  A l lana Kazz i , 
δήλωσε ότι τα ποσοστά δημο-
πρασιών στο Parramatta έφτα-
σαν πρόσφατα στο χαμηλότερο 
επίπεδο από το 2020.

«Βλέπουμε ότι εξακολουθούν 

να υπάρχουν πολλοί άνθρωποι 
στην αγορά, αλλά είναι πολύ 
διστακτικοί αγοραστές αυτή τη 
στιγμή, και δικαιολογημένα», 
είπε η κα Kazzi.

Ο δημοπράτης της Νότιας 
Αυστραλίας, Brenton Ilicic, λέει 
ότι ενώ αυτό θα επηρεάσει 
αναπόφευκτα τους αγοραστές, 
μπορεί να μην πλήξει δραστικά 
την αγορά κατοικίας.

«Πρέπει να έχει αντίκτυπο σε 
αυτούς (τους αγοραστές), γιατί 
σημαίνει ότι οι αποπληρωμές 
τους θα είναι μεγαλύτερες», είπε.

Για όσους έχουν δει την 
αγορά να αναπτύσσεται ραγδαία 
από την πανδημία, ενάντια στις 
προβλέψεις, τίποτα δεν είναι 
σίγουρο στα ακίνητα.

«Έχω δει  πράγματα να 
συμβαίνουν στον κόσμο όπου 
θα νόμιζες “η αγορά θα πέσει” ή 
“η αγορά θα ανέβει”, “τι θα γίνει;” 
και υπάρχει φόβος», είπε ο κ. 
Ilicic.

«Και μια αύξηση επιτοκίων 
δεν σημαίνει απαραίτητα μειω-
μένα ποσοστά επιτυχίας στις 
δημοπρασίες ή αποχώρηση αγο-
ραστών· δεν λειτουργεί απα-
ραίτητα έτσι η αγορά».

ΠΑΓΩΝΕΙ Η ΑΓΟΡΑ
Σε κρίση εισέρχεται η αγορά κατοικιών 

λόγω αύξησης των επιτοκίων

Parafield: Συντριβή αεροσκάφους

Διστακτικοί οι αγοραστές λόγω της ανόδου των τόκων

Ακτιβιστές του «στολίσκου για 
τη Γάζα», που συνελήφθησαν από 
το Ισραήλ ενώ προσπαθούσαν να 
μεταφέρουν ανθρωπιστική βοήθεια 
στη Λωρίδα της Γάζας, κατήγγειλαν 
σοβαρές κακοποιήσεις μετά την 
απελευθέρωσή τους. Οι διοργανωτές 
του στολίσκου Global Sumud ανέ-
φεραν ότι πολλοί ακτιβιστές τραυ-
ματίστηκαν, ενώ τουλάχιστον 15 
κατήγγειλαν σεξουαλικές επιθέσεις, 
ακόμη και βιασμούς.

Η ισραηλινή σωφρονιστική υπη-
ρεσία αρνήθηκε όλες τις κατηγορίες, 
υποστηρίζοντας ότι οι κρατούμενοι 
αντιμετωπίστηκαν σύμφωνα με το 
νόμο και με σεβασμό στα δικαιώματά 
τους.

Οι ισραηλινές δυνάμεις συνέλαβαν 
430 ακτιβιστές που επέβαιναν σε 50 
πλοία. Οι καταγγελίες προκάλεσαν 
δ ιεθνε ίς  αντ ιδράσεις ,  ιδ ια ίτερα 
μετά τη δημοσίευση βίντεο που 
έδειχνε σκληρή μεταχείριση των 
ακτιβιστών. Η Ιταλία ανακοίνωσε ότι 
εξετάζονται πιθανές κυρώσεις κατά 
του Ισραηλινού υπουργού Εθνικής 
Ασφάλειας Ιταμάρ Μπεν Γκβιρ.

Ακτιβιστές περιέγραψαν ξυλο-
δαρμούς και χρήση τέιζερ. Κάποιοι 
υπέστησαν σοβαρούς τραυματισμούς 
στο σώμα, στα μάτια και τα αυτιά τους 
που προκλήθηκαν από τέιζερ.

Μια Ιταλίδα ακτιβίστρια πρόσθεσε 
πως πέρασαν δύο μέρες στα πλοία-
φυλακές χωρίς τρεχούμενο νερό και 
χρησιμοποίησαν χαρτόνι και πλαστικό 
για να ζεσταθούν το βράδυ, καθώς δεν 
είχαν κουβέρτες και τους αφαίρεσαν τα 
περισσότερα ρούχα τους.

Μόλις έφτασαν στη στεριά, τους 
ανάγκασαν να μείνουν γονατισμοί για 
αρκετές ώρες και τους κλώτσησαν 
και τους έσπρωχναν αν κινούνταν 
ή μιλούσαν. Στη συνέχεια, τους 
μετέφεραν σε μια φυλακή όπου τους 
μετέφεραν από δωμάτιο σε δωμάτιο 
περιοδικά για να μην κοιμούνται, είπε..

Εισαγγελείς της Ρώμης διερευνούν 
πιθανές υποθέσε ις  απαγωγής, 
βασανιστηρίων και σεξουαλικής 
βίας. Γερμανοί και Γάλλοι ακτιβιστές 
που επέστρεψαν μέσω Τουρκίας 
νοσηλεύτηκαν με σοβαρά τραύματα 
και κατάγματα.

Βάρβαρη μεταχείριση ακτιβιστών απ’ το Ισραήλ

Το BreastScreen SA είναι 
το εξειδικευμένο πρόγραμμα 
προσυμπτωματικού ελέγχου 
καρκ ίνου του μαστού της 
Νότιας Αυστραλίας, παρέχοντας 
δωρεάν εξετάσε ις  μαστού 
(μαστογραφίες ελέγχου) κάθε 
δύο χρόνια για γυναίκες άνω των 
40 ετών. Η υπηρεσία εξετάζει 
περίπου 100.000 γυναίκες κάθε 
χρόνο, με στόχο την έγκαιρη 
ανίχνευση του καρκίνου του 
μαστού.

Για τις γυναίκες της Νότιας 
Αυστραλίας, έχει διαπιστωθεί 
ότι ο έλεγχος κάθε δύο χρόνια 
μειώνει την πιθανότητα θανάτου 
από καρκ ίνο  του  μαστού 
έως και κατά 41%. Ο τακτικός 
έλεγχος μαστού σώζει ζωές 
– βελτιώνει τις θεραπευτικές 
επιλογές και οδηγεί σε καλύτερα 
μακροπρόθεσμα αποτελέσματα 
υγείας.

Το BreastScreen SA ενθαρ-
ρύνει τις γυναίκες ελληνικής 
καταγωγής να αξιοποιήσουν τις 
δωρεάν εξετάσεις μαστού. Τα 
τρέχοντα στοιχεία δείχνουν ότι 
μόνο το 48,2% των Ελληνίδων 
ηλικίας 50 έως 74 ετών συμμε-
τέχει στο πρόγραμμα, πράγμα 

που σημαίνει ότι πολλές γυναί-
κες χάνουν αυτόν τον ζωτικής 
σημασίας έλεγχο υγείας.

Γυναίκες άνω των 40 ετών, 
χωρίς συμπτώματα, δικαιού-
νται να επισκεφθούν το Breast-
Screen SA. Ένα ραντεβού 
διαρκεί περίπου 15 λεπτά, 
με εξειδικευμένες γυναίκες 
ακτινογράφους να προσφέρουν 
ένα ασφαλές και καθησυχαστικό 
περιβάλλον. Δεν απαιτείται 
παραπεμπτικό από γιατρό, ενώ 
μπορούν να κανονιστούν γυναί-
κες διερμηνείς χωρίς κόστος.

Το BreastScreen SA με χαρά 
ανακοινώνει ότι πρόσφατα άνοι-
ξε μια νέα κλινική ελέγχου στο 
Modbury, προσφέροντας μια 
βολική τοποθεσία για γυναίκες 
που ζουν στα βορειοανατολικά 
προάστια.

Συνολικά υπάρχουν 9 κλινικές 
ελέγχου σε όλη τη μητροπολιτική 
περιοχή της Αδελαΐδας και 3 
κινητές μονάδες ελέγχου που 
ταξιδεύουν σε περισσότερες από 
40 εξωτερικές μητροπολιτικές, 
αγροτικές και απομακρυσμένες 
περιοχές.

Ας αποτελέσει αυτή η ενημέ-
ρωση μια υπενθύμιση. Είστε 

άνω των 40 ετών και έχετε κάνει 
εξέταση μαστού τα τελευταία 2 
χρόνια; Έχει καθυστερήσει ο 
έλεγχός σας; – Μια απλή συζή-
τηση με φίλες, συναδέλφους ή 
μέλη της οικογένειας μπορεί να 
σώσει μια ζωή.

Για περισσότερες πληροφο-
ρίες και κρατήσεις, τηλεφωνήστε 
στο 13 20 50 ή επισκεφθείτε το 
BreastScreen SA.

Μεταφρασμένες πληροφορίες 
είναι επίσης διαθέσιμες μέσω 
της ιστοσελίδας.

ΝΕΑ ΚΛΙΝΙΚΗ BREAST SCREENING ΣΤΟ MODBURY
Ελεγχος και έγκαιρη πρόγνωση σώζει ζωές
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Οι τράπεζες, οι πολεμικές βιομηχανίες και άλλες 
εταιρείες  πλουτίζουν από τον πόλεμο στο Ιράν

Τη στήλη με τα ΕΡΓΑ-
ΤΙΚΑ   ΝΕΑ επιμελείται και 
καταχωρεί ο Εργατικός 
Σύνδεσμος Πλάτων της 
Αδελαίδας. Η ταχυδρομική 
διεύθυνση του συνδέσμου 
είναι: G.W.E.A. "PLATON", 
PO BOX 186, Goodwood, 
SA, 5034. 

Το τέλος της 
ιδιοκτησίας: 

Η γενιά που 
χρωστάει τα πάντα

Αν ανοίξεις την εφαρ-
μογή της τράπεζάς σου και 
κοιτάξεις τις κινήσεις του 
μήνα, θα παρατηρήσεις μια 
σιωπηλή αφαίμαξη. Μικρά, 
σχεδόν αόρατα ποσά που 
φεύγουν αυτόματα, κάθε 
τριάντα μέρες.

Δέκα ευρώ για μουσική, 
δεκαπέντε γ ια τα ιν ίες 
κλπ. Σε αυτά πρόσθεσε 
το ενοίκιο του σπιτιού —
που έχει γίνει πλέον θηλιά 
στον λαιμό—, τη δόση για 
το αυτοκίνητο που οδηγείς 
αλλά δεν σου ανήκει...

Οι γονείς μας μεγάλω-
σαν με έναν ξεκάθαρο, 
σχεδόν ιερό στόχο: να 
αποκτήσουν το «δ ικό 
τους». Ένα κεραμίδι, ένα 
αυτοκίνητο,  πράγματα 
χειροπιαστά που θα αποτε-
λούσαν το δίχτυ ασφαλείας 
τους στις δύσκολες μέρες.

Εμείς, αντίθετα, είμαστε 
η γενιά που μας έπεισαν 
πως δεν χρειάζεται να 
μας ανήκει τίποτα. Μας 

πούλησαν την ιδέα μιας 
ζωής ανάλαφρης, χωρίς 
δεσμεύσε ις ,  όπου τα 
πάντα είναι διαθέσιμα με το 
πάτημα ενός κουμπιού.

Η σκληρή αλήθεια, 
όμως, είναι πως δεν επι-
λέξαμε να μην έχουμε 
τίποτα. Απλώς, το σύστημα 
φρόντισε να μετατρέψει 
την ιδιοκτησία σε άπιαστο 
όνειρο, καταδικάζοντάς μας 
να πληρώνουμε διαρκώς 
ένα εισιτήριο εισόδου για 
την ίδια μας την καθημε-
ρινότητα.

Ίσως το πιο τρομακτικό 
κομμάτι αυτής της νέας 
πραγματικότητας είναι το 
πώς παραδώσαμε τον 
ίδιο μας τον εαυτό, τις 
αναμνήσεις και την τέχνη 
που αγαπάμε, σε τρίτους. 
Κάποτε, όταν αγόραζες 
έναν δίσκο ή ένα βιβλίο, 
ήταν δικό σου για πάντα. 
Το έβαζες στο ράφι, το 
χάριζες, σε συντρόφευε 
στα σκοτάδια σου.

Σήμερα, νομίζουμε ότι 
έχουμε πρόσβαση σε όλη 
τη μουσική και τον κινημα-
τογράφο του κόσμου, αλλά 
στην πραγματικότητα δεν 

έχουμε τίποτα. Είμαστε 
απλοί επισκέπτες.

Το  ί δ ι ο  σ υ μ β α ί ν ε ι 
και με την ψηφιακή μας 
μνήμη. Οι φωτογραφίες 
από εκείνη την αυθόρμητη 
εκδρομή, τα μηνύματα 
με τους ανθρώπους που 
αγαπήσαμε, τα βίντεο από 
τις στιγμές που γελάσαμε 
μέχρι δακρύων, όλα βρί-
σκονται κλειδωμένα σε 
κάποιον αόρατο διαδι-
κ τυακό  αποθηκευτ ι κό 
χώρο. Και η πρόσβαση 
σε αυτά τα κομμάτια της 
ψυχής μας εξαρτάται από 
μια πιστωτική κάρτα.

Αν μείνεις χωρίς δου-
λειά, αν η κάρτα λήξει και 
δεν έχεις να πληρώσεις 
τα ελάχιστα ευρώ της 
μηνιαίας χρέωσης, οι ανα-
μνήσεις σου απλώς δια-
γράφονται.

Όμως το πρόβλημα 
δεν σταματά στις οθόνες. 
Έχει χτυπήσει τον πυρήνα 
της επιβίωσής μας. Αν 
περπατήσεις στις λαϊκές 
γειτονιές, θα νιώσεις την 
απόγνωση του στεγα-
στικού.

Οι νέοι άνθρωποι βλέ-

πουν την αγορά ενός σπι-
τιού σαν σενάριο επιστη-
μονικής φαντασίας.  Η 
στέγαση δεν είναι πια 
θεμελιώδες δικαίωμα, αλλά 
η πιο ακριβή και αγχωτική 
μηνιαία συνδρομή. Ζούμε 
με τον διαρκή φόβο ότι ο 
ιδιοκτήτης θα αποφασίσει 
να διπλασιάσει το ενοίκιο 
και να μας πετάξει στον 
δρόμο.

Αντίστοιχα και η μετα-
κίνηση. Η αγορά ενός 
οχήματος αντικαθίσταται 
ταχύτατα από τη χρονο-
μ ί σ θ ω σ η .  Π λ η ρ ώ ν ε ι ς 
ένα σεβαστό ποσό κάθε 
μήνα για να οδηγείς ένα 
αυτοκίνητο που μετά από 
λίγα χρόνια θα επιστρέ-
ψεις, μένοντας ξανά με 
άδεια χέρια.

Το αφήγημα μάς λέει 
πως αυτό είναι «ευελιξία». 
Πως γλυτώνουμε τα άγχη 
της συντήρησης. Πίσω 
όμως από τα όμορφα 
λόγια, κρύβεται η αλήθεια 
μ ι α ς  κ ο ι ν ω ν ί α ς  πο υ 
βλέπει τους μισθούς της 
να εξανεμίζονται απλώς 
και μόνο για να έχει το 
δικαίωμα της χρήσης.

Κάθε πρώτη του μήνα, 
το ρολόι μηδενίζει. Ξυπνάς 
το πρωί ξέροντας ότι πριν 
καν πιεις τον καφέ σου, 
χρωστάς ήδη έναν μισθό 
σε ενοίκια, δόσεις και 
συνδρομές, μόνο και μόνο 
για να παραμείνεις στο ίδιο 
σημείο. Για να συνεχίσεις 
να υπάρχεις.

ÅËËÇÍÉÊÏÓ ÅÑÃÁÔÉÊÏÓ 
ÌÏÑÖÙÔÉÊÏÓ ÓÕÍÄÅÓÌÏÓ ÐËÁÔÙÍ 

ÅÑÃÁÔÉÊÁ
ÍÅÁ

Η εργατική αναταραχή τα χρόνια 
που προηγήθηκαν του Α’ Παγκο-
σμίου Πολέμου έλαβε αξιοση-
μείωτες διαστάσεις στις Δυτικές 
Πολιτείες των ΗΠΑ. Όταν ένας 
συνδικαλιστής σκοτώθηκε το φθινό-
πωρο του 1913, οι εργαζόμενοι των 
ορυχείων CFI, που ανήκαν στην 
οικογένεια Ροκφέλερ, κατέβηκαν 
σε απεργία. Εκκένωσαν τους 
καταυλισμούς της επιχείρησης, 
όπου έμεναν, προκειμένου να δια-
μαρτυρηθούν για τους χαμηλούς 
μισθούς και τις άθλιες συνθήκες 
εργασίας. Ο δείκτης θνησιμότητας 
για τους εργαζομένους της επιχεί-
ρησης ήταν διπλάσιος από τον 
εθνικό μέσο όρο.

Η απεργία προκάλεσε την άγρια 
αντίδραση της οικογένειας Ροκ-
φέλερ. Προσέλαβε το Πρακτορείο 
Ντετέκτιβ «Μπάλντουιν-Φελτς», 
προκειμένου να τρομοκρατήσει τους 
απεργούς και τη συνδικαλιστική 
τους ηγεσία. Το Πρακτορείο είχε 
σπουδαία φήμη σ’ όλη την Αμερική 
για την αποτελεσματικότητά του 
στην καταστολή απεργιών. Προμή-
θευσε την εργοδοσία με οπλισμέ-
νους φρουρούς, ελεύθερους σκο-
πευτές, πράκτορες, επαγγελματίες 
προβοκάτορες, ακόμη μ’ ένα τεθω-
ρακισμένο όχημα με πολυβόλο.

Οι επιθέσεις των ανθρώπων της 
εργοδοσίας ήταν καθημερινό φαινό-
μενο στις κατασκηνώσεις, που εν τω 
μεταξύ είχαν στήσει οι απεργοί. Στις 
17 Οκτωβρίου 1913 ένας απεργός 
σκοτώθηκε και δύο παιδιά τραυμα-
τίσθηκαν από τους πολυβολισμούς 
του τεθωρακισμένου οχήματος. Η 
κατάσταση είχε φθάσει στο απρο-
χώρητο με τους απεργούς να μην 
υποχωρούν. Στις 28 Οκτωβρίου ο 
κυβερνήτης του Κολοράντο, Ιλάιας 
Άμονς, αποφάσισε να πάρει την 
κατάσταση στα χέρια του. Απέστειλε 
την Εθνοφρουρά στο Λάντλοου για 
να επιβάλει την τάξη και να διαλύσει 
την απεργία.

Η Εθνοφρουρά συνέχισε να 
κατατρομοκρατεί τους απεργούς, το 
ηθικό των οποίων χαλυβδωνόταν 
με την πάροδο του χρόνου. Ύστερα 
από τρεις μήνες στασιμότητας, ο 
κυβερνήτης Άμονς αποφάσισε να 
αποσύρει την Εθνοφρουρά, μη 
αντέχοντας το κόστος διατήρησής 
της επί μακρόν στο πεδίο της μάχης. 
Τότε οι Ροκφέλερ προσφέρθηκαν 
να επανδρώσουν με δικό τους 
προσωπικό την Εθνοφρουρά.

Η κηδεία των θυμάτων 
Στις 10 Μαρτίου 1914 ένας 

απεργοσπάστης βρέθηκε νεκρός 
στις γραμμές του τρένου κοντά στον 
καταυλισμό των απεργών. Ηταν η 
αφορμή για τις δυνάμεις καταστολής 
να ξεκαθαρίσουν μια και καλή την 
κατάσταση.

Η Εθνοφρουρά με τη νέα της 
σύνθεση αποφάσισε να ισοπε-
δώσει τις τεντουπόλεις, αν και 
ήταν σε χώρο ιδιοκτησίας των 
ανθρακωρύχων. Επελέγη η κατα-
σκήνωση Λάντλοου, 30 χιλιόμετρα 
βόρεια της πόλης Τρίνινταντ. Το 
πρωί της 20ής Απριλίου οι εθνο-
φρουροί άνοιξαν πυρ, την ώρα που 
η ελληνική κοινότητα των ανθρα-
κωρύχων γιόρταζε το Πάσχα με τον 
πατροπαράδοτο τρόπο.

Οι απεργοί ανταπέδωσαν το πυρ 
και η μάχη διήρκεσε επί ώρες. Ο 
ελληνικής καταγωγής συνδικαλιστής 
Λούης Τίκας, επικεφαλής της κατα-
σκήνωσης, ζήτησε αργά το από-
γευμα εκεχειρία από την Εθνο-

φρουρά. Ο επικεφαλής της, υπολο-
χαγός Λίντερφελντ, χτύπησε με τον 
υποκόπανο του όπλου τον Τίκα και 
τον έριξε στο έδαφος. Τρεις σφαίρες 
από όπλα εθνοφρουρών βρήκαν 
στην πλάτη τον πεσμένο συνδικα-
λιστή και τον αποτελείωσαν, σε 
ηλικία 30 ετών. Οι εθνοφρουροί 
επέδραμαν στη συνέχεια στην 
κατασκήνωση του Λάντλοου και 
την παρέδωσαν στις φλόγες. 17 
άνθρωποι από την πλευρά των 
ανθρακωρύχων σκοτώθηκαν εκείνη 
την ημέρα, που έμεινε στην ιστορία 
ως «Η σφαγή του Λάντλοου».

Τα νέα διαδόθηκαν γρήγορα απ’ 
άκρου εις άκρον των ΗΠΑ. Οπλι-
σμένοι εργάτες από παρακείμενα 
ανθρακωρυχεία κινήθηκαν ενα-
ντίον της εθνοφρουράς του Κολο-
ράντο, πολλοί άνδρες της οποίας 
αρνήθηκαν να χτυπήσουν τους 
απεργούς. Ομάδες απεργών δυνα-
μίτισαν ανθρακωρυχεία και κατέ-
λαβαν πόλεις του Κολοράντο. Στο 
Κογκρέσο, ο σοσιαλιστής βουλευτής 
του Ουισκόνσιν Βίκτωρ Μπέργκερ 
ζήτησε απ’ τους εργαζομένους να 
πάρουν τα όπλα για να υπερα-
σπισθούν τους εαυτούς τους.

Η κατάσταση ήταν εκτός ελέγχου. 
Έπειτα από 10 μέρες συγκρούσεων, 
ο κυβερνήτης του Κολοράντο, Ιλάιας 
Άμονς, ζήτησε την συνδρομή του 
Προέδρου Γούντροου Ουίλσον. Ο 
ομοσπονδιακός στρατός που εστά-
λη στην περιοχή αφόπλισε τους 
απεργούς, οι οποίοι αναγκάστηκαν 
να επιστρέψουν στα ανθρακωρυχεία 
χωρίς να γίνουν δεκτά τα αιτήματά 
τους. Μάλιστα, η εργοδοσία προ-
χώρησε σε εκτεταμένες απολύσεις, 
αντικαθιστώντας τους απεργούς 
με μη συνδικαλισμένους εργάτες. 
Από την Εθνοφρουρά κανείς δεν 
διώχθηκε για τις επιθέσεις στους 
απεργούς και τις οικογένειές τους, 
που στοίχισαν τη ζωή σε 66 ανθρώ-
πους, ηλικίας από 2,5 έως 45 ετών.

ΗΠΑ 1913
Η αιματηρή κατάληξη

της απεργίας  του Λάντλοου 
Το αλαλούμ που έχει φέρει 

στην παγκόσμια αγορά ο 
πόλεμος στη Μέση Ανατολή, 
φαίνεται να έχει ωφελήσει 
σημαντικά ορισμένες εταιρείες.

Τη στιγμή που νοικοκυριά 
σε κάθε γωνιά του πλανήτη 
μετρούν τις συνέπειες του 
πολέμου ΗΠΑ – Ισραήλ με το 
Ιράν, ορισμένες επιχειρήσεις 
μετρούν κάτι διαφορετικό. 
Κέρδη που σπάνε  κάθε 
(προσωπικό) ρεκόρ.

Οι περιορισμοί στα Στενά 
του Ορμούζ,  αλλά και  η 
αβεβαιότητα που πυροδότησε 
η σύγκρουση, δημιούργησαν 
ένα “κοκτέιλ” ακρίβειας, εκτο-
ξεύοντας το κόστος ζωής σε 
όλους τους τομείς.

Την ώρα όμως που άλλοι 
βρέθηκαν στο χείλος της 
οικονομικής ασφυξίας, κάποιοι 
κλάδοι -εκείνοι που ευημερούν 
μέσα στη σκιά του πολέμου ή 
κερδίζουν από τις αναταράξεις 
στις αγορές ενέργειας- είδαν 
τα ταμεία τους να γεμίζουν 
δισεκατομμύρια.

Αυτοί  ε ίνα ι  ο ι  μεγάλοι 
κερδισμένοι όσο η φωτιά στη 
Μέση Ανατολή συνεχίζει να 
καίει.

Το ισχυρότερο οικονομικό 
αποτύπωμα του πολέμου 
μέχρι στιγμής καταγράφεται 
στην ενέργεια. Περίπου το 
ένα πέμπτο του παγκόσμιου 
πετρελαίου και φυσικού αερίου 
περνά από τα Στενά του 
Ορμούζ, όμως από τα τέλη 
Φεβρουαρίου οι μεταφορές 
σχεδόν πάγωσαν.

Το αποτέλεσμα ήταν ένα 
ξέφρενο σκαμπανέβασμα στις 
διεθνείς αγορές ενέργειας, 
με ορισμένους από τους 
μεγαλύτερους πετρελαϊκούς 
κολοσσούς  να  βγα ίνουν 
πολλαπλά κερδισμένοι.

Οι μεγάλοι ωφελημένοι ήταν 
κυρίως οι ευρωπαϊκές πετρε-
λαϊκές εταιρείες, που διαθέτουν 

ισχυρούς εμπορικούς βρα-
χίονες και  κατάφεραν να 
εκμεταλλευτούν τις απότομες 
μεταβολές των τιμών.

Η BP υπερδιπλασίασε τα 
κέρδη της, φτάνοντας τα 3,2 
δισ. δολάρια το πρώτο τρί-
μηνο του έτους, χάρη -όπως 
ανέφερε- στις “εξαιρετικές επι-
δόσεις” του εμπορικού της 
τμήματος.

Η Shell ξεπέρασε επίσης 
τις προβλέψεις των αναλυτών, 
ανακοινώνοντας κέρδη 6,92 
δισ. δολαρίων για το πρώτο 
τρίμηνο.

Η γαλλική TotalEnergies είδε 
τα κέρδη της να εκτοξεύονται 
σχεδόν κατά ένα τρίτο, στα 5,4 
δισ. δολάρια το πρώτο τρίμηνο 
του 2026, με κινητήριο δύναμη 
τη μεταβλητότητα στις αγορές 
πετρελαίου και ενέργειας.

Στις ΗΠΑ, οι ExxonMobil 
και Chevron ξεπέρασαν τις 
εκτιμήσεις των αναλυτών και 
εκτιμούν ότι τα κέρδη τους θα 
συνεχίσουν να αυξάνονται όσο 
το πετρέλαιο παραμένει σε 
υψηλά επίπεδα.

Ο πόλεμος στην Τεχεράνη 
αποδείχθηκε χρυσοφόρος 
και για τους τραπεζικούς 
κολοσσούς.

Η JP Morgan κατέγραψε 
έσοδα-ρεκόρ ύψους 11,6 δισ. 
δολαρίων από τις συναλλαγές 
της μόνο στο πρώτο τρίμηνο 
του 2026, οδηγώντας την 
τράπεζα στο δεύτερο υψηλό-
τερο τριμηνιαίο κέρδος στην 
ιστορία της.

Αντίστοιχη εικόνα παρου-
σίασαν και οι υπόλοιπες τρά-
πεζες της λεγόμενης “Big Six” 
-Bank of America, Morgan 
Stanley, Citigroup, Goldman 
Sachs και Wells Fargo- με 
όλες να ανακοινώνουν ισχυρή 
άνοδο κερδών.

Συνολικά, οι έξι τραπεζικοί 
κολοσσοί κατέγραψαν κέρδη 
47,7 δισ. δολαρίων μέσα στους 

πρώτους τρεις μήνες του 2026.
Σε κάθε πολεμική σύγ-

κρουση, οι πολεμικές βιομη-
χανίες συγκαταλέγονται στους 
πρώτους κερδισμένους.

Ταυτόχρονα,  ο ι  κυβερ-
νήσεις καλούνται να αναπλη-
ρώσουν τα οπλοστάσιά τους, 
αυξάνοντας ακόμη περισ-
σότερο τη ζήτηση.

Η BAE Systems,  που 
κατασκευάζει εξαρτήματα για 
τα μαχητικά F-35, ανακοίνωσε 
ότι αναμένει ισχυρή άνοδο σε 
πωλήσεις και κέρδη μέσα στο 
έτος λόγω των πολέμων.

Μέσα από τις στάχτες της 
κρίσης, αναδύεται και μια 
διαφορετική τάση: η ανάγ-κη 
απεξάρτησης από το πετρέ-
λαιο.

Ο πόλεμος έδωσε νέα 
ώθηση στις επενδύσεις στις 
ανανεώσιμες πηγές ενέργειας, 
ακόμη και στις ΗΠΑ.

Μεταξύ των εταιρειών που 
ευνοήθηκαν είναι η αμερικα-
νική NextEra Energy, της 
οποίας η μετοχή έχει ενισχυθεί 
κατά 17% από την αρχή της 
χρονιάς.

Ανάλογη άνοδο κατέγραψαν 
και οι δανέζικοι κολοσσοί 
αιολικής ενέργειας Vestas και 
Orsted, που ανακοίνωσαν 
θεαματική αύξηση κερδών.

Στη Βρετανία, η Octopus 
Energy αποκάλυψε στο BBC 
ότι ο πόλεμος προκάλεσε 
“τεράστιο σοκ” στη ζήτηση 
για ηλιακά πάνελ και αντλίες 
θερμότητας, με τις πωλήσεις 
φωτοβολταϊκών να αυξάνονται 
κατά 50% από τα τέλη Φεβ-
ρουαρίου.

Η εκτόξευση των τιμών 
στα καύσιμα ενίσχυσε επίσης 
τη ζήτηση γ ια ηλεκτρικά 
αυτοκίνητα, με τις κινεζικές 
αυτοκινητοβιομηχανίες να 
αξιοποιούν στο έπακρο τη 
συγκυρία.

Ακόμη και πολυβόλο χρησι-
μοποίησε  ο ιδιωτικός στρατός 

των Ρόκφελερ κατά των απεργών. 
Πολλά ήσαν τα γυναικόπαιδα 

ανάμεσα στους σφαγιασθέντες

Το “παληκάρι” ο ηρωικός ηγέτης 
των απεργών Λούης Τίκας

Ανθρακωρύχοι του Λάντλοου με τις οικογένειές τους
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Μαίνεται ο πόλεμος 
στην Ουκρανία
Συνεχίζει να μαίνεται με 

σφοδρότητα ο πόλεμος 
στην Ουκρανία, με εκατέ-
ρωθεν χτυπήματα που περι-
λαμβάνουν ευρεία χρησι-
μοποίηση drones ιδ ίως 
απέναντι σε βασικές ενερ-
γειακές και άλλες υποδομές. 

Το Κίεβο επιτέθηκε σε 
ρωσικά λιμάνια, χρησιμο-
ποιώντας μη επανδρωμένα 
αεροσκάφη. 

Ο Ουκρανός πρόεδρος, 
Βλ. Ζελένσκι, υποστήριξε 
ότι χτυπήθηκαν δύο πετρε-
λα ιοφόρα του  ρωσικού 
«σκιώδους στόλου» στην 
είσοδο του λιμανιού Νοβορο-
σίσκ, στη Μαύρη Θάλασσα.

Στην Ουκρανία τρε ις 
άνθρωποι σκοτώθηκαν χθες 
από ρωσικές επιθέσεις με 
drones, στην επαρχία της 
Οδησσού και της Χερσώνας. 
Στο λιμάνι της Οδησσού 
προκλήθηκαν ζημιές σε 
εγκαταστάσεις και εξοπλισμό. 

Στη διάρκεια της νύχτας η 
Ρωσία εξαπέλυσε μπαράζ μη 
επανδρωμένων αεροσκαφών 
(πάνω από 260 σύμφωνα με 
τους Ουκρανούς) και έναν 
βαλλιστικό πύραυλο.

Στο μεταξύ, ο εκπρόσω-
πος της ρωσικής κυβέρνη-
σης, Ντιμιτρι Πεσκόφ δήλωσε 
πως «θα προτιμούσαμε να 
επιτύχουμε τους στόχους μας 
μέσω μιας συμφωνίας», αλλά 
«εάν το καθεστώς του Κιέβου 
δεν είναι διατεθειμένο να το 
πράξει, θα προσπαθήσουμε 

να το πείσουμε συνεχίζοντας 
και ολοκληρώνοντας την ειδι-
κή στρατιωτική επιχείρηση».

Καταδίκη του Ισραήλ 
από τον ΟΗΕ 

Ο νέος νόμος περί θανα-
τικής ποινής στο Ισραήλ 
που επιτρέπει την εκτέλεση 
Παλαιστινίων διαιωνίζει τις 
φυλετικές διακρίσεις εναντίον 
τους, δήλωσε την Παρασκευή 
μια επιτροπή των Ηνωμένων 
Εθνών, ζητώντας την άμεση 
κατάργησή του.

Ο νόμος  ισοδυναμε ί 
με σοβαρή διάβρωση των 
ανθρωπίνων δικαιωμάτων, 
δήλωσε σε ανακοίνωσή της 
η Επιτροπή του ΟΗΕ για 
την Εξάλειψη των Φυλετικών 
Διακρίσεων.

Σύμφωνα με τον νέο 
νόμο, που ψηφίστηκε από 
το ισραηλινό κοινοβούλιο τον 
Μάρτιο, οι Παλαιστίνιοι στην 
κατεχόμενη Δυτική Όχθη 
που έχουν καταδικαστεί από 
στρατιωτικά δικαστήρια για 
υποτιθέμενη τρομοκρατία», 
θα αντιμετωπίσουν την θανα-
τική ποινή ως προκαθορι-
σμένη ποινή.

«Ο νέος νόμος αποτελεί 
σοβαρό πλήγμα στα ανθρώ-
πινα δικαιώματα, αναιρώντας 
το μακροχρόνιο de facto 
μορατόριουμ του Ισραήλ στις 
εκτελέσεις από το 1962 και 
επεκτείνοντας τη χρήση της 
θανατικής ποινής», δήλωσε η 
επιτροπή.

Ο νόμος «de facto εφαρ-
μόζεται μόνο στους Παλαι-
στίνιους» και ορίζει προ-

θεσμία 90 ημερών για τις 
εκτελέσεις μόλις εκδοθεί τελε-
σίδικη απόφαση, δήλωσε η 
επιτροπή.

Επιπλέον, ανέφερε ότι 
το Ισραήλ θα πρέπει να 
διασφαλίσει ότι όλοι οι Παλαι-
στίνιοι κρατούμενοι «έχουν 
διασφαλισμένα τα δικαιώματά 
τους στην ίση μεταχείριση 
ενώπιον του νόμου, στην 
ασφάλεια του ατόμου, στην 
προστασία από βία ή σωμα-
τική βλάβη και στην πρό-
σβαση στη δικαιοσύνη».

Τ/Κύπρια διαπρέπει 
στην βρετανική 

πολιτική
Τουρκοκυπριακής κατα-

γωγής είναι η νέα Υφυπουρ-
γός στο Υπουργείο Στέγασης, 
Κοινοτήτων και  Τοπικής 
Αυτοδιοίκησης της Βρετανίας, 
η 37χρονη Νεσίλ Τσιαλισκάν, 
μετά τον ανασχηματισμό του 
Κιρ Στάρμερ.

Τ/κ ΜΜΕ αναφέρουν ότι 
ο Βρετανός Πρωθυπουργός 
άλλαξε αρκετά μέλη του 
Υπουργικού Συμβουλίου του.

Η Βουλευτής του βρετα-
νικού Εργατικού Κόμματος, 
Νεσίλ Τσαλισκάν εξελέγη 
στην εκλογική περιφέρεια 
Μπάρκινγκ στο Λονδίνο στις 
εκλογές του 2024, και ήταν η 
πρώτη Βουλευτής τουρκοκυ-
πριακής καταγωγής που 
εισήλθε στη Βουλή των Κοι-
νοτήτων.

Γεννημένη στο Ένφιλντ-
Έντμοντον, η Τσαλισκάν 
ξεκίνησε την πολιτική της 

καριέρα σε νεαρή ηλικία με το 
Εργατικό Κόμμα. Αποφοίτησε 
με πτυχίο στην Πολιτική και 
τις Διεθνείς Σχέσεις από το 
Πανεπιστήμιο του Ρέντινγκ 
και με μεταπτυχιακό στην 
Πολιτική και την Επικοινωνία 
από το London School of 
Economics. Εργάστηκε για 
το Εθνικό Σύστημα Υγείας 
(NHS) για αρκετά χρόνια. Το 
2015, έγινε δημοτική σύμ-
βουλος στο Ένφιλντ και το 
2018, σε ηλικία 29 ετών, 
εξελέγη Δήμαρχος και έγινε 
γνωστή ως η νεότερη γυναί-
κα δήμαρχος στο Λονδίνο, 
σημειώνουν τα τ/κ ΜΜΕ.

Παιδίατρος 
κακοποιούσε παιδιά

Κατηγορ ί ε ς  γ ι α  130 
σεξουαλικά αδικήματα σε 
βάρος παιδιών απήγγειλε σε 
παιδίατρο η Εισαγγελία του 
Πότσνταμ στη Γερμανία.

Περιλαμβάνονται περι-
π τ ώ σ ε ι ς  β ι α σ μ ώ ν  κ α ι 
σεξουαλικής κακοποίησης, 
πολλές εκ των οποίων διε-
πράχθησαν μάλ ιστα σε 
νοσοκομεία, εν ώρα υπηρε-
σίας.

Ο 45χρονος παιδίατρος 
εργαζόταν στ ις  κλ ιν ικές 
Ράτενοου και Νάουεν του 
Χάφελαντ, στα περίχωρα 
του Βερολίνου και φέρεται 
να διέπραξε τους βιασμούς 
και τις κακοποιήσεις μεταξύ 
του 2013 και του 2025. 
Συνελήφθη τον περασμένο 
Νοέμβριο, μετά την καταγ-
γελία μίας μητέρας για κακο-
ποίηση του παιδιού της στην 
κλινική του Ράτενοου.

ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΕΠΙΚΑΙΡΟΤΗΤΑ

Επταετή φυλάκιση ζητά ο εισαγγελέας για τον Σαρκοζί
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Εφυγε πρόσφατα, για 
το μεγάλο ταξίδι ο Αγαθο-
νίκος Κουτσίδης, τέως 
κάτοικος Αδελαιδας.

Ο αείμνηστος Αγαθο-
νίκος γεννήθηκε στην 
Πλατανιά Κοζάνης στις 20 
Ιουλίου 1948. Απεβίωσε, 
στις 8 Μαρτίου 2026. Ηταν 
76 ετών.

Ηταν ο αγαπημένος 
σύζυγος της Κωνσταντί-
νας.

Αγαπητός πατέρας του 
Κλεάνθη και λατρευτός 
παππούς της Αλέξιας .

Ηταν αγαπητός σε 
πολλούς  φ ί λους  κα ι 
συγγενείς στην Ελλάδα 
και Αυστραλία.

Η κηδεία του έγινε  από 
στον Καθεδρικό Ναό των 
Παμμεγίστων Ταξιαρχών 
της Αδελαΐδας

AΔΕΛΑΙΔΑ
Αντίο στον Αγαθονίκο Κουτσίδη

Συμπληρώθηκαν στις 
15 Μαϊου 2025 επτά 
χρόνια από τον θάνατο 
του Θεόφιλου Γρηγοριάδη, 
που γεννήθηκε στο 
Σεβαστό Κιλκίς το 
1937 και μεγάλωσε στη 
Θεσσαλονίκη. 

Ο Θεόφιλος έζησε στην 
Αδελαϊδα με τη συζυγό 
του Δήμητρα, με την οποία 
απέκτησαν τρία παιδιά, 
πέντε εγγόνια και δυο 
δισέγγονα.

Ο Θεόφιλος υπήρξε 
άνθρωπος αγωνιστής υπέρ 
του εργατικού δικαίου. 
Ηταν δραστήριο μέλος 
του Εργατικού Συνδέσμου 
ΠΛΑΤΩΝ όπως επίσης και 
της Ελληνικής Κοινότητας 
Αδελαΐδας, όπου υπηρέ-
τησε και από διοικητικές 
θέσεις.

Η σύζυγός του Δήμητρα 
και τα λοιπά μέλη της 

οικογένειας, τιμούν τη 
μνήμη του συζύγου, 
πατρός και παππού 
ΘΕΟΦΙΛΟΥ ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗ, 
με την αγγελία αυτή μέσω 
της αγαπημένης του 
εφημερίδας, Παροικιακό 
Βήμα.

ΑΔΕΛΑΙΔΑ - ΕΠΤΑΕΤΕΣ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ 
Θεόφιλου Γρηγοριάδη

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΡΘΟΔΟΞΗ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ Ν.Α

ΑΓΓΕΛΙΑ
Η Ελληνική Ορθόδοξη Κοινότητα 

Νότιας Αυστραλίας, ζητεί να 
προσλάβει νεοκόρους και 

ιεροψάλτες για τις ανάγκες των 
Κοινοτικών ναών, με καλούς όρους 

εργασίας και μισθοδοσία.
Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να 
τηλεφωνούν στο γραφείο της 
Κοινότητας, στο 8231 4307 

ή απευθείας στον Πρόεδρο της 
Κοινότητας στο 0408 865004

Την επταετή ποινή φυλάκισης για 
τον Νικολά Σαρκοζί ζήτησε σήμερα η 
εισαγγελία Παρισιού για την φερόμενη 
χρηματοδότηση από τη Λιβύη της 
νικηφόρας προεδρικής του εκστρατείας 
του 2007, βάζοντας τον πρώην πρό-
εδρο της Γαλλίας αντιμέτωπο με το 
ενδεχόμενο της επιστροφής του στις 
φυλακές.

Ο εισαγγελέας Ροντόλφ Ζουί-Μπίρ-
μαν ζήτησε επταετή φυλάκιση εναντίον 
του πρώην αρχηγού κράτους (2007-
2012), δύο χρόνια περισσότερα από 
την ποινή που του είχε επιβληθεί τον 
Σεπτέμβριο, παρουσιάζοντας τον 
Σαρκοζί ως « τον υποκινητή» εγκλη-
ματικής συνωμοσίας «για να μπορέσει 
να εκλεγεί» στο Μέγαρο των Ηλυσίων, 
ωστόσο δεν ζήτησε ένταλμα σύλληψης 
ή προσωρινής εκτέλεσης της ποινής 
εναντίον του πρώην προέδρου.

Η εισαγγελία ζήτησε την ενοχή του 
Νικολά Σαρκοζί για όλες τις κατηγορίες, 
συμπεριλαμβανομένης της διαφθοράς, 
της παράνομης χρηματοδότησης της 
νικηφόρας προεδρικής του εκστρατείας 
και της λήψης κλεμμένων δημόσιων 
κεφαλαίων της Λιβύης. Σύμφωνα με την 
εισαγγελία, ο Σαρκοζί , τότε Υπουργός 
Εσωτερικών υπό τον Ζακ Σιράκ, έκανε 
συμφωνία με τον δικτάτορα Μουαμάρ 
Καντάφι για να λάβει παράνομη χρη-
ματοδότηση από το λιβυκό καθεστώς.

Ο ίδιος επιμένει ότι δεν έχει λάβει 
«ούτε ένα σεντ» χρημάτων από τη 
Λιβύη για την προεδρική του εκστρατεία 
το 2007.

«Θα αποδείξουμε σε δύο εβδομά-
δες, κατά τη διάρκεια των τελικών μας 
αγώνων, την πλήρη αθωότητα του 
Νικολά Σαρκοζί. Δεν υπάρχουν (λιβυκά) 
χρήματα στην εκστρατεία του, στα 

περιουσιακά του στοιχεία, δεν υπήρξε 
χρηματοδότηση της εκστρατείας του 
Νικολά Σαρκοζί από τη Λιβύη. (…) Ο 
Νικολά Σαρκοζί είναι αθώος· η εκλογή 
του δεν ήταν νοθευμένη», δήλωσε στον 
Τύπο ένας από τους δικηγόρους του, ο 
Κριστόφ Ινγκρέιν.

Με τη δίκη αυτή να πλησιάζει στην 
ολοκλήρωσή της ενώπιον του Εφετείου 
του Παρισιού, ο πρώην γάλλος ηγέτης 
εάν καταδικαστεί στις 30 Νοεμβρίου, 
δεν θα έχει άλλη επιλογή από το να 
ασκήσει έφεση στο Ακυρωτικό Δικα-
στήριο.

Μετά την καταδίκη του στο ποινικό 
δικαστήριο του Παρισιού, ο Νικολά 
Σαρκοζί έγινε ο πρώτος πρόεδρος 
στην ιστορία της Δημοκρατίας που 
φυλακίστηκε, περνώντας είκοσι ημέρες 
πίσω από τα κάγκελα μετά την αρχική 
του καταδίκη.

Συναγερμός σήμανε 
σ την  Ουάσ ιγκ τον  το 
βράδυ του Σαββάτου, όταν 
ένοπλος άνοιξε πυρ σε 
σημείο ελέγχου ασφαλείας 
έξω από τον Λευκό Οίκο, 
με αποτέλεσμα να πέσει 
νεκρός από πυρά της 
Μυστικής Υπηρεσίας των 
ΗΠΑ (US Secret Service).

Σύμφωνα με την επί-
σ η μ η  ε ν η μ έ ρ ω σ η ,  ο 
άνδρας προσέγγισε το 
σημε ίο  ασφαλε ίας  το 
βράδυ του Σαββάτου, 

έβγαλε όπλο από τσάντα 
που κρατούσε και άρχισε 
να πυροβολεί προς τους 
αστυνομικούς.

« Α σ τ υ ν ο μ ι κ ο ί  τ η ς 
Μυστ ι κής  Υπηρεσ ίας 
ανταπέδωσαν τα πυρά, 
τ ρ α υ - μ α τ ί ζο ν τα ς  το ν 
ύποπτο, ο οποίος μετα-
φέρθηκε  σε  νοσοκο-
μείο της περιοχής όπου 
διαπιστώθηκε ο θάνατός 
του», δήλωσε ο επικε-
φαλής επικοινωνίας της 
USSS, Άντονι Γκουλιέλμι.

Πυροβολισμοί έξω από τον Λευκό Οίκο

Εφυγε πρόσφατα, για 
το μεγάλο ταξίδι η Σταυ-
ρούλα Αβραμίδη, τέως 
κάτοικος Αδελαιδας.

Η αείμνηστη Σταυρούλα 
γεννήθηκε στην Κλεισώ-
ρεια Κοζάνης στις 5 Φεβ-
ρουαρίου 1932. Απεβί-
ωσε, στις 17 Μαίου 2026. 
Ηταν 94 ετών.

Ηταν η αγαπημένη 
σύζυγος του αείμνηστου 
Στέργιου. Αγαπητή μητέρα 
δυο  θυγατέρων,  της 
Ισμήνης Σάββα και της 
Φαίδρας Σταμάτη.

Ηταν λατρευτή γιαγιά 
του Χαράλαμπου, του 
αείμνηστου Βασίλη, της 
Κατερίνας και του Daniel. 
Επίσης προ-γιαγιά του 
Σταμάτη και της Φαίδρας.

Ηταν αγαπητή σε πολ-
λούς φίλους και συγγε-

νείς στην Ελλάδα και 
Αυστραλία.

Η κηδεία της έγινε  από 
στον ιερό ναό του Αγίου 
Νικολάου Θέμπαρτον

Το Παρ. Βήμα εκφράζει 
στους οικείους της τα 
θερμά του συλλυπητηρια.

AΔΕΛΑΙΔΑ
Αντίο στη Σταυρούλα Αβραμίδη
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     Του Μιχάλη Μιχαήλ
Κάθε 29 Μαΐου πολλοί θρηνούν 

για την άλωση της Πόλης. Της 
πρωτεύουσας της Ανατολικής 
Ρωμαϊκής Αυτοκρατορίας που 
κάποιοι την θεωρούν ακόμα ως 
πρωτεύουσα του ελληνισμού, 
παρόλο που αυτή καμία σχέση είχε 
με την Ελλάδα.

Η Κων/πολη δεν ήταν πρωτεύ-
ουσα του ελληνισμού, ούτε υπήρξε 
ποτέ. Ήταν πρωτεύουσα της 
χριστιανικής αυτοκρατορίας που 
αποκαλείται και βυζαντινή.

Εκε ίνο ι  που καλλ ιεργούν 
αυτές τις ψευδείς αναφορές είναι 
πρώτα και κύρια οι εκκλησιαστικοί 
κύκλοι. Που θέλοντας να αποσεί-
σουν από πάνω τους το στίγμα 
της παράδοσης της Πόλης στους 
Οθωμανούς ,  επ ιχε ιρούν  να 
παρουσια-στούν ως οι υπερασπι-
στές της Πόλης.

Όταν έγινε η άλωση (29 Μαΐου 
1453), η Ανατολική Ρωμαϊκή Αυτο-
κρατορία (Βυζάντιο) ήταν ήδη 
εξασθενημένη και διαιρεμένη τους 
τελευταίους δύο αιώνες. Δεν ήταν 
η παλιά κραταιά Αυτοκρατορία. 
Ουσιαστικά η επικράτεια της 
εκτεινόταν σε μια μικρή περιφέρεια 
της Μικράς Ασίας.

Πότε γίνεται εθνικό 
αφήγημα

Σήμερα το θέμα της άλωσης 
έχει πρωτεύοντα ρόλο στο εθνικό 
αφήγημα και οι εθνικιστές το 
χρησιμοποιούν ως ένα όπλο 
εναντίον των Τούρκων.

Ωστόσο ο καθηγητής Μεσαι-
ωνικής Ιστορίας στο Ιόνιο Πανεπι-
στήμιο Νίκος Καραπιδάκης, τονίζει 
ότι τα πράγματα δεν ήταν πάντα 
έτσι.

«Η Άλωση αρχίζει να γίνεται 
συστατικό στοιχείο της εθνικής 
μας αφήγησης τον 17ο και τον 
18ο αι., όταν καλλιεργείται σε 
μοναστικούς κύκλους ένα είδος 
χιλιαστικού αλυτρωτισμού, που 
διαδίδεται ευρύτατα σε αγροτικούς 
πληθυσμούς».

Σημαντική είναι και η αναφορά 
του ότι πριν από τον 17ο αι. ο 
τελευταίος αυτοκράτορας (Κ. 
Παλαιολόγος) δεν εμφανίζεται 
ευρέως ως μορφή ηρωική – και 
πάντως όχι σε εκκλησιαστικούς 
κύκλους. Ο πατριαρχικός λόγος 
μετά την Άλωση δεν αναφέρεται 
καν στον Κωνσταντίνο Παλαιολόγο. 
Άλλωστε ο Παλαιολόγος ήταν 
«ενωτικός» και χαρακτηριζόταν ως 
«ουνίτης»* και συνεπεία τούτου 
ήταν εχθρός των ανθενωτικών που 

επικράτησαν και βοήθησαν στην 
κατάληψη της Πόλης.

Οι θρύλοι για την αναβίωση 
του Βυζαντίου εμφανίζονται πολύ 
αργότερα, όταν πια η οθωμανική 
κυριαρχία αρχίζει και αυτή να 
β ιώνετα ι  ως άχθος (βάρος, 
φορτίο), λόγω της βαρύτατης 
φορολογίας, παρόλο που ανάγει 
την Ορθοδοξία σε εστία εξουσίας 
για τους κατεχόμενους ορθόδοξους 
πληθυσμούς .

«Θέλημα… Θεού»!
Αντίθετα στα κατοπινά χρόνια 

για να ελαφρυνθεί η θέση της 
μερίδας εκείνης των ορθοδόξων 
που συνέδραμαν τον Μωάμεθ 
τον Β στην κατάληψη της πόλης, 
ρίχνουν το συμβάν στη θεία 
βούληση! Γι’ αυτό εφευρέθηκε ότι 
ήταν… θέλημα Θεού!

Ένα δημοτικό τραγούδι, που 
θεωρείται  ως ο παλαιότερος 
θρήνος για την κατάληψη της 
Πόλης από τους Οθωμανούς, 
βρέθηκε σε χε ιρόγραφο τον 
15ο αιώνα. Τίτλος του ήταν 
«Ανακάλημα της Κωνσταντινού-
πολης». Ένας από τους στίχους 
του λέει: «Πάψετε τὸ χερουβικὸ κι 
ἂς χαμηλώσουν τ᾿ Ἅγια, παπάδες 
πᾶρτε τὰ ἱερὰ καὶ σεῖς κεριὰ 
σβηστῆτε, γιατί ῾ναι θέλημα Θεοῦ ἡ 
Πόλη νὰ τουρκέψει».

Και καταλήγει με το ελπιδο-
φόρο: «Σώπασε κυρὰ Δέσποινα, 
καὶ μὴ πολυδακρύζῃς, πάλι μὲ 
χρόνους, μὲ καιρούς, πάλι δικά μας 
θά ῾ναι».

Αναφορά στην άλωση αποδί-
δεται και στον Κοσμά τον Αιτωλό:

Στη «Διδαχή Γ’» αναφέρεται στο 
Βασίλειο των Ρωμαίων (Βυζάντιο) 
και το οποίο όπως λέει «… το είχαν 
οι χριστιανοί το βασίλειον 1.150 
χρόνους. Ύστερον το εσήκωσεν 
ο Θεός από τους χριστιανούς 
και έφερε τον Τούρκον και του το 
έδωσε δια ιδικόν μας καλόν, και το 
έχει ο Τούρκος 320 χρόνους. Και 
διατί έφερεν ο Θεός τον Τούρκον 
και δεν έφερε άλλο γένος; Δια το 
ιδικό μας συμφέρον, διότι τα άλλα 
έθνη θα μας έβλαπταν εις την 
πίστιν , ο δε Τούρκος άσπρα άμα 
του δώσης, κάμνης ό,τι θέλεις».

Γι’ αυτό λοιπόν ο θεός μας 
έδωσε στον Τούρκο. Για να σωθεί 
η πίστη, η Ορθόδοξη χριστιανική 
θρησκεία κατά τον Κοσμά τον 
Αιτωλό! Και μας λέει πως όταν 
εξαγοράζεις τον Τούρκο, τον κάνεις 
ότι θέλεις! Και ο θεός το γνώριζε 
αυτό.

Όπως μας πληροφορεί στην 

ιστοσελίδα της η Ιερά Μητρόπολη 
Σύρου:

«Βεβαίως, υπό τη Χριστιανική 
αντίληψη κρινόμενα τα πράγματα 
και υπό την έννοια ότι τίποτα 
δεν γίνεται χωρίς το θέλημα του 
Θεού, ο Οποίος, κατά την αψευδή 
δήλωση του ενσαρκωμένου Λόγου 
Του, έχει μετρήσει και τις τρίχες της 
κεφαλής μας, όντως ήταν θέλημα 
Θεού η Πόλη να τουρκέψει. Μια 
αντίληψη ακατανόητη, ίσως, για 
μερικούς, απόλυτα, όμως, κατα-
νοητή από τους Χριστιανούς, οι 
οποίοι εμπιστεύονται την πρόνοια 
του Θεού και δεν κρίνουν τα 
γεγονότα από τα φαινόμενα, αλλά 
από την τελική τους έκβαση, εντάσ-
σοντάς τα στο ενιαίο σχέδιο της 
θείας οικονομίας.»

Η  οθωμαν ι κή  κατάκτηση 
λοιπόν έσωσε την Ορθοδοξία. 
Και δεν έχουν άδικο. Οι λατίνοι 
ήταν σκληροί κατακτητές. Και επί 
κυριαρχίας τους ήταν η μοναδική 
περίοδος που κ ινδύνευσε η 
ορθόδοξη εκκλησία. Και προτι-
μούσαν τους οθωμανούς αντί τους 
Φράγκους.

Αυτή η άποψη ισχύει μέχρι τις 
μέρες μας. Τα όσα λέει ο Αιτωλός 
τα υιοθετεί και ο πανεπιστημιακός 
Πρωτοπρεσβύτερος Θεόδωρος 
Ζήση, Καθηγητή της Θεολογικής 
Σ χολ ή ς  το υ  Α ρ ι σ τοτ ε λ ε ί ο υ 
Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης.

Σε ομιλία του (2016) που 
κυκλο-φορεί και το youtube αναφέ-
ρεται στα αποδιδόμενα στον 
Κοσμά Αιτωλό ο οποίος λέει ότι 
ο θεός έφερε τον Τούρκο για να 
γλιτώσουμε από τους Ευρωπαίους 
«Διότι  στην Ευρώπη με τον 
Ουμανισμό, με την Αναγέννηση, 
με τον αθεϊσμό, τα γκρέμισαν 
όλα. Με τη Γαλλική επανάσταση 
δεν έμεινε τίποτε όρθιο το ιερό και 
όσιο, τίποτε όρθιο. Οι Ευρωπαίοι 
τα κατέστρεψαν όλα. Σκεφτείτε 
μόνο τον αθεϊσμό του Βολταίρου. 
Από εκεί ξεκίνησε και ο Μαρξ και 
εφηύρε τη διάλυση των πάντων, 
εναντίον του κλήρου, εναντίον 
της εκκλησίας. Όλα διαλύθηκαν 
με την Αναγέννηση και με τον 
Δ ιαφωτ ισμό ,  τον  περ ίφημο 
Δ ιαφωτ ισμό  που  δεν  ε ί να ι 
Διαφωτισμός, είναι Διασκοτισμός. 
Ο Θεός λοιπόν προνόησε ώστε 
μέσα σ’ αυτές τις αλλαγές οι οποίες 
έγιναν στην Ευρώπη αυτούς τους 
αιώνες 14ο, 15ο, 16ο, 18ο, εμείς 
να είμαστε εδώ φυλαγμένοι, να 
μας φυλάει ο Τούρκος για να μη 
χάσουμε την πίστη μας.»

Ο ρόλος των Ορθοδόξων 
(«Παρά την τιάρα του 

Πάπα καλύτερα φέσι»)
Οι ανθενωτικοί Ορθόδοξοι με 

επικεφαλής τον Γεώργιο Σχολάριο 
(πρώτο διορισμένο Πατριάρχη 
από τον Σουλτάνο με το όνομα 
Γεννάδιος) συνεργάστηκαν με τους 
Οθωμανούς.

Μετά την άλωση ο Γεννάδιος 
ορίστηκε ως Εθνάρχης των Ορθο-
δόξων Ελλήνων, Βλάχων, Σλάβων 
και Αλβανών της αυτοκρατορίας. 
Κατά τον χρονικογράφο της 
Άλωσης  Γεώργ ιο  Φραντζή , 
ο Μεγάλος Δούκας Νοταράς, 
φανατικός ορθόδοξος, διατυ-
μπάνιζε ότι προτιμούσε να δει 
στην Πόλη «φακιόλιον βασιλεύον 
Τούρκων, ή καλύπτραν λατινικήν».

Την ίδια στιγμή, σύμφωνα 
με την «Ιστορία της Πόλης», 
του  Τούρκου ιστορ ικού της 
άλωσης Ταρίχ μουν Χεβατ ί , 
πολλοί καλόγεροι και παπάδες 
αυτομόλησαν στις γραμμές των 
Οθωμανών.

Το ίδιο γεγονός αναφέρεται και 
από το Γερμανό βυζαντινολόγο 
Α. Μόρντμαν στο «Πολιορκία και 
άλωσις της Κωνσταντινουπόλεως». 
Μέσα σε αυτό το πλαίσιο, ο 
θρησκευτικός φανατισμός οδήγησε 
χιλιάδες νέους στο μοναχισμό 
με αποτέλεσμα να αποψιλωθεί ο 
στρατός και να μείνει έρμαιο στα 
χέρια των μισθοφόρων.

Όταν η Πόλη πολιορκείτο, οι 
νέοι ήταν κλεισμένοι στα μονα-
στήρια και προσεύχονταν να πέσει 
η Πόλη. Και ενδεικτικά αναφέρω ότι 
σύμφωνα με διάφορες πηγές, στην 
τελική μάχη έλαβαν μέρος μόλις 
5.000 άνδρες μαζί με άλλος 700 
Γενουάτες εθελοντές.

Ο  Μ ω ά μ ε θ  ο  Π ο ρ θ η τ ή ς 
εισέρχεται θριαμβευτής στην 
Κωνσταντινούπολη. Ήτανε θέλημα 
θεού η Πόλη να τουρκέψει…

Η συνεργασία με τους 
Οθωμανούς επεκτείνεται

Η στάση των Ορθοδόξων και 
η γραμμή δεν δόθηκε μόνο από 
την Κωνσταντινούπολη αφού 
υπάρχουν στοιχεία και πηγές 
ότ ι  ο  ηγούμενος  Βλατάδων 
Θεσσαλονίκης συνεργάστηκε με 
τους Οθωμανούς.

Ακόμη ,  ο ι  καλόγερο ι  μ ε 
επιστολή τους το 1430 στον 
Μουράτ Β΄ που πολιορκούσε τη 
Θεσσαλονίκη τον συμβούλεψαν 
να αποκόψει  τους σωλήνες 
του υδραγωγείου για να πέσει η 
συμπρωτεύουσα στα χέρια των 

Οθωμανών.
Ο Σουλτάνος αργότερα τους 

έδωσε αρκετές φοροαπαλλαγές. 
Ε π ’  α υ το ύ ,  ο  π ε ρ ι η γ η τ ή ς 
R.Walpole αναφέρει το σχετικό 
φιρμάνι με την ανανέωση των 
προνομίων που πέτυχαν ο ι 
μοναχοί το 1430. Το 1453 ζήτησαν 
και πήραν προστασία από τον 
Μωάμεθ τον Πορθητή.  Από 
την πλευρά τους οι μοναχοί του 
Αγίου όρους όντας βέβαιοι για την 
πτώση της Κων/Πόλης, έστειλαν 
αντιπροσωπεία στο Σουλτάνο 
Ορχάν, «προφητεύοντας» την 
τουρκική κατάκτηση και δηλώ-
νοντας υποταγή.

Μετά την πράξη τους αυτή 
έλαβαν δεκάδες  ο ικονομ ικά 
προνόμια .  Αλλά κα ι  μερ ικά 
χρόνια μετά η ορθόδοξη εκκλησία 
έπαιξε τον δικό της ρόλο στην 
κατάληψη της Κύπρου από τους 
οθωμανούς. Και πήρε βεβαίως κι 
αυτή προνόμια, με κυριότερο την 
συνεξουσία και τη φοροαπαλλαγή.

Άρα λοιπόν: Για την επίσημη 
εκκλησία, μέχρι σήμερα, η πτώ-
ση της Πόλης δεν ήταν κάτι το 
αρνητικό. Αντίθετα ήταν κάτι το 
θετικό. Και αυτό έγινε από τον ίδιο 
το θεό για να σωθεί η Ορθοδοξία.

*Η λέξη Ουνία προέρχεται εκ 
της Πολωνολατινικής λέξεως 
Unia που σημαίνει την ένωση, 
χρησιμοποιήθηκε για πρώτη φορά 
στην Πολωνία, όπου οι Ιησουΐτες 
συνέλαβαν και εφήρμοσαν σχέδιο 
για την ένωση των Ορθοδόξων 
μετά της Παπικής αιρέσεως. 
Ουνίτες χαρακτηρίζονταν όσοι 
ήθελαν την συνένωση των δύο 
Εκκλησιών και στην προκειμένη 
ανάμεσα σ’ αυτούς ήταν και ο Κ. 
Παλαιολόγος.

«Ήτανε θέλημα Θεού η Πόλη να τουρκέψει…»

Η πυρπόληση της τουρκικής 
ναυαρχίδας από τον Κανάρη 
στη Χίο υπήρξε ένα από τα 
σημαντικότερα ναυτικά κατορ-
θώματα της Ελληνικής Επα-
νάστασης.

Η προετοιμασία
Μετά  την  καταστροφή 

της Χίου (30 Μαρτίου 1822), 
το ελληνικό ναυτικό θέλησε 
να πάρει  εκδίκηση,  προ-
σβάλλοντας τον τουρκικό 
στόλο. Για τον σκοπό αυτό συγ-
κροτήθηκε μία μεγάλη αρμάδα 
από 64 πλοία (29 υδραϊκά 
υπό τον Ανδρέα Μιαούλη, ο 
οποίος αναγνωριζόταν ως 
αρχιναύαρχος, 19 σπετσιώτικα 
υπό τους Αναστάσιο Ανδρούτσο 
και Ανδρέα Χατζηαναργύρου 
και 16 ψαριανά). Τα ελληνικά 
πλοία συγκεντρώθηκαν στα 
Ψαρά στα τέλη Απριλίου κι έψα-
χναν την ευκαιρία να δράσουν.

Ο χρόνος που επελέγη 
ήταν η μεγάλη μουσουλμανική 
γιορτή του ραμαζανιού, που 
ξεκινούσε στις 10 Μαΐου. 
Αρχικά, έγιναν απόπειρες 
επιθέσεων, αλλά απέτυχαν, 
όπως απέτυχε και η απόπειρα 
πυρπόλησης της τουρκικής 
ναυαρχίδας στις 18 Μαΐου.

Στο μεταξύ, εκδηλώθηκε 
απειθαρχία των πληρωμάτων, 
εξαιτίας της καθυστέρησης 

καταβολής της μισθοδοσίας 
τους, αλλά και διαφωνίες 
μεταξύ των Υδραίων κα ι 
Σπ ε τ σ ι ω τ ώ ν  ν α υ ά ρ χω ν . 
Ο ι  Σπετσ ιώτες  ναύαρχο ι 
Αν δ ρ ο ύ τσ ο ς  κα ι  Χ α τζη -
αναργύρου έκριναν φρόνιμο 
να αποχωρήσουν από την 
κοινή προσπάθεια για να μην 
προκληθεί ρήξη στο ελληνικό 
στρατόπεδο και στις 31 Μαΐου 
σάλπαραν για το νησί τους.

Η πυρπόληση
Την ίδια ημέρα, οι Ψαριανοί 

πήραν την απόφαση να χτυπή-
σουν τον τουρκικό στόλο με 
πυρπολικά, επειδή κατέφθασαν 
πληροφορίες ότι ο αιγυπτιακός 
στόλος βρισκόταν στην Κρήτη. 
Την απόφαση επικρότησε ο 
Μιαούλης, καθώς και οι άλλοι 
δύο υδραίοι ναύαρχοι Λάζαρος 
Λαλεχός και Ιωάννης Βούλ-
γαρης. Την επιχείρηση ανέλα-
βαν να εκτελέσουν δύο πυρπο-
λικά, ένα από κάθε πλευρά.

Έτσι, την επομένη, 1η Ιου-
νίου, τα δύο πυρπολικά, ένα 
ψαριανό με κυβερνήτη τον 
Κωνσταντίνο Κανάρη και ένα 
υδραϊκό με κυβερνήτη τον 
Ανδρέα Πιπίνο, ξεκίνησαν 
προς αναζήτηση του τουρκικού 
στόλου. Τα δύο πυρπολικά 
συνόδευαν τέσσερα μπρίκια 
(δύο ψαριανά με πλοιάρχους 

τους Νικόλαο Γιαννίτση και 
Γεώργιο Κουτσούκο και δύο 
υδραϊκά με τους Ιωάννη Ζάκα 
και Αντώνιο Ραφαλιά), που 
θα αναλάμβαναν τη διάσωση 
των πληρωμάτων μετά την 
πυρπόληση.

Με αρκετές προφυλάξεις, 
τα δύο πυρπολικά πλησίασαν 
τον τουρκικό στόλο,  που 
ναυλοχούσε στη Χίο και περί-
μεναν την κατάλληλη ευκαιρία 
για να δράσουν. Επέλεξαν τη 
νύχτα της 6ης προς 7η Ιουνίου 
1822. Ήταν μία νύχτα χωρίς 
φεγγάρι και οι αξιωματικοί 
ε ί χαν  συγκεν τρωθε ί  σ τη 
φωταγωγημένη ναυαρχίδα 
του τουρκικού στόλου για να 
γιορτάσουν τη λήξη του ραμα-
ζανιού. Αν και γνώριζαν την 
καταστροφική δύναμη των 
ελληνικών πυρπολικών, δεν 
φαίνεται να είχαν πάρει ιδιαί-
τερα μέτρα προφύλαξης.

Το υδραϊκό πυρπολικό υπό 
τον Πιπίνο γλίστρησε αθέατο 
προς την υποναυαρχίδα του 
τουρκικού στόλου, ένα δίκροτο 
με πλοίαρχο τον Μπεκίρ Μπέη. 
Επιχείρησε να προσκολληθεί, 
αλλά παρασύρθηκε από τον 
άνεμο και αποσπάσθηκε. Η 
απόπειρα του Πιπίνου απέτυχε, 
αλλά ο Κανάρης κατόρθωσε 
να προσδέσει το πυρπολικό 

του στην τουρκική ναυαρχίδα. 
Σημαντικό ρόλο έπαιξαν και 
οι επιδέξιοι ελιγμοί του έμπει-
ρου πηδαλιούχου Ιωάννη Θεο-
φιλόπουλου.

Σχεδόν αμέσως το ξύλινο 
σκαρί του μεγαλοπρεπούς 
πλοίου λαμπάδιασε και άρχισε 
να καίγεται σαν πυροτέχνημα. 
Ο Καρά Αλής έσπευσε να 
εγκαταλείψει το πλοίο και επι-
βιβάσθηκε σε λέμβο, αλλά ένα 
κομμάτι από το φλεγόμενο 
κεντρικό κατάρτι του πλοίου 
τον χτύπησε στο κεφάλι και τον 
τραυμάτισε θανάσιμα. Οι 2.000 
άνδρες που βρίσκονταν πάνω 
στη ναυαρχίδα χάθηκαν σχεδόν 
όλοι.

Οι 32 άνδρες που συγκρο-
τούσαν τα πληρώματα των δύο 
πυρπολικών, εκμεταλλευόμενοι 
τη σύγχυση που επικράτησε, 
έφθασαν σώοι στα ελληνικά 
πλοία που τους περίμεναν στ’ 
ανοιχτά. Η επιστροφή τους στα 
Ψαρά ήταν θριαμβευτική και 
με τη συνοδεία του πλήθους 
κατευθύνθηκαν στην εκκλησία 
του Αγίου Νικολάου, όπου 
ανέπεμψαν ευχαριστήρια δέηση 
για τη σωτηρία τους.

Τα επακόλουθα
Ο Μπεκίρ Μπέης,  που 

ανέλαβε τη διοίκηση του στόλου 
μετά το θάνατο του Καρα Αλή, 

δεν τόλμησε να επιτεθεί στα 
Ψαρά ή τη Σάμο, αλλά περί-
τρομος εγκατέλειψε τη Χίο και 
κατέφυγε στον Ελλήσποντο. 
Αντίθετα, οι Τούρκοι της Χίου, 
όταν έμαθαν το θλιβερό γι’ 
αυτούς περιστατικό, αποτε-
λείωσαν τον αφανισμό του 
νησιού με την καταστροφή των 
Μαστιχοχωρίων.

Το κατόρθωμα του Κανά-
ρη έδωσε κουράγιο στους 
επαναστατημένους Έλληνες 
και συγκίνησε βαθύτατα την 
ευρωπαϊκή κο ινή γνώμη. 
Στην Ευρώπη κυκλοφόρησαν 
χαλκογραφίες, που παριστού-
σαν τον Κανάρη με τον δαυλό 
στο χέρι, και τα χρήματα από 
τις πωλήσεις τους απεστά-
λησαν στην Ελλάδα για την 
ενίσχυση του αγώνα.

Για να τιμήσει τα πληρώματα 
των δύο πυρπολικών,  το 
Μινιστέριον των Ναυτικών 
(Υπουργείο Ναυτιλίας) πρότεινε 
στο Εκτελεστικόν (κυβέρνηση) 
να τους παρασημοφορήσει και 
να τους χορηγήσει εκτάσεις 
γης. Το Βουλευτικόν (Βουλή) 
ενέκρινε την πρόταση, η οποία 
όμως δεν υλοποιήθηκε ποτέ.

Η πυρπόληση της τουρκικής ναυαρχίδας από τον Κανάρη
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Ο Γιάννης Μαρκόπουλος είναι ένας 
από τους σημαντικότερους έλληνες 
συνθέτες. 

Με τη μουσική του πρόταση 
που την ονόμασε «Επιστροφή στις 
ρίζες» δημιούργησε μία δική του 
σχολή στο ελληνικό τραγούδι, ενώ 
τα συμφωνικά του έργα – όπου 
συναντώνται ελληνικά παραδοσιακά 
όργανα, όπως η λύρα και το σαντούρι 
με εκείνα της συμφωνικής ορχήστρας 
– αποτέλεσαν νέα πρόταση για την 
παγκόσμια μουσική σκηνή. Τραγούδια 
του, όπως τα «Λόγια και τα χρόνια», 
«Οχτροί», «Χίλια μύρια κύματα», 
«Λένγκω (Ελλάδα)», «Γίγαντας», 
«Κάτω στης μαργαρίτας το αλωνάκι», 
«Το Καφενείον η Ελλάς», «Ο τόπος 
μας είναι κλειστός», «Παραπονεμένα 
Λόγια», «Μιλώ για τα παιδιά μου», 
αλλά και το παραδοσιακό «Πότε θα 
κάνει ξαστεριά», έγιναν σύμβολα και 
μύθοι.

Ο Γιάννης Μαρκόπουλος γεννή-
θηκε στο Ηράκλειο της Κρήτης στις 
18 Μαρτίου 1939 και μεγάλωσε στην 
Ιεράπετρα. Ο πατέρας του ήταν 
δικηγόρος και είχε υπηρετήσει και 
ως νομάρχης σε διάφορα μέρη της 
Ελλάδας, ενώ η μητέρα του έπαιζε 
κιθάρα και τραγουδούσε.

Σε ηλικία 17 ετών πήγε στην 
Αθήνα για να συνεχίσει τις μουσικές 
του σπουδές στο Ωδείο Αθηνών. Tο 
1962 ηχογράφησε σε δίσκο το πρώτο 
έργο του το χορόδραμα «Θησέας», σε 
ποίηση του Δημήτρη Χριστοδούλου.

Το 1963 βραβεύτηκε στο Φεστιβάλ 
Κινηματογράφου της Θεσσαλονίκης 
για τη μουσική της ταινίας του Νίκου 
Κούνδουρου «Μικρές Αφροδίτες». 

Με την επιβολή της δικτατορίας 
στην Ελλάδα, ο Γιάννης Μαρκό-
πουλος μετέβη στο Λονδίνο, όπου 
εμπλούτισε τις μουσικές του γνώσεις 
κοντά στην αγγλίδα συνθέτρια Ελίζα-
μπεθ Λάτιενς. Παράλληλα, συνέχισε 
να συνθέτει. 

Ένα από τα πρώτα του έργα 
ήταν η κοσμική καντάτα «Ήλιος ο 
Πρώτος» σε ποίηση Οδυσσέα Ελύτη, 
που κυκλοφόρησε σε δίσκο μετά την 
επάνοδό του στην Ελλάδα, το 1969, 
με ερμηνεύτρια τη Μαρία Δημητριάδη. 
Στο Λονδίνο θα ολοκληρώσει τη 

μουσική τελετή «Ιδού ο Νυμφίος», 
έργο που κρατά ανέκδοτο, εκτός από 
ένα μέρος του, το περίφημο «Ζαβαρα-
κατρανέμια», ένα από τα πιο γνωστά 
κομμάτια του, το οποίο τραγούδησε 
μαζί με τον Τζον Λένον σε μία 
συναυλία διαμαρτυρίας. Το κομμάτι 
αυτό συμπεριλήφθηκε αργότερα στο 
δίσκο του «Ανεξάρτητα».

Το 1970 κυκλοφόρησε ο δίσκος 
του «Χρονικό», σε ποίηση Κ. Χ. 
Μύρη (Κώστα Γεωργουσόπουλου), 
με ερμηνευτές τον Νίκο Ξυλούρη, τον 
οποίο συνέστησε στο ελληνικό κοινό 
και την Τάνια Τσανακλίδου. 

Το «Διάλειμμα» (1972) ήταν μία 
συλλογή τραγουδιών, μερικά από 
τα οποία ανέδειξαν τη σατιρική 

πλευρά του Μαρκόπουλου («Του 
άνδρα του πολλά βαρύ» είναι ένα 
χαρακτηριστικό τραγούδι που γνώρισε 
μεγάλη επιτυχία με ερμηνευτή 
τον Θέμη Ανδρεάδη). Μεγαλύτερη 
επιτυχία γνώρισε το «Θα πάω στη 
ζούγκλα με τον Ταρζάν» με ερμηνευτή 
τον Θέμη Ανδρεάδη. Ήταν ένα 
εύληπτο τραγούδι, με ξεκάθαρα όμως 
αντιχουντικά μηνύματα.

Με τα τρία ολοκληρωμένα έργα 
που παρουσίασε το 1974 («Θητεία» 
σε στίχους Μάνου Ελευθερίου, 
«Μετανάστες» σε στίχους Γιώργου 
Σκούρτη και «Θεσσαλικός Κύκλος» σε 
στίχους Κώστα Βίρβου) πληθαίνουν οι 
αναφορές του στο λαϊκό τραγούδι, για 
να φτάσει το 1976 με το «Οροπέδιο» 

σε ποίηση Μιχάλη Κατσαρού, σε 
μίξη όλων αυτών των επιδράσεων με 
ένα ηλεκτρονικό άκουσμα. Από του 
δίσκους αυτούς ξεχωρίζουν τραγούδια 
όπως τα «Μιλώ για τα παιδιά μου», 
«Φάμπρικα», «Τα Λόγια Και Τα Χρό-
νια», «Μαλαματένια Λόγια», με ερμη-
νευτές τους Χαράλαμπο Γαργανου-
ράκη (ανακάλυψη του συνθέτη μετά 
τον Ν. Ξυλούρη), Λάκη Χαλκιά, Τάνια 
Τσανακλίδου, Βίκυ Μοσχολιού, Παύλο 
Σιδηρόπουλο και Λιζέτα Νικολάου.

Το 1976 συνέθεσε τη μουσική για 
την τηλεοπτική σειρά του ΒΒC «Ποιος 
πληρώνει τον βαρκάρη» («Who pays 
the Ferryman?») που έκανε γνωστό 
διεθνώς τον συνθέτη.

Το 1977 μελοποίησε τους «Ελεύ-
θερους  Πολ ιορκημένους»  του 
Διονυσίου Σολωμού. Ένα χρόνο αργό-
τερα θα συνεργαστεί με τον Γιώργο 
Νταλάρα στο «Σεργιάνι στον κόσμο», 
έναν από τους πιο εμπορικούς 
δίσκους του συνθέτη με τη μεγάλη 
επιτυχία «Παραπονεμένα Λόγια».

Η απήχηση του Γιάννη Μαρκόπου-
λου κόπασε τα επόμενα χρόνια, 
παρότι συνέχισε να κυκλοφορεί 
αξιόλογους δίσκους: «Ορίζοντες» 
(1981), «Σειρήνες», «Παράθυρο στη 
Μεσόγειο» (1983), «Του σίδερου και 
του νερού» (1984), «Ρεπορτάζ» κ.α.

Από το 1980 ο Γιάννης Μαρκό-
πουλος είναι νυμφευμένος με την 
τραγουδίστρια Βασιλική Λαβίνα, με 
την οποία έχει αποκτήσει μία κόρη, 
την Ελένη.     (Πηγή: Σαν σήμερα)

ΕΝΑ ΑΞΙΟ ΠΑΙΔΙ ΤΗΣ ΚΡΗΤΗΣ
Αφιέρωμα στον μουσικοσυνθέτη Γιάννη Μαρκόπουλο

Ο  Κ ώ σ τ α ς  Κ α ζά κ ο ς 
είναι ένας από τους σημα-
ντικότερους έλληνες ηθο-
πο ιούς ,  με  μακρόχρονη 
θητεία στο θέατρο, τον κινη-
ματογράφο και την τηλεό-
ραση. Ενεργός πολίτης με 
δημόσιο λόγο, στρατεύτηκε 
στις τάξεις του ΚΚΕ από την 
επάνοδο της Δημοκρατίας το 
1974 και μετά. Από το 2007 
έως το 2012 διετέλεσε βου-
λευτής Επικρατείας.

Γεννήθηκε στις 29 Μαΐου 
1935 στον Πύργο της Ηλείας 
από πατέρα  μαν ιάτ ικης 
καταγωγής. Ο Αναστάσιος 
Καζάκος ήταν δημόσιος 
υπάλληλος, αλλά εκδιώχθηκε 
από την υπηρεσία του και 
εξορίστηκε κατά τη διάρκεια 
του Εμφυλίου Πολέμου. Από 
το 1948 ο Κώστας Καζάκος 
ζούσε με τη μητέρα και τα 
τρία αδέλφια του στην Αθήνα, 
όπου το 1952 τελείωσε το 
νυχτερινό Γυμνάσιο στο 
Π α γ κ ρ ά τ ι  ε ρ γ α ζό μ ε ν ο ς . 
Όνειρό του ήταν να γίνει 
φιλόλογος, αλλά δεν μπόρεσε 
να εγγραφεί στη Φιλοσοφική 
Σχολή του Πανεπιστημίου 
Αθηνών, επειδή δεν μπόρεσε 
να προσκομίσει πιστοποιητικό 
κοινωνικών φρονημάτων. Ο 
πατέρας του ήταν αριστερός. 
Έτσι, το 1953 γράφτηκε και 
σπούδασε στη θρυλική κινη-
ματογραφική σχολή του 
Λυκούργου Σταυράκου, με 
δασκάλους μεταξύ άλλων τον 
Γρηγόρη Γρηγορίου και τον 
Κάρολο Κουν.

Ο Κάρολος Κουν εκτίμησε 
το ταλέντο και τον πήρε μαζί 
του στο Θέατρο Τέχνης. 
Π ρ ωτο ε μ φ α ν ί σ τ η κ ε  σ το 
θέατρο το 1957 στο έργο 
του Μπέρτολτ Μπρεχτ «Ο 
κύκλος με την κιμωλία». 
Έπαιξε σημαντικούς ρόλους 
σε σπουδαία έργα συγ-
γραφέων, όπως ο Ιάκωβος 
Καμπανέλλης (στην «αυλή 
των θαυμάτων»), ο Ζαν-
Πολ Σατρ («Νεκροί χωρίς 
τάφο»), ο Τενεσί Ουίλιαμς, (ο 
«Γυάλινος Κόσμος»), αλλά 
και σε έργα του Σοφοκλή 
(όπως η «Αντιγόνη») και του 
Αριστοφάνη (οι «Όρνιθες») 
στο Θέατρο Τέχνης και στους 
θιάσους της Κυρίας Κατερί-
νας, του Αλέκου Αλεξανδράκη, 
της Άννας Συνοδινού και της 

Έλλης Λαμπέτη.
Η πρώτη του εμφάνιση 

στο σινεμά ήταν το 1956 στη 
σατιρική ταινία του Γρηγόρη 
Γρηγορίου «Η αρπαγή της 
Περσεφόνης», σε σενάριο 
του Ιάκωβου Καμπανέλλη. 
Ακολούθησαν ταινίες, όπως 
«Το μπλόκο» του Άδωνι 
Κύρου (το 1965), «Το παρελ-
θόν μιας γυναίκας» (το 1968) 
του Γιάννη Δαλιανίδη, «Η 
λεωφόρος του μίσους» (το 
1968) και «Πεθαίνω κάθε 
ξημέρωμα» (1969) του Νίκου 
Φώσκολου, «Μια γυναίκα 
στην Αντίσταση» (το 1970) 
του Ντίνου Δημόπουλου, 
«Λυσιστράτη» (το 1972) του 
Γιώργου Ζερβουλάκου, «Ιφι-
γένεια» (το 1977) του Μιχάλη 
Κακογιάννη, «Ο άνθρωπος 
με το γαρύφαλλο» (το 1980) 
του Νίκου Τζήμα, «Ο δρα-
πέτης» (1991) του Λευτέ-ρη 
Ξανθόπουλου και άλλες.

Η ταιν ία-σταθμός στη 
ζωή του – και τεράστια επι-
τυχία της εποχής – ήταν το 
πολεμικό δράμα του Ντίνου 
Δημόπουλου σε σενάριο 
Νίκου Φώσκολου «Κοντσέρτο 
για πολυβόλα» (το 1967), 
όπου στα γυρίσματα γνώ-
ρισε, ερωτεύτηκε και τελικά 
παντρεύτηκε την συμπρω-
ταγων ίστρ ια  του  Τζένη 
Καρέζη, με την οποία απέκτη-
σε ένα γιο, τον γνωστό ηθο-
ποιό Κωνσταντίνο Καζάκο. 
Του στοίχισε πάρα πολύ ο 
θάνατος της Τζένης Καρέζη 
το 1992.

Η πρώτη κοινή εμφάνισή 
τους ως θιασάρχες ήταν το 
1968, με το ιστορικό έργο του 
Γεωργίου Ρούσσου «Θεο-
δώρα η μεγάλη», που απε-
τέλεσε μία από τις μεγαλύ-
τερες επιτυχίες τους, μαζί με 
τη θρυλική παράσταση «Το 
μεγάλο μας τσίρκο» (το 1973). 
Συμμετείχαν σε σειρά άλλες  
κοινές εμφανίσεις με τελευταια 
την παράσταση «Διαμάντια 
και μπλουζ» (το 1990) της 
Λούλας Αναγνωστάκη, που 
ήταν και η τελευταία κοινή 
τους εμφάνιση.

Στην τηλεόραση πρωτό-
παιξε με την Τζένη Καρέζη 
το 1973 στη σειρά «Μαρίνα 
Αυγέρη», σε σενάριο της 
Καρέζη, κι έπειτα στις σειρές 
«Η μεγάλη περιπέτεια» (το 

1976) και «Μαύρη χρυσαλ-
λίδα» (το 1990) -και οι δύο 
με την Τζένη Καρέζη- και 
«Ο μεγάλος ξεσηκωμός» (το 
1977) στο ρόλο του Οδυσσέα 
Ανδρούτσου.

Μετά το θάνατο της Τζένης 
Καρέζη, ο Κώστας Καζάκος 
πρωταγωνίστησε κυρίως σε 
θεατρικές παραστάσεις, όπως 
«Ο θάνατος του εμποράκου» 
(το 1993) του Άρθουρ Μίλερ 
και «Η όπερα της πεντάρας» 
(το 1993) του Μπέρτολτ 
Μπρεχτ, «Αντιγόνη» του 
Σοφοκλή το 1995 κ.α. Το 
2004 συμμετείχε στο σίριαλ 
του Mega «Βέρα στο δεξί», 
από τις μεγάλες τηλεοπτικές 
επιτυχίες της εποχής εκείνης.

Ο Κώστας Καζάκος πολι-
τικά είναι ενταγμένος στο 
ΚΚΕ. Διετέλεσε πρόεδρος 
της Πανελλήνιας Πολιτιστικής 
Κίνησης, ενός καλλιτεχνικού 
οργανισμού που προσέφερε 
αξιόλογο πολιτιστικό έργο 
από τα μέσα της δεκαετίας 
του ‘70 έως και τις αρχές 
της δεκαετίας του ’90. Στις 
8 Νοεμβρίου 1999, σε μια 
πρωτότυπη παράσταση, 
στην πλατεία Συντάγματος, 
ήταν ο πρόεδρος του «Δικα-
στηρίου των Λαών» που 
δίκασε για εγκλήματα πολέ-
μου  τον  τότε  πρόεδρο 
των ΗΠΑ, Μπιλ Κλίντον, 
ο οποίος τότε επρόκειτο να 
πραγματοποιήσει επίσημη 
επίσκεψη στην Αθήνα. Από το 
2007 έως το 2012 διετέλεσε 
βουλευτής επικρατείας του 
ΚΚΕ.

Από το 1997 ο Κώστας 
Καζάκος είναι παντρεμένος με 
την ηθοποιό Τζένη Κόλλια.

Αφιέρωμα στον Κώστα Καζάκο
Ρεμπέτης, από τους ακρο-

γωνιαίους λίθους της λαϊκής 
μουσικής. Γεννήθηκε στις 10 
Μαϊου του 1905 στον συνοι-
κισμό Σκαλί της Άνω Χώρας 
της Σύρου από οικογένεια 
καθολικών...

O Μάρκος ήταν ο πρώτος 
από τα έξι παιδιά του Δομέ-
νικου και της Ελπίδας Βαμ-
βακάρη. Η οικογένειά του 
ήταν φτωχή, έφερε όμως το 
«μικρόβιο» της μουσικής. Ο 
πατέρας του έπαιζε γκάιντα 
και ο παππούς του έγραφε 
τραγούδια.

Πριν καλά - καλά ξεκι-
νήσει το σχολείο, ο Μάρκος 
αναγκάστηκε να διακόψει, 
διότι πήραν τον πατέρα του 
στο στρατό,  κα ι  έπ ιασε 
δουλειά με τη μητέρα του 
σε ένα κλωστήριο. Τα επό-
μενα χρόνια δούλεψε ως 
χασάπης, εφημεριδοπώλης, 
οπωροπώλης, λούστρος, και 
το 1917, σε ηλικία 12 ετών, 
έφυγε για τον Πειραιά. Αρχικά, 
εγκαταστάθηκε στα Ταμπούρια 
κι έπιασε δουλειά ως γαιαν-
θρακεργάτης. Δούλεψε ακόμα 
ως λ ιμενεργάτης και  ως 
εκδορέας στα σφαγεία, ενώ 
τα βράδια σύχναζε στους 
τεκέδες, όπου το 1924 άκουσε 
για πρώτη φορά στη ζωή του 
μπουζούκι. Εντυπωσιάστηκε 
κα ι  μέσα σε ελάχιστους 
μήνες έγινε ένας από τους 
καλύτερους αυτοδίδακτους 
μπουζουξήδες. Την περίοδο 
αυτή έκανε και τον πρώτο 
του γάμο με τη Ζιγκοάλα, την 
οποία όπως έλεγε μίσησε στο 
τέλος όσο καμία άλλη γυναίκα 
στον κόσμο.

Το 1925 κατατάχθηκε στο 
στρατό και όταν απολύθηκε 
άρχισε να γράφει τα πρώτα 
του τραγούδια. Έως το 1933 
είχε γράψει πάνω από 50 
τραγούδια και με την πιεστική 
παρότρυνση του Σπύρου 
Περιστέρη, o Μάρκος Βαμ-
βακάρης γραμμοφώνησε 
στην Odeon τον πρώτο δίσκο 
με μπουζούκι στην Ελλάδα, 
που από τη μία μεριά είχε το 
«Καραντουζένι» (Έπρεπε να 
‘ρχόσουνα μάγκα μες στον 
τεκέ μας) και από την άλλη 

μεριά το «Αράπ» (ένα σόλο 
ζεϊμπέκικο).

Την επόμενη χρονιά ο 
Μάρκος Βαμβακάρης δημιούρ-
γησε με τρεις φίλους του -τον 
Γιώργο Μπάτη, τον Στράτο 
Παγιουμτζή και τον Ανέστη 
Δελιά- ένα πρωτοποριακό 
για την εποχή μουσικό σχήμα 
που ονομάστηκε «Η Τετράς 
η ξακουστή του Πειραιώς». 
Ο Μάρκος άνοιξε το δικό του 
μαγαζί στα Άσπρα Χώματα. 
Η αστυνομία, όμως, δεν του 
έδωσε άδεια. Έτσι αναγ-
κάστηκε να το κλείσει και για 
πρώτη φορά έπειτα από 20 
χρόνια ταξίδεψε με τον Μπάτη 
στη Σύρο. Έπαιξαν μαζί για 
περίπου δύο μήνες σ’ ένα 
μαγαζί της παραλίας και όταν 
γύρισε στον Πειραιά έγραψε τη 
Φραγκοσυριανή, ίσως το πιο 
γνωστό τραγούδι του.

Η περίοδος λίγο πριν από 
τον Β’ Παγκόσμιο Πόλεμο 
ήταν και η πιο παραγωγική. 
Τα τραγούδια του έβγαιναν σε 
δίσκους και ο Μάρκος έγινε 
περιζήτητος. Αφού περιό-
δευσε στη Θεσσαλονίκη, 
στο Βόλο, στη Λάρισα, στα 
Τρίκαλα και σε πολλές ακόμα 
πόλεις, άρχισε εμφανίσεις 
στον Βοτανικό, μαζί με τον 
Γιάννη Παπαιωάννου, τον 
Κώστα Καρίπη και τον Στέλιο 
Κερομύτη.

Με την έναρξη του πολέ-
μου, ο Βοτανικός έκλεισε 
και ακολούθησαν δύσκολα 
χρόνια. Το 1941 πέθανε ο 
αδερφός του Λεονάρδος και 
το 1942 η μητέρα του Ελπίδα. 
Την εποχή εκείνη, έπειτα από 
παρότρυνση της μεγάλης 
του αδελφής, ο Μάρκος παν-
τρεύτηκε με ορθόδοξο γάμο 
τη δεύτερη σύζυγό του, τη 
Βαγγελιώ. Για το γεγονός αυτό 
αφορίστηκε από την καθολική 
εκκλησία και μόλις το 1966 του 
δόθηκε και πάλι η κοινωνία 
των Καθολικών. Τα δύο πρώτα 
παιδιά τους χάθηκαν πρόωρα. 
Το 1944 η Βαγγελιώ γέννησε 
τον Βασίλη και ακολούθησαν 
άλλα δύο αγόρια, ο Στέλιος το 
1947 και ο Δομένικος το 1949.

Μετά τον πόλεμο, ο Μάρ-
κος Βαμβακάρης άρχισε να 

βγάζε ι  ξανά δ ίσκους σε 
διάφορες εταιρίες και όλοι 
γ ίνονταν ανάρπαστοι.  Το 
1954 αρρώστησε με βαριά 
αρθρίτ ιδα και σταμάτησε 
να παίζει. Όταν θέλησε να 
επιστρέψει στο πάλκο, όλοι 
τον είχαν ξεχάσει. Η ελληνική 
μουσική β ιομηχαν ία  τον 
θεωρούσε «ξεπερασμένο» και 
δεν τον έπαιρνε κανένας σε 
κάποιο μαγαζί.

Η κατάσταση άλλαξε δρα-
ματικά το 1960, όταν έπειτα 
από πρωτοβουλία του Βασίλη 
Τσ ι τσάνη ,  κυκλοφορούν 
από την Columbia παλιά 
και καινούρια τραγούδια του 
Βαμβακάρη, τραγουδισμένα 
από τον ίδιο και από καλλιτ-
έχνες όπως ο Γρηγόρης Μπι-
θικώτσης, η Καίτη Γκρέι, η 
Άντζελα Γκρέκα, ο Στράτος 
Διονυσίου, κ.ά. Το εγχείρημα 
σημείωσε τεράστια επιτυχία 
και ο Μάρκος είχε την ευκαιρία 
να ξαναδουλέψει στα λαϊκά 
πάλκα, αλλά και να δώσει 
συναυλίες σε πρωτόγνωρους 
για τους ρεμπέτες χώρους. 
Το 1966 έκανε την εμφάνισή 
του σε μπουάτ στην Πλάκα, 
ενώ ακολούθησε η συναυλία 
στο θέατρο «Κεντρικόν» το 
χειμώνα της ίδιας χρονιάς 
και στη συνέχεια πολλές 
εμφανίσεις στην Αθήνα και σε 
άλλες πόλεις της Ελλάδας.

Στις 8 Φεβρουαρίου του 
1972, ο Μάρκος Βαμβακάρης 
πέρασε στην ιστορία, αφή-
νοντας μια τεράστια παρα-
καταθήκη. 

ΜΑΡΚΟΣ ΒΑΜΒΑΚΑΡΗΣ
Ενας πρωτοπόρος ρεμπέτης
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IOYNΙÏÓ
1941.  Ôï ïëïêáýôùìá ôçò 
ÊáíäÜíïõ óôéò 2 Éïýíç 1941 
Þôáí áðÜíôçóç ôùí Ãåñìáíþí 
åéóâïëÝùí óôçí çñùéêÞ áíôßóôáóç 
ôïõ ëáïý ôçò ÊñÞôçò, óôï Ýðïò 
ðïõ ãñÜöôçêå óôçí Éóôïñßá ùò 
«ÌÜ÷ç ôçò ÊñÞôçò».
1896. Óôéò 4 Éïõíßïõ, äïêéìÜæåé 
ôï ðñþôï ôïõ áõôïêßíçôï ï ×Ýñíé 
Öïñíô.
1944. Óôéò 4 Éïõíßïõ, ïé óõì-
ìá÷éêÝò äõíÜìåéò ìðáßíïõí óôçí 
ðñùôåýïõóá ôçò Éôáëßáò, ôç 
Ñþìç.
1783. Ïé áäåëöïß ÌïíãêïëöéÝñé 
ðñáãìáôïðïéïýí ôçí ðñþôç 
ðôÞóç ìå áåñüóôáôï.
1897. Óôéò 5 Éïõíßïõ, ãßíåôáé 
áíáêù÷Þ ìåôáîý ÅëëÜäáò êáé 
Ô ï õ ñ ê ß á ò  ó ô ï  ì å ô á î ý  ô ï õ ò 
ðüëåìï.
1821. Ç ìÜ÷ç ôïõ Äñáãá-
ôóáíßïõ óôç Ìïëäïâëá÷ßá óôéò 
6 êáé 7 ôïõ Éïýíç 1821 êáé ç íßêç 
ôùí Ôïýñêùí óÞìáíå ôï Üäïîï 
ôÝëïò ôçò åêóôñáôåßáò ôïõ 
ÁëÝîáíäñïõ ÕøçëÜíôç.
1909. Óôéò 6 Éïýíç, åðéôõ÷Þò 
áðåñ-ãßá ôùí ôñï÷éïäñïìéêþí 
ôçò ÁèÞíáò ìå áßôçìá 10ùñç 
åñãÜóéìç ìÝñá.
1943. Óôéò 6 Éïõíßïõ ïé Éôáëïß 
ê á ô á ê ô ç ô Ý ò  å ê ô å ë ï ý í  1 0 6 
ð á ô ñ é þ ô å ò  ó ô ï  Ê ï ý ñ í ï â ï . 
Ëßãåò ìÝñåò ðñéí,  ôç íý÷ôá 
ôçò 1 ðñïò ôç 2 Éïýíç, Ýíá 
ô ì Þ ì á  ê á ô á ó ô ñ ï ö þ í  ô ï õ 
Å Ë Á Ó  Ñ ï ý ì å ë ç ò ,  á í á ô ß í á î å 
ôç óéäçñïäñïìéêÞ óÞñáããá 
ôïõ Êïõñíüâïõ ôçí þñá ðïõ 
ðåñíïýóå éôáëéêÞ áìáîïóôïé÷ßá 

ã å ì Ü ô ç  ó ô ñ á ô ü  ê á é  õ ë é ê Ü . 
Óêïôþèçêáí 550 - 600 Éôáëïß 
öáóßóôåò êáé ç óõãêïéíùíßá 
äéáêüðçêå ãéá áñêåôÝò ìÝñåò.
1821: Ôç íý÷ôá ôçò 6çò ðñïò 
7ç Éïýíç åëëçíéêÜ ðõñðïëéêÜ õðü 
ôç äéïßêçóç ôïõ Êùíóôáíôßíïõ 
ÊáíÜñç ðõñðïëïýí ôç íáõáñ÷ßäá 
ôïõ ôïõñêéêïý óôüëïõ óôá óôåíÜ 
áíÜìåóá óôç ×ßï êáé ôï ÔóåóìÝ.
1965: ÄÝêá êáôþôåñïé áîéù-
ìáôéêïß ðáñáðÝìðïíôáé åíþðéïí 
áíáêñéôéêïý óõìâïõëßïõ ùò 
áíáìåìåéãìÝíïé óôçí õðüèåóç 
ÁÓÐÉÄÁ êáé óôï ó÷Ýäéï «Ðåñé-
êëÞò».
1971: ÊáôáóêåõÜæåôáé óôç 
ÓïâéåôéêÞ Åíùóç ï ðñþôïò óôïí 
êüóìï ôñï÷éáêüò åðáíäñùìÝíïò 
åðéóôçìïíéêüò äéáóôçìéêüò óôáè-
ìüò, ï «Óáëéïýô».
1878. Óôéò 14 Éïýíç õðïãñÜöåôáé 
ç óõìöùíßá ìå ôçí ïðïßá ç 
ÏèùìáíéêÞ Áõôïêñáôïñßá ðáñá-
÷ùñåß ôçí Êýðñï óôç Âñåôáíßá 
óå áíôÜëëáãìá ãéá ôçí õðüó÷åóç 
ôçò Áããëßáò üôé èá öñüíôéæå íá 
áíáèåùñçèåß ç äõóìåíÞò ãéá 
ôçí Ðýëç óõíèÞêç ôïõ Áãßïõ 
ÓôåöÜíïõ.
1 9 4 2 .  Ó ô é ò  1 4  É ï ý í ç ,  ó ô ç 
íáõìá÷ßá ôïõ ÌéíôãïõÝé ïé Áìå-
ñ é ê á í ï ß  ê á ô á ó ô ñ Ý ö ï õ í  ô ï í 
éáðùíéêü óôüëï (ìáæß êáé ôñßá 
áåñïðëáíïöüñá) êáé áðïôñÝðïõí 
ôçí áðüâáóç óôçí Áõóôñáëßá. 
1878. Στις 15 Ιουνίου, Βρετανικά 
στρατεύματα αποβιβάζονται στην 
Κύπρο και καταλαμβάνουν το 
νησί, μετά τη συμφωνία με τους 
Οθωμανούς που την κατείχαν από 
το 1530.
1943. Η ΚΕ του ΑΚΕΛ (Ανορθωτικό 

Κόμμα Εργαζομένου Λαού) 
Κύπρου, με απόφασή της στις 16 
του Ιούνη του 1943, κάλεσε τα 
μέλη και στελέχη του κόμματος 
να ενταχθούν ως εθελοντές 
στο στρατό, για να πολεμήσουν 
τον γερμανικό φασισμό. Με 
την απόφαση αυτή της Κ.Ε. του 
ΑΚΕΛ εντάσσονται 800 Κύπριοι 
εθελοντές στις Βρετανικές στρα-
τιωτικές δυνάμεις, περιλαμ-
βανομένων και 11 μελών της ΚΕ 
του κόμματος.
1945. 16 Ioýíç. O αρχηγός της 
Ελληνικής Εθνικής Αντίστασης 
κατά του φασισμού στο Β’ 
Π α γ κ ό σ μ ι ο  Π ό λ ε μ ο ,  Α ρ η ς 
Βελουχιώτης, έπεφτε νεκρός 
μετά από πολύωρη μάχη με 
σ τ ρ α τ ι ω τ ι κ έ ς  δ υ ν ά μ ε ι ς  τ η ς 
δοσίλογης Δεξιάς. Την επομένη, 
ôï êåöÜëé ôïõ êñåìüôáí óôï 
öáíïóôÜôç ôùí ÔñéêÜëùí. 
1976. Στις 16 Ιουνίου, η  Εξέ-
γερση του Σοβέτο. Μία ειρηνική 
διαδήλωση 15.000 φοιτητών 
στο Σοβέτο της Νοτίου Αφρικής 
προκαλεί την αντίδραση του 
καθεστώτος του Απαρτχάιντ. 
Η αστυνομία ανοίγει πυρ, με 
αποτέλεσμα να σκοτωθούν 200 
νέοι διαδηλωτές.
1 9 6 3 .  Σ τ ι ς  1 6  Ι ο υ ν π ι ο υ ,  η 
σοβιετική Βαλεντίνα Τερέσκοβα 
γίνεται η πρώτη γυναίκα που 

ταξιδεύει στο διάστημα.
1963. Óôéò 16 Éïýíç, êÜôù áðü 
ô ï  â Ü ñ ï ò  ô ç ò  ê á ô á ê ñ á õ ã Þ ò 
ðïõ äç-ìéïýñãçóå ç äïëïöïíßá 
ôïõ Ãñçãüñç ËáìðñÜêç áðü 
ôï ðáñáêñÜôïò ôçò ÄåîéÜò, ï 
Êùíóôáíôßíïò ÊáñáìáíëÞò õðï-
âÜëëåé óôïí âáóéëéÜ Ðáýëï ôçí 
ðáñáßôçóç ôçò êõâÝñíçóÞò ôïõ.
1913.  Óôéò 17 Éïýíç îåóðÜ ï 
Äåý-ôåñïò Âáëêáíéêüò Ðüëåìïò 
êáèþò ïé Âïýëãáñïé åðéôßèåíôáé 
áéöíéäéáóôéêÜ åíáíôßïí ôùí 
ðñþçí óõììÜ÷ùí ôïõò, ôùí 
ÓÝñâùí êáé ôùí ÅëëÞíùí. Ïôáí 
Ýëçîå, ç Âïõëãáñßá åß÷å ÷Üóåé ôá 
ðÜíôá.
1955. Στις 17 Ιουνίου οκτώ 
μ α χ η τ έ ς  τ ο υ  Δ Σ Ε  κ ά ν ο υ ν 
απόδραση από την Ικαρία με 
καΐκι με προορισμό την Αλβανία. 
Πρόκειται για τους Γιάννη Τσερ-
μέγκα, Στρατή Τσαμπή, Στέ-
φανο Παπαγεωργάκη, Αντώνη 
Καλαμπόγια , Φίλιππο Μαυρίκη, 
Χαράλαμπο Γκότζιο,  Κώστα 
Λίτσα και Μήτσο Μπάφα.
1991. Óôéò 17 Éïýíç ç ÂïõëÞ 
ô ç ò  Í ü ô é á ò  Á ö ñ é ê Þ ò  ó ô ç í 
ïðïßá ðëåéïøçöïýí ïé ëåõêïß 
øçößæåé ôç ëÞîç ôïõ öõëåôéêïý 
äéá÷ùñéóìïý, êáôáñãþíôáò ôï 
áðáñô÷Üéíô ðïõ ßó÷õå áðü ôï 
1950.
1821. Ο ήρωας της Ελληνικής 

επανάστασης Κωνσταντίνος 
Κανάρης, αποβιβάζεται στις 18 
έως 21 Ιουνίου στην κωμώπολη 
Λάπηθο στα βόρεια παράλια της 
Κύπρου. Με άκρα μυστικότητα οι 
Κύπριοι εφοδίασαν τον Κανάρη 
με πλούσιες προμήθειες, κυρίως 
μαχαίρια για τους σκοπούς 
τ η ς  ε π α ν ά σ τ α σ η ς .  Δ ε κ α έ ξ ι 
Λαπηθιώτες εντάχθηκαν στις 
δυνάμεις του Κανάρη και τον 
ακολούθησαν στην Ελλάδα. Οι 
Τούρκοι δυνάστες, έμαθαν για 
την επίσκεψη μερικές ημέρες 
αργότερα. Εις αντίποινα απο-
κ ε φ ά λ ι σ α ν  τ ο ν  κ ο ι ν ο τ ά ρ χ η 
τ ο υ  χ ω ρ ι ο ύ  κ α ι  ά λ λ ο υ ς  1 6 
Λαπηθιώτες στη Λευκωσία στις 
σφαγές που έγιναν στις 9 Ιουλίου 
1821. 
1815. Στις 18 Ιουνίου, η Μάχη του 
Βατερλό. Οι ενωμένες δυνάμεις 
Βρετανών και Πρώσων, υπό τους 
στρατηγούς Ουέλινγκτον και 
Μπλίχερ αντίστοιχα, συντρίβουν 
τις γαλλικές δυνάμεις,  των 
οποίων ηγείται ο αυτοκράτορας 
Ναπολέων Βοναπάρτης.
1951. Στις 19 Ιουνιου, πεθαίνει ο 
Άγγελος Σικελιανός. Από τους 
μείζονες έλληνες ποιητές. Το 
έργο του διακρίνεται από έντονο 
λυρισμό και ιδιαίτερο γλωσσικό 
πλούτο.
1978. Στις 20 Ιουνιου, Κατα-
στροφικός σεισμός, μεγέθους 
6,5 βαθμών της κλίμακας Ρίχτερ, 
πλήττει τη Θεσσαλονίκη. 35 
νεκροί ο απολογισμός.
1633.  Óôéò 22 Éïýíç, ç ÉåñÜ 
ÅîÝôáóç äéáôÜæåé ôç óýëëçøç 
ôïõ Ãáëéëáßïõ, ìå ôçí êáôçãïñßá 
üôé äéáóðåßñåé áéñåôéêÝò éäÝåò, 

õ ð ï ó ô ç ñ ß æ ï í ô á ò  ü ô é  ç  Ã ç 
êéíåßôáé ãýñù áðü ôïí Çëéï. Áêï-
ëïýèçóå ç äßêç, üðïõ ï Ãáëé-
ëáßïò, ìðñïóôÜ óôïí êßíäõíï 
ôçò ðõñÜò,  áðáñíÞèçêå ôç 
èåùñßá ôïõ. Ïðùò áíáöÝñåé ç 
ðñïöïñéêÞ ðáñÜäïóç, áìÝóùò 
ìåôÜ ôç äßêç êÜðïéïé Üêïõóáí ôï 
ìåãÜëï åðéóôÞìïíá íá øéèõñßæåé: 
Êáé üìùò, êéíåßôáé...
1941. Óôéò 22 Éïýíç 1941, ôá îç-
ìåñþìáôá, ç öáóéóôéêÞ Ãåñìáíßá 
åðéôÝèçêå êáôÜ ôçò ÓïâéåôéêÞò 
Åíùóçò. ×éëéÜäåò êáíüíéá Üíïé-
îáí ðõñ åíáíôßïí ôùí óõíïñéáêþí 
öõëáêßùí êáé ï÷õñþóåùí. Ôá 
íáæéóôéêÜ óôñáôåýìáôá ðÝñá-
óáí ôá óýíïñá ôçò ÅÓÓÄ. Ôï 
«ó÷Ýäéï Ìðáñìðáñüóá» åß÷å 
ôåèåß óå åíÝñãåéá. Ç åðßèåóç ôçò 
íáæéóôéêÞò Ãåñìáíßáò êáé ôùí 
Üëëùí óõììÜ÷ùí ôçò åíÜíôéá 
óôç ÓïâéåôéêÞ Åíùóç åßíáé êáé ç 
áñ÷Þ ôïõ ÌåãÜëïõ Ðáôñéùôéêïý 
ÐïëÝìïõ, ðïõ Ýëçîå ìå ôç íßêç 
ôïõ óïâéåôéêïý ëáïý êáé ôïõ 
Êüêêéíïõ Óôñáôïý.
1929. Óôéò 29 Éïýíç ï ÁëåîÜíôåñ 
ÖëÝìéíãê áíáêïéíþíåé üôé óôç 
ìïý÷ëá åíõðÜñ÷åé áíôéâéïôéêÞ 
äñÜóç. Åíôïðßóôçêå óôï ãÝíïò 
ôùí åõñùôïìõêÞôùí, ðïõ ïíïìÜ-
æåôáé ðåíéêßëéï. Äþäåêá ÷ñüíéá 
áñãüôåñá áðïìïíþèçêå ç ðå-
íéêéëßíç.
1931. Öáóßóôåò ôùí ïñãáíþ-
óåùí «Ðáýëïò ÌåëÜò» êáé «ÅÅÅ» 
åîáðïëýïõí ðïãêñüì êáôÜ ôùí 
Åâñáßùí óôïõò óõíïéêéóìïýò 
ôçò Èåóóáëïíßêçò: Ñåæß ÂáñäÜñ, 
×áñéëÜïõ, Óõíïéêéóìüò 151 êáé 
ÊÜìðåë.

ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ
ΙΣΤΟΡΙΚΑ
ΓΕΓΟΝΟΤΑ

Στις 11/24 Ιουνίου του 1798, 
αργά το βράδυ, οκτώ Έλληνες που 
κρατούνταν φυλακισμένοι στο κάστρο 
Neboisa του Βελιγραδίου βρήκαν 
μαρτυρικό θάνατο στα κελιά τους διά 
της μεθόδου του στραγγαλισμού.

Του Μιχάλη Μιχαήλ
          Ιστορικός - Kύπρος
Ηταν ο  Ρήγας Βελεστ ινλής 

(Φεραίος), από το θεσσαλικό χωριό 
Βελεστίνο [1] , ετών 40, ο Ευστράτιος 
Αργέντης, έμπορος από τη Χίο, 
ετών 31, ο Δημήτριος Νικολίδης, 
γιατρός από τα Ιωάννινα, ετών 32, 
ο Αντώνιος Κορωνιός έμπορος 
και λόγιος από τη Χίο, ετών 27, 
ο Ιωάννης Καρατζάς, λόγιος από 
τη Λευκωσία της Κύπρου ετών 31, 
ο Θεοχάρης Γεωργίου Τουρούτζιας, 
έμπορος από τη Σιάτιστα, ετών 22, 
ο Ιωάννης Εμμανουήλ, φοιτητής 
ιατρικής, απ’ την Καστοριά, ετών 
24 και ο αδελφός του Παναγιώτης 
Εμμανουήλ, υπάλληλος του Αργέντη, 
ετών 22 [2] . Τα πτώματα των νεκρών 
ρίχτηκαν στον Σάβα, παραπόταμο του 
Δούναβη, που τώρα χωρίζει το παλιό 
από το νέο Βελιγράδι.

Λίγες ημέρες αργότερα, στις 
17/30 Ιουνίου 1798, ο Αυστριακός 
συνταγματάρχης Schertz, με μια 
σύντομη αναφορά του από το 
Σέμλινο, προς το υπουργείο Στρατιω-
τικών στη Βιέννη, έδωσε όλα τα 
στοιχεία του στυγερού εγκλήματος:

«Ο Καϊμακάμης [3] – έγραφε ο 
Schertz [4] – έλαβε την παρελθούσαν 
εβδομάδα εκ Κωνσταντινουπόλεως 
φιρμάνιον, καθ’ ο εν μεγίστη μυστικό-
τητι την τρίτην μετά την άφιξιν του 
φιρμανίου ημέραν διέταξε νύκτωρ τον 
στραγγαλισμόν πάντων των οκτώ 
καθειργμένων Ελλήνων, μετά δε την 
τέλεσιν της πράξεως ενήργησε να 
διαδοθή, ότι είχον αποδράσει άπαντες 
εκ της φυλακής, και δη έστειλεν 
άνδρας προς δήθεν καταδίωξιν αυτών 
κατά τας λεωφόρους».

Η είδηση του θανάτου του Ρήγα 
και των συντρόφων του συγκλόνισε 
λαούς και προσωπικότητες απ’ 
άκρου εις άκρον της βαλκανικής 
χερσονήσου, ιδιαίτερα δε όσους 
προσέβλεπαν στις επαναστατικές 
ιδέες της εποχής και στους ανθρώ-
πους που τις υπηρετούσαν.
Το Σχέδιο Συντάγματος του Ρήγα (1797)

Στο επίκεντρο της συνταγματικής 
πρότασης του Ρήγα βρίσκεται η 
εγκαθίδρυση ενός ενιαίου κράτους, 
ενός κράτους με συγκεντρωτικό 
χαρακτήρα. Η πολιτεία αυτή θα 
χαρακτηριζόταν από πολυφωνία 

αποτελώντας ένα πολυεθνικό κράτος.
1. Χειρόγραφο Του Ρήγα Βελε-

στινλή Με Τίτλο Ελευθερία Ισότης 
Αδελφότης.

Στο επίκεντρο της συνταγματικής 
πρότασης του Ρήγα βρίσκεται η 
εγκαθίδρυση ενός ενιαίου κράτους, 
ενός κράτους με συγκεντρωτικό χαρα-
κτήρα. Η πολιτεία αυτή θα χαρα-
κτηριζόταν από πολυφωνία απο-
τελώντας ένα πολυεθνικό κράτος.

Το ιδεατό αυτό κρατικό μόρφωμα, 
δεν αποτελούσε ένα πρόγραμμα 
διαβαλκανικής ομοσπονδίας. Σε κάθε 
περίπτωση, η πολιτεία του Ρήγα ήταν 
η «Ελληνική Δημοκρατία», δηλαδή 
ένα κράτος ελληνικό.

Στον πυρήνα της συνταγματικής 
ιδεολογίας του Ρήγα Βελεστινλή 
βρίσκεται η δημοκρατική αρχή και 
ειδικότερα, η αρχή της λαϊκής κυριαρ-
χίας. Ο δημοκρατικός χαρακτήρας του 
πολιτεύματος επιβεβαιώνεται από την 
αρχή της πολιτικής ισότητας.

Η τελευταία εκφράζεται με την ίση 
συμμετοχή όλων των πολιτών στην 
άσκηση της νομοθετικής εξουσίας 
και στην εκλογή των βουλευτών-
αντιπροσώπων του Έθνους, το ίσο 
παθητικό εκλογικό δικαίωμα και την 
αξιοκρατική ανάδειξη στα δημόσια 
αξιώματα.

Η πολιτική συμμετοχή διευρύνεται 
με την καθιέρωση της καθολικής 
ψηφοφορίας (του άρρενος πάντοτε 
πληθυσμού). Τα μέλη του Νομο-
θετικού Σώματος εκλέγονταν για 
ενιαύσια θητεία και ήταν υπόλογα 
απέναντι στους εκλογείς τους.

Παράλληλα και συνδυαστικά με 
την Εθνική Αντιπροσωπεία προ-
βλέπεται η λειτουργία Λαϊκών Συνε-
λεύσεων σε α’ βαθμό και σε τοπικό 
επίπεδο. Προϋπόθεση της ισχύος 
των νόμων αποτελούσε η λαϊκή 
επικύρωσή τους, η παροχή «συγκα-
τάθεσης» εκ μέρους όλου του λαού. 
Στην κυριαρχική αρμοδιότητα του 
λαού υπάγονται ακόμη τα θέματα 
που ανάγονται στην αναθεώρηση του 
Συντάγματος.

Η εκτελεστική εξουσία ασκούνταν 
από ένα πενταμελές διευθυντήριο. 
Αυτό το ανώτατο συλλογικό όργανο 
της εκτελεστικής λειτουργίας διέ-
θετε αυστηρά περιορισμένες αρμο-
διότητες, οι οποίες τελούσαν σε 
σχέση εξάρτησης από το Νομοθετικό 
Σώμα. Το τελευταίο ήταν με τη 
σειρά του άμεσα εξαρτημένο από 
το Εκλογικό Σώμα (Λαό-Έθνος) με 
δεδομένο και το ενιαύσιο της θητείας 
των εκλεγμένων αντιπροσώπων του 
Έθνους.

Στο Σύνταγμα της «Ελληνικής 
Δημοκρατίας» διαλαμβάνονται ακόμη 
– για πρώτη φορά στην ελληνική 
συνταγματική ιστορία – ρυθμίσεις 
που αφορούν στην άσκηση της 
εξωτερικής πολιτικής του Κράτους, 
τη διαχείριση των διεθνών σχέσεων 
και τη διεθνή εκπροσώπηση της 
χώρας. Ο δημοκρατικός χαρακτήρας 
του πολιτεύματος υπογραμμίζεται 
με τον πλέον κατηγορηματικό τρόπο 
με την αναγνώριση του δικαιώματος 
αντίστασης, σε περίπτωση που η 
εξουσία εκτρέπεται στην τυραννία.

Το συνταγματικό πρότυπο του 
Ρήγα Βελεστινλή εμπλουτίζεται με 
θεσμούς άμεσης δημοκρατίας, όπως 
είναι το δημοψήφισμα, η λαϊκή νομο-
θετική πρωτοβουλία και το αιρετό των 
δικαστικών λειτουργών.

Η παρατηρούμενη απόκλιση από 
τους κοινοβουλευτικούς θεσμούς της 
αντιπροσωπευτικής δημοκρατίας 
γίνεται προκειμένου να ενισχυθεί 
ο συμμετοχικός χαρακτήρας των 
πολιτικών διαδικασιών.

Θεμελιώδη δικαιώματα και 
ελευθερίες

Ο φιλελεύθερος χαρακτήρας του 
πολιτεύματος κατοπτρίζεται στις 
ρυθμίσεις για την άσκηση και προ-
στασία των θεμελιωδών δικαιωμά-
των και ελευθεριών. Τα θεμελιώδη 
δικαιώματα στο Σύνταγμα του Ρήγα 
Βελεστινλή εμφανίζονται υπό τον τίτλο 
«Δίκαια του Ανθρώπου» (και όχι του 
Πολίτη), μία ορολογία που εύγλωττα 
παραπέμπει στη θεωρία του φυσικού 
δικαίου.

Το Σύνταγμα του Ρήγα Βελεστινλή 
περιλαμβάνει τον κλασικό κατάλογο 
τ ω ν  α τ ο μ ι κ ώ ν  δ ι κ α ι ω μ ά τ ω ν 
αμυντικού χαρακτήρα: προσωπική 
ελευθερία και ασφάλεια, ισότητα, 
ατομική ιδιοκτησία, θρησκευτική 
ελευθερία, ελευθερία της έκφρασης. 
Περιλαμβάνονται ακόμη ατομικά 
δικαιώματα συλλογικής δράσης, όπως 
το δικαίωμα του συνεταιρίζεσθαι.

Ο Ρήγας Βελεστινλής προχωρεί 
όμως παραπέρα προβαίνοντας 
στην αναγνώριση και κοινωνικών 
δικαιωμάτων, όπως η εργασία, η 
κοινωνική πρόνοια και η εκπαίδευση 
(η τελευταία και για τα δύο φύλα).

Οι επιδράσεις της συνταγματικής 
σκέψης του Ρήγα Βελεστινλή

Η συνταγματ ική σκέψη του 
Ρήγα Βελεστινλή άσκησε ουσιώδη 
επίδραση στη διαμόρφωση της 
σκέψης και άλλων εκπροσώπων 
του Νέο ελληνικού Διαφωτισμού, 
όπως ο Αδαμάντιος Κοραής και ο 
ανώνυμος συγγραφέας της Ελληνικής 

Νομαρχίας (1807).
Ο απόηχος της συνταγματικής 

πρότασης Ρήγα Βελεστινλή κατα-
γράφεται ακόμη στις πηγές της 
πρώιμης συνταγματικής πολιτείας 
των επαναστατημένων Ελλήνων. 
Ο συνταγματικός ιδεαλισμός του 
ανιχνεύεται στις ρυθμίσεις των 
εθνικών Συνταγμάτων του Αγώνα της 
Ανεξαρτησίας, ενώ οι απόψεις του 
για την οργάνωση της πολιτείας δεν 
απουσιάζουν ούτε και από αυτά τα 
τοπικά πολιτεύματα.

Η επίδραση της συνταγματικής 
σκέψης του Ρήγα Βελεστινλή, στη 
συγκυρία της εθνικής παλιγγενεσίας, 
άρχισε να υποχωρεί, όταν άρχισε 
να υποχωρεί η φιλελεύθερη και 
δημοκρατική συνταγματική ιδεολογία 
του Αγώνα της Ανεξαρτησίας.

Περαιτέρω, το πρόσωπο του 
Ρήγα Βελεστινλή περιβλήθηκε με την 
αχλή του θρύλου, με αποτέλεσμα 
να προβληθούν περισσότερο στη 
συλλογική μνήμη άλλα έργα του 
μεγάλου εθνεγέρτη, όπως ο Θούριος 
ή η Χάρτα και να συσκοτισθεί η 
συνταγματική σκέψη του.

Παράλληλα, η διαρκής κίνηση 
του  βαλκαν ικού  γεωπολ ι τ ι κού 
εκκρεμούς ανάμεσα στην πολιτική 
ολοκλήρωση κα ι  τον πολ ιτ ικό 
κατακερματισμό καταδεικνύει ότι η 
συνταγματική και πολιτική πρόταση 
του Ρήγα Βελεστινλή εξακολουθεί 
να διατηρεί,  στη συγκυρία της 
μεταψυχροπολεμικής εποχής, το 
διαχρονικό χαρακτήρα της [5].
Η Εκκλησία εναντίον του Ρήγα

Η έντονη επαναστατική δραστη-
ριότητα του Ρήγα και της ομάδας 
του προκάλεσε την έχθρα του 
Πατριαρχείου Κωνσταντινούπολης και 
του ίδιου του Πατριάρχη.

Το Σύνταγμα του Ρήγα κυκλοφό-
ρησε το 1797 στα Βαλκάνια και πρό-
βαλλε ένα τύπο άμεσης δημοκρατίας 
που στηριζόταν στις αντιλήψεις του 
Γάλλου Διαφωτιστή Ρουσό.

Είναι  σημαντ ικό το ότ ι  στο 
Σύνταγμα δεν υπήρχε καμία αναφορά 
σε επίσημη θρησκεία, δεν υπήρχε 
ούτε λέξης για χριστιανισμό και 
ορθοδοξία!

«Η Ελληνική Δημοκρατία (…) δεν 
θεωρεί τας διαφοράς των λατρειών 
με εχθρικόν μάτι» και «Ο αυτοκράτωρ 
λαός είναι όλοι οι κάτοικοι του 
βασιλείου τούτου, χωρίς εξαίρεσιν 
θρησκείας και διαλέκτου, Έλληνες, 
Βούλγαροι, Αλβανοί, Βλάχοι, Αρμέ-
νηδες, Τούρκοι και κάθε άλλο είδος 
γενεάς», γράφει σε ένα σημείο το 
Σύνταγμα.

Αυτό απαντά σε πολλά απ’ όσα 
λέγονται από πλευράς κυρίως των 
εθνικιστικών κύκλων.

Οι στόχοι και τα γραπτά του 
Ρήγα συνάντησαν την έντονη 
αντίδραση του επίσημου χριστιανικού 
Ορθόδοξου εκκλησιαστικού μηχα-
νισμού, ο οποίος ήταν ταγμένος 
στην υπηρεσία της οθωμανικής 
εξουσίας και ουσιαστικά αποτελούσε 
εξάρτημα της εξουσίας αυτής. Και 
δεν είναι τυχαίο ότι το Πατριαρχείο 
Κωνσταντινούπολης εξέδωσε αφορι-
στήρια εναντίον κάθε επαναστατικής 
δραστηριότητας.

Το έτος 1798, ο πατριάρχης 
Γρηγόριος Ε’, αργότερα θύμα ο ίδιος 
της οθωμανικής εξουσίας, αλλά τότε 
ακόμα υπερασπιστής και εγγυητής 
της υποταγής των ραγιάδων στους 
Οθωμανούς, με εγκύκλιό του προς 
τους ορθοδόξους αρχιερείς εφιστά 
την προσοχή για τον «κίνδυνο» από 
την κυκλοφορία του «Συντάγματος 
του Ρήγα».

Γράφει  στο ποίμν ιο ότ ι  να 
επαγρυπνεί σε όλα τα μέρη και «με 
ακριβείς ερεύνας και εξετάσεις, όταν 
εμφανισθή τοιούτον σύνταγμα, ως 
άνωθεν, εις τύπον ή χειρόγραφον, να 
συνάξης πάντα τα διασπειρόμενα, και 
να τα εξαποστέλλης εις ημάς».

Καλεί μάλιστα τον κόσμο να 
μη αμελήσει «εις την τοιαύτην ποι-
μαντικήν και άγρυπνόν σου ταύτην 
αρχιερατικήν επιστασίαν», διότι αν 
αμελήσει, αποδεικνύει τον εαυτό 
του «ανίκανον, και του ποιμαντικού 
χρέους ελλειπέστατον και αγρήγορον, 
κα ι  εκ  τούτου  υποπίπτε ι  ε ι ς 
ανυποληψίαν και ποινήν παρά Θεού 
και της εκκλησίας εξ αποφάσεως» .

Το όραμα του Ρήγα Βελεστινλή για την «Ελληνική Δημοκρατία»



Του YIANNI CARTLEDGE 
Flinders University 

& Tabor College
Επιμέλεια: Βασίλη Τσαπαλιάρη            

Στ ι ς  24  Ιουν ίου  1911 , 
τέσσερις άνδρες από την 
Ικαρία, που ταξίδευαν με το 
πλοίο SS Roon, έφτασαν στο 
λιμάνι της Αδελαΐδας. Στους 
τέσσερις περιλαμβάνονταν οι 
αδελφοί Ιωάννης Γρόνθος (35 
ετών) και Κώστας Γρόνθος (31 
ετών), και οι δύο από τα Νέγια 
της Ικαρίας, ο κουνιάδος τους 
Χρήστος Σαφός (48 ετών) και 
ο γιος του Κώστας Σαφός. 
Είχαν επιβιβαστεί στο Πορτ 
Σάιντ και δήλωσαν ότι ήταν 
Έλληνες εργάτες γης. Οι άνδρες 
εγκαταστάθηκαν στο Πορτ Πίρι, 
αν και ήταν επίσης αρκετά 
κινητικοί, περνώντας μάλιστα 
κάποιο χρόνο στο Κάντος της 
Νέας Νότιας Ουαλίας. Μέχρι 
το 1916, ο Τζον Γρόνθος, ο 
Κώστας Γρόνθος και ο Κώστας 
Σαφός ήταν όλοι εργάτες στο 
χυτήριο BHP. Ο Χρήστος Σαφός 
συνέχισε να εργάζεται στον 
Υπεραυστραλιανό Σιδηρόδρομο 
μεταξύ Πορτ Αουγκούστα και 
Καλγκούρλι.

Άλλοι Ικαριώτες βρίσκο-
νταν επίσης στο Πορτ Πίρι 
κατά τη διάρκεια του 1916 
(όταν διεξήχθη η «μυστική 
απογραφή» των Ελλήνων 
μεταναστών), συμπεριλαμ-
βανομένων των Μανωλιό 
Τσιμπίδη, Τζον Τσιμπίδη, δύο 
ανδρών με το όνομα Δημή-
τριος Χατζηνάκης, Γιώργος 
Τσαμούταλης (Καράς), Ηλίας 
Καστάνης,   Τζον Τσίρος, 
Φίλ ιππος Μανταγάς,  Τζον 
Μανταγάς, Σταμάτιος Βασί-
λαρος, Δημήτριος (Τζέιμς) 
Σπέης, Θεμιστοκλής Σπέης, 
Άγγελος Φράγκος, Χρήστος 
Φράγκος και Τζον Βαρσαμής 
(ο πρώτος Ικαριώτης στη Νότια 
Αυστραλία που έφτασε το 
1910). Επιπλέον, δύο Ικαριώτες 
πέθαναν στο Πορτ Πίρι το 
1919 λόγω της ισπανικής 
γρίπης, συμπεριλαμβανομένων 
των Δημήτριου Σπέη και Τζον 
Χατζηνάκη. Ο Ιωάννης Γρόνθος 
και ο Κώστας Σαφός ζούσαν 
με μερικούς από αυτούς τους 

άνδρες στην οδό Γκέντες, στο 
Πορτ Πίρι (τους αδελφούς 
Μανταγά, τον Σταμάτιο Βασί-
λαρο, τον Τζέιμς Σπέη και τους 
δύο Φράγκους), καθώς και με 
έναν άνδρα ονόματι «Ιωάννης 
Γούρναρης», ο οποίος μπορεί 
να ήταν ο Ιωάννης Γουνελάς 
από τη Σύρο.

Ο Τζον Γρόνθος πολιτογρα-
φήθηκε Αυστραλός πολίτης 
το 1929 και επέστρεψε στην 
Ελλάδα  τη  δεκαετ ία  του 
1930. Κατά τη διάρκεια του 
Β’ Παγκοσμίου Πολέμου, τα 
αυστραλιανά περιουσιακά του 
στοιχεία κατασχέθηκαν βάσει 
του Νόμου περί Εμπορίου με 
τον Εχθρό (1939-47). Αυτό 
οφειλόταν στην κατοχή της 
Ελλάδας από τη φασιστική 
Ιταλία, τη Βουλγαρία και τη 
ναζιστική Γερμανία την περίοδο 
1941-1945.

Ο Τζον δεν επέστρεψε ποτέ 
στην Αυστραλία και πέθανε 
στην Ελλάδα τη δεκαετ ία 
του 1960, αν και μερικά από 
τα παιδιά και τα εγγόνια του 
μετανάστευσαν στην Αδελαΐδα 
μετά τον Β’ Παγκόσμιο Πόλεμο, 
τη δεκαετία του 1950. Μερικά 
από τα παιδιά και τα εγγόνια 
του Κώστα Γρόνθου και του 
Κώστα Σαφού εγκαταστάθηκαν 
επίσης στην Αδελαΐδα, μετά 
τον Β’ Παγκόσμιο Πόλεμο. Οι 
απόγονοι του Γρόνθου και 
του Σαφού, μέχρι και την έκτη 
γενιά από τις αφίξεις του 1911, 
εξακολουθούν να βρίσκονται 
στη Νότια Αυστραλία μέχρι 
σήμερα.

Στο ταξίδι του πίσω στην 
Ικαρία, ο Τζον Γρόνθος φύτεψε 
έναν  σπόρο  ευκαλύπτου 
μπροστά από το οικογενειακό 
σπίτι στα Νέγια.  Ο σπόρος 
μεγάλωσε σ’ ένα κομμεόδενδρο 
και παραμένει εκεί μέχρι σήμερα 
(μετάφραση από το πρωτότυπο  
αγγλικό κείμενο).

Αυτές οι πληροφορίες προ-
έκυψαν από:

• Yianni Cartledge, ‘Aegean 
Islander Migration to the United 
Kingdom and Australia, 1815-
1945: Emigration, Settlement, 
Community Building, and Inte-
gration’, PhD thesis, https://
a n t h e m p r e s s . c o m / b o o k s /
ikar ians- in-south-austral ia-

1900-1945-hbFlinders Univer-
sity, 2024: https://flex.flinders.
edu.au/items/e0201e0c-d7cb-
4514-b83e-153154399e23/1/

• Yianni Cartledge, Ikari-
ans in South Australia, 1900-
1945: Emigrartion, Settlement, 
Community Building, and Inte-
gration, Anthem Press, 2026: 
https://anthempress.com/books/
ikarians-in-south-austral ia-
1900-1945-hb

• Nick Seindanis (ed.), His-
tory of Greeks in Port Pirie, 
Greek Community of Port Pirie, 
2024: https://www.academia.
edu/103718472

•  N e l l y  S k o u f a t o g l o u , 
‘Researcher into Ikarian migra-
tion to Adelaide discovers long 
lost relative’ Neos Kosmos, 7 
Dec 2022: https://neoskosmos.
com/en/2022/12/07/news/com-
munity/researcher-into-ikarian-
migration-to-adelaide-discov-
ers-long-lost-relative/

Ικαριώτες  μετανάστες 
στην Αυστραλία

          1897-1921
Κατάταξη κατά Πολιτεία 

εγκατάστασης  ή γέννησης   
NSW:   George Candum 

1901. Stamatius Lofou 1901. A. 

Gronthos 1910. Stamatis Sta-
moulis 1911. Stamatis Spanos 
(NSW &VIC) 1913. Aristotelis 
Tsapaliaris 1914. Glaros fam-
ily (George Glaros & Androni-
ki Kakouratos) (NSW or QLD) 
1915. Alexander Glaros (born 
in Aus) (NSW or QLD) 1915. 
Christos Glaros 1917. Adam 
(Dimitrios) Caneris-Hajinakis 
1918. Stavros Rantas (1910s) 
(during) 1910. Constance Des-
pina Glaros (born in Aus) 1921.

QLD:-
SA:  John Varsamis 1910. 

Georgios Tsamoutalis (Karas) 
(1910s) (during) 1910.  John 
Gronthos 1911. Kostas Gron-
thos 1911. Christos Safos 
1911.  Kostas Safos 1911. 
Theodore Aivaliotis 1911. Anto-
nios Loucadakis (Loukadakis/
Lucas/Parianos) ( SA & WA) 
1911. G. Mourselas 1911. John 
Tsiros 1912. George Lesses 
1913. Filipos Mantagas 1914. 
John Mantagas 1914. Evange-
los Carnavas 1914. Stamatios 
Vasilaros 1914. Manos Tsim-
pidis 1914. John Hatzinakis 
1914. Vasilios Hatzinakis 1914. 
Louis Papas (Elias Papamich-
alis) 1914 (or 1912). John D. 

Canares (Karneris)  1914. Elias 
Kastanes  1914. Peter Manta-
gas 1916. Ch. Frangos 1916. 
John Hatzinakis (died in Aus) 
1919. Dimitrios Speis (died in 
Aus) 1919.

TAS: -
VIC: Christopher Frangos 

1897. Apostolos Parianos 1914. 
Dimitrios Sallas 1916.  Julius 
Karneri  1919. Frosiny Spanos 
1921.

WA: Calliope Loucadakis 
(Lucas) (born in Aus) 1916. 
Jack Loucadakis (Lucas) (born 
in Aus) 1918.

Σημείωση:
Στην παρούσα κατάταξη 

κατά Πολιτείες της Αυστραλίας 
δ ιατηρούντα ι  ο ι  αγγλ ικές 
εγγραφές του πρωτότυπου 
αγγλικού κειμένου της μελέτης 
του Yianni Cartledge.

Όπου αναφέρονται  δύο 
πολιτείες εγκατάστασης ή γέν-
νησης, λαμβάνεται υπόψη για  
κατάταξη η πρώτη κατά σειρά 
από τις δύο αναγραφόμενες,  
για να αποφεύγεται η διπλο-
εγγραφή του ίδιου προσώπου
Κομμεόδενδρο (gum tree) = 
είδος ευκάλυπτου
Πορτ Πίρι = Port Pirie

Οι  πρώτοι μετανάστες από την Ικαρία 
στην Αυστραλία 1897-1921
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Μια ομάδα πρωτοπόρων ικαριωτών μεταναστών στη Νότια Αυστραλία

Δορυφορικό «ντοκουμέντο» δείχνει βαριές απώλειες σε βάσεις των ΗΠΑ
Οι ιρανικές αεροπορικές επιδρομές 

έχουν προκαλέσει ζημιές ή καταστρέψει 
τουλάχιστον 228 κτίρια σε βάσεις 
ή εγκαταστάσεις που χρησιμοποιεί ο 
αμερικανικός στρατός από την έναρξη 
του πολέμου, πλήττοντας υπόστεγα, 
στρατώνες, αποθήκες καυσίμων, 
αεροσκάφη,  καθώς κα ι  βασικό 
εξοπλισμό ραντάρ, επικοινωνιών και 
αεροπορικής άμυνας, σύμφωνα με 
ανάλυση δορυφορικών εικόνων της 
εφημερίδας «Washington Post».

Σύμφωνα με τις ίδιες πληροφορίες 
η έκταση των καταστροφών είναι πολύ 
μεγαλύτερη από ό,τι έχει αναγνωρίσει 
η αμερικανική κυβέρνηση ή έχει 
αναφερθεί προηγουμένως.

Δορυφορικό «ντοκουμέντο» δείχνει 
βαριές απώλειες σε βάσεις των ηπα 7

Για την παρούσα έρευνα, η εφημε-
ρίδα εξέτασε περισσότερες από 

100 δορυφορικές εικόνες υψηλής 
ανάλυσης που δημοσίευσε το Ιράν. 
Η Washington Post επαλήθευσε την 
αυθεντικότητα 109 από αυτές τις 
εικόνες, συγκρίνοντάς τις με εικόνες 
χαμηλότερης ανάλυσης από το 
δορυφορικό σύστημα της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης, Copernicus, καθώς και με 
εικόνες υψηλής ανάλυσης από την 
Planet, έναν σημαντικό εμπορικό 
πάροχο των ΗΠΑ, όπου αυτές ήταν 
διαθέσιμες.

Ένας στρατιωτικός εκπρόσωπος 
αμφισβήτησε τον χαρακτηρισμό των 
ζημιών στη βάση από τους ειδικούς 
ως εκτεταμένες ή ως απόδειξη αποτυ-
χιών, λέγοντας ότι οι εκτιμήσεις της 
καταστροφής είναι πολύπλοκες και 
μπορεί να είναι παραπλανητικές σε 
ορισμένες περιπτώσεις, αλλά αρνήθηκε 
να δώσει λεπτομέρειες.



Γράφει:
Μιχάλης Μιχαήλ - Ιστορικός

Λευκωσία
Η 9η Ιουλίου 1821 πέρασε 

στην ιστορία ως μια θλιβερή 
ημερομηνία αφού την μέρα 
αυτή ξεκίνησε η σφαγή των 
486 χριστιανών προκρίτων και 
ιεραρχών, περιλαμβανομένων 
του αρχιεπισκόπου Κυπριανού 
και των μητροπολιτών Κερύνειας, 
Πάφου και Κιτίου.

Ωστόσο στη συλλογική μνήμη 
παρέμεινε μόνο το όνομα του 
Κυπριανού ο οποίος ταυτίστηκε με 
την 9η Ιουλίου και ανακηρύχθηκε 
σε εθνομάρτυρα.

Οι περισσότερες πληροφορίες 
γι’ αυτόν αφορούν τα περί της 
9ης Ιουλίου και όχι τόσο την 
εκκλησιαστική ή άλλη δράση του 
καθώς και τον τρόπο ζωής του.

Και κυρίως είναι άγνωστες 
στο πλατύ κοινό κάποιες μελανές 
στιγμές της ζωής του, όπως 
χαρακτηριστικά σημειώνει  ο 
ιστορικός Άντρος Παυλίδης κι 
άλλοι.

Η καταστολή της 
εξέγερσης του 1804

Ο Κυπριανός ήταν ένας ικανός, 
μορφωμένος, αποφασιστικός 
και δυναμικός μοναχός ο οποίος 
σπούδασε στη Μολδοβλαχία, 
αποκτώντας και διπλωματικές 
ικανότητες.

Αυτές τις ικανότητες τις επέ-
δειξε όταν το 1804 αντιμετώ-
πισε με επιτυχία στη Λευκωσία, 
εκ μέρους του αρχιεπισκόπου 
Χρύσανθου, την εξέγερση των 
χωρικών, μουσουλμάνων, λινο-
βάμβακων κα ι  χρ ιστ ιανών, 
εναντίον της οθωμανικής και 
εκκλησιαστικής εξουσίας, λόγω 
υπερβολικής φορολογίας.

Σύμφωνα με τις επιστολές του 
Γάλλου Πρόξενου, οι εξεγερμένοι 
«έρχονται στην Λευκωσία στις 
10 Μαρτίου 1804, μετά από 
πολιορκία μπαίνουν μέσα, ζητούν 
από τον δραγομάνο τον πασά και 
τον αρχιεπίσκοπο να τους δείξουν 
τα φιρμάνια που διατάσσουν 
την αύξηση των φόρων και να 
δικαιολογηθούν για την έλλειψη 
σιταριού».[1]

Ο Χατζηγεωργάκης αρνείται 
να δώσει εξηγήσεις και οι χωρικοί 
του καίνε το αρχοντικό! Ο ίδιος 
καταφέρνει να διαφύγει από 
μυστική πόρτα και φεύγει στις 
29 Μαρτίου για την Πόλη. Εκεί 
μαζεύει στρατό και τον στέλνει 
στην Κύπρο για καταστολή της 
εξέγερσης.[2]

Η εξέγερση θα κατασταλεί σε 
λίγες μέρες με δεκάδες νεκρούς 
(κυρίως μουσουλμάνους) ανά-
μεσα στους εξεγερμένους.[3]

Σημαντικός ήταν ο ρόλος του 
Κυπριανού στην καταστολή της 
εξέγερσης αλλά και στις δια-
πραγματεύσεις για την παρά-
δοση των εξεγερθέντων που 
προηγήθηκαν. Ο Κυπριανός χειρί-
στηκε επίσης και το ζήτημα της 
πληρωμής του στρατεύματος το 
οποίο είχε σταλεί στην Κύπρο για 
καταστολή του κινήματος.

Ο δραγουμάνος Χατζηγεωρ-
γάκης Κορνέσιος, υπαίτιος της 
εξέγερσης του 1804.

Για να πληρωθούν τα έξοδα 
του στρατού, επιβλήθηκε νέα 
βαριά φορολογία στους ραγιάδες 
την οποία «ανέλαβε να χειριστεί 
ο  Κυπρ ιανός .  Μαζεύτηκαν 
πολλά χρήματα αλλά τα χρέη 
δεν εξοφλήθηκαν, αντίθετα αυξή-
θηκαν ακόμη περισσότερο, και 
είναι άγνωστο πώς χρησιμο-
ποιήθηκαν, και πού, από τον 
Κυπριανόν. Πιθανότατα ένα 
μέρος των χρημάτων αυτών 
χρησιμοποιήθηκε υπέρ των 
πολιτικών φίλων του ιδίου του 
Κυπριανού, προς προώθηση των 
φιλοδοξιών του, που δυστυχώς 
εστρέφοντο κατά του υπεργήρου 
ήδη και ασθενούς σεβασμίου 
αρχιεπισκόπου Χρυσάνθου. 

Μάλιστα εικάζεται ότι μεγάλα 
ποσά είχαν πληρωθεί στους 
Τούρκους ,  προκε ιμένου να 
εξαγορασθεί το διάταγμα εξορίας 
του αρχιεπισκόπου Χρυσάνθου, 
ώστε ο θρόνος του να παραμείνει 
κενός για τον Κυπριανόν», σημει-
ώνει ο Παυλίδης.

Αναφέρει  επίσης ότ ι  «τα 
γεγονότα εκείνα, ιδίως η σφαγή 
Οθωμανών, δημιούργησαν μια 
ένταση στις σχέσεις Ελλήνων και 
Τούρκων της Κύπρου, η οποία 
συνεχίστηκε μέχρι και το 1821 
οπότε συνέβησαν οι εκτεταμένες 
σφαγές Ελλήνων στο νησί, οι 
λεηλασίες και άλλες βιαιότητες».

Εδώ, λοιπόν, ίσως να βρί-
σκεται η ρίζα των σφαγών της 
9ηςΙουλίου, αφού κανένα ενδε-
χόμενο επανάστασης δεν υπήρχε 
στην Κύπρο.

Η εξορία του αρχ. 
Χρύσανθου

Ο Κυπριανός χρεώνεται και 
την εξορία και τον θάνατο του 
αρχιεπισκόπου Χρύσανθου. 
Σύμφωνα με τις πηγές, άνθρωποι 
του Κυπριανού διέβαλλαν τον 
Χρύσανθο και έπεισαν τις οθω-
μανικές αρχές να εκδώσουν αυτο-
κρατορικό διάταγμα για εξορία του 
ανυπεράσπιστου αρχιεπισκόπου 
Χρυσάνθου και του ανεψιού του, 
επισκόπου Κιτίου Χρυσάνθου.

Ο αρχιεπίσκοπος Χρύσανθος 
έπεσε θύμα της ραδιουργίας του 
Κυπριανού ο οποίος κατάφερε να 
τον εξορίσει και να πεθάνει στην 
εξορία τον Οκτώβριο του 1810.

Ο γηραιός και  άρρωστος 
α ρ χ ι ε π ί σ κοπο ς  ο δ η γ ή θ η κ ε 
στην εξορία τον Ιούνιο 1810 και 
πέθανε εξόριστος στην Εύβοια 
λίγο αργότερα. Όπως σημειώνει 
ο Λοΐζος Φιλίππου, «η ενέργεια 
προς εξορίαν του γηραιού αρχι-
επισκόπου αποτελεί στίγμα ανε-
ξάλειπτον εις βάρος εκείνων, οι 
οποίοι επρωτοστάτησαν εις τοιαύ-
την επαίσχυντον πράξιν».

Η ευθύνη του Κυπριανού στο 
θέμα της εξορίας του Χρύσανθου 
αποδεικνύεται και από το γεγονός 
ότι σχεδόν ταυτόχρονα με το 
αυτοκρατορικό διάταγμα εξορίας 
(1810) έφθασαν στην Κύπρο και 
τα σχετικά σουλτανικά έγγραφα με 
τα οποία ο Κυπριανός διορίζετο 
νέος αρχιεπίσκοπος Κύπρου.
Αμφίβολη η σχέση με τη 

Φιλική Εταιρία
Το αφήγημα για την 9η Ιουλίου 

αναφέρει ότι οι σφαγές έγιναν ως 
αντίδραση των Οθωμανών στην 
επανάσταση του 1821 και το 
ενδεχόμενο ξεσπάσματος επανά-
στασης και στην Κύπρο.

Η πραγματικότητα όμως είναι 
ότι ο Κυπριανός έκανε το παν για 
να μην υπάρξει επανάσταση στην 
Κύπρο. Και το πέτυχε.

Διάφοροι ιστορικοί και συγγρα-
φείς επιχειρούν να πείσουν ότι 
ο Κυπριανός έγινε και μέλος της 
Φιλικής Εταιρίας. Αναφέρεται 
ότι «Ο Κυπριανός μυήθηκε στη 
Φιλική Εταιρεία και δέχθηκε 
να στηρίξει τα σχέδια της, αλλά 
διατύπωσε επιφυλάξεις σχετικά 
με τις πιθανότητες επιτυχίας, που 
θα είχε μια επαναστατική κίνηση 
στην Κύπρο, καθώς ο λαός ήταν 
άοπλος και απειροπόλεμος. Το 
κυριότερο, η γεωγραφική γειτο-
νίαση της Κύπρου με τις ακτές 
της Μικράς Ασίας, της Συρίας 
και της Αιγύπτου καθιστούσε 
καταδικασμένο εκ των προτέρων 
οποιοδήποτε επαναστατικό εγχεί-
ρημα. Έτσι ο Κυπριανός βοήθησε 
υλικά την Φιλική Εταιρεία».[4]

Ωστόσο κανένα στοιχείο δεν 
υπάρχει που να πιστοποιεί τα πιο 
πάνω και τα οποία παραμένουν 
στη σφαίρα των εικασιών, «η 
ημερομηνία μύησής του και από 
ποιον κατατάχθηκε στη Φιλική 
Εταιρεία παραμένουν άγνωστα. 
Σχετική αλληλογραφία δε βρέθηκε, 
που σημαίνει πως είτε ο ίδιος 
κατέστρεψε οτιδήποτε σχετικό ή 

το φύλαξε σε κρύπτη που δεν έχει 
βρεθεί μέχρι σήμερα».[5]

Το μόνο που υπάρχει είναι 
μια αναφορά ότι «το 1820 έδωσε 
στο Φιλικό Δημήτριο Ίπατρο, που 
τον επισκέφθηκε, υπόσχεση για 
οικονομική βοήθεια». Υπάρχει 
επίσης αναφορά ότι ο Αλ. Υψη-
λάντης έστειλε το συνεργάτη του 
Αντώνιο Πελοπίδα να παρα-λάβη 
τη “γενναία εισφορά” του Αρχιε-
πισκόπου, στέλνοντάς του μαζί 
με τις ευχαριστίες του, και το συν-
θηματικό μήνυμα ότι “η έναρξη του 
σχολείου εγγίζει”, υπονοώντας τον 
επικείμενο ξεσηκωμό».[6]

Όμως ούτε αυτά είναι εντελώς 
ξεκαθαρισμένα με βάση ιστορικά 
ντοκουμέντα.

Εγκύκλιος εναντίον της 
μασονίας

Η κυπριακή Εκκλησία περηφα-
νεύεται ότι είναι η πρώτη που 
εξέδωσε εγκύκλιο εναντίον της 
Μασονίας κι αναφέρεται στην 
εγκύκλιο του Κυπριανού της 2ας 
Φεβρουαρίου 1815.

Σ’ αυτήν περιλαμβάνονται 
σκληροί αφορισμοί κατά των 
Μασόνων, τους οποίους ονο-
μάζει, μεταξύ άλλων, «σκεύη 
κατηρτισμένα τού Σατανά, λαο-
πλάνους, εργάτας του Διαβόλου, 
σπερμολόγους κακών, κήρυκας 
πάσης κακίας» και τονίζει ότι οι 
ενέργειές τους «αντιβαίνουσιν και 
εις τα θεσπίσματα του βασιλέως 
(σουλτάνου) εναντιούνται».

Είναι γνωστό ότι οι πρω-
τεργάτες της Φιλικής Εταιρίας 
ήταν μασόνοι και στη βάση 
αυτού εικάζεται ότι στόχος του 
Κυπριανού με την συγκεκριμένη 
εγκύκλιο ήταν η Φιλική Εταιρία.

Μαζεύει τα όπλα
Η απροθυμία του Κυπριανού 

αλλά και η προσπάθεια απο-
τροπής οποιασδήποτε επανά-
στασης φαίνεται και από την 
εγκύκλιο του που βρίσκεται στο 
Ιστορικό και Εθνολογικό Μουσείο 
Αθηνών, ημερομηνίας 22 Απρι-
λίου 1821 και καλούσε τους Χρι-
στιανούς να παραδώσουν τα όπλα 
που ενδεχομένως κατείχαν.

Αξίζει ακόμα να αναφέρουμε 
ότι οι πολίτες παράδωσαν και 
τα μαχαίρια τους ακόμα και οι 
κρεοπώλες.

Με μια δεύτερη εγκύκλιος του 
(βρίσκεται καταχωρημένη στον 
Κώδικα Α’ της Αρχιεπισκοπής, 
κυκλοφόρησε στις 16 Μαΐου 
1821), ο Κυπριανός καλούσε 
το ποίμνιό του να παραμείνει 
αδρανές και να συμπεριφέρεται 

ραγιάτικα (=δουλικά), ακόμη και 
στον τρόπο ντυσίματος(δεδομένου 
ότι πολύχρωμα φορέματα χρη-
σιμοποιούσαν μόνο οι αφέντες).

Με βάση τα όσα παρατέθηκαν 
τίθεται το ερώτημα κατά πόσον οι 
λόγοι εκτέλεσης του Κυπριανού 
και των υπολοίπων σχετίζονταν 
με την επανάσταση του 1821 ή με 
την καταστολή της εξέγερσης του 
1804.

Πολυτελής ζωή
Αρνητικές είναι και οι εντυπώ-

σεις που αποκόμισαν ξένοι 
περιηγητές που συναντήθηκαν με 
τον Κυπριανό.

Ο Άγγλος  John  Mcdon-
ald Kinneir, που επισκέφθηκε 
την Κύπρο τον Ιανουάριο 1814 
χρησιμοποίησε σκληρή γλώσσα 
για τον αρχιεπίσκοπο. Όπως 
αναφέρει, ο Κυπριανός ζούσε με 
πολυτέλεια στην Αρχιεπισκοπή, 
στην οποία τον φιλοξένησε και 
γεύθηκε θαυμάσιο κρασί “και 
άρτον ζυμωμένον με γάλα που 
προσεφέρθη στο δείπνο και ήταν 
ο ωραιότερος που εγεύθη στή ζωή 
του”.

Εξάλλου  ο  Άγγλος  W i l -
liam Turner, που γνώρισε την 
Κύπρο το 1815, χαρακτηρίζει τον 
Κυπριανό – ως πλεονέκτη τύραν-
νο.

Ο Κυπριανός είχε τόσην ισχύ 
ώστε ουσιαστικά δικτατόρευε 
στην Κύπρο, ενώ, κατά τον Kin-
neir, ασχολείτο μονοπωλιακά και 
με το εμπόριο σιτηρών, εκμε-
ταλλευόμενος σκληρότατα το 
φτωχό λαό του.

Κατά τον Henry Light που 
είχε επισκεφθεί τότε την Κύπρο 
το εισόδημα του αρχιεπισκόπου 
το 1814 ήταν (σε αναλογία με 
τα σύγχρονα δεδομένα) 40.000 
δολάρια.

Και αυτά την ώρα που ο λαός 
αντιμετώπιζε σοβαρό πρόβλημα 
επιβίωσης!

Η 9ηΙουλίου του Β. 
Μιχαηλίδη

Σε ότι αφορά τα γεγονότα 
της 9ης Ιουλίου 1821 πρέπει να 
σημειώσουμε ότι η κύρια πηγή 
είναι το πολύ γνωστό ποίημα 
του Βασίλη Μιχαηλίδη, το οποίο 
γράφτηκε την περίοδο 1884-
1895 (δηλ. 63 έως 74 χρόνια 
μετά) και εκδόθηκε για πρώτη 
φορά το 1911. Το ποίημα έχει 
μεγάλη λογοτεχνική αξία αλλά 
όσον αφορά το περιεχόμενο του 
δεν μπορεί να χαρακτηριστεί ως 
αποτύπωση της ιστορίας.

Ο ποιητής Βασίλης Μιχαηλίδης.

Ο Β. Μιχαηλίδης περιέλαβε 
πολλά φανταστικά στοιχε ία, 
σμίγοντάς τα με κάποιες ιστορικές 
γνώσεις που υπήρχαν για το θέμα 
εκείνη την περίοδο.

Ωστόσο αυτό το  πο ίημα 
ξεχωρίζει για κάτι το οποίο δεν 
προβάλλεται όταν διδάσκεται ή 
παρουσιάζεται. Ξεχωρίζει διότι 
ακόμα κι εκείνες τις εποχές ο 
Μιχαηλίδης, μέσα σε εκείνες τις 
δύσκολες συνθήκες του μίσους 
και του θανατικού, προβάλλει 
με έντονο τρόπο τη συνεργασία 
χριστιανών και μουσουλμάνων, 
περιγράφοντας τις έντονες προ-
σπάθειες του Κιόρογλου να γλιτώ-
σει τον Κυπριανό από το θάνατο.

Παραθέσαμε συνοπτικά και σε 
αδρές γραμμές την άλλη οπτική 
που αφορά τον αρχιεπίσκοπο 
Κυπριανό. Και μέχρι στιγμής δεν 
υπάρχει οποιοδήποτε στοιχείο 
που να ακυρώνει τα όσα έχουμε 
αναφέρει.
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Ανδρῶν ἐπιφανῶν πᾶσα γῆ τάφος. 

(Για τους επιφανείς άνδρες, όλη η 
γη είναι τάφος - η φήμη τους ξεπερνά 
τα σύνορα). Περικλής.

Ομοιος ομοίω αεί πελάζει (ο όμοιος 
πλησιάζει πάντα τον όμοιο). Δημό-

κριτος.

Ευτυχία δεν είναι η αφθονία των 
αγαθών, ούτε η χλιδή, αλλά η 

ψυχική γαλήνη. Δημόκριτος 

Εκείνος που σε επαινεί για κάτι 
που δεν έχεις, επιθυμεί να σου 

αποσπάσει εκείνο που έχεις. Δημό-
κριτος

Γνώμην δύνανται να έχουν άπαντες. 
Γνώσιν διά να έχουν γνώμην, έχουν; 

Πλάτων.

Γνώση χωρίς δικαιοσύνη πρέπει 
να ονομάζεται πανουργία και όχι 

εξυπνάδα. Πλάτων.

ΑΝΕΚΔΟΤΑ
ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΟΝ ΨΗΛΟΡΕΙΤΗ

Τρεις φίλοι συζητούν για τις δια-
κοπές τους με τις συζύγους τους.

- Εγω παιδιά για να μην γκρινιάζει 
η γυναίκα μου, πέρσι την πήγα Παρίσι 
και φέτος λέω να την πάω στο Λονδίνο!

- Εγώ την πήγα Μόσχα και φέτος 
λέω να την πάω Κίνα, λέει ο άλλος.

- Εσύ μωρέ Μανωλιό;
- Εγώ μωρέ κοπέλια, πέρσι την 

πήγα σ' ένα σπιτάκι ερημικό απάν στον 
Ψηλορείτη! 

- Και φέτος Μανωλιό; 
- Εφέτος μωρέ, λέω να πάω να την 

πάρω!
ΔΕΝ ΤΗΝ ΞΑΝΑΠΑΤΑ

Δυο φίλοι, γλεντζέδες, ο Σταμάτης 
και ο Παύλος, πήγαν μια μέρα σε ένα 
μαγαζί, "ότι φας κι ότι πιείς 15 €". 
Ξαναπήγαν την επόμενη μέρα και το 
αφεντικό τους είπε, "πάρτε 100 € και 
πηγαίνετε αλλού".

ΤΟΝ ΕΣΤΕΙΛΕ ΓΙΑ ΚΑΘΑΡΟ ΑΕΡΑ
Μια μεσόκοπη γυναίκα πάει για 

καφέ στο σπίτι της φίλης της. 
Μετά από αρκετή ώρα, τη ρωτάει: 
- Πού είναι ο άντρας σου Πόπη; 
- Τσακωθήκαμε και τώρα είναι στον 

κήπο... 
- Μα... δεν τον βλέπω! 
- Αμα σκάψεις λίγο θα τον δεις!

Θραύσμα της υπερη-
πείρου Παγγαίας παραμένει 
κρυμμένο κάτω από τις 
ανατολικές ΗΠΑ εδώ και 200 
εκατ. χρόνια.

Κατά μήκος της ανα-
τολ ι κ ή ς  π λ ε υ ρ ά ς  τω ν 
Απαλάχιων Ορέων, θαμ-
μένη λίγο κάτω από την 
επ ιφάνε ια ,  μ ια  πλάκα 
πετρωμάτων πάχους 200 
χιλιομέτρων εκτείνεται από 
το Μέιν ως την Τζόρτζια. 
Ε ί να ι  π ιθανότατα  ένα 
θραύσμα που προέκυψε 
από  τ ι ς  ηφα ισ τ ε ιακές 
εκρήξεις που διέλυσαν 
την υπερήπειρο Παγγαία 
πριν από 200 εκατομμύρια 
χρόνια, δείχνει νέα μελέτη.

Το  χα μ έ ν ο  κο μ μ ά τ ι 
της Παγγαίας, το οποίο 
οι ερευνητές ονόμασαν 
«P iedmon t  Res i s t o r» , 
ανακαλύφθηκε χάρη σε 
ένα φ ιλόδοξο πε ίραμα 
που ξεκίνησε πριν από 
20 χρόνια για τη μελέτη 
τ η ς  γ ε ω λ ο γ ί α ς  τ ω ν 
ηπειρωτικών ΗΠΑ. Είναι 
η  «Μαγνητοτελλουρική 
Συστοιχία», ένα δίκτυο 
1.800 αισθητήρων που 
μετρούν την ηλεκτρική 
αγωγιμότητα του υπεδά-
φους σε μεγάλα βάθη.

Κάθε σταθμός, χρησι-
μοπο ι ε ί  δύο  ζευγάρ ια 
ηλεκτροδίων τοποθετη-
μένα σε διάταξη σταυρού 
με  πλάτος  50  μέ τρα . 
Τα ηλεκτρόδια μετρούν 
διακυμάνσεις των ηλε-
κτρικών ρευμάτων που 
επάγονται στο υπέδαφος 
α π ό  μ ε τ α β ο λ έ ς  τ ο υ 
γήινου μαγνητικού πεδί-
ου λόγω του ηλιακού ανέ-
μου ή διαταραχών της 
ατμόσφαιρας. 

Η τεχνική αυτή μπορεί 
μεταξύ άλλων να διακρίνει 
το νερό που παρασύρεται 
στο υπέδαφος στη ζώνη 
υποβύθισης του Κασκέιντια, 
εκε ί  όπου ο ωκεάνιος 
φλοιός του Ειρηνικού βυθί-
ζεται κάτω από τις πολιτείες 
του Όρεγκον και της Ουά-
σιγκτον.

Στη δυτική πλευρά των 
ΗΠΑ,  ο  τρ ισδ ιάστατος 
χάρτης που προέκυψε 
αποκάλυψε αρχαία βουνά 
θαμμένα κάτω από τ ις 
Μεγάλες Πεδιάδες, καθώς 
και τα όρια ανάμεσα στα 
κομμάτια φλοιού από τα 
οποία αποτελείται η Βόρεια 
Αμερική. Στην ανατολή 
πλευρά ,  το  P iedmon t 
Resistor ήταν αυτό που 
ξεχώριζε, αναφέρουν οι 
ερευνητές στο  Reviews of 
Geophysics.

Πέρα του ότι αποκα-
λύπτει άγνωστες πτυχές 
γ ια την απόσταση της 
Βόρειας Αμερικής από 
την υπερήπειρο Παγγαία, 
ο νέος χάρτης αναμένεται 
να ε ίνα ι  χρήσιμος γ ια 
την αναζήτηση ορυκτών 

πόρων, οι οποίοι συχνά 
συγκεντρώνονται σε περιο-
χές ηφαιστειακών εξάρσεων 
καθώς και στα όρια τεκτο-
νικών πλακών.

«Μπορείς να δεις όλες 
τις ραφές» σχολίασε στον 
δικτυακό τόπο του Science 
ο Πολ Μπεντρόσιαν της 
αμερικανικής γεωλογικής 
υπηρεσίας USGS, μέλος 
της ερευνητική ομάδας. 
«Και αυτά τα όρια, παρόλο 
που έχουν ηλικία ενός 
δισεκατομμυρίου ετών, είναι 
εκεί όπου θα αναζητήσεις 
ορυκτούς πόρους».

Τα  ευρήματα  έχουν 
όμως και άλλη πρακτική 
σημασία: όπως υπολογίζουν 
οι ερευνητές, η θαμμένη 
πλάκα  του  P iedmond 
Resistor μπορεί να δημι-
ουργήσει ισχυρά επαγωγικά 
ηλεκτρικά ρεύματα στη 
διάρκεια γεωμαγνητικών 
καταιγίδων.

Ως  αποτέλεσμα ,  τα 
δίκτυα ηλεκτροδότησης σε 
αυτή τη μεγάλη περιοχή 
αν τ ιμ ε τωπ ί ζουν  1 .000 
φορές μεγαλύτερο κίνδυνο 
μπλακάουτ.

ΚΑΤΩ ΑΠΟ ΤΙΣ ΗΠΑ
Ανακαλύφθηκε θαμμένο Κομμάτι 

μιας χαμένης ηπείρου

Ακλόνητη 
Οικογένεια

Του Στηβ Θεοφάνους

Ένα μηνιαίο άρθρο για 
την Ελληνική οικογένεια 
π ο υ  δ ί ν ε ι  π ρ α κ τ ι κ έ ς 
συμβουλές για το γάμο, για 
τις οικογενειακές σχέσεις,  
και για την ανατροφή των 
παιδιών.

Αύριο ίσως να είναι 
πολύ αργά. Κάποιος 
φίλος μου διηγήθηκε μια 
περίπτωση για τον φίλο του, τον Γιώργο. 
Ο Γιώργος είχε να μιλήσει με την ενήλικη 
κόρη του για τρία ολόκληρα χρόνια. Οι 
σχέσεις τους, από παλιά, δεν ήταν ποτέ 
εύκολες· υπήρχαν εντάσεις, παρεξηγήσεις 
και μια απόσταση που όλο και μεγάλωνε 
με τον χρόνο. Κάποια στιγμή, η κόρη του 
του έστειλε ένα γράμμα. Ήταν ένα όμορφο, 
ζεστό γράμμα, γεμάτο συναίσθημα και μια 
διακριτική προσπάθεια επανασύνδεσης. Ο 
Γιώργος το διάβασε, συγκινήθηκε, αλλά δεν 
απάντησε αμέσως.

Πέρασαν εβδομάδες. Το γράμμα έμενε 
αναπάντητο. Ο Γιώργος σκεφτόταν ότι 
έπρεπε πρώτα να βρει τον σωστό τρόπο, 
τις κατάλληλες λέξεις, ίσως μια «στρα-
τηγική» που θα εξασφάλιζε ότι δεν θα 
ξαναδημιουργηθεί ένταση. Έτσι, η σιωπή 
συνεχίστηκε. Ο φίλος μου, βλέποντάς τον 
να διστάζει, τον προέτρεψε να μην περιμένει 
άλλο. Να αφήσει τις στρατηγικές και να 
μιλήσει απλά, ανθρώπινα, να γράψει ότι την 
αγαπά και ότι θέλει να την ξαναφέρει κοντά 
του.

Αλλά η πιο σημαντική συμβουλή ήρθε 
στο τέλος: να επικοινωνήσει μαζί της εκείνη 
την ίδια μέρα, χωρίς άλλη αναβολή. Γιατί 
ποτέ δεν ξέρεις τι φέρνει η επόμενη στιγμή. 
Ίσως αύριο να είναι πολύ αργά.

Μήπως τα λόγια σου πληγώνουν τα 
παιδιά σου; Υπάρχει μια παροιμία που 
λέει ότι «το παλιό σακάκι μπορείς να το 
μπαλώσεις, αλλά τα σκληρά λόγια δεν 
επουλώνονται εύκολα στην καρδιά ενός 
παιδιού». Τα παιδιά έχουν βαθιά ανάγκη 
για αγάπη, αποδοχή και ενθάρρυνση από 
τους γονείς τους. Ακόμη κι όταν αντιδρούν ή 
φαίνονται αδιάφορα, μέσα τους αναζητούν 
την επιβεβαίωση, το καλό λόγο, το χαμό-
γελο.

Όταν τα λόγια είναι σκληρά ή ο τόνος της 
φωνής απότομος, τα παιδιά πληγώνονται 
περισσότερο απ’ όσο μπορούμε να φαντα-
στούμε. Η αυστηρότητα κάποιες φορές είναι 
απαραίτητη, όμως η σκληρότητα δεν βοηθά· 
αντίθετα, αφήνει σημάδια που μένουν. Ένα 
παιδί που πληγώνεται επανειλημμένα, σιγά 
σιγά κλείνεται στον εαυτό του.

Το ίδιο ισχύει και στις σχέσεις μεταξύ 
συντρόφων. Πόσοι άνθρωποι νιώθουν ότι 
τίποτα δεν είναι αρκετό για τον άλλον; Ότι 
όσο κι αν προσπαθούν, πάντα υπάρχει 
μια κριτική, μια δυσαρέσκεια; Σε τέτοιες 
περιπτώσεις χρειάζεται κατανόηση και 
ρεαλισμός, ειδικά μέσα στην οικογένεια και 
την καθημερινότητα με τα παιδιά.

Επιπλέον, είναι σημαντικό να μην 
αφήνουμε τους συντρόφους μας χωρίς 
αναγνώριση. Όλοι έχουμε ανάγκη από έναν 
καλό λόγο, ένα κομπλιμέντο, μια ένδειξη 
εκτίμησης. Συχνά, οι άνθρωποι ακούν 
περισσότερα θετικά λόγια στη δουλειά 
τους παρά στο ίδιο τους το σπίτι, κάτι 
που σταδιακά δημιουργεί συναισθηματική 
απόσταση.

Ακόμη και στις μικρές καθημερινές 
στιγμές, όπως ένα δώρο, η αντίδρασή μας 
έχει σημασία. Η ευγνωμοσύνη χτίζει σχέσεις, 
ενώ η αδιαφορία ή η απόρριψη τις φθείρει.

Τελικά, η ουσία είναι μία: οι σχέσεις 
χρειάζονται φροντίδα σήμερα, όχι αύριο. 
Γιατί το «αύριο» δεν είναι ποτέ εγγυημένο..  

Όταν βάζεις την οικογένειά σου στην 
πρώτη θέση, τότε είσαι στο σωστό δρόμο, 
στο δρόμο που οδηγεί σ’ έναν ακλόνητο 
γάμο και σε μια ευτυχισμένη οικογένεια.

Μία ήπειρος θαμμένη κάτω από τις ΗΠΑ

Η Τζόρτζια Μελόνι κατήγγειλε τη 
διακίνηση deepfake φωτογραφιών 
στην ηλεκτρονική πλατφόρμα Χ, όπου 
την παρουσιάζουν ημίγυμνη και σε 
προσωπικές στιγμές. Και κάλεσε το 
κοινό να είναι πολύ προσεκτικό και να 
διασταυρώνει τις πληροφορίες.

Για ζήτημα «που ξεπερνά κάθε 
όριο» έκανε λόγο η πρωθυπουργός 
της Ιταλίας, Τζόρτζια Μελόνι, μετά την 
κυκλοφορία deepfake φωτογραφίας της 
στο Χ. Πρόκειται για ημίγυμνη φωτο-
γραφία με αλλοιωμένο περιεχόμενο, 
η οποία έχει δημιουργηθεί με τεχνητή 
νοημοσύνη.

Σε ανάρτησή της στην ίδια πλατ-
φόρμα, η Τζόρτζια Μελόνι κάνει έκκλη-
ση για προσοχή και διασταύρωση 
πληροφοριών.

«Το θέμα, ωστόσο, ξεπερνά τα 
όρια μου», σημειώνει η Ιταλίδα πρω-
θυπουργός στην ανάρτησή της . 
Διευκρινίζει ότι οι εικόνες αυτές «δεν 
είναι πραγματικές, αλλά προϊόντα deep-
fake που διακινούνται με σκοπό την 
παραπλάνηση του κοινού».

Η ίδια υπογράμμισε ότι τα deepfakes 
αποτελούν «ένα επικίνδυνο εργαλείο, 
καθώς μπορούν να εξαπατήσουν, 
να χειραγωγήσουν και να πλήξουν 
οποιονδήποτε».

Η Τζόρτζια Μελόνι προειδοποίησε 
επισης ότι τέτοια περιστατικά μπορεί 
να συμβούν στον καθένα. Ανάλογα 

περιστατικά, να σημειωθεί, δεν έχουν 
πλήξει μόνο δημόσια πρόσωπα, αλλά 
και «κοινές θνητές» σε πολλές χώρες 
του κόσμου. Η ΕΕ, η Βρετανία και η 
Γαλλία έχουν κινηθεί εναντίον του Χ του 
Έλον Μασκ, διότι μέσω της τεχνητής 
νοημοσύνης Grok έχουν διακινηθεί 
πάρα πολλές deepfake φωτογραφίες 
γυναικών, αλλά και ανήλικων κοριτσιών, 
χωρίς οι ίδιες να το γνωρίζουν.

Για τους παραπάνω λόγους, η 
Τζόρτζια Μελόνι κάλεσε τους πολίτες να 
είναι ιδιαίτερα προσεκτικοί, τονίζοντας 
τη σημασία της «επαλήθευσης πριν 
από την αναπαραγωγή ή την πίστη 
σε περιεχόμενο που κυκλοφορεί στο 
διαδίκτυο».

Καταγγελία της Ιταλίδας Πρωθυπουργού 
για κατασκευή γυμνών φωτογραφιών της

Μηλόπιτα η... εύκολη!
ΥΛΙΚΑ: 1 φύλλο σφολιάτας
1-2 μήλα καθαρισμένα και σε λεπτές φέτες.
1-2 κ.σ βούτυρο λιωμένο
λίγη ζάχαρη και λίγη κανέλα
Προαιρετικά λίγο παγωτό ή σαντιγύ

ΜΕΘΟΔΟΣ: 
1) Κόβουμε τη σφολιάτα σε ό,τι σχήμα 
επιθυμούμε.
2) Αραδιάζουμε τα κομμάτια σφολιάτας σε 
λαμαρίνα στρωμένη με λαδόκολλα.
3) Τρυπάμε όλη την επιφάνεια της 
σφολιάτας με πιρούνι.
4) Στρώνουμε τα μήλα πάνω στη σφολιάτα 
και βουτυρώνουμε.
5) Ψήνουμε σε προθερμασμένο φούρνο 
στους 200 βαθμούς για 15-20 λεπτά.
(μέχρι να γίνει τραγανό το κάτω μέρος 
της  σφολ ιάτας)Βγάζουμε  απο τον 
φούρνο,πασπαλίζουμε με λίγη ζάχαρη και 
"καίμε" με φλόγιστρο τη ζάχαρη.
6) Σερβίρουμε με παγωτό ή σαντιγύ, ή 
κανελοζάχαρη.

Ç ÓÕÍÔÁÃÇ ÔÏÕ ÌÇÍÁ
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Αν η μακροζωία αποτελεί 
στόχο σας, τότε από το πρωινό 
δεν θα πρέπει  να λείπει , 
σύμφωνα με πρόσφατη μελέτη, 
το πλιγούρι βρώμης

Οι περισσότεροι άνθρωποι 
παγκοσμίως στράφηκαν προς 
αυτό κατά την διάρκεια της 
πανδημίας και σύμφωνα με 
πρόσφατα ερευνητικά δεδομένα 
θα είναι καλό να παραμείνει 
στην διατροφή μας και αφού 
επιστρέψουμε στους γνώριμους 
ρυθμούς σας.

Το πλιγούρι βρώμης δεν 
είναι απλώς νόστιμο και θρε-
πτικό αλλά και εξαιρετικά ευέ-
λικτο.

Πλιγούρι βρώμης για… 
μακροζωία

Σύμφωνα με πρόσφατη 
μετάανάλυση που δημοσιεύτηκε 
στο European Journal of Pre-
vent ive Cardiology, διαπι-
στώθηκε ότι το πλιγούρι βρώ-
μης μπορεί να μειώσει τον κίν-
δυνο όλων των αιτιών θανάτου, 
συμπεριλαμβανομένων των 
καρδιακών παθήσεων.

Οι ερευνητές εξέτασαν 33 
μελέτες για να προσδιορίσουν 
τη σχέση που είχαν συγκεκρι-
μένα τρόφιμα είτε με τη συνο-
λική θνησιμότητα είτε με καρδι-
αγγειακές παθήσεις.

Διαπίστωσαν ότι η κατα-
νάλωση δημητριακών ολικής 
άλεσης, συμπεριλαμβανομένης 
της βρώμης στο πρωινό, συν-
δέεται με χαμηλότερο κίνδυνο 
θανάτου από όλες τις αιτίες, 

συμπεριλαμβανομένων των 
καρδιακών παθήσεων.

Τι άλλο μας προσφέρει;
Μισό φλιτζάνι ξηρής βρώμης 

έχει περίπου 150 θερμίδες, 5 
γραμμάρια φυτικής πρωτεΐνης, 
27 γραμμάρια υδατάνθρακα με 
4 γραμμάρια φυτικών ινών και 
λίγα γραμμάρια λίπους.

Η  βρώμη συνδυάζετα ι 
επίσης με μια ποικιλία βιτα-
μινών και μετάλλων, όπως 
σίδηρο, μαγνήσιο, ψευδά-
ργυρο, σελήνιο, βιταμίνες Β 
και  μ ικρότερες ποσότητες 
ασβεστίου και καλίου.

Αυτό πρόκειται για μια εντυ-
πωσιακή ποσότητα βιταμινών 
και ανόργανων συστατικών για 
μια σχετικά χαμηλή σε θερμίδες 
τροφή, που καθιστά το πλιγούρι 

βρώμης και ιδανικό σνακ.
Σύμφωνα με μελέτη που 

δημοσιεύθηκε στο περιοδικό 
Food Research International, 
τα αντιοξειδωτικά πολυφαινόλης 
που βρίσκονται στη βρώμη 
έχουν αντιοξειδωτικές και αντι-
φλεγμονώδεις ιδιότητες.

Σε κυτταρικό επίπεδο, οι 
πολυφαινόλες έχουν αποδει-
χθεί ότι βοηθούν στην καταπο-
λέμηση της γήρανσης και των 
ασθενειών μειώνοντας το οξει-
δωτικό στρες.

Λόγω των προστατευτικών 
δράσεων, οι πολυφαινόλες 
έχουν συνδεθεί με την προστα-
σία από καρδιακές παθήσεις 
και εγκεφαλικό επεισόδιο ως 
διαβήτης τύπου 2 και παχυ-
σαρκία.

ΥΓΙΕΙΝΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ
Το πρωινό της μακροζωίας στο πιάτο σας

ΣΩΣΤΗ ΕΚΓΥΜΝΑΣΗ
To απόλυτο μυστικό για να αποδίδει 

στο μάξιμουμ η γυμναστική σας
Όλοι αναζητούν τρόπους να 

γυμνάζονται με αποτελεσματικό 
τρόπο, ώστε να πιάνουν τόπο ο 
κόπος και ο ιδρώτας.

Οι άνθρωποι που αποζητούν τα 
μέγιστα από τη φυσική άσκησή τους 
πρέπει να έχουν ένα συγκεκριμένο 
χαρακτηριστικό: την συνέπεια.

Με όποιον τρόπο και αν έχουμε 
επιλέξει να γυμναζόμαστε, η συνέ-
πεια και η σταθερότητα είναι το 
μεγάλο κλειδί για να δούμε τα 
καλύτερα δυνατά αποτελέσματα.

Σε αυτό κατέληξε συστηματική 
μελέτη του 2019 του Πανεπιστημίου 
της Νέας Νότιας Ουαλίας, που 
ανέλυσε  αντ ίστο ιχες  πανεπι -
στημιακές έρευνες και δημοσιεύτηκε 
στην επιθεώρηση «Sports Medi-
cine».

Οι ακαδημαϊκοί  βρήκαν ότ ι 
οι άνθρωποι που γυμνάζονταν με 
συνέπεια από 2-4 φορές τη βδομάδα 
είδαν κατά μέσο όρο αύξηση της 

τάξης του 3,3% στη μυϊκή μάζα και 
αύξηση 25% στη σωματική δύναμη 
σε μια μέση περίοδο 15 εβδομάδων. 
Ανεξαρτήτως του τρόπου άσκησης.

Όπως κ ι  αν γυμναζόμαστε 
λοιπόν, το μυστικό είναι να το 
κάνουμε με σταθερότητα και συνέ-
πεια, αυξάνοντας προοδευτικά το 
επίπεδο δυσκολίας ή τον κύκλο των 
επαναλήψεων.

Χτίζοντας γερά θεμέλια και επι-
μένοντας, τα πρώτα καλά απο-
τελέσματα δεν θα αργήσουν να 
φανούν…

Τρεις ξεχωριστές επιστημονικές μελέτες 
αναδεικνύουν τις αρνητικές επιπτώσεις της 
ατμοσφαιρικής ρύπανσης για την υγεία του 
ανθρώπου. Συγκεκριμένα, ενοχοποιείται 
για την ελλική ανάπτυξη του παιδικού εγκε-
φάλου, την εκδήλωση άγχους αλλά και την 
πρόκληση εγκεφαλικού επεισοδίου στους 
ενήλικες. 

Πιο αναλυτικά, ερευνητές του Νοσοκο-
μείου Παίδων του Λος Άντζελες και της 
Σχολής Δημόσιας Υγείας του Πανεπιστημίου 
Κολούμπια της Ν.Υόρκης, η οποία δημο-
σιεύτηκε στο JAMA Psychiatry, μελέτησαν 
μια ομάδα 40 παιδιών από το εμβρυϊκό 
στάδιο έως την ηλικία των εννέα ετών. 
Η μελέτη συμπεριέλαβε νοητικά τεστ και 
μαγνητική απεικόνιση του εγκεφάλου (MRI).

Όπως διαπιστώθηκε, στα παιδιά που 
είχαν εκτεθεί σε πολυκυκλικούς αρωμα-
τικούς υδρογονάνθρακες (ΡΑΗ) σε εμβρυ-
ϊκό στάδιο, ο εγκέφαλός τους εμφάνιζε 
πιο αργή ταχύτητα επεξεργασίας, ενώ 
είχαν και περισσότερα νευρο-αναπτυ-
ξιακά προβλήματα, όπως συμπτώματα 
ελλειμματικής προσοχής και υπερκινητικό-
τητας (ΔΕΠΥ), καθώς και επιθετι-κότητας. 

Τα παιδιά αυτά είχαν επίσης μικρότερο 
όγκο λευκής ουσίας, ιδίως στο αριστερό 
ημισφαίριο, πράγμα που σχετίζεται με 

βραδύτερη νοητική λειτουργία (όπως 
επιβεβαίωσαν τα τεστ νοημοσύνης) και 
μετέπειτα προβλήματα συμπεριφοράς. 
Έτσι, παρουσίαζαν καθυστερημένη ανά-
πτυξη στην ηλικία των τριών ετών, μειω-
μένη νοημοσύνη στα πέντε, καθώς επί-
σης πρόωρα συμπτώματα άγχους και 
κατάθλιψης στην ηλικία των επτά ετών. 

Οι ΡΑΗ είναι μια ομάδα νευροτοξικών 
χημικών ουσιών που παράγονται από 
τις εξατμίσεις των οχημάτων, την καύση 
άνθρακα και πετρελαίου και γενικότερα 
από την ατελή καύση οργανικών υλών. 
Εκτός από τη ρύπανση του αέρα, οι ΡΑΗ 
παράγονται σε κλειστό χώρο από το 
μαγείρεμα και το κάπνισμα. Μπορούν να 
διαπεράσουν τον πλακούντα και να κάνουν 
ζημιά στον αναπτυσσόμενο εγκέφαλο του 
εμβρύου.

«Αν επιβεβαιωθούν, τα ευρήματά 
μας, έχουν σημαντικές επιπτώσεις από 
άποψη δημόσιας υγείας, καθώς οι ΡΑΗ 
είναι ευρέως διαδεδομένοι ρυπαντές, κάτι 
που αφορά το σύνολο του πληθυσμού», 
υπογραμμίζεται στα συμπεράσματα της 
μελέτης.
Κίνδυνος εγκεφαλικού επεισοδίου λόγω 

ρύπανσης
Μια άλλη μελέτη ερευνητών του Πανεπι-

στημίου του Εδιμβούργου, με επικεφαλής 
τον Δρ Ανούπ Σαχ, η οποία δημοσιεύθηκε 
στο British Medical Journal (BMJ), ανέλυσε 
στοιχεία από 103 έρευνες, που κάλυπταν 
28 χώρες και κατέληξε στο συμπέρασμα ότι 
η ρύπανση της ατμόσφαιρας αυξάνει τον 
κίνδυνο εγκεφαλικού επεισοδίου. 

Η ρύπανση του αέρα οδηγεί  σε 
στένωση των αρτηριών και σε αύξηση της 
αρτηριακής πίεσης του αίματος, αυξάνοντας 
τον κίνδυνο θρόμβωσης στον εγκέφαλο.

Τα εγκεφαλικά επεισόδια αποτελούν 
βασική αιτ ία θανάτου παγκοσμίως, 
καθώς περίπου 5 εκατομμύρια άνθρωποι 
πεθαίνουν εξαιτίας τους κάθε χρόνο. Η 
παχυσαρκία, το κάπνισμα και η υψηλή 
αρτηριακή πίεση αποτελούν παράγοντες 
κινδύνου, στους οποίους πρέπει πλέον να 
προστεθεί η ρύπανση του αέρα.

Μεταξύ των ρυπαντών, ο μεγαλύτερος 
κίνδυνος φαίνεται να προέρχεται από 
το διοξείδιο του θείου, το μονοξείδιο του 
άνθρακα και το διοξείδιο του αζώτου, 
ενώ μικρότερη είναι η επίπτωση από τα 
σωματίδια και το όζον. Το πρόβλημα είναι 
μεγαλύτερο στις αναπτυσσόμενες από ό,τι 
στις αναπτυγμένες χώρες.

Πηγή άγχους η ατμοσφαιρική ρύπανση
 Τέλος, επιστήμονες των Σχολών Δημό-

σιας Υγείας των Π[ανεπιστημίων Τζον 
Χόπκινς και Χάρβαρντ, με επικεφαλής την 
Δρ Μελίντα Πάουερ, ανέλυσαν στοιχεία που 
αφορούσαν 71.300 γυναίκες, ηλικίας 57- 85 
ετών. 

Σύμφωνα με το συμπέρασμα που δημο-
σιεύθηκε επίσης στο BMJ, η ρύπανση 
του αέρα με σωματίδια αυξάνει τον κίν-
δυνο εκδήλωσης άγχους, μιας ψυχικής 
διαταραχής που πλήττει περίπου το 16% 
των ανθρώπων παγκοσμίως, σε κάποια 
στιγμή της ζωής τους. 

Συγκεκριμένα, το 15% των γυναικών 
είχαν συμπτώματα άγχους και το πρόβλημα 
ήταν πιο έντονο σε εκείνες που έμεναν 
σε κοντινή απόσταση (50 έως 200 μέτρα) 
από δρόμους με μεγάλη κυκλοφορία και 
συνεπώς με μεγαλύτερη ατμοσφαιρική 
ρύπανση.

Ο μηχανισμός πυροδότησης του άγχους 
πιστεύεται ότι έχει να κάνει με το οξειδωτικό 
στρες και τη φλεγμονή που προκαλούν 
τα σωματίδια του αέρα στις περιοχές με 
υψηλούς ρύπους. 

Επιμέλεια: Μαίρη Μπιμπή

Εγκεφαλικό επεισόδιο, άγχος και κακή νοητική ανάπτυξη προκαλεί η ρύπανση

Όσοι ακολουθούν ένα απαι-
τητικό πρόγραμμα με συχνά 
ταξίδια ή εναλλασσόμενες βάρ-
διες γνωρίζουν πόσο δύσκολο 
είναι να διατηρήσουν μια σταθερή 
ρουτίνα ύπνου. Οι συνεχείς 
αλλαγές επηρεάζουν όχι μόνο 
την ποιότητα της ξεκούρασης, 
αλλά και τη συνολική λειτουργία 
του οργανισμού, οδηγώντας 
συχνά σε κόπωση και μειωμένη 
απόδοση.

Το σώμα λειτουργεί με βάση 
ένα «εσωτερικό ρολόι» που 
ρυθμίζει τις βιολογικές λειτουργίες 
μέσα στο εικοσιτετράωρο. Αυτό 
καθορίζει πότε έχουμε ενέρ-
γεια και πότε χρειάζεται να 
ξεκουραστούμε. Σημαντικό ρόλο 
παίζει το φως, καθώς η μείωσή 
του το βράδυ ενεργοποιεί την 

παραγωγή μελατονίνης, της 
ορμόνης που προετοιμάζει τον 
οργανισμό για ύπνο.

Όταν το πρόγραμμα διατα-
ράσσεται, αυτή η ισορροπία 
χάνεται. Η παραγωγή μελατο-
νίνης επηρεάζεται, με αποτέ-
λεσμα δυσκολία στον ύπνο, 
χαμηλά επίπεδα ενέργειας και 
έντονη κόπωση κατά τη διάρκεια 
της ημέρας. Η καθιέρωση μιας 
σταθερής βραδινής ρουτίνας 
μπορεί να συμβάλει σημαντικά 
στη χαλάρωση σώματος και νου.

Παράλληλα, η υποστήριξη 
με κατάλληλα συμπληρώματα 
μπορεί να αποδειχθεί χρήσιμη. 
Συνδυασμοί όπως το μαγνήσιο 
και η μελατονίνη βοηθούν στη 
μείωση του χρόνου έλευσης του 
ύπνου και στη σωστή λειτουργία 

του νευρικού συστήματος, ενώ 
συμβάλλουν και στη μείωση της 
κόπωσης ή στην προσαρμογή σε 
καταστάσεις όπως το jet lag.

Επιπλέον, συστατικά όπως 
η L-τρυπτοφάνη και φυτικά 
εκχυλίσματα ενισχύουν φυσικά 
τη χαλάρωση. Η τρυπτοφάνη 
απο-τελεί πρόδρομη ουσία της 
σερο-τονίνης, η οποία επηρεάζει 
τη διάθεση και μετατρέπεται σε 
μελατονίνη, διευκολύνοντας τον 
ύπνο.

Σε μια καθημερινότητα με 
έντονους ρυθμούς, ο ποιοτικός 
ύπνος είναι απαραίτητος.

Με σωστή φροντίδα και προε-
τοιμασία, μπορούμε να βελτιώ-
σουμε την ξεκούρασή μας και να 
ανταποκρινόμαστε καλύτερα στις 
απαιτήσεις της ημέρας.

Τι να κάνετε αν έχετε δυσκολίες στον ύπνο

Οι τρεις άγνωστες αιτίες της 
νόσου Αλτσχάιμερ

Αγώνα δρόμου δίνουν τα τελευταία 
χρόνια οι επιστήμονες σε όλο τον 
κόσμο για να φωτίσουν τα αίτια, να 
πετύχουν έγκαιρη διάγνωση και να 
αναπτύξουν αποτελεσματικές θερα-
πείες για τη νόσο Αλτσχάιμερ.

Και όπως όλα δείχνουν η περι-
βαλλοντική ρύπανση είναι ένας εξ 
αυτών, με τους επιστήμονες να 
προειδοποιούν ότι βλάπτει σοβαρά και 
άμεσα την υγεία του εγκεφάλου.

Oι ερευνητές διαπίστωσαν ότι 
οι διαβητικοί διατρέχουν αυξημένο 
κίνδυνο εμφάνισης άνοιας ανεξαρτήτως 
του τύπου διαβήτη (δηλαδή, 1 ή 2). 
Τα άτομα που έχουν διαγνωστεί με 
τύπου 1 φαίνεται να έχουν σχεδόν 
τριπλάσιο κίνδυνο, ενώ εκείνα με τύπου 
2 περίπου διπλάσιο, σε σύγκριση με 
άτομα με φυσιολογικό σάκχαρο.

Ακόμη όμως και η οικονομική 
κατάσταση στη μέση και τρίτη ηλικία 
μπορεί να λειτουργήσει ως δείκτης 
για την υγεία του εγκεφάλου και 
τον κίνδυνο άνοιας. Ειδικότερα, 
οι ερευνητές του Πανεπιστημίου 
Κολούμπια των ΗΠΑ διαπίστωσαν 
ότι τα οικονομικά προβλήματα μετά 
τα 50 έτη σχετίζονται με χαμηλότερες 
επιδόσεις στα τεστ μνήμης και ταχύτερη 
γνωστική έκπτωση. Η συσχέτιση αυτή 
γίνεται ακόμη ισχυρότερη μετά τα 65, 
ενώ η επιδείνωση των οικονομικών 
με την πάροδο του χρόνου φαίνεται 

να αυξάνει περαιτέρω τον κίνδυνο 
εμφάνισης άνοιας.

Υπό τις εξελίξεις αυτές, οι επιστή-
μονες εκτιμούν ότι η σύνδεση των 
ο ικονομικών δυσκολιών με την 
άνοια πιθανώς εξηγείται από παρά-
γοντες όπως το χρόνιο στρες, η 
περιορισμένη πρόσβαση σε υγιεινή 
διατροφή και υπηρεσίες υγείας, αλλά 
και η κοινωνική απομόνωση, που 
συνολικά επιταχύνουν τη γήρανση του 
εγκεφάλου. 

Oι ειδικοί ανά τον κόσμο εκτιμούν 
ότι το 45% των περιπτώσεων άνοιας 
μπορεί να προληφθεί με την υιοθέ-
τηση υγιε ινών επιλογών. Ομως 
«δύο εξ αυτών, το χαμηλό επίπεδο 
εκπαίδευσης και η ατμοσφαιρική 
ρύπανση, είναι ευθύνη της πολιτείας».
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Η απονομή του 
πρωταθλήματος στην ΑΕΚ

Η ΑΕΚ στέφθηκε και επίσημα 
Πρωταθλήτρια Ελλάδας 2026 
σε μία φαντασμαγορική τελετή 
απονομής, αμέσως μετά τον 
αγώνα με τον Ολυμπιακό. Οι 
Πρωταθλητές αποθεώθηκαν 
από 32.000 οπαδούς, τη στιγμή 
που χιλιάδες άλλοι παρακο-
λουθούσαν από τη γιγαντοοθόνη 
έξω από το γήπεδο. Ήταν 
μια ανεπανάληπτη και πολύ 
ιδιαίτερη τελετή απονομής, με 
τον ιδιοκτήτη της ΠΑΕ ΑΕΚ κ. 
Μάριο Ηλιόπουλο να είναι ο 
εμπνευστής και το κεντρικό της 
πρόσωπο.

Η κλιμάκωση των συναισθη-
μάτων εντυπωσιακή. Αμέσως 
μετά τη λήξη του αγώνα, ο 
κόσμος μέσα και έξω από το 
γήπεδο απόλαυσε ένα εντυπω-
σιακό σόου με drones, με 
αναφορές στις καταβολές και 
την ιστορία της ΑΕΚ. Ιδιαίτερα 
συγκινητική ήταν και η ιστορική 
αναδρομή που προβλήθηκε στα 
matrix, η οποία αφορούσε τα 14 
πρωταθλήματα της ΑΕΚ.

Στη συνέχεια προβλήθηκε ένα 
βίντεο με αθέατες στιγμές από 
την εφετινή σεζόν, στιγμές που 
κατέγραψε η κάμερα του AEK TV 
και που αναδεικνύουν το κλίμα 
ενότητας, αποφασιστικότητας 
και πίστης, το οποίο χαρακτήριζε 
σε όλη αυτή την πορεία την 
ομάδα μας. Ένα ιδιαίτερο χρώμα 
στη βραδιά έδωσε η Παιδική 
χορωδία του Δήμου Νέας Φιλα-
δέλφειας-Νέας Χαλκηδόνας, 

που τραγούδησε τα εμβληματικά 
άσματα «Ένα το Χελιδόνι» και 
«Της Δικαιοσύνης Ήλιε Νοητέ», 
αλλά και τον ύμνο της ΑΕΚ

Ακολούθησε μια στιγμή με 
ιδιαίτερη συγκινησιακή φόρ-
τιση, όταν ο εκφωνητής του 
γηπέδου Κώστας Τερζάκης 
έκανε αναφορά, στον Δημήτρη 
Χατζηχρήστο, στον Νίκο Ξηρο-
κώστα, τον Μιχάλη, τον Μάριο 
και όλα τα άλλα παιδιά που δεν 
είναι πια κοντά μας.

Από τις πιο εντυπωσιακές 
στιγμές της βραδιάς ήταν η 
εκτέλεση από μία ορχήστρα 
κυριών με 12 βιολιά και 2 βιολο-
ντσέλο δύο διεθνώς γνωστών 
τραγουδιών με ιδιαίτερο συμβο-
λισμό για τον κ. Μάριο Ηλιό-
πουλο: το My Way του Φρανκ 
Σινάτρα και το ιταλικό αντάρτικο 
Bella Ciao.. 

Η βαθμολογία μετά την 
τελευταία αγωνιστική:

  ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ
1. ΑΕΚ 		  72
2. Ολυμπιακός 	 66
3. ΠΑΟΚ 		  64
4. Παναθηναϊκός 	 52

5. Άρης 		  31
6. Λεβαδειακός 	 31
6. ΟΦΗ 		  23
8. Βόλος 		  17

9. Ατρόμητος 		  46
10. Κηφισιά 		  41
11. Αστέρας Τρίπολης 	 36
12. Παναιτωλικός 	 36
13. Λάρισα 		  30
14. Πανσερραϊκός 	 29

Άσχημα νέα για τον Κάρλος 
Αλκαράθ, καθώς ο Ισπανός, 
Νο. 2 στην παγκόσμια κατάταξη 
της ATP, μετά το Ρολάν Γκαρός 
χάνει και το Γουίμπλεντον, λόγω 
τραυματισμού.

Ο Ίβηρας τενίστας με ανάρ-
τησή του στα social  media 
γνωστο0ποίησε την απόσυρσή 
του από τα τουρνουά της grass-
court season, όπου είχε προ-
γραμματίσει να αγωνιστεί σε 
Queen’s και Γουίμπλεντον, απο-
γοητεύοντας όσους περίμεναν να 
γυρίσει σύντομα στα κορτ.

«Η αποθεραπεία μου πηγαίνει 
πολύ καλά και αισθάνομαι πολύ 
καλύτερα, αλλά δυστυχώς δεν 
είμαι ακόμη έτοιμος να αγωνιστώ 
και γι’ αυτό πρέπει να αποσυρθώ 
από τη σεζόν στο γρασίδι, στο 
Queen’s και στο Γουίμπλεντον. 
Συνεχίζουμε να δουλεύουμε για 
να επιστρέψω το συντομότερο 
δυνατό», έγραψε στη δημοσίευσή 

του ο κάτοχος 7 Grand Slams 
τίτλων.

Ο Κάρλος Αλκαράθ πληρώνει 
ουσιαστικά την απόφασή του 
να παίξε ι  στη Βαρκελώνη, 
μετά το τουρνουά του Μόντε 
Κάρλο, παρότι αντιμετώπιζε 
πρόβλημα τραυματισμού στον 
καρπό. Ενας τραυματισμός, 
που έγινε χειρότερα, με αποτέ-
λεσμα ο Ισπανός να χάσει το 

Ρολάν Γκαρός, αλλά και το 
Γουίμπλεντον, όπως ανακοίνωσε 
μέσω των social media.

Η απουσία του Αλκαράθ από 
τα επόμενα δύο Grand Slams 
δίνει την ευκαιρία στον Γιάνικ 
Σίνερ, που είναι σε τρομερή 
κατάσταση, να πάρει τους δύο 
τίτλους σε Παρίσι και Λονδίνο και 
να συνεχίσει την εντυπωσιακή 
σεζόν που πραγματοποιεί φέτος.

Μετά το Ρολάν Γκαρός, χάνει και το 
Γουίμπλεντον ο Ισπανός Κάρλος Αλκαράθ

ΚΥΠΡΙΑΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ
Αξια Πρωταθλήτρια 
2025-26 η Ομόνοια
Η πρωταθλήτρια Ομόνοια δεν 

σταματά πουθενά! Η ομάδα του 
Χένινγκ Μπεργκ ολοκλήρωσε 
μια ονειρική σεζόν με ακόμη 
μία εντυπωσιακή παράσταση, 
επικρατώντας του Απόλλωνα 
στο ΓΣΠ με το εντυπωσιακό 
5-2 και βάζοντας το όνομά της 
στην κορυφή της ιστορίας του 
κυπριακού ποδοσφαίρου. Με 
τη νίκη αυτή έφθασε τους 87 
βαθμούς, καταρρίπτοντας το 
παγκύπριο ρεκόρ που διατη-
ρούσε ο ΑΠΟΕΛ από τη σεζόν 
2017-18. Ένα επίτευγμα που 
αντικατοπτρίζει απόλυτα τη στα-
θερότητα, την ποιότητα και τη 
νοοτροπία νικητή που χαρακτή-
ρισαν τους πράσινους σε όλη τη 
διάρκεια της χρονιάς.

Η Ομόνοια ολοκλήρωσε αήτ-
τητη τα πλέι οφ, καταγράφοντας 
εννιά συνεχόμενες νίκες στα 
τελευταία ισάριθμα παιχνίδια της. 
Οι μοναδικοί βαθμοί που απώλεσε 
στη δεύτερη φάση ήταν στην 
πρεμιέρα απέναντι στον Άρη, στο 
2-2 του «Αλφαμέγα». Παράλληλα, 
κράτησε αλώβητη την έδρα της 
σε ολόκληρο το πρωτάθλημα, 
μετρώντας 15 νίκες και τρεις 
ισοπαλίες στο ΓΣΠ, στοιχείο που 
αποδεικνύει την απόλυτη κυρι-
αρχία της.

Ξεχωριστή ήταν και η βραδιά 
για τον Μαέ. Ο επιθετικός της 
Ομόνοιας πέτυχε δύο γκολ, 
έφθασε συνολικά τα 25 στο 
πρωτάθλημα και ξεπέρασε την 
επίδοση του Ντάρμπισαϊρ από 
τη σεζόν 2016-17, γράφοντας το 
δικό του ξεχωριστό κεφάλαιο στην 
ιστορία του συλλόγου..

ΤΕΛΙΚΗ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ
1. ΟΜΟΝΟΙΑ		  87
2. ΑΕΚ			   69
3. ΑΠΟΛΛΩΝ		  67
4. ΠΑΦΟΣ		  62
5. ΑΠΟΕΛ		  52
6. ΑΡΗΣ		  51
-------------------------------------
1. ΑΝOΡΘΩΣΗ		  45 
2. ΑΕΛ			   44
3. ΑΡΑΔΙΠΠΟΥ  	 42
4. ΔΙΓΕΝΗΣ ΥΨΩΝΑ	 40
5. ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ	 40
6. ΑΚΡΙΤΑΣ		  35 
7. ΕΘΝΙΚΟΣ ΑΧΝΑΣ	 33
8. ΠΑΡΑΛΙΜΝΙ		  5 

* ΠΡΩΤΟΣ ΣΚΟΡΕΡ ανεδείχθη 
ο Μαέ της Ομόνοιας με 25 
τέρματα.

Diamond League Σιαμέν
Μεγάλη νίκη με άλμα στα 8.46 μ. 

για τον Μίλτο Τεντόγλου
Μεγάλη νίκη πέτυχε ο Μίλτος 

Τεντόγλου στην Κίνα, στο 
Diamond League που έγινε στη 
Σιαμέν. Μάλιστα, ο Έλληνας 
πρωταθλητής ισοφάρισε την 
καλύτερη φετινή επίδοση 
στον πλανήτη, κάνοντας ένα 
εντυπωσιακό άλμα στα 8.46μ.

Ο Έλληνας «χρυσός» 
Ολυμπιονίκης -το 2020 και το 
2021- με την επίδοσή του έκανε 
δικό του το ρεκόρ μίτινγκ, που 
ήταν 8.18μ., και ανήκε από 
πέρσι στον Κινέζο αθλητή, 
Μινγκούν Τζανγκ. Δεύτερος 
τερμάτισε ο Τζαμαϊκανός, Γκέιλ 
με 8.32, ενώ την τριάδα έκλεισε 
ο Μπόζινταρ Σαραμπογιούκοβ 
με 8.29μ.

Επίσης, αξίζει να σημειωθεί 
ότι ο Τεντόγλου ισοφάρισε 
την όγδοη καλύτερη επίδοση 
της καριέρας του, την οποία 

σημείωσε και στο Ευρωπαϊκό 
Πρωτάθλημα ομάδων της 
Μαδρίτης.

Η τελευταία… στρο-
φή της Premier League 
έφτασε, με την Μάν-
τσεστερ Γιουνάιτεντ να 
ολοκληρώνει την φετινή 
σεζόν στην τρίτη θέση 
και έχοντας εξασφαλίσει 
τη συμμετοχή της στην 
League  Phase  του 
επόμενου Champions 
League.  Ο μεγάλος 
πρωταγων ιστής  της 
φετινής χρονιάς στους 
«κόκκινους διαβόλους» 
δεν είναι άλλος από τον 
Μπρούνο Φερνάντες, 
που έχει κάνει μυθική 
χρον ιά  κα ι  ε ί να ι  ο 
κορυφαίος παίκτης της 

ομάδας με διαφορά.
Ο Πορτογάλος έκανε 

μία καταπληκτική και 
ιδιαίτερα στο δεύτερο 
μ ι σ ό  τ η ς  σ ε ζό ν … 
πετούσε φωτιές. Στην 
φετινή Premier League 
σκόραρε οκτώ φορές, 
ενώ μοίρασε και 20 
ασίστ σε 34 συμμετοχές.

Αξίζει να σημειωθεί 
πως ο Μπρούνο Φερ-
νάντες χρειάζεται μόλις 
μία τελική πάσα για να 
σπάσει το ρεκόρ του 
Αγγλικού πρωταθλή-
ματος στη συγκεκριμένη 
κατηγορία.

Ο Φερνάντες άφησε 

πίσω τους παίκτες όπως 
ο Νταβίντ  Ράγια,  ο 
Γκάμπριελ και ο Ντέκλαν 
Ράις, που πήραν το 
πρωτάθλημα με την 
Άρσεναλ, οι Έρλινγκ 

Χάαλαντ και Αντουάν 
Σεμένιο της Μάντσεστερ 
Σίτι, καθώς και τους 
Μόργκαν Γκιμπς-Γουάιτ 
(Νότ. Φόρεστ) και Ιγκόρ 
Τιάγκο (Μπρέντφορντ).

Ο Φερνάντες αναδείχθηκε καλύτερος 
παίκτης της σεζόν στην Premier League

Οι πρωταθλητές Κύπρου στον τελευταίο αγώνα της σαιζόν με τον Απόλλων 
Λεμεσού στο ΓΣΠ. Εληξε με νίκη των πρωταθλητών με σκορ 5-2


