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Η Αυστραλία δήλωσε την Πέμπτη ότι 
είναι «πολύ αισιόδοξη» για το μέλλον 
της συμφωνίας με τις ΗΠΑ για τον 
εξοπλισμό του ναυτικού της με στόλο 
πυρηνικών υποβρυχίων, μετά την 
επανεξέταση της συμφωνίας από την 
κυβέρνηση Τραμπ.

Η συμφωνία AUKUS του 2021 ενώνει 
την Αυστραλία, το Ηνωμένο Βασίλειο και 
τις Ηνωμένες Πολιτείες σε μια πολυετή 
προσπάθεια για την εξισορρόπηση της 
αυξανόμενης στρατιωτικής δύναμης της 
Κίνας όπως υποστηρίζουν.

Η Κυβέρνηση του Προέδρου των 
ΗΠΑ Ντόναλντ Τραμπ ενημέρωσε την 
Αυστραλία και το Ηνωμένο Βασίλειο 
ότι επανεξετάζει τη συμφωνία AUKUS, 
όπως επιβεβαίωσε την Πέμπτη εκπρό-
σωπος του αυστραλιανού υπουργείου 
Άμυνας.

Ο Υπουργός Άμυνας της χώρας, 
Ρίτσαρντ Μαρλς, δήλωσε ότι είναι «πολύ 
αισιόδοξος» ότι η Αυστραλία θα λάβει τα 
αμερικανικά υποβρύχια.

Η Αυστραλία σχεδιάζει να αποκτήσει 
τουλάχιστον τρία υποβρύχια της κλάσης 
Βιρτζίνια από τις Ηνωμένες Πολιτείες 
εντός 15 ετών, με στόχο να κατα-
σκευάσει εν τέλει τα δικά της υποβρύχια.

Μόνο το πρόγραμμα υποβρυχίων 
AUKUS θα μπορούσε να κοστίσει στη 
χώρα έως και 235 δισεκατομμύρια 
δολάρια τα επόμενα 30 χρόνια, σύμ-
φωνα με τις προβλέψεις της αυστρα-
λιανής κυβέρνησης, ένα κόστος που έχει 
εντείνει τις επικρίσεις της κυβερνητικής 
στρατηγικής.
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Ακόμα πιο κοντά στον όλεθρο μιας 
γενικευμένης στρατιωτικής σύγκρουσης, 
οδηγούνται οι λαοί της Μ. Ανατολής, αλλά 
και όλου του κόσμου, μετά τα αμερικανικά 
χτυπήματα στις πυρηνικές εγκαταστάσεις του 
Ιράν και τις απειλές των Ιρανών για αντίποινα.

Χθες - ο αμερικανος πρόεδρος Τραμπ 
είχε ανακοινώσει πως θα τεθεί σε εφαρμογή 
εκεχειρία από μέρους του Ιράν ωστόσο, 
λίγο αργότερα - καταγράφηκε σύμφωνα με 
το κράτος του Ισραήλ ένα κύμα ιρανικών 
πυραύλων.

Φέρεται πως έπληξαν μια σειρά περιοχές 
στο Ισραήλ ενώ στην Μπερ Σεβά της Νεγκεβ 
καταγράφηκαν οι πιο σοβαρές επιπτώσεις, 
όπου καταστράφηκε μια μεγάλη πολυκατοικία 
με ισραηλινά μέσα να ισχυρίζονται ότι 
υπάρχουν νεκροί και τραυματίες. 

Ο Ιρανός υπ. Εξωτερικών, Αμπας Αραγτσί, 
είπε ότι: το Ισραήλ ξεκίνησε τον πόλεμο στο 
Ιράν, όχι το αντίστροφο. Προς το παρόν, ΔΕΝ 
υπάρχει ΚΑΜΙΑ “συμφωνία” για οποιαδήποτε 
κατάπαυση του πυρός ή παύση των 
στρατιωτικών επιχειρήσεων. Ωστόσο, υπό 
την προϋπόθεση ότι το ισραηλινό καθεστώς 
θα σταματήσει την παράνομη επιθετικότητά 
του κατά του ιρανικού λαού, δεν έχουμε καμία 
πρόθεση να συνεχίσουμε την αντίδρασή μας 
στη συνέχεια.  

Με πυραυλική επίθεση εναντίον της 
αμερικανικής βάσης στο Κατάρ απάντησε το 
απόγευμα της Δευτέρας το Ιράν, σε αντίποινα 
για τα πλήγματα των ΗΠΑ σε ιρανικές 
πυρηνικές εγκαταστάσεις.

Η αμερικανική βάσης Αλ-Ουντέιντ στο 

Κατάρ, είναι η μεγαλύτερη που διατηρούν 
οι ΗΠΑ στην Μέση Ανατολή και «έδρα» της 
CENTCOM.

Το Ανώτατο Συμβούλιο Εθνικής Ασφαλείας 
του Ιράν ανακοίνωσε ότι ο αριθμός των 
πυραύλων (14) που εκτοξεύτηκαν στην 
αμερικανική βάση, ήταν ίσος με τον αριθμό 
των βομβών που χρησιμοποίησαν οι ΗΠΑ 
στην επιδρομή τους την Κυριακή. 

Σε ανάρτηση του, ο ανώτατος θρησκευ-
τικός ηγέτης του Ιράν, Αγιατολάχ Αλί Χαμενεΐ, 
είπε ότι δεν θα δεχθούμε καμία επιθετικότητα 
υπό οποιεσδήποτε συνθήκες. Δεν θα 
υποκύψουμε. Αυτή είναι η λογική του ιρανικού 

έθνους»..
ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΙΡΑΝΟΥ ΥΠΕΞ - ΠΟΥΤΙΝ
Με τον Ρώσο πρόεδρο συναντήθηκε, τη 

Δευτέρα, ο Ιρανός υπουργός Εξωτερικών που 
πραγματοποιεί επίσκεψη στη Μόσχα.

Κατά την έναρξη των συνομιλιών, ο 
Βλαντίμιρ Πούτιν δήλωσε στον Αμπάς Αραγτσί 
πως «η επιθετικότητα κατά του Ιράν είναι 
αβάσιμη». Ο Ρώσος πρόεδρος διεμήνυσε 
πως η Ρωσία είναι έτοιμη να βοηθήσει τον 
ιρανικό λαό και πως η συνάντησή του με τον 
επικεφαλής της ιρανικής διπλωματίας «μας 
δίνει την ευκαιρία εξεύρεσης τρόπων αντιμε-
τώπισης από την τρέχουσα κατάσταση».

ΟΙ ΙΣΧΥΡΟΙ ΣΕΡΝΟΥΝ ΤΗΝ ΑΝΘΡΩΠΟΤΗΤΑ

Στο χείλος της αβύσσου

Ανατροπή ποινών ισοβίων επτά ανδρών για φόνο που έγινε στην Αδελαΐδα
Ε π τά  ά ν δ ρ ε ς  πο υ 

κρίθηκαν ένοχοι για τη 
φερόμενη  δολοφον ία 
ενός άσχετου ατόμου εν 
μέσω μιας «θυελλώδους» 
δ ιαμάχης μεταξύ δυο 
τοπικών συμμοριών, κέρ-
δισαν επανάληψη της 
δίκης τους, αφού δικα-
στήριο ανέτρεψε τις κατα-
δίκες τους κατόπιν έφεσης.

Ο  Jason  De  Ieso 
πυροβολήθηκε και σκο-
τώθηκε όταν μια ομάδα 
ανδρών πλησίασε την 
είσοδο της επιχείρησής 
του, ένα συνεργείο αυτο-
κινήτων στο Pooraka στα 
βόρεια της Αδελαΐδας και 
άνοιξε πυρ από κοντινή 
απόσταση το Νοέμβριο 
του 2012.

Μετά από μια πεντά-
μηνη δίκη το 2023, οι 
ένορκοι συνεδρίασαν για 
περισσότερες από 30 
ώρες πριν εκδώσουν την 
ετυμηγορία της ενοχής.

Οι ένορκοι δεν μπό-
ρεσαν να καταλήξουν 
σε ετυμηγορία για έναν 
όγδοο άνδρα, ενώ ένας 
ένατος άνδρας που οι 

εισαγγελείς ισχυρίζονταν 
ότι εμπλεκόταν, είχε στο 
μεταξύ πεθάνει.

Όλοι οι άνδρες που 
κρίθηκαν ένοχοι καταδικά-
στηκαν σε ισόβια κάθειρξη.

Στο άτομο το οποίο 
φερόταν να έριξε τον 
μοιραίο πυροβολισμό - και 
στον μεγαλύτερο αδελ-
φό του - επιβλήθηκαν 35 
χρόνια φυλάκισης χωρίς 
αναστολή,  ενώ στους 
άλλους πέντε άνδρες 
επιβλήθηκαν 30 χρόνια 
φυλάκισης χωρίς ανα-
στολή.

Κάθε ένας από τους 
άνδρες που κρίθηκαν 
ένοχο ι  άσκησαν  στη 
συνέχεια έφεση κατά της 
καταδίκης τους,  υπο-
στηρίζοντας ότι έπρεπε να 
αθωωθούν ή, εναλλακτικά, 
να παραπεμφθούν σε νέα 
δίκη.

Την περασμένη βδο-
μάδα, τρεις δικαστές του 
Ανωτάτου Δικαστηρίου 
εξέδωσαν απόφαση με την 
οποία έκαναν δεκτή την 
έφεση και ακυρώθηκαν 
οι καταδίκες καθενός από 

τους επτά άνδρες που 
είχαν κριθεί ένοχοι.

Ο  Π ρ ό ε δ ρ ο ς  τ ο υ 
Εφετείου, Δικαστής Μαρκ 
Livesey, δήλωσε ότι το 
δικαστήριο έκανε δεκτή 
την έφεση για ένα ζήτημα 
«το οποίο λαμβάνει υπόψη 
τις οδηγίες σχετικά με την 
κοινή επιχείρηση».

Κάθε ένας από τους 
κατηγορούμενους ε ίχε 
επίσης υποβάλει έφεση 
κατά των ποινών του, οι 
οποίες στη συνέχεια απορ-
ρίφθηκαν, δεδομένου ότι 
οι καταδίκες τους έχουν 
πλέον ακυρωθεί.

Ο δικαστής Livesey 
δήλωσε ότι το δικαστήριο 
θα δημοσιεύσει την από-
φασή του, η οποία περι-
λαμβάνει και τους λόγους 
της απόφασης, σε μια 
εβδομάδα.

Οι  κατηγορούμενο ι 
εμφανίστηκαν στο δικα-
σ τ ή ρ ι ο  μ έ σ ω  τ ρ ι ώ ν 
ξεχωριστών συνδέσεων 
βίντεο, με τους αδελφούς 
να κάθονται μαζί σε μία 
από τις συνδέσεις.

Υπήρχε ισχυρή αστυ-

νομική παρουσία έξω από 
το κτίριο του δικαστηρίου, 
με αρκετούς ένστολους 
αστυνομικούς στην περι-
οχή.

Κατά τη διάρκεια της 
δ ίκης ,  το  δ ικαστήρ ιο 
είχε ακούσει ότι οι κατη-
γορούμενοι ήταν μέλη 
γνωστής συμορίας μοτο-
συκλετιστών εκτός από 
δυο εκ των αδελφών.

Ο τότε ε ισαγγελέας 
Jim Pearce KC είχε πει 
στους ενόρκους ότι ο κ. De 
Ieso δεν εμπλεκόταν στη 
διαμάχη, αλλά ήταν τυχαίο 
θύμα της κλιμακούμενης 
διαμάχης των συμμοριών.

Το δ ικαστήριο ε ίχε 
ακούσει ότι ο κ. Ντε Ιέσο 
πυροβολήθηκε και σκο-
τώθηκε  την  επόμενη 
μέρα από την εμπρηστική 
βόμβα στο σπίτ ι  των 
αδελφών που φέρονται 
ως δράστες,  γεγονός 
που φέρεται να ώθησε 
τους άνδρες να ζητήσουν 
αντίποινα επειδή πίστευαν 
ότι η αντίπαλη συμμορία 
ήταν υπεύθυνη.

Το δ ικαστήριο ε ίχε 

ακούσει ότι οι άνδρες 
φέρεται να είχαν παρα-
κολουθήσει το εργαστή-
ριο με σκοπό να στο-
χεύσουν το άτομο που 
υποψιάζονταν ως υπεύ-
θυνο,  ο οποίος ήταν 
γνωστό ότι εργαζόταν από 
το χώρο κατά καιρούς.

«Οι άνδρες πλησίασαν 
την είσοδο του γκαράζ, 
έβγαλαν τα πυροβόλα 
όπλα τους και στη συνέ-
χεια πυροβόλησαν», είχε 
πει ο κ. Πιρς.

Είπε στους ενόρκους 
ότι επικρατούσε «χάος» 
για το προσωπικό μέσα 
στο εργαστήριο, το οποίο 
«αναζήτησε καταφύγιο 
όπου μπορούσε».

«Ο άνδρας που πυρο-
βόλησε τον κ. Ντε Ιέσο 
στεκόταν στην είσοδο του 
εργαστηρίου — όχι πολύ 
περισσότερο από λίγα 
μέτρα μακριά του», είπε ο 
κ. Πιρς.

Οι συνήγοροι υπερά-
σπισης είχαν πει στους 
ενόρκους ότι οι πελάτες 
τους δεν ήταν υπεύθυνοι 
για το έγκλημα και ζητήσαν 

να αθωωθούν.
Ο Γουίνστον Τερατσίνι, 

δικηγόρος των κατηγο-
ρουμένων, είχε πει στους 
ενόρκους ότι ο βασικός 
μάρτυρας της εισαγγελίας 
φέρεται να συμφώνησε να 
καταθέσει λόγω αμοιβής 
500.000 δολαρίων.

Οι κατηγορούμενοι θα 
επιστρέψουν σε νέα δίκη 
σε ημερομηνία που θα 
οριστεί.

Source: www.abc.net.au

Jason De Ieso: Ηταν άσχετος 
με τις διαφορές τους
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ÔÅÔÁÑÔÇ: 4.00 - 5.00ìì - Ελεύθερο Ραδιοφωνικό πρόγραμμα  

ÐÁÑÁÓÊÅÕÇ: 8.00ðì - 9.00ðì - Μουσικό πρόγραμμα

ÐÁÑÁÓÊÅÕÇ: 2.30ìì - 3.30ìì. “Επίκαιρα Θέματα” - Με τον Παν. 
Ππύρο, την Δήμ. Ψαρρού, την Ελένη Γλαρού  και την Ελλη Σπέη.

ÊÕÑÉÁÊÇ: 5.00ìì - 6.00ìì. "Κυριακάτικες Συναντήσεις" - Με 
την Ελένη Μερμίγκη.

Συντονισμένοι στο 5ΕΒΙ, στους 103.1μεγ. ταξιδεύετε στην Ελλάδα

 Τα τελευταία επεισόδια µε τη 
σφαγή άµαχων Παλαιστινίων και την 
ισοπέδωση νοσοκοµείων στη Γάζα 
από τον πάνοπλο ισραηλινό στρατό 
συγκλονίζει  κάθε πολιτ ισµένο 
άνθρωπο και επαναφέρει στην 
επιφάνεια την αβάστακτη υποκρισία 
του διεθνούς συστήµατος τόσο 
πολιτ ικής εξουσίας,  όσο κα ι 
εφαρµογής του διεθνούς δικαίου.

Άνθρωποι στα όρια του λιµού 
που αναζητούν απεγνωσµένα το 
δικαίωµα στη ζωή µε λίγο αλεύρι, 
κατακρεουργούντα ι  από ένα 
αδίστακτο κράτος που δεν ορρωδεί 
προ ουδεµίας έκκλησης για επίδειξη 
στοιχειώδους σεβασµού προς την 
έννοια της ανθρώπινης ζωής.

Τα σκληρά παθήµατα του 20ού 
αιώνα, µε τις εκατόµβες νεκρών 
σε δύο Παγκοσµίους Πολέµους, 
ποσώς έγ ιναν  µαθήµατα .  Η 
απηνής επικυριαρχία της βίας, οι 
δολοφονίες χιλιάδων αµάχων σε 
ένα φαύλο κύκλο αντεκδικήσεων και 
αντιποίνων έχει αναχθεί σε ρουτίνα. 
Και η ανθρωπότητα, οι υπερεθνικοί 
θεσµοί που δηµιουργήθηκαν µέσα 
στις στάχτες του Β’ Παγκοσµίου 
Πολέµου,  όπως ο  ΟΗΕ κα ι 
η ΕΕ, πέραν των εκκλήσεων 
και  των επαναλαµβανόµενων 
ανέξοδων διακηρύξεων, µοιάζουν 
ανήµποροι και εξοικειωµένοι, αν 
όχι συµφιλιωµένοι, µε τη λογική 
των πολεµικών συρράξεων και της 
κατίσχυσης των όπλων αντί της 
συνδιαλλαγής, του διαλόγου, της 
εφαρµογής του διεθνούς δικαίου και 
της ειρηνικής επίλυσης διαφορών.

Η στρατιωτική επιχείρηση του 
Ισραήλ στη Γάζα αποτελεί το πιο 
χαρακτηριστικό δείγµα παραφρο-
σύνης, απύθµενου µίσους και 
της ανικανότητας της διεθνούς 
κοινότητας να παρέµβει για τον 
τερµατισµό της αιµατοχυσίας. 
Καµιά αµφιβολία για τις ασήκωτες 
εγκληµατικές ευθύνες της Χαµάς 
για την πυροδότηση της κρίσης. 
Το δολοφονικό πογκρόµ της 7ης 
Οκτωβρίου άνοιξε τις πύλες της 
κολάσεως. Με την υπονόµευση της 
συµφωνίας του Όσλο, µε τον εποικι-
σµό παλαιστινιακών εδαφών και τις 
συνεχείς δολοφονίες Παλαιστινίων.

Οι συνεχείς και αδιάκριτοι βοµ-
βαρδισµοί στη Γάζα, ακόµα και 

στη ∆υτική Όχθη, ο αποκλεισµός 
της Γάζας σε τρόφιµα, φάρµακα 
και  καύσιµα,  στο όνοµα της 
εξουδετέρωσης της Χαµάς, συνι-
στά παραβίαση των κανόνων 
του διεθνούς δικαίου. Αυτό που 
βρίσκεται σε εξέλιξη στη Γάζα 
δεν ε ίναι  πόλεµος. Είναι  µια 
επιχείρηση γενοκτονίας ενός λαού 
που προκαλεί αποτροπιασµό και 
αποστροφή για κάθε πολιτισµένο 
άνθρωπο. Ίδια και  χειρότερη 
συµπεριφορά από την κτηνώδη και 
αδιάκριτη βία που επέδειξε η Χαµάς 
στις 7 Οκτωβρίου.

Ένα συντεταγµένο κράτος δεν 
µπορεί να καταδικάζει έναν ολό-
κληρο λαό, τους αµάχους, στο 
όνοµα καταπολέµησης µιας τροµο-
κρατικής οργάνωσης που δεν 
εκπροσωπεί τον παλαιστινιακό λαό. 
Η χερσαία επιχείρηση εντός της 
Γάζας που αναπόφευκτα στρέφεται 
εναντίον «δικαίων και αδίκων» έχει 
ως πρώτιστα θύµατα τους αµάχους 
και προκαλεί αισθήµατα τυφλής 
εκδίκησης στους ανά τον κόσµο 
Άραβες και µουσουλµάνους, µε 
κίνδυνο διάχυσης τροµοκρατικών 
επιθέσεων. Και µε περαιτέρω 
κίνδυνο την εκδήλωση νέων προ-
σφυγικών κυµάτων.

∆υστυχώς οι ΗΠΑ, που θα 
µπορούσαν να ενεργήσουν για 
επίδειξη αυτοσυγκράτησης από 
πλευράς Ισραήλ, παρακολουθούν 
µε απάθεια τη συνεχιζόµενη σφαγή. 
Και µε τον Τραµπ να ονειρεύεται 
να µετατρέψει τη Γάζα σε «νέα 
Ριβιέρα». Ο ΟΗΕ, παρά τις συνεχείς 
ορθές παρεµβάσεις του Αντόνιο 
Γκουτέρες,  επιβεβαιώνε ι  την 
κρίση αποτελεσµατικότητας που 
διέρχεται τις τελευταίες δεκαετίες. 
Η δε ΕΕ, για µια ακόµα φορά, 
αποδεικνύεται κατώτερη των περι-
στάσεων. Ενώ θα µπορούσε και 
θα έπρεπε να λειτουργήσει ως 
έντιµος διαµεσολαβητής. Τέλος, η 
παρανοµούσα και εγκληµατούσα 
Τουρκία σε ολόκληρη την περιοχή, 
«χωρίς περίσκεψη και χωρίς αιδώ», 
µιλά για εγκλήµατα πολέµου. 
Ένοχη για γενοκτονίες και για 
εθνοκαθάρσεις παρουσιάζεται ως 
κήνσορας και τιµητής.

Γιαννάκης Ομήρου
*Πρώην Πρόεδρος Κυπριακής 

Η ρουτίνα του θανάτου στη Γάζα

Από την σκληρή κυπριακή πραγματικότητα... 
(σκίτσο του Γιώργου Μιτίδη)

Η αποκαλούμενη ως σκόνη της Αφρικής
ΜΕΡΟΣ Δ’

Αυτή η λεγόμενη σκόνη των 
δυτικών εργαστηρίων που ψεκάζεται 
από τα αεροπλάνα, λένε πως είναι 
ανύπαρκτα στους χάρτες των 
διεθνών πτήσεων. Εκτός από τα 
συστήματα HAARP με τα οποία 
αλλάζουν τον καιρό, γνωρίζουμε 
πως υπάρχουν και άλλα με την 
μορφή συστημάτων επικοινωνίας 
και επιτήρησης ραντάρ, που είναι 
τοποθετημένα πάνω σε κινητές 
πλατφόρμες που μπορούν να 
αναπτυχθούν σε όλα τα διεθνή 
ύδατα σε όλον τον κόσμο. 

Το μόνο που χρειάζεται να 
κάνουν οι  χειριστές,  ε ίναι  να 
στρέψουν ένα κουμπί, για να 
αλλάξουν την συχνότητα του 
κυρίου κύματος στην περιοχή των 
μικροκυμάτων, για μια εκπομπή 
διαμορφωμένης συχνότητας FM, και 
να αυξήσουν την ισχύ μετάδοσης 
αρκετά ψηλά, ώστε να φθάσουν και 
ναθερμάνουν την ατμόσφαιρα πάνω 
από την περιοχή που θέλουν..

Η τεχνολογία καλύπτεται από 
το δίπλωμα ευρεσιτεχνίας των 
ΗΠΑ 4.686.605, σχετικά με  την 
μέθοδο και την συσκευή για την 
μεταβολή μιας περιοχής της γήϊνης 
ατμόσφαιρας, της ιονόσφαιρας ή και 
της μαγνητόσφαιρας. Ο δρ. Michio 
Kaku, από τους πιο διάσημους 
καθηγητές της θεωρητικής φυσικής 
στον κόσμο λέει. ‘’ Οι κυβερνήσεις 
μπορούν να ελέγξουν τον καιρό. 

Οκτώ κράτη εφαρμόζουν κάποια 

μορφή τροποποίησης του καιρού. 
Μία μορφή είναι η επιχείρηση ‘’pop-
eye ‘’που ήταν ένα άκρως απορρητο 
πρόγραμμα, κατά την διάρκεια του 
πολέμου του Βιετνάμ, για την σπορά 
των σύννεφων με κρυστάλλους 
ιωδιούχου αργύρου, για να έρθουν 
οι μουσώνες πιο γρήγορα, αλλά και 
την απομάκρυνση των Βιετκόγκ. 

Το 2008 κατά την διάρκεια των 
ολυμπιακών αγώνων στην Κίνα, 
οι Κινέζοι ψέκασαν τα σύννεφα 
με σκοπό να μην βρέξει κατά την 
διάρκεια των αγώνων. Η οικονομία, 
το εμπόριο, οι πόλεμοι και όλα τα 
άλλα εξαρτώνται από τον καιρό. 

Οι ΗΠΑ πειραματίζονται με 
ακτίνες λέϊζερ τρισεκατομμυρίων 
wat ,  που ε ίνα ι  παλμικά,  κα ι 
παράγουν περισσότερη ενέργεια σε 
κλάσματα δευτερολέπτου από όλα 
τα πυρηνικά εργοστάσια στην γη. 
Διαρκεί μόνον για ένα δευτερόλεπτο, 
αλλά με αυτό το δευτερόλεπτο 
μπορούν  να  δημ ιουργηθούν 
σταγόνες βροχής. 

Ο Άλεξ Τζόουνς ανέφερε πως 
πολλοί συνειδητοποιούν την άμεση 
απειλή που συνιστούν τα εγκλήματα 
των αεροψεκασμών. 

Σύντομα, το μόνο ίσως πράγμα 
που θα έχει σημασία, θα είναι η 
τροποποίηση του κλίματος. Από το 
1950 οι επιστήμονες ήλεγχαν τον 
καιρό, κατευθύνοντας τους τυφώνες 
με ξηρό πάγο. Εάν από το 1950 
κατηύθυναν τους τυφώνες, τότε 
πόσο περισσότερο θα μπορούν  
σήμερα να δημιουργήσουν τυφώνες, 

και να τους κατευθύνουν με ακρίβεια 
στην Νέα Υόρκη  δύο εβδομάδες 
πριν από τις εκλογές.

Οι άνθρωποι που δεν πιστεύουν 
ότι οι κυβερνήσεις έχουν την δυνα-
τότητα να αλλάξουν τον καιρό, τότε 
είναι ή  απλά ανόητοι, ή αδαείς. 
Πολλοί μας προτείνουν να κλείσουμε 
τις τηλεοράσεις που μας λένε 
συνέχεια ψέματα, και να αρχίσουμε 
να ερευνούμε. Σήμερα εάν πεις 
σε κάποιον πως οι επιστήμονες 
έχουν την ικανότητα να προκαλούν 
σεισμούς, τότε θα σε χλευάσουν.

Δημήτρης Θεοδωρίδης
ΑΔΕΛΑΙΔΑ

ΔΙΕΥΚΡΙΝΗΣΗ
Οι απόψεις που εκφράζονται στο 

πιο πάνω κείμενο εκφράζουν μόνο το 
συγγραφέα και η δημοσίευσή τους δεν 
εννοεί ότι υιοθετούνται από την εφημερίδα 
ή τον εκδότη μας. Το άρθρο δημοσιεύεται 
με αποκλειστική ευθύνη του: Dimitrios 
Theodoridis, 4 Minney st. Broadview 
Adelaide, South Australia, 5083

- Η σύνταξη

Mετανάστες!
Μετανάστες! Τα αιώνια τα θύματα!
Πα' στη νιότη τους με βάρκα την ελπίδα
με τα πρώτα τους τ' αβέβαια τα βήματα
ξένη γη βρήκαν και κάνανε πατρίδα...
Χρόνια δύσκολα μα δούλεψαν σκληρά
και κατάφεραν να χτίσουν τη φωλιά τους
χίλια βάσανα κι η μόνη τους χαρά
ν' αβγαταίνει και να ζη η φαμελιά τους.
Πρώτη έγνοια να σπουδάσουν τα παιδιά
να τα κάνουνε γιατρούς και δικηγόρους,
αντιπάλεψαν την κάθε αναποδιά
σε γραμμάτια λευκά με δίχως όρους...
Ομως φύγανε, περάσανε τα χρόνια
μα καιρός δεν περισσεύει να σταθούν,
τώρα πρέπει να ξευγάλουν τα εγγόνια
κι έχουν όλο τον καιρό ν' αναπαυτούν...
Μα τους πρόλαβαν τα μαύρα γηρατειά
και μαζί γιατροί - νοσοκομεία,
μια ζωή όλη γεμάτη ξενητειά
ως το τέλος και απόλαυση καμμία...
Μετανάστες! Τα αιώνια τα θύματα,
μένουν τώρα τα ονόματα στα μνήματα!

Γιάννης Εσκιτζής - Μελβούρνη

ΑΝΑΔΗΜΟΣΙΕΥΣΗ
ΑΠΟ ΟΚΤΩΒΡΙΟ 2013

Σύμφωνα με επίσημα στοιχεία, το 
Brickworks Market στο 36 South Rd  
Torrensville Ν.Α.πριν χρόνια λεγόταν 
Hallet Brickworks. Από το 1912 στο 
κέντρο της μαρκέτας αυτής υπάρχει 
και το ιστορικό Hoffman Kiln που 
χτίστηκε και που ήταν το πρώτο στο 
είδος του στη Ν.Α. Σχεδιαστής σε 
αυτό ήταν ο Γερμανός Hoffman Kiln.

Εκεί φτιάχναν τούβλα μέχρι το 
1975. Το ιστορικό Hoffman Kiln ή 
Chimney πήρε και το όνομα του σχε-
διαστή.

Σήμερα το Hoffman Kiln ανήκει 
στα Heritage list. Η μαρκέτα που 
υπάρχει εκεί άρχισε το 1983, και την 
ονόμασαν Brickworks Market.

Γύρω από το ιστορικό Chimney  
υπάρχουν 130 Stalls με οτιδήποτε 
χρειαστεί για να αγοράσει κάποιος, 
αλλά και μέσα σε αυτό υπάρχουν 
μαγαζιά από την είσοδο ως και 
την έξοδο, και εν συνεχεία είναι τα 
φρούτα  λαχανικά κρεοπωλείο κ.λ.π.

Το Brickworks Market είναι ανοι-
χτό Παρασκευή, Σάββατο, Κυριακή 
και Public Holidays από τις 9 
π.μ.μέχρι τις 5 μ.μ. 

Τον τελευταίο καιρό βλέπουμε 
στις εφημερίδες πως στο χώρο που 
υπάρχει το Brickworks Market στο  
Torrensville θα χτιστεί ένα καινούρ-
γιο Woolworths supermarket, Big 
W, Dan Murphy’s Liquor Store, 
Specialty shops, Restaurants, Out-
door dining plaza, και 681 carparks.

Η ολοκλήρωση του  έργου θα 
πάρει περίπου 18 μήνες που σε 
αυτό το διάστημα θα έχουν εργασία 
800 άτομα.

Οι Stall holders από ότι ξέραν 
από πριν ήταν πως θα σταματήσουν 
για 6 μήνες μέχρι να ολοκληρωθεί 
και μετά θα επανέλθουν στο χώρο 
τους. 

Στο τελευταίο όμως meeting που 
έγινε για το θέμα αυτό από τους 
υπεύθυνους του χώρου αυτού η 
απόφαση που βγήκε όπως μάθαμε 
είναι πως οι Stall holders πρέπει 
να φύγουν από εκεί σύντομα, με 
αποτέλεσμα όλοι μαζί οι Stall holders 
να αντιδρούν δυναμικά για την αδικία 
σε βάρος τους.

Το Brickworks Market εκτός από 
τις ικανοποιητικές τιμές στα ψώνια 
έχει και την ικανότητα να προσελκύει 
κάθε ηλικία καθώς η τοποθεσία του 
είναι υπέροχη. 

Επιπλέον έχει και τη δωρεάν 
στάθμευση πολλών αυτοκινήτων.

Στις περιοχές γύρω από τη 
μαρκέτα από την άφιξή τους στην 
Αδελαίδα  μέχρι σήμερα  κατοικούν 
και οι περισσότεροι Έλληνες αλλά 
και πολλοί άλλοι μετανάστες,που 
από τότε που άρχισε να λειτουργεί 
η μαρκέτα  συνεχίζουν να  κάνουν τα 
ψώνια της εβδομάδας εκεί.

Eκτός από τα ψώνια στα πολ-
λά μαγαζιά που είναι εκεί για όλα 
αυτά τα χρόνια πολλοί γονείς  
παίρνουν και τα παιδιά τους μαζί και 
απολαμβάνουν και αυτά τα διάφορα 
παιχνίδια αλλά και τα προγράμματα 
που υπάρχουν εκεί για την ηλικία 
τους.

Οι οικογένειες περνούν μαζί με τα 
παιδιά τους τα Σαββατοκύριακα και 
τα Public Holidays στο Brickworks 
Market ειδικά τις καλοκαιρινές μέρες, 
ευχάριστες ώρες.

Με τα καινούργια μαγαζιά  που 
θα ανοίξουν μετά την ολοκλήρωση 
του έργου πιστεύουμε πως όλα θα 
είναι ωραία, διαφορετικά και βεβαίως 
αγνώριστα.

Στη θύμηση όμως πολλών  θα 
μείνει  το παλιό εκείνο  Brickworks 
Market με τους άξιους ανθρώπους 
Stall holders να φέρνουν όλα τα είδη  
και όλα τα ζαρζαβατικά από μακριά 
όλα αυτά τα χρόνια για να φτάσει η 
μαρκέτα μέχρι εκεί που είναι σήμερα 
και να έρχεται τόσος κόσμος.

Και πριν τελειώσουμε να πούμε 
και του στραβού το δίκιο, πως οι 
Stall holders δεν ζητούν κάτι παρά-
λογο, αυτό που ζητούν είναι δικαί-
ωση και εγγύηση για το μέλλον 
των μαγαζιών τους που έχουν εκεί 
από το 1983.Τους ευχόμαστε καλά 
αποτελέσματα και με την ευχή να 
δικαιωθούν.

Δήμητρα Παπάζογλου
ΑΔΕΛΑΙΔΑ

Brickworks 
Market
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ΠΟΛΙΤΕΙΑΚΟΣ ΠΡΟΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ
Η Κυβέρνηση θα διαθέσει $27.3 δισ. για έργα

Διαβάσαμε σε Αθηναική εφημερίδα το 
εξής: "Tαξίδευε φορώντας ένα κίτρινο 
μπουφάν. Αυτό θυμόταν η 25χρονη 

Ευγενία για τον νεαρό που μετά το δυστύχημα 
στα Τέμπη της είπε: «Πάτα πάνω μου για να 
βγεις». Αυτόν τον νεαρό αναζητούσε μέσω των 
social media προκειμένου να του εκφράσει τη 
βαθιά της ευγνωμοσύνη που τη βοήθησε να 
βγει από το 3ο βαγόνι του μοιραίου Intercity 
62 στα Τέμπη. Και η αναζήτηση απέδωσε. 
Πρόκειται για τον 20χρονο Μιχάλη Κλάψη από 
τους Λειψούς, ο οποίος είναι φοιτητής στη 
Θεσσαλονίκη. «Πάτα πάνω μου για να βγεις» 
είπε ο Μιχάλης Κλάψης στην συνεπιβάτιδα του 
στα Τέμπη. Εκτός από την Ευγενία, βοήθησε 
μια μητέρα με ένα μωρό. Μια μητέρα που τη 
στιγμή της σύγκρουσης τάιζε το μωρό της. «Το 
έχασε και ευτυχώς το βρήκα ζωντανό κάτω 
από το κάθισμά μου», ανέφερε. Και τους δύο 
τους έβγαλε μέσα από ένα τζάμι που έσπασαν 
κάποιοι άλλοι επιβάτες. Από το «πάμε κι όπου 
βγει» μέχρι το «πάτα πάνω μου για να βγεις» 
έτη φωτός η απόσταση... Μέσα σ' αυτή την 
τεράστια ζούγκλα όπως έχουν μετατρέψει 
τη ζωή μας, συχνά βλέπουμε σημάδια ότι η 
ανθρωπιά εξακολουθεί να υπάρχει - και μια 
μέρα θα κυριαρχήσει.

Δήμαρχος του οικισμού «Μπατ Γιαμ» 
του Τελ Αβίβ: «Αυτό που μας συνέβη 
μοιάζει με τα γεγονότα της 11ης 

Σεπτεμβρίου στις Ηνωμένες Πολιτείες, και η 
κλίμακα της καταστροφής είναι αδιανόητη...» 
Προφανώς δεν γνωρίζει, δεν είδε, δεν άκουσε, 
δεν οσφρίστηκε τι συμβαίνει ακριβώς δίπλα 
του, στην ισοπεδωμένη Γάζα, με πάνω από 
60.000 νεκρούς, ανάμεσά τους 20.000 παιδιά, 
αμέτρητους θαμμένους μαζί με τα ερείπια, 
εκατοντάδες να δολοφονούνται εν ψυχρώ κάθε 
μέρα και εκατοντάδες χιλιάδες να λιμοκτονούν.

Ο αμερικανός Πρόεδρος Ντόναλντ 
Τραμπ έκανε την εξής διαφωτιστική 
δήλωση σχετικά με τις προθέσεις 

κατά πόσον θα κτυπήσει το Ιράν: "Μπορεί να 
το κάνω, μπορεί και να μην το κάνω. Κανείς 
δεν ξέρει τι μπορεί να κάνω"! Προφανώς ούτε 
ο ίδιος δεν ξέρει τι μπορεί να κάνει... 

Το Νοσοκομείο Σορόκα, στην Μπερ-
σέβα, στο νότιο Ισραήλ, υπέστη 
σοβαρές ζημιές από το ωστικό κύμα 

πυραύλου ο οποίος στόχευε διπλανό κτίριο 
του υπουργείου άμυνας. Ο Ουρ. Μπούσο, 
υπουργός υγείας του Ισραήλ, που έχει 
σφαγιάσει όλους τους λαούς της περιοχής, 
που έχει ισοπεδώσει όλα τα νοσοκομεία 
στη Γάζα και έχει δολοφονήσει εκατοντάδες 
Παλαιστίνιους γιατρούς, μίλησε για «έγκλημα 
πολέμου από το ιρανικό καθεστώς». (Εχουν 
χάσει οι λέξεις τη σημασία τους)... Σημειώνεται 
πως τις προηγούμενες μέρες, ισραηλινά μαχη-
τικά αεροσκάφη είχαν βομβαρδίσει νοσο-
κομείο στο Ιράν. 

Τα 
εν Οίκω...
ΔημοσίωςΗ Εργατική Κυβέρνηση 

του Μαλινάουσκας επενδύει 
ποσά ρεκόρ σε μεγάλα έργα 
υποδομής για να βοηθήσει 
στην υποστήριξη των κατοί-
κων της Νότιας Αυστραλίας 
τώρα και στο μέλλον.

Ο Πολιτειακός Προϋπολο-
γισμός 2025-26 περιλαμβάνει 
27,3 δισεκατομμύρια δολάρια 
σε διάστημα τεσσάρων ετών 
για έργα προτεραιότητας, 
με έναν αριθμό που θα 
υλοποιηθεί σε συνεργασία με 
την Κυβέρνηση της Κοινο-
πολιτείας. 

Αυτό περιλαμβάνει τα 
δύο μεγαλύτερα έργα για το 
μέλλον:

15,4 δισεκατομμύρια δολά-
ρια για τον συνεχή αυτοκινη-
τόδρομο  Βορρά-Νότου , 
χρηματοδοτούμενος από 
τις Εργατικές Κυβερνήσεις 
του  Αλμπαν ί ζ  κα ι  του 
Μαλινάουσκας. Οι κύριες 
κατασκευαστικές εργασίες 
βρίσκονται ήδη σε εξέλιξη 
στο μεγαλύτερο έργο υπο-
δομής στην ιστορία της 
πολιτείας. Μόλις ολοκλη-
ρωθεί, το έργο του South 
Road θα επιτρέψει στους 
οδηγούς να παρακάμπτουν 
21 σετ φαναριών μεταξύ 
του ποταμού Τόρενς και του 
Ντάρλινγκτον, εξοικονομώ-
ντας έως και 40 λεπτά χρό-
νου ταξιδιού σε ώρες αιχμής.

Το  Ν έ ο  Ν ο σ ο κο μ ε ί ο 
Γυναικών και Παιδιών, αξίας 
3,2 δισεκατομμυρίων δολα-
ρίων, θα έχει περισσότερες 
κλ ίνες ,  χε ιρουργε ία  κα ι 
μεγαλύτερη χωρητικότητα 
έκτακτης ανάγκης, καθώς και 
δυνατότητα επέκτασης στο 
μέλλον. Μόλις ολοκληρωθεί, 
θα παρέχει χωρητικότητα για 
414 κλίνες διανυκτέρευσης 
– 56 περισσότερες από το 
παλίο νοσοκομείο, καθώς και 
ένα ελικοδρόμιο στις εγκα-
ταστάσεις.

Σημαντικά νέα έργα υπο-
δομής σε αυτόν τον προ-
ϋπολογ ισμό γ ια  πρώτη 
φ ο ρ ά  π ε ρ ι λ α μ β ά ν ο υ ν 
656,3 εκατομμύρια δολάρια 
για την αναβάθμιση μεταξύ 
του Νοτιοανατολικού Αυτο-
κινητόδρομου και του Αυτο-
κινητόδρομου Sturt Highway. 

Το έργο, που θα παρα-

δοθεί σε διάστημα πέντε 
ετών, θα υποστηρίξει τη 
σημαντική ανάπτυξη κατοι-
κιών στα βόρεια προάστια. 
Χρηματοδοτείται από κοινού 
με  την  Κυβέρνηση της 
Κοινοπολιτείας.

Η Εργατική Κυβέρνηση 
του Μαλινάουσκας επενδύει 
επίσης περισσότερα από 
552 εκατομμύρια δολάρια 
για να υποστηρίξει άμεσα 
την κατασκευή περίπου 
2935 νέων κατοικιών και να 
βοηθήσει τους ευάλωτους 
κατοίκους της Νότιας Αυστρα-
λίας να βρουν ασφαλή στέ-
γαση.

Επίσης 80 εκατομμύρια 
δολάρια θα διατεθούν για 
Αναβαθμίσεις Ασφάλειας 
Κύριων Νότιων Οδών μεταξύ 
Myponga και Yankalilla, οι 
οποίες θα περιλαμβάνουν 
νέες λωρίδες προσπέρασης 
και στοχευμένη διεύρυνση 
δρόμων και γεφυρών για ένα 
διαβόητο τμήμα δρόμου στη 
χερσόνησο Fleurieu. 

Ο προϋπολογισμός προ-
βλέπει επίσης αρκετά υπάρ-
χοντα μεγάλα έργα που 
πρόκειται να ολοκληρωθούν 
βάσε ι  των  εκ τ ι μήσεων 
μελλοντικής εκπλήρωσης:

•  Δ ιάδρομος  Pr inces 
Highway 601 εκατομμυρίων 
δολαρίων

• Αναβάθμιση και επέ-

κταση του Ιατρικού Κέντρου 
Flinders 495,9 εκατομμυρίων 
δολαρίων

• Αναβάθμιση Mar ion 
Road 400 εκατομμυρίων 
δολαρίων – από την Anzac 
Highway έως την Cross Road

• Νέο Νοσοκομείο Mount 
Barker 365,6 εκατομμυρίων 
δολαρίων

•  Αναβάθμιση Νοτ ιο-
ανατολικoύ Αυτοκινητόδρο-
μου 350 εκατομ. δολαρίων

• Μονάδα Αφαλάτωσης 
Eyre Peninsula 330 εκατομ-
μυρίων δολαρίων

• Νέα Τεχνικά Κολλέγια 
185,9 εκατομμυρίων δολα-
ρίων

• Νέα Κεντρικά Γραφεία 
Ασθενοφόρων 133,8 εκατομ-
μυρίων δολαρίων

Ο  Θ η σ α υ ρ ο φ ύ λ α κ α ς 

Stephen Mullighan είπε ότι ο 
πολιτειακός Προϋπολογισμός 
2025-26 συνεχίζει το ιστορικό 
στρατηγικών επενδύσεων 
της Εργατικής Κυβέρνησης 
Malinauskas, σε ισορροπία 
με δημοσιονομική πειθαρχία.

Η διατήρηση πλεονά-
σματος στον προϋπολογισμό 
επιτρέπει στην Πολιτεία να 
διατηρεί το χρέος σε διαχει-
ρ ίσ ιμο επ ίπεδο,  καθώς 
επενδύουμε σε έργα του 
μέλλοντος, όπως η ολοκλή-
ρωση του αδιάκοπου αυτοκι-
νητόδρομου Βορρά-Νότου 
και το νέο Νοσοκομείο Γυναι-
κών και Παίδων, είπε ο κ. 
Μάλιγκαν.

* Στη φωτογραφία, αρι-
στερά ο Πρέμιερ Πήτερ Μαλι-
νούσκας και δεξιά ο Θησαυ-
ροφύλακας Στήβεν Μάλιγκαν.

Ώρα μηδέν: Η γεωπολιτική σκακιέρα αλλάζει με τους κανόνες των πυρηνικών
Σενάρια τρόμου για πυρηνική 

σύγκρουση
Σκακιέρα με γκρίζες γραμμές και 

πυκνές σκιές
Πυρηνικός εφιάλτης

«Υπάρχει αυξανόμενος κίνδυνος 
αυτή η σύγκρουση να ξεφύγει 
γρήγορα εκτός ελέγχου, με καταστρο-
φικές συνέπειες για τους πολίτες, την 
περιοχή και ολόκληρο τον κόσμο. 
Αυτή την επικίνδυνη ώρα, είναι κρί-
σιμο να αποφευχθεί ένας φαύλος 
κύκλος χάους. Στρατιωτική λύση δεν 
υπάρχει. Η μόνη διέξοδος είναι η 
διπλωματία. Η μόνη ελπίδα είναι η 
ειρήνη».

Με αυτά τα δραματικά λόγια, ο 
Γενικός Γραμματέας του ΟΗΕ, Αντόνιο 
Γκουτέρες, επιχείρησε να σταματήσει 
το τσουνάμι της κλιμάκωσης, την 
ώρα που ο πλανήτης παρακολουθεί 
με κομμένη την ανάσα τις εξελίξεις 
στη Μέση Ανατολή, η οποία έχει 

μετατραπεί σε θερμοπυρηνική ζώνη 
αστάθειας. Μετά το χτύπημα της 
Ουάσινγκτον, ο Ντόναλντ Τραμπ 
μίλησε για «θεαματική στρατιωτική 
επιτυχία» και ο Μπενιαμίν Νετανιάχου 
για «ιστορική καμπή». Την ίδια 
ώρα, το Ιράν έστειλε μήνυμα ότι 
θα χτυπήσει κάθε αμερικανικό ή 
συμμαχικό στόχο, από την Υεμένη και 
το Ιράκ έως τον Περσικό Κόλπο, ενώ 
οι Χούθι προανήγγειλαν αντίποινα.

Σενάρια τρόμου για πυρηνική 
σύγκρουση

Το ερώτημα που κανείς δεν τολμά 
να απαντήσει -αλλά όλοι ψιθυρίζουν- 
είναι: Τι έπεται; Το Ιράν δηλώνει έτοιμο 
να απαντήσει με κάθε μέσο. Ο ΥΠΕΞ 
Αραγτσί έκανε λόγο για «αιώνιες 
συνέπειες» και προειδοποίησε: «Το 
Ιράν διατηρεί όλες τις επιλογές στο 
τραπέζι». Από την άλλη πλευρά, η 
Ουάσινγκτον έδωσε στη δημοσιότητα 
πλάνα από το War Room, με τον 
Αμερικανό Πρόεδρο να παρακολουθεί 
την επίθεση φορώντας καπέλο «Make 

America Great Again», σαν σκηνή 
από πολιτικοστρατιωτική ταινία. Μόνο 
που αυτή η ταινία διαδραματίζεται 
σε ζωντανή παγκόσμια μετάδοση. 
Παρά τις διαρροές περί διπλωματικής 
προσέγγ ισης  -με  τ ι ς  ΗΠΑ να 
δηλώνουν ότι δεν επιδιώκουν αλλαγή 
καθεστώτος- η Τεχεράνη δεν πείθεται. 
Καταγγέλλει κατάφωρη παραβίαση 
του Χάρτη του ΟΗΕ και του διεθνούς 
δικαίου.

Σκακιέρα με γκρίζες γραμμές και 
πυκνές σκιές

Η κατάσταση έχει ξεφύγει από κάθε 
έλεγχο. Η διεθνής διπλωματία μοιάζει 
απούσα. Η σκηνή θυμίζει πρόλογο 
καταστροφής:

Οι ΗΠΑ ενισχύουν την παρουσία 
τους στην περιοχή.

Το Ιράν κινητοποιεί συμμάχους από 
τον άξονα Αντίστασης.

Το Ισραήλ συνεχίζει τις επιχειρήσεις 
σε ιρανικό έδαφος.

Όλα τα στοιχεία συγκλίνουν στη 
διαμόρφωση ενός νέου ψυχροπο-

λεμικού γεωπολιτικού χάρτη, όπου 
οι γραμμές δεν είναι σαφείς, αλλά οι 
σκιές είναι πυκνές.

Πυρηνικός εφιάλτης
Ανησυχία προκαλούν οι επιθέσεις 

των ΗΠΑ σε πυρηνικές εγκαταστάσεις 
του Ιράν. Το Φορντό, υπόγειο και 
σχεδόν άτρωτο, διαθέτει  2.700 
φυγοκεντρητές. Η Νατάνζ είναι το 
μεγαλύτερο εργοστάσιο εμπλουτισμού 
ουρανίου, ενώ το Ισφαχάν αποτελεί 
ερευνητικό κέντρο πυρηνικής τεχνο-
λογίας.

Παρά τις διαβεβαιώσεις ότι δεν 
υπήρξε ραδιενεργός μόλυνση, η 
Διεθνής Υπηρεσία Ατομικής Ενέργειας 
(ΙΑΕΑ), προειδοποιεί για αύξηση 
της παραγωγής ουρανίου υψηλού 
εμπλουτισμού.

Το Ιράν δηλώνει ότι δεν υποχωρεί, 
ενώ το Ισραήλ ζητά την καταστροφή 
των υποδομών.

Ο κόσμος παρακολουθεί, με φόβο 
για μια νέα πυρηνική κρίση.

Σε ισμοί  μεγέθους 8 
έως 8,5-9 βαθμών στην 
κλίμακα Ρίχτερ μπορεί να 
συμβούν στην περιοχή, 
επειδή σεισμοί αυτού του 
μεγέθους έχουν συμβεί 
στο παρελθόν, δήλωσε 
στη «Χουριέτ» ο Τούρκος 
κα θ η γ η τ ή ς  Σ ο υ λ ε ϊ μ ά ν 
Παμπάλ, μέλος της Συμβου-
λευτικής Επιτροπής Σει-
σμών του Επιμελητηρίου 
Γεωλογικών Μηχανικών, 
μετά τον σεισμό στην επαρ-
χία Μούγλα.

Σύμφωνα με την Αρχή 
Διαχείρισης Καταστροφών 
και Εκτάκτων Αναγκών 
(AFAD) της Τουρκίας, ο 

σεισμός 5,8 Ρίχτερ σημειώ-
θηκε στις 2:27 τα ξημερώ-
ματα, σε απόσταση 10 
περίπου χιλιομέτρων ανοι-
κτά της Μαρμαρίδας, στην 
επαρχία Μούγλα της νοτιο-
δυτικής Τουρκίας, και είχε 
βάθος 67,91 χιλιόμετρα.

Σε δηλώσεις του στην 
εφημερίδα, ο καθηγητής 
είπε ότι «όταν εξετάζουμε τα 
ιστορικά αρχεία, βλέπουμε 
ότι πολλοί μεγάλοι σεισμοί 
έχουν συμβεί στην περιο-
χή. Επομένως, είναι αναπό-
φευκτο να συμβούν παρό-
μοιοι σεισμοί στο μέλλον».

Ο κ. Παμπάλ αναφέρ-
θηκε στο γεγονός ότι η 

Ζώνη Υποβύθισης του 
Αιγαίου (Ελληνικό Τόξο) 
βρίσκεται σε αυτήν την 
περιοχή και δήλωσε ότι 
«αυτό το τόξο σχηματίζει 
ένα δεύτερο τόξο που ονο-
μάζεται ‘Τόξο της Κύπρου’ 
και  συνεχίζε ι  από την 
Κύπρο μέχρι την Αντιόχεια. 

Εδώ, τέμνεται με τη 
Ζώνη Ρηγμάτων της Ανα-
τολικής Ανατολίας και το 
Ρήγμα της Νεκράς Θάλασ-
σας. Σεισμοί μεγέθους 8 
έως 8,5-9 Ρίχτερ μπορεί 
να συμβούν στην περιοχή, 
επειδή σεισμοί αυτού του 
μεγέθους έχουν συμβεί στο 
παρελθόν» .

Κίνδυνος μεγάλου σεισμού (8-9 Ρίχτερ) στο Αιγαίο
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Ανάμικτο το συναί-
σθημα του κόσμου 
τον τελευταίο καιρό. 

Ευχάριστο ή δυσάρεστο 
ψυχικά, όταν πρόκειται για 
κάποια ζητήματα σημαίνουσας 
ή και υψίστης σημασίας λίγο ή 
πολύ, όλους μας ανησυχούν 
και μας καίνε όμοια, - άσχετα 
αν  ο  αστ ικός  τύπος τα 
προβάλλει κατά το δοκούν 
για να θολώνουν τα νερά και 
τα μυαλά των ανθρώπων. Ο 
κοσμάκης που τα διαβάζει 
ή τα ακούει στη διαπασών, 
τα όσα συμβαίνουν γύρω 
του, εύκολα χάνει το μέτρο 
της αίσθησης, χάνει και το 
μπούσουλα. Υπάρχει μια 
κρίση του κόστους ζωής που 
μας σακουλεύει όλους. Στα 
τρόφιμα, στα ενοίκια και στη 
στέγαση, στα χρηματιστήρια 
από τις αμερικανικές ταρίφες 
και γενικά κρίση ηθικής και 
αξ ιών που σφίγγε ι ,  ενώ 
πληθαίνουν όλο πιο πυκνά 
και βαριά τα μαύρα σύννεφα 
των γεωπολιτικών αντιθέσεων 
και τρομοκρατικών ενεργειών. 
Οι μαυροφορεμένες μανάδες 
και τα ανήλικα παιδάκια της 
Γάζας, δύο χρόνια τώρα 
βαράνε  την  άδε ια  τους 
κα τσαρόλα  ‘ ταμπούρλο ’ 
για να επιβιώσουν με το 
λίγο κουρκούτι που λαβαί-
νουν κάθε πρωί. Ενώ το 
ναρκωμένο συναίσθημα του 
κόσμου βρίσκεται σε αμη-
χανία ή κοιμάται, τον ύπνο 
του δικαίου, - ώσπου να 
ευαισθητοποιηθεί. Αυτά ενώ 
τον ίδιο καιρό – πομπώ-
δικα, ο Αμερικανός ολιγάρ-
χης πρόεδρος αδίστακτα 
προαναγγέλλει ότι η Γάζα 
μπορεί να γίνει η Ριβιέρα 
της Γαλλίας εκεί στη μέση 
ανατολή. Όχι όμως για τους 
πολλούς και τους δυστυ-
χισμένους αλλά για πάρτι 
του! ‘Χθες και σήμερα ίδια και 
όμοια, χρόνια μπρος, χρόνια 
μετά’...

Από την πρώτη πατρί-
δα τα νέα που μας 
έρχονται μας λένε 

ότι ο κ. Κυριάκος Μητσοτάκης 
μας έχει πολύ συνηθίσει να 
τον ακούμε να μας λέει για 
την Ευρώπη με κοινωνικό 
πρόσημο – και την άλλη 
Ευρώπη με το ανθρώπινο 
πρόσωπο. Αναρωτιόμαστε 
μήπως και μπερδεύονταν 
κάποια πράγματα στη σκέψη 
του Έλληνα πρωθυπουργού. 
Δεν είναι πολύς καιρός που 
ο τσαχπίνης σύμβουλος του 
κ. Τραμπ δήλωνε καταφατικά, 
(δηλαδή ο κ.  Έλον) ό,τ ι 
το προφίλ της σημερινής 
Ευρώπης είναι η άκρα δεξιά. 
Και είναι αλήθεια και απ’ τη 
πραγματικότητα ότι  στην 
Γαλλ ία ,  στην  Γερμαν ία , 
Ολλανδία, Ιταλία, Αυστρία και 
Ρουμανία, όντως υπερέχει 
η άκρα δεξιά. Πρόσφατα 
στην Θεσσαλονίκη σε μια 
εμπλοκή έκρηξης σε ένα 
υποκατάστημα τράπεζας που 
έτυχε με μια κυρία – πίσω 
από την ενέργεια εκείνη 
της κυρίας που απέτυχε 
στην προσπάθεια η πράξη 
της – η ελληνική αστυνομία 
εξάρθρωσε ένα ολόκληρο 
‘ λ ε φ ο ύ σ ι ’  ε γ κ λ η μ α τ ι κ ή ς 
οργάνωσης ‘Ελληναράδων’ 
της άκρας δεξιάς που στα 
αρχεία της βρέθηκαν όπλα, 
εκρηκτικές ύλες, νέο ναζιστική 
φιλολογία και σήματα και 
κύκλους που χρησιμοποιεί λέει 
η οργάνωση ‘Χρυσή Αυγή’. 

Ωραίο ανθρώπινο πρόσωπο 
– που ο κρυψώνας εμπεριείχε 
και πολλά μαχαίρια όπως μας 
πληροφορεί η είδηση της ΕΡΤ. 
Κύριε Μητσοτάκη, αλλού τα 
κακαρίσματα κι αλλού γεννούν 
οι κότες όπως φαίνεται.

Με αφορμή το Ουκρα-
νικό μέτωπο όπως 
το παρακολουθούμε 

από τα μέσα ενημέρωσης 
από τη στιγμή που άνοιξε 
και εξακολουθεί να υπάρχει, 
και αφού, Δύση, Αμερικανοί 
και ΝΑΤΟ, πρώτα φρόντισαν 
να παραφορτώσουν την 
Ρωσία με τόσες ‘κυρώσεις’ 
οικονομικών βαρών, που 
δ ύ σ κολα  χω ρ ά ν ε  μ έ σ α 
στα φύλλα (στιχάκια) δύο 
ημερολογίων – δύο χρόνων, 
- τώρα ύστερα από την συνά-
ντηση Ζελένσκι στο Λονδί-
νο με τον Άγγλο πρωθυ-
πουργό κ. Στάρμερ και την 
πρόσφατη σύσκεψη Ευρω-
π α ί ω ν  π ρ ω θ υ π ο υ ρ γ ώ ν 
στις Βρυξέλλες – μελών του 
ΝΑΤΟ, που έβγαλαν και ανα-
κοινωθέντα για αποστολή 
– στρατιωτικής αποστολής – 
εντός Ουκρανίας, - που την 
ονομάζουν και ‘ειρηνευτική 
δύναμη’,  όλοι αυτοί  που 
βάλθηκαν – εν αγαστή συνερ-
γασία τώρα, - να πιέσουν 
Ρωσία και  Ουκρανία να 
καθίσουν σε διάλογο να βρουν 
λύση. Ο Πούτιν δηλώνει ότι 
όλοι επιθυμούμε έναν διάλογο 
ουσίας για το σταμάτημα 
του πολέμου. Η συμφωνία 
που θα προκύψει πρέπει να 
έχει βάθος και πλάτος που 
να διασφαλίσει την ειρηνική 
συνύπαρξη των δύο λαών δια 
παντός. Σαν να λέει όχι ειρήνη 
της κατσίκας που την βάλανε 
να φυλάξει τα λάχανα! Αμήν 
και καλά αποτελέσματα!

Μιλώντας για ζητήμα-
τ α  ε ι ρ ή ν η ς  κ α ι 
πολέμου πρέπει να 

παραδεχτούμε ότι το λεκα-
νοπέδιο της μέσης ανατολής 
ταλάνισε για πολύ καιρό τον 
κόσμο. Ιδιαίτερα το παλαι-
στινιακό ζήτημα – που το 
1948 υπογράφτηκε συμφωνία 
ειρήνης να συμβιώνει ειρηνικά 
με το Ισραήλ στις μέρες μας 
όμως να απειλείται η Παλαι-
στίνη με αφάνεια. Το Ισραήλ 
με τη δύναμη των όπλων που 
του παρέχουν ‘μεγαλόσχημες 
δυνάμε ις ’ μεγάλωσε κα ι 
διπλασίασε τα σύνορά του 
επιδεικτικά! Για να θυμίζει 
ότι συμφωνίες κρατών που 
αιωρούνται, δεν στεριώνουν 
σε βάθος χρόνου. Η μέση 
ανατολή αναφέρεται  σαν 
παράδειγμα βέβαια, αλλά και 
η άπω ανατολή έχει δώσει 
δείγματα αστάθειας και εχθρο-
πραξιών. Παλαιότερα η χώρα 
του Αφγανιστάν. Στις μέρες 
μας και για κάμποσο καιρό 
τώρα οι Πακιστανοί και Ινδοί 
κοντεύουν να φάνε τα μου-
στάκια τους. Να σημειωθεί 
ότι οι δύο αυτοί λαοί ζούσαν 
μαζί. Από τότε που οι Άγγλοι 
τους έδωσαν τις διαχωριστικές 
γραμμές (σύνορα) για να μη 
μαλώνουν λέει μεταξύ τους 
– εκατό χρόνια τώρα τρώ-
γονται σαν τον σκύλο με τη 
γάτα! Κάτι ξέρουν οι Άγγλοι 
από διαχωριστικές γραμμές 
και από σύνορα κρατών: Το 
‘διαίρει και βασίλευε’ είναι δικό 
τους εύρημα, έγραφε κάποτε ο 
διακεκριμένος Έλληνας δημο-
σιογράφος Δημήτρης Ψαθάς.

Βαγγέλης  Μπόγιας
ΑΔΕΛΑΙΔΑ

Τοπική επικαιρότητα
Γράφει: Ο Αδελαΐτης

ΠΟΙΟΣ ΗΤΑΝ Ο ΠΛΑΤΩΝ ΤΗΣ ΑΡΧΑΙΟΤΗΤΑΣ
Η ανωτερότητα των αρχαίων προγόνων μας

ΥΠΕΡΜΕΤΡΗ ΑΣΤΥΝΟΜΙΚΗ ΒΙΑ

Ατομο υπό σύλληψη μένει εγκεφαλικά νεκρό

Ο Πλάτων ήταν μεγάλος φιλόσοφος 
της αρχαίας Αθήνας. Γεννήθηκε το 
429 π.Χ. και πέθανε το 347 π.Χ. Το 
πραγματικό του όνομα ήταν Αριστο-
κλής, επειδή όμως είχε πλατύ μέτωπο, 
ονομάστηκε Πλάτων. Καταγόταν από 
αριστοκρατική οικογένεια. Μαθήτεψε 
σε πολλούς φιλοσόφους, αλλά περισ-
σότερη επίδραση δέχτηκε από τη 
διδασκαλία του Σωκράτη, στον οποίο 
μαθήτεψε οκτώ χρόνια. 

Σωκράτης τον έκανε να “γνωρίσει 
τον εαυτό του”, τις πνευματικές δυνά-
μεις του και του άνοιξε το δρόμο προς 
τη φιλοσοφική σκέψη. Αφοσιώθηκε 
στη φιλοσοφία και αναδείχτηκε ως ο 
μεγαλύτερος φιλόσοφος της αρχαίας 
Ελλάδας μετά το δάσκαλό του. Ίδρυσε 
στην Αθήνα δική του φιλοσοφική σχολή 
στον Κεραμεικό, την περίφημη Ακα-
δημία. Μεταξύ των μαθητών του υπήρ-
ξαν ο Αριστοτέλης, ο Ξενοκράτης κ.α.

Η φιλοσοφική διδασκαλία του 
Πλάτωνα είναι συνέχεια της σωκρα-
τικής θεωρίας περί εννοιών, την 
οποία προήγαγε στη θεωρία των 

ιδεών. Από τις ιδέες την πρώτη θέση 
κατέχει η ιδέα του αγαθού, προς το 
οποίο πρέπει να κατευθύνεται κάθε 
επιθυμία, ενέργεια και δράση. Στην 
έννοια του αγαθού ενυπάρχει και η 
έννοια της αρετής, προς την οποία 
πρέπει να ασκηθεί κάθε ανθρώπινη 
κοινωνία. Ωραίο για τον Πλάτωνα είναι 
μόνο εκείνο που υπηρετεί την αρετή. 
Ως σκοπό της ζωής του ανθρώπου 
θεωρεί την ευδαιμονία, η οποία όμως 
επιτυγχάνεται με τη συνεχή άσκηση της 
αρετής.

Ο Πλάτων αποδέχεται μία αρχή, 
το Δημιουργό, που δημιούργησε τα 
πάντα, και που εποπτεύει και προνοεί 
για τον κόσμο. Πρώτη δημιουργία του 
Δημιουργού είναι η ψυχή, η οποία 
έχει νουν και είναι αθάνατη. Μέσω 
της ψυχής ο άνθρωπος οφείλει να 
ανυψωθεί στον κόσμο των ιδεών και 
συγκεκριμένα στην ιδέα του ύψιστου 
αγαθού και της αρετής. Τούτο θα 
επιτευχθεί μόνο, εφόσον προηγηθεί 
η κάθαρση της ψυχής. Οι ηδονές δεν 
αποτελούν εμπόδιο για την ανύψωση 

του ανθρώπου, αν είναι από αυτές 
που προάγουν τον άνθρωπο, π.χ. 
πνευματικές ηδονές.

Όσον αφορά το πολιτειακό σύστη-
μα, κηρύχτηκε υπέρ της ολιγαρχίας, οι 
δε άρχοντες πρέπει να είναι φιλόσοφοι. 
Κατ’ αυτόν μια πολιτεία ευημερεί και 
προοδεύει, όταν βασιλεύουν σε αυτή οι 
φιλόσοφοι και όχι όταν φιλοσοφούν οι 
βασιλείς. Θέλει την πολιτεία ιδανική. Τα 
πάντα να υποτάσσονται σε αυτή, όλα 
να είναι κοινά και το ατομικό συμφέρον 
να αφιερώνεται στο γενικό.

Κάθε δραστηριότητα του ανθρώπου 
πρέπει να προάγει την πολιτεία και για 
το λόγο αυτό οφείλει να τελεί υπό την 
κηδεμονία της. 

Πρώτη φροντίδα της πολιτείας 
είναι η μόρφωση και η αγωγή των 
νέων. Ιδανικός πολίτης γίνεται ο νέος 
εκείνος, που έχει ασκηθεί στην αρετή. 
Οι κυριότερες από τις αρετές που 
αναπτύσσονται στα συγγράματα του 
Πλάτωνα είναι η ανδρεία, η φιλία, η 
σωφροσύνη, η ευσέβεια, η δικαιοσύνη, 
η ηθική κτλ.

πιβάλλ

Η αστυνομία της Νότιας Αυστρα-
λίας ξεκίνησε έρευνα μετά από ένα 
περιστατικό κατά το οποίο ένας 
άνθρωπος έχασε τις αισθήσεις του 
κατά τη σύλληψή του την περασμένη 
εβδομάδα στα ανατολικά της Αδε-
λαΐδας.

Ο Επίτροπος της Αστυνομίας της 
Νότιας Αυστραλίας, Γκραντ Στίβενς, 
δήλωσε στο ABC Radio Adelaide ότι 
η έρευνα θα διεξαχθεί «επιπλέον» 
μ ιας  έρευνας  από το  Τμήμα 
Εγκληματολογίας και τους ντετέκτιβ 
του τμήματος εσωτερικής έρευνας 
που βρίσκονται σε εξέλιξη για το 
περιστατικό στην οδό Payneham στο 
Royston Park τις πρώτες πρωινές 
ώρες της 29ης Μαΐου.

Ο εν λόγω 42χρονος άνδρας 
από το Modbury Park παραμένει σε 
κρίσιμη κατάσταση στο νοσοκομείο.

Ο Επίτροπος Στίβενς δήλωσε 
ότι η έρευνα θα εξετάσει τις «πολι-
τικές, τις πρακτικές και τις διαδικασίες 
της Αστυνομίας Ν.Α., συμπεριλαμ-
βανομένης της εκπαίδευσής μας σε 
σχέση με την αντιμετώπιση αυτού 
του είδους περιστατικών, ώστε να 
διασφαλιστεί ότι δεν υπάρχουν 
περιθώρια για άλλες βελτιώσεις ή 
τυχόν αποτυχίες σε αυτές τις περι-
πτώσεις».

«Εχουμε ένα σημαντικό περιστα-
τικό που αφορά αστυνομική δραστη-
ριότητα και υπάρχει ανάγκη να 
μπορέσουμε να αποδείξουμε ότι οι 
ενέργειες των εμπλεκόμενων αστυ-
νομικών ήταν κατάλληλες υπό τις 
περιστάσεις και, αν όχι, ποιοι ήταν 
οι παράγοντες που πρέπει να αντι-
μετωπίσουμε για να διασφαλίσουμε 
ότι παρόμοια πράγματα δεν θα 
ξανασυμβούν», είπε.

«Όπου υπάρχει θάνατος ατόμου 
υπό κράτηση, είναι σχεδόν αυτόματο 
να διεξάγεται έρευνα από τον επί-

τροπο.
«Δεδομένου του σημαντικού 

τραυματισμού που υπέστη αυτός ο 
άνδρας ως αποτέλεσμα της αλλη-
λεπίδρασής του με την αστυνομία, η 
εκτίμησή μου είναι ότι θα πρέπει να 
διεξάγουμε μια ενδελεχή έρευνα».

«Οι άνθρωποι πρέπει να έχουν 
εμπιστοσύνη σε εμάς ότι κάνουμε 
τη δουλειά μας όσο το δυνατόν πιο 
επαγγελματικά και αποτελεσματικά 
— αυτός είναι ο λόγος που την 
ονομάζουμε έρευνα».

Ο Επίτροπος Stevens είπε ότι έχει 
δει μέρος της εικόνας της κάμερας 
που φέρουν στο σώμα τους οι 
αστυνομικοί και η αρχική εκτίμηση 
ήταν ότι οι εμπλεκόμενοι αστυνομικοί 
«ενεργούσαν σύμφωνα με την 
εκπαίδευσή τους».

Είπε ότι οκτώ αστυνομικοί αντα-
ποκρίθηκαν στο περιστατικό και οι 
φορητές κάμερές τους κατέγραφαν.

Πρόσθεσε ότι όλοι οι εμπλεκό-
μενοι αστυνομικοί παραμένουν σε 
ενεργό υπηρεσία.

Όταν ρωτήθηκε αν οι αστυνομικοί 
θα απομακρυνθούν κατά τη διάρκεια 
της έρευνας, ο Επίτροπος Stevens 

είπε: «Εάν υπάρχει κάτι σε όλη τη 
διαδικασία που υποδηλώνει ότι 
αυτό πρέπει να συμβεί, αλλάζουμε 
τα καθήκοντά τους,  δεν τους 
απολύουμε, ώστε να μπορεί να γίνει 
αποτελεσματικά αυτήν την έρευνα".

Είπε ότι ένας επικεφαλής επιθεω-
ρητής είχε οριστεί ως ανώτερος διευ-
θύνων της έρευνας.

Σε ανακοίνωση αμέσως μετά το 
περιστατικό, η αστυνομία ισχυρί-
στηκε ότι ο άνδρας «επιτέθηκε σε μια 
γυναίκα» με αποτέλεσμα την παρέμ-
βαση της.

«Ενώ ήταν ακινητοποιημένος, ο 
άνδρας αντιστάθηκε βίαια στην αστυ-
νομία», ισχυρίστηκε η αστυνομία.

«Αφού ακινητοποιήθηκε, έχασε 
τις αισθήσεις του και η αστυνομία 
παρείχε τις πρώτες βοήθειες μέχρι 
να φτάσει η Υπηρεσία Ασθενοφόρων 
της ΝΑ.

Η σύντροφος του άνδρα όταν 
μίλησε σε τηλεοπτικά μέσα ενημέ-
ρωσης για το περιστατικό ήταν 
φανερά συντετριμμένη, λέγοντας ότι 
τον ακινητοποίησαν στο έδαφος και 
έχασε τις αισθήσεις του.

Επίκαιρες γελοιογραφίες του Γιάννη Δεμερτζόγλου
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Οι τιμές των κατοικιών 
συνέχισαν να αυξάνονται σε 
όλη την Αυστραλία εν μέσω 
μειώσεων των επιτοκίων 
και οι προσδοκίες είναι 
ότι καθώς περισσότεροι 
αγοραστές επιστρέφουν 
στην αγορά, οι τιμές των 
ακινήτων θα συνεχίσουν να 
αυξάνονται.

Οι αναλυτές ακινήτων 
πιστεύουν ότι οι τιμές των 
κατοικιών στις πρωτεύουσες 
θα μπορούσαν να αυξηθούν 
μεταξύ 6% και 10% μέχρι τα 
τέλη του τρέχοντος έτους ή 
στις αρχές του επόμενου.

Στοιχεία από την εταιρία 
Cotality δείχνουν ότι οι τιμές 
των κατοικιών σημείωσαν 
ανοδική τάση τον Μάιο. 
Ο εθνικός δείκτης αξίας 
κατοικίας κατέγραψε ένα 
ακόμη 0,5% τον Μάιο, αυξά-
νοντας τον εθνικό δείκτη 
κατά 1,7% τους πρώτους 
πέντε μήνες του έτους.

Τα κέρδη ήταν ευρείας 
βάσης, με κάθε πρωτεύουσα 
να καταγράφει  αύξηση 
τουλάχιστον 0,4% κατά τη 
διάρκεια του μήνα.

Η επικεφαλής έρευνας 
της Cotality, Eliza Owen, λέει 
ότι οι τιμές των κατοικιών 
τροφοδοτούνται από μειώ-
σεις επιτοκίων — τόσο 
από αυτές που έχουν ήδη 

συμβεί, όσο και από πιθανές 
μειώσεις τους επόμενους 
μήνες.

«Προς το παρόν, ανα-
μένονται άλλες δύο μειώ-
σεις επιτοκίων κατά τη 
διάρκεια του έτους από 
τις περισσότερες μεγάλες 
τράπεζες και η επίδραση 
στην αγορά είναι πιθανό να 
είναι οι υψηλότερες αξίες και 
η υψηλότερη δραστηριότητα 
πωλήσεων.

Η κα Όουεν δήλωσε 
ότι, μετά τις πολιτικές των 
Εργατικών που στοχεύουν 
στην υποστήριξη των αγο-
ραστών πρώτης κατοικίας, 
θα μπορούσε επίσης να 
υπάρξει περαιτέρω άνοδος 
στο αγοραστικό κλίμα.

Σημε ίωσε ότ ι  ενώ η 
διευρυμένη εγγύηση κατα-
θέσεων 5% της κυβέρνησης 
δεν θα «τεθεί σε ισχύ» μέχρι 
το επόμενο έτος, ορισμένοι 
αγοραστές πρώτης κατοικίας 
μπορεί να επιδιώξουν να 
ε ισέλθουν στην αγορά 
φέτος για να προλάβουν την 
αναμενόμενη αύξηση των 
αγοραστών το επόμενο έτος.

Ο επικεφαλής εταιρίας 
έρευνας της SQM, Λούις 
Κρίστοφερ, δήλωσε ότ ι 
αναμένει επίσης περισσό-
τερες μειώσεις επιτοκίων 
και αύξηση των τιμών των 

κατοικιών εν μέσω μεγα-
λύτερης ζήτησης από τους 
αγοραστές και περιορι-
σμένης προσφοράς κατοι-
κιών.

Η εταιρεία έρευνας ακινή-
των προβλέπει αύξηση των 
συνδυασμένων τιμών κατοι-
κιών στην πρωτεύουσα κατά 
6% έως 10% το επόμενο 
έτος.

Ο κ. Christopher δήλωσε 
ότι η Αποθεματική Τράπεζα 
Αυστραλίας θα μειώσει το 
επιτόκιο στην επόμενη 
συνεδρίαση του διοικητικού 
συμβουλίου της, που έχει 
προγραμματιστεί για τις 
8 Ιουλίου, κατά ένα ακόμη 

0,25%, αλλά θα μπορούσε 
να μειώσει έως και 0.5%, 
"εάν υπάρχουν περαιτέρω 
σημάδια εξασθένισης για 
την οικονομία, όπως ένας 
ασθενής αριθμός αύξη-σης 
του ΑΕΠ ή/και μια απο-
δυνάμωση της αγοράς εργα-
σίας".

Η φθηνότερη τιμή για 
κατοικίες, εν μέσω μιας 
αγοράς με υψηλή ζήτηση 
και χαμηλή προσφορά, θα 
συνεχίσει να ανεβάζει τις 
τιμές των ακινήτων.

Είπε ότι αυτό θα ασκήσει 
ανοδική πίεση στις τιμές 
ήδη από το τρίμηνο του 
Σεπτεμβρίου.

ΣΤΕΓΑΣΤΙΚΟΣ ΤΟΜΕΑΣ
Προβλέπουν νέες αυξήσεις στις τιμές 

των σπιτιών στους επόμενους 12 μήνες

Eκδόθηκε η απόφαση του δικαστηρίου για 
τους κατηγορούμενους για την καταστροφική 
πυρκαγιά στο Μάτι. Οι δικαστές του Τριμε-
λούς Εφετείου Πλημμελημάτων κήρυξαν 
ενόχους 10 από τους 21 κατηγορουμένους.

Συγκεκριμένα:
Σωτήρης Τερζούδης, πρώην αρχηγός 

Πυροσβεστικής – Ένοχος για άλλες πράξεις 
ομόφωνα και για άλλες κατά πλειοψηφία

Βασίλης Ματθαιόπουλος, πρώην υπαρ-
χηγός Πυροσβεστικής – Ένοχος

Ιωαννης Φωστιέρης, τότε διοικητής ΕΣΚΕ 
– Ένοχος

Χρήστος Γκολφίνος, τότε διευθυντής του 
199 – Ένοχος

Φίλιππος Παντελεάκος, τότε διευθυντής 
ΕΣΚΕ – Ένοχος

Δαμιανός Παπαδόπουλος, τότε διευθυντής 
Πυροσβεστικού Σταθμού Νέας Μάκρης – 
Ένοχος

Νίκος Παναγιωτόπουλος, τότε διευθυντής 
Πυροσβεστικής Υπηρεσίας Αθηνών – Ένοχος

Χαράλαμπος Χιώνης, τότε διοικητής 
πυροσβέστης υπηρεσίας Ανατολικής Αττικής 
– Ένοχος

Ιωάννης Καπάκης, τότε γενικός γραμμα-
τέας πολιτικής προστασίας – Ένοχος ομό-
φωνα

Κωνσταντίνος Αγγελόπουλος, κάτοικος 
από την αυλή του οποίου ξεκίνησε η φωτιά – 
Ένοχος ομόφωνα για εμπρησμό. 

Σημειώνεται ότι όλοι οι κατηγορηθέντες 
τότε δήμαρχοι των γειτονικών δήμων, κρί-
θηκαν αθώοι.

Πηγή: ertnews.gr

ΔΙΚΗ ΓΙΑ ΦΩΤΙΑ ΣΤΟ ΜΑΤΙ 
Ενοχοι οι 10 
από τους 21 

κατηγορούμενους

«Η Τουρκία τα καταφέρνει απίστευτα 
καλά», δήλωσε ο Πρέσβης των ΗΠΑ 
στην Άγκυρα Τομ Μπαράκ, λέγοντας ότι 
ανάμεσα στην Ελλάδα, την Κύπρο και 
όλες τις χώρες της περιοχής, η Τουρκία 
πλοηγείται με επιτυχία που εκπλήσσει.

Σε συνέντευξή του στο τηλεοπτικό 
κανάλι NTV, ο Τομ Μπαράκ είπε ότι 
«ζούμε σε μια πολύ δύσκολη περιοχή, σε 
έναν πολύ δύσκολο ταχυδρομικό κώδικα, 
αλλά η Τουρκία τα καταφέρνει απίστευτα 
καλά. Έχουμε την Ελλάδα, έχουμε 
την Κύπρο, έχουμε το Ιράν, έχουμε τη 
Ρωσία, έχουμε την Ουκρανία, έχουμε 
την Αρμενία, έχουμε το Αζερμπαϊτζάν, 
έχουμε την Αίγυπτο, έχουμε τον Κόλπο, 
έχουμε τη Ρωσία και έχουμε και την Κίνα. 
[Η Τουρκία] Πλοηγείται μέσα σε όλα αυτά 
με επιτυχία που εκπλήσσει».

Για τον πόλεμο Ουκρανίας – Ρωσίας, 
ο Αμερικανός Πρέσβης είπε ότι, «νομίζω 
ότι η Τουρκία έχει να παίξει έναν βασικό 
ρόλο. Όλοι αυτοί οι παράλογοι πόλεμοι 
είναι μια καταστροφή για όλους μας. Η 
Τουρκική Δημοκρατία έχει παραδοσιακά 
συνεργασία τόσο με τη Ρωσία όσο και 
με την Ουκρανία. Αυτό της επιτρέπει να 
εγκαθιδρύσει έναν σημαντικό διάλογο».

«Ο Τραμπ έφτασε στο τέλος τη 
υπομονής του»

Ωστόσο ανέφερε ότι «ένα από τα 
πράγματα που εξοργίζουν την Τουρκική 
Δημοκρατία είναι η Ευρωπαϊκή Ένωση. 
«Είναι απολύτως παράλογο το γεγονός 
ότι ένας πολύτιμος σύμμαχος στον τομέα 
της άμυνας δεν έχει γίνει ακόμα δεκτός 
στην ΕΕ», δήλωσε.

Ο Αμερικανός Πρέσβης είπε ότι «ο 
Πρόεδρος Τραμπ έχει φτάσει πλέον 
στο τέλος της υπομονής του – δεν θα 
λέγαμε ότι είναι πολύ υπομονετικός 
άνθρωπος. Με την παρέμβαση τώρα της 
Τουρκίας και την άρση των λειτουργικών 
προβλημάτων, θα μπορούσε να υπάρξει 
μια συνάντηση κορυφής στο υψηλότερο 
επίπεδο μεταξύ των ηγετών. Και νομίζω 
ότι μπορούμε να επιλύσουμε αυτό το 

ζήτημα για όλους».
Σε ό,τι αφορά την αγορά των ρωσι-

κών S-400 από την Τουρκία, ο Αμε-
ρικανός Πρέσβης ανέφερε ότι «είναι ένα 
πολύπλοκο πρόβλημα.

Ναι, σωστά… Η Τουρκική Δημοκρατία 
κατέρριψε ένα ρωσικό αεροσκάφος 
το 2015. Το 2016, έγινε απόπειρα 
πραξικοπήματος κατά του Ερντογάν 
και η Τουρκική Δημοκρατία χρειαζόταν 
πυραύλους αεράμυνας. Εκείνη την 
εποχή, ήθελε να αγοράσει πυραύλους 
Patriot. Το Κογκρέσο τη δυσκόλεψε 
στο να αποκτήσει πυραύλους Patriot. 
Στράφηκε στη Ρωσία. Αυτό, φυσικά, 
προκάλεσε σύγχυση σε όλους. Διότι το 
ΝΑΤΟ υποτίθεται ότι θα την προστάτευε 
από τη Ρωσία. Ωστόσο ποτέ δεν χρησι-
μοποίησε τους S-400, ούτε καν τους 
έβγαλε από το κουτί».

Συνεχίζοντας είπε ότι «η Τουρκική 
Δημοκρατία λέει, εντάξει, θα έχω τη 
δική μου βιομηχανία αεράμυνας. Τα μη 
επανδρωμένα αεροσκάφη TB2 είναι τα 
καλύτερα στον κόσμο και παράγονται 
εδώ. Η Τουρκική Δημοκρατία παρήγαγε 

τα αεροσκάφη πέμπτης γενιάς F-35 και 
το αεροσκάφος Kaan, το οποίο κοστίζει 
100 εκατομμύρια δολάρια. Το F-35 
κοστίζει 85 εκατομμύρια δολάρια, αλλά 
σύντομα θα είναι ξεπερασμένο».

Η σχέση που θέλει να δημιουργήσει 
ο Πρόεδρος Τραμπ «με την Τουρκική 
Δημοκρατία, με τον Πρόεδρό σας, είναι 
ένα διαφορετικό είδος σχέσης. Δεν είναι 
στρατηγική, δεν είναι καθοδηγούμενη 
από γεγονότα, δεν είναι συναλλακτική. 
Ανεβάζει τη σχέση σε ένα διαφορετικό 
επίπεδο, όπου η Αμερική δεν δίνει πλέον 
εντολές στην Ευρώπη για αμυντικούς 
σκοπούς», είπε ο Αμερικανός Πρέσβης.

«Η Αμερική λέει [στην Τουρκία] ότι 
μπορείτε πλέον να είστε ο πιο ισχυρός 
σε μια περιοχή που έχει γίνει η περιοχή 
με τη μεγαλύτερη επιρροή στον κόσμο 
για την Τουρκία. Έχετε ήπια ισχύ 
στον Κόλπο, έχετε σκληρή ισχύ εδώ, 
έχετε τους πιο σκληρά εργαζόμενους 
ανθρώπους. Έχετε έναν πληθυσμό 
που αποτελεί πρότυπο μετριοπαθούς 
Ισλάμ και κοσμικότητας», δήλωσε ο Τομ 
Μπαράκ.

ΠΡΕΣΒΥΣ ΤΩΝ ΗΠΑ ΣΤΗΝ ΤΟΥΡΚΙΑ

«Χώρα υπόδειγμα η Τουρκία»

ΚΥΠΡΙΑΚΟ
Εκφράζει αισιοδοξία η 
εκπρόσωπος του ΟΗΕ!

Τ

Μήνυμα αισιοδοξίας και δέσμευσης για 
πρόοδο στο Κυπριακό έστειλε η προσωπική 
απεσταλμένη του Γενικού Γραμματέα των 
Ηνωμένων Εθνών, Μαρία Άνχελα Ολγκίν, μετά τη 
συνάντησή της με τον Πρόεδρο της Δημοκρατίας, 
Νίκο Χριστοδουλίδη, στη Λευκωσία.

Η κυρία Ολγκίν τόνισε πως η πολυμερής 
διάσκεψη που προγραμματίζεται για τον Ιούλιο 
αποτελεί δέσμευση των δύο ηγετών και όχι των 
Ηνωμένων Εθνών, υπογραμμίζοντας τη σημασία 
της συγκεκριμένης πρωτοβουλίας για την 
επίτευξη προόδου στις συνομιλίες. «Είμαι πάντα 
αισιόδοξη», δήλωσε χαρακτηριστικά, εκφράζοντας 
την πεποίθηση ότι «πρόκειται για μια θετική 
στιγμή ώστε να υπάρξουν αποτελέσματα για τη 
ζωή των Κυπρίων».

Η ίδια έκανε λόγο για μια «καλή συνάντη-
ση» με τον Πρόεδρο Χριστοδουλίδη, όπου 
συζητήθηκαν οι διεργασίες ενόψει της πολυ-
μερούς συνάντησης του Ιουλίου, σημειώνοντας 
παράλληλα ότι «γίνεται σκληρή δουλειά» για την 
επίτευξη απτών αποτελεσμάτων.

Ιδιαίτερη αναφορά έκανε στη σημασία των 
επαφών της με τις δικοινοτικές τεχνικές επι-
τροπές, τις οποίες χαρακτήρισε «πολύτιμο κρίκο» 
στη διαδικασία οικοδόμησης εμπιστο-σύνης. 
Όπως ανέφερε, είχε ήδη συναντήσεις με τις 
επιτροπές για το περιβάλλον, την πολιτιστική 
κληρονομιά και τη νεολαία — μια νεολαία, όπως 
είπε, «που έχει όνειρα και ελπίδες για το μέλλον. 
Αυτό θέλουμε, το μέλλον».

Η προσωπική απεσταλμένη επιβεβαίωσε 
επίσης τη συνάντησή της με τον Υπουργό 
Εξωτερικών της Τουρκίας, Χακάν Φιντάν, 
στην Άγκυρα, ενώ ακολούθησε συνάντηση 
με τον Έλληνα Υπουργό Εξωτερικών, Γιώργο 
Γεραπετρίτη, στην Αθήνα. Όπως είπε, θα 
ακολουθήσουν επαφές στο Λονδίνο και τις Βρυ-
ξέλλες, πριν επιστρέψει εκ νέου στην Κύπρο για 
να συνεχίσει τις προσπάθειες.

Καταλήγοντας, η κυρία Ολγκίν εξέφρασε την 
ελπίδα για «θετικό αποτέλεσμα» και πρόοδο 
μέχρι την πολυμερή διάσκεψη του Ιουλίου, 
τονίζοντας την αφοσίωσή της στη διαδικασία 
επανέναρξης των συνομιλιών για το Κυπριακό.
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Ο Δήμος Whyalla 
απαγόρευσε το αλκόολ

Το Δημοτικό Συμβούλιο της 
Whyalla ψήφισε ομόφωνα υπέρ 
της επέκτασης της υπάρχουσας 
ζώνης χωρίς αλκοόλ σε ολόκληρη 
την πόλη.

Αυτό έρχεται μετά από εκτε-
ταμένη δημόσια διαβούλευση με 
κατοίκους, υπηρεσίες πρώτης 
γραμμής και άλλα ενδιαφερόμενα 
μέρη.

Είναι αδίκημα για κάποιον να 
καταναλώνει ή να έχει ανοίξει 
δοχεία αλκοόλ σε περιοχή που 
δεν επιτρέπεται το αλκοόλ.

Με 2.500 απαντήσεις ,  ο 
Δήμαρχος Φιλ Στόουν δήλωσε ότι 
η απάντηση ήταν η μεγαλύτερη 
που είχε λάβει το δημοτικό συμ-
βούλιο.

«Πολλά από τα σχόλια αφο-
ρούσαν την ασφάλεια, το συναί-
σθημα των ανθρώπων», είπε.

«Το Συμβούλιο ακούει τους 
ανθρώπους... Ναι, πάντα ξέραμε 
ότι δεν είναι μόνο μια λύση.

«Είναι ένα από αυτά τα ζητή-
ματα όπου πάντα θα υπάρχουν 
κάποιοι  άνθρωποι απογοη-
τευμένοι».

Αν και υποστήριξε την πρό-
ταση, η δημοτική σύμβουλος του 
Kuring Gai, Tamy Pond, είπε ότι 
πρέπει να γίνουν περισσότερα για 
την αντιμετώπιση του ζητήματος.

Είπε ότι μια ζώνης χωρίς 
αλκοόλ ήταν ένα από τα μικρά 
στοιχεία που θα μπορούσαν να 
εφαρμοστούν για να βοηθήσουν 
την αστυνομία.

«Το βλέπω ως ένα μόνο βήμα 
σε μια τεράστια εικόνα... πρέπει 
επίσης να έχουμε περισσότερες 
υπηρεσίες για την κοινότητά 
μας», είπε.

Ο Peter D'Abbs, από τη 
Σχολή Δημόσιας Υγείας του 
Πανεπιστημίου του Κουίνσλαντ, 
δήλωσε ότι οι κυβερνήσεις επικε-
ντρώνονταν πολύ συχνά στον 
περιορισμό της προσφοράς 
αλκοόλ στους πολίτες.

«Πρέπει επίσης να εξετά-
σουμε πώς να μειώσουμε τη 
ζήτηση για αλκοόλ», δήλωσε ο 
καθηγητής D'Abbs.

«Αυτό συνίσταται στο... να 
διασφαλίσουμε ότι έχουμε προ-
σβάσιμα προγράμματα θερα-
πείας, προσβάσιμα προγράμματα 
έγκαιρης παρέμβασης.. .  και 
περισσότερα προληπτικά μέτρα».

«Αυτού του είδους τα μέτρα 
είναι πιο αποτελεσματικά όταν 
έχετε έναν συνασπισμό που 
βασίζεται στην κοινότητα», είπε. 
Μια αίτηση για μια ζώνη χωρίς 
αλκοόλ σε ολόκληρη την πόλη θα 
υποβληθεί στον Γενικό Εισαγγε-
λέα για εξέταση. 

Νέος ουρανοξύστης 
στο κέντρο της πόλης

Ένα 38όροφο κτίριο γραφείων 
με καταστήματα, εστιατόρια και 
μια δημόσια πλατεία πρόκειται να 
υψωθεί πάνω από το Κοινοβούλιο 
της Νότιας Αυστραλίας, αφού η 
ιδέα έλαβε έγκριση σχεδιασμού 
παρά τις ανησυχίες που εξέφρασε 
η κυβερνητική υπηρεσία πολιτι-
στικής κληρονομιάς.

Η Επιτροπή Αξιολόγησης της 
Κρατικής Επιτροπής (SCAP) 
χορήγησε άδεια σχεδιασμού 
στους κατασκευαστές Walker 
Corporat ion την περασμένη 
βδομάδα για την κατασκευή 
ενός ουρανοξύστη ύψους 160 
μέτρων στην περιοχή Festival 
Plaza, ακριβώς πίσω από το 

Κοινοβούλιο.
Ο πύργος, του οποίου η 

ολοκλήρωση έχει προγραμμα-
τιστεί για το 2027-28, αναμένεται 
να φιλοξενήσει έως και 5.000 
γραφειακούς υπαλλήλους και θα 
βρίσκεται δίπλα στον 29όροφο 
πύργο γραφείων "Festival One" 
της Walker Corporation, ο οποίος 
άνοιξε το 2024

Το νέο 38όροφο κτίριο θα 
διαθέτει υπαίθριους χώρους εστί-
ασης και καταστήματα λιανικής 
στο ισόγειο, έναν υπερυψωμένο 
χώρο πλατείας στο πρώτο επί-
πεδο, εμπορικούς χώρους γρα-
φείων από τους ορόφους έξι έως 
16 και από το 19 έως το 35, και 
ένα εστιατόριο στον 36ο όροφο.

Η επιτροπή χορήγησε την 
άδεια σχεδιασμού του έργου υπό 
εννέα όρους, πέντε από τους 
οποίους αφορούσαν ζητήματα 
πολιτιστικής κληρονομιάς που 
αφορούν στη σχέση μεταξύ του 
πύργου και του Κοινοβουλίου.

Ο δεύτερος Πύργος του 
Φεστιβάλ Πλάζα δεν έχει περάσει 
χωρίς διαμάχες, ιδιαίτερα λόγω 
του μεγέθους και της τοποθεσίας 
του σε δημόσια γη μεταξύ του 
Φεστιβάλ Πλάζα της Αδελαΐδας 
και του Κοινοβουλίου.

ΠΑΡΑ ΤΙΣ ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ
Ο ΜακΜπράιντ θα 

είναι πάλι υποψήφιος
Ένας ανεξάρτητος βουλευτής 

της Νότιας Αυστραλίας, ο οποίος 
κατηγορείται για επίθεση στη 
σύζυγό του, λέει ότι σκοπεύει να 
θέσει ξανά υποψηφιότητα για την 
έδρα του στις πολιτειακές εκλογές 
του Μαρτίου.

Ο Νικ ΜακΜπράιντ, βουλευτής 
της  έδρας  ΜακΚ ίλοπ  στα 
νοτιοανατολικά της πολιτείας, 
κατηγορήθηκε για τρεις επιθέσεις 
στη σύζυγό του τον Απρίλιο.

Εμφανίστηκε στο δικαστήριο 
για τις κατηγορίες για πρώτη 
φορά τον περασμένο μήνα και 
δεν έχει ακόμη δηλώσει την ενοχή 
του, αλλά αρνείται τους ισχυ-
ρισμούς.

Ο κ. ΜακΜπράιντ δήλωσε στο 
ABC ότι κατάλαβε ότι η δικαστική 
διαδικασία θα παραταθεί μέχρι 
τον Ιούνιο ή τον Ιούλιο του επό-
μενου έτους και ότι σχεδίαζε να 
θέσει υποψηφιότητα για επα-
νεκλογή.

Νομίζω ότι θα είναι ένα πολύ 
δύσκολο εγχείρημα, αλλά μπήκα 
στην πολιτική με την ιδέα τουλά-
χιστον δύο ή τριών θητειών", είπε.

««Δεν έχω αποχωρήσει και δεν 
πρόκειται να αποχωρήσω από 
αυτή τη διαδικασία”, είπε.

ΕΙΔΗΣΕΙΣ
Από όλη την Αυστραλία

                   ΜΕΡΟΣ Δ' - ΤΕΛΕΥΤΑΙΟ
Στις 5 Μαρτίου του 1951, στον λόφο του Επταπυργίου 

εκτελέστηκε ο Λοχαγός του Δημοκρατικού Στρατού 
Ρήγας Παραθυράς του Αρίσταρχου και της Ανθής. Ο 
γιος του αδερφού του Χρήστου, ο Μίλτος Παραθυράς, 
ενημερώθηκε για τους ομαδικούς τάφους του Γεντί Κουλέ 
από το…ιντερνετ 20 ημέρες μετά τις εκσκαφές.

Ρήγας Παραθυράς
Όπως εξηγεί, όταν έμαθαν για τους ομαδικούς 

τάφους, ήρθε σε επαφή με το ΚΚΕ και με τον Δήμο 
Συκεών-Νεάπολης. Έδωσε όλα τα απαραίτητα στοιχεία 
και εξήγησε ότι θα κινηθεί μαζί με άλλους συγγενείς 
προκειμένου να υπάρξει η διαδικασία ταυτοποίησης 
DNA. «Γνωρίζουμε και άλλους συγγενείς με τους οποίους 
είμαστε σε επικοινωνία».

Με σπαστή φωνή αλλά και περηφάνια διηγήθηκε 
στο in την ιστορία της οικογένειας του. Ιστορίες… 
ανθρώπων εκτελεσμένων και βασανισμένων. «Ο Ρήγας 
βγήκε στο βουνό το 1946 λόγω της λευκής τρομοκρατίας. 
Κρατητήρια, ξύλο, εκβιασμοί. Δεν άντεξε ο άνθρωπος». 
Τα πέντε από τα έξι αδέρφια της οικογένειας Παραθυρά 
«μπήκαν στον αγώνα με εξαίρεση την θεία Κατίνα».

Μία τραγική στιγμή εκ των πολλών που σημάδεψαν 
την οικογένεια ήταν ο χαμός των δύο αδερφών. Και οι 
δύο σε ομαδικούς τάφους. «Ο Μιλτιάδης Παραθυράς, 
από τον οποίο πήρα το όνομά του, ήταν φοιτητής 
Νομικής. Το 1944 εκτελέστηκε από τους Ναζί στη 
Χαλκιδική μαζί με άλλους 30 αγωνιστές. Βρέθηκε σε 
ομαδικό τάφο στη Βάλτα. Υπάρχει και μνημείο. Ήταν 
μόλις 21 χρονών. Και η αδερφή του, η Τασούλα και αυτή 
φοιτήτρια Νομικής, την συνέλαβαν μαζί με το Μιλτιάδη 
στο Μπλόκο της Κασσάνδρας».

Μιλτιάδης Παραθυράς
Μετά τη σύλληψή της από τους Γερμανούς, 

η Τασούλα Παραθυρά βρέθηκε στο κολαστήριο 
του Ράβενσμπρουκ, στο ναζιστικό στρατόπεδο 
συγκέντρωσης κοντά στην κωμόπολη Φύρστενμπεργκ, 
55 μίλια βόρεια του Βερολίνου. Εκεί έμεινε 6-7 μήνες.

Ο Ρήγας, φοιτητής Νομικής, συνελήφθη και 
οδηγήθηκε, όπως αναφέρουν τα αρχεία του ΚΚΕ, μαζί 
με τους Θόδωρο Ορφανίδn, Μόσχο Στογιάνη, Κώστα 
Σπρίντζο, Κώστα Μήτσα και Μπάμπn Παπαδόπουλο στο 
εκτελεστικό απόσπασμα πίσω από τις φυλακές του Γεντί 
Κουλέ. Εκτελέστηκαν μαζί με την εμβληματική μορφή του 
φιλειρηνικού κινήματος Νίκο Νικηφορίδη.

Ο Μίλτος συνέχισε τη διήγησή του. «Πήγαινε ο 
πατέρας μου και τον έβλεπε. Του πήγαινε τσιγάρα. Δεν 
ήθελε να πηγαίνει η γιαγιά γιατί στενοχωριόταν πολύ. 
Βαθμοφόρος στον ΔΣΕ, ο Ρήγας είχε δύο τραύματα μου 
έλεγε ο πατέρας μου. Όταν πήγε μία Κυριακή να του πάει 
τσιγάρα είδε  -Κυριακή μεσημέρι πήγε, τους εκτέλεσαν 
Κυριακή ξημερώματα- το όνομά του γραμμένο στην πύλη, 
ότι είναι από τους εκτελεσμένους. Και πάγωσε. Από τότε 
ξεκίνησε μία διαδικασία να δούνε πού τον έχουν θάψει 
δεν τους είπαν ποτέ. Το θέμα ξεχάστηκε. Ο πατέρας μου 
μέχρι να πεθάνει το 2014 μου έλεγε “προσπάθησε” τον 
έναν τον βρήκαμε, να βρούμε και τον άλλον».

Το τελευταίο γράμμα του Ρήγα Παραθυρά στους 
γονείς του:

«Επταπύργιον 8-2-1951. Σεβαστοί μου γονείς. Δεν 
θα πρέπει να παραπονείται η μητέρα μου που δεν 
της έγραψα τόσο καιρό, μια και την περίμενα να έλθη 
στις παραμονές της δίκης. Είναι αλήθεια πως αρκετά 
ταλαιπωρηθήκατε εξ αιτίας μου χωρίς εγώ να μπορώ 
να ικανοποιήσω αυτή σας την τελευταία παράκληση. 
Λυπήθηκα που δεν μπόρεσα, μα είναι πολλές φορές 
πράγματα για τα οποία αξίζει και να σας λυπήσω. Μα και 
τα γεγονότα με επαλήθευσαν, ότι είχα δίκαιο (…). Πήρα 
κλήση για τις 26 του μηνός Φλεβάρη. Δώστε χαιρετισμούς 
σε όσους ρωτούν για μένα… Σας φιλώ, ο γιος σας 
Ρήγας»

«Μην κλαίτε για το χαμό μου, δε χάθηκα»- Η 
εμβληματική Κούλα Ελευθεριάδου

«Ονομάζομαι Κούλα Ελευθεριάδου. Οργανώθηκα 
το 1942 στην ΕΠΟΝ. Πολέμησα απ΄ τις γραμμές της 
με πείσμα του Γερμανούς και τους συνεργάτες τους. 
Αυτό ήταν το καθήκον μου». Με αυτά τα λόγια η πρώτη 
Επονίτισσα, που εκτελέστηκε στη Θεσσαλονίκη σε 
ηλικία 24 ετών, ξεκίνησε την απολογία της στο έκτακτο 
στρατοδικείο της Θεσσαλονίκης το οποίο την καταδίκασε 
σε θάνατο.

Κατά την απολογία της περιέγραψε την πορεία της 
ζωής της: «Κλείστηκα στις φυλακές και βασανίστηκα 
απάνθρωπα από το χιτλερικό κτήνος Μαξ. Δεν είπα όμως 
τίποτε και αυτό είναι τιμή μου. Στην απελευθέρωση ο 
καταδότης μου Τζεβελέκης ήταν ελεύθερος. Εγώ όμως 
δε θέλησα να τον εκδικηθώ, παρ΄ ότι ο Κωφίτσας, με 
τον οποίο ήμουν συγκρατούμενη των Γερμανών με 
παρακίνησε σ΄ αυτό».

Λ ίγο  πρ ιν  απομακρυνθε ί  από το  εδώλ ιο , 
«κατακεραύνωσε» τους στρατοδίκες της αναφέροντας: 
«Μου προξενεί κατάπληξη πώς σήμερα έρχεται σαν 
μάρτυρας κατηγορίας ο Παρθενίου και καταθέτει με τέτοιο 
πείσμα εναντίον μου, αυτός που όταν στις 26 Οκτώβρη 

1943 στεφανώσαμε το άγαλμα του Βότση, μαζί με τους 
Γερμανούς, με το πιστόλι στο χέρι μας πυροβολούσε, 
ενώ άλλοι χωροφύλακες τάχθηκαν με το μέρος μας. Θα 
μείνει κατάπληκτος ο κόσμος όταν μάθει πως ύστερα απ’ 
όλα αυτά σήμερα δικάζομαι από ελληνικό στρατοδικείο. 
Πάντως θα δεχθώ ψύχραιμα την απόφαση σας 
οποιαδήποτε κι αν είναι με πλήρη επίγνωση της θέσης 
μου και βέβαια ότι έκανα το καθήκον μου σαν Ελληνίδα 
και σαν κομμουνίστρια μέλος του ΚΚΕ».

Πρόκειται για το μοναδικό πρόσωπο  -επισήμως- 
από τους εκτελεσθέντες του Γεντί Κουλέ, το οποίο 
ενταφιάστηκε στην περιοχή του Αγίου Παύλου. 
Ανεπισήμως, υπάρχουν πιθανόν και άλλες 3-4 
περιπτώσεις των οποίων τα άψυχα κορμιά «γλύτωσαν» 
τους ομαδικούς τάφους.

Στο τελευταίο της γράμμα προς τους αγαπημένους 
της, στις 5 Μαΐου, η 24χρονη Κούλα Ελευθεριάδου 
μεταξύ άλλων έγραφε:

«Μην κλαίτε για το χαμό μου, δε χάθηκα. Επιτελώντας 
το εθνικό, λαϊκό, κομματικό μου καθήκον πότισα και 
εγώ με το λιγοστό μου αίμα το δέντρο της Εθνικής 
Ανεξαρτησίας, της Λαϊκής Ενότητας και Λευτεριάς. Εσύ 
Σοφία, ό,τι έκανες για μένα που δούλευα στο Κόμμα, 
να συνεχίσεις να προσφέρεις ό,τι μπορείς σ’ αυτό με τη 
βεβαιότητα ότι εκπληρώνεις με τη σειρά σου το καθήκον 
για την πραγμάτωση των ιδανικών που μ’ ανέβασαν 
στη μεγάλη τιμή, να πεθάνω γι’ αυτά. Εσύ, αγαπημένη 
μου αδελφούλα Εφη, στέριωσε γερά τα πόδια σου στο 
έδαφος που πατάς, ακολούθησε με συνέπεια το δρόμο 
που άνοιξαν χιλιάδες ήρωες, λαϊκοί αγωνιστές. Σου 
αφήνω το ρολόγι μου για να με θυμάσαι για πάντα. 
Πολλά – Πολλά φιλιά. Κούλα».

Πρέπει να συνεχιστούν οι ανασκαφές και οι 
οικογένειες να παραλάβουν τα οστά των συγγενών τους, 
σημειώνει o Δημήτρης Παπατολίδης, μέλος της Κεντρικής 
Επιτροπής του ΚΚΕ και επικεφαλής του Τμήματος 
Ιστορίας της Επιτροπής Περιοχής Κεντρικής Μακεδονίας, 
.

«Κατά τη γνώμη μας, σαν ΚΚΕ, είναι βασικό ζήτημα 
σήμερα να δοθούν στη δημοσιότητα και οι χώροι αυτοί, 
να γίνει ανασκαφή και να μπορέσουν οι οικογένειες να 
παραλάβουν όσα οστά εκτελεσμένων συγγενών τους 
βρεθούν. Παράλληλα, να γίνουν τα αντίστοιχα μνημεία, 
όπως έχουν γίνει και σε άλλους τόπους εκτελέσεων».

Αναφερθείς στα πρόσφατα ευρήματα των ομαδικών 
τάφων, σημείωσε ότι «αυτά τα ευρήματα αναδεικνύουν 
την τραγωδία που έζησε ο ελληνικός λαός και ιδιαίτερα 
οι αγωνιστές και κομμουνιστές που πάλεψαν για την 
ελευθερία μετά το τέλος του Β’ Παγκοσμίου Πολέμου. 
Αυτοί που ήταν πρωτοστάτες στο να παλέψει ο λαός 
μας για την λευτεριά, για να ξημερώσουν διαφορετικές 
μέρες για τον τόπο τους, για κοινωνική δικαιοσύνη, 
βρήκαν απέναντί τους ένα κράτος, το οποίο κυνήγησε και 
οδήγησε στο θάνατο, στα βασανιστήρια και στην εξορία 
δεκάδες χιλιάδες, εκατοντάδες χιλιάδες αγωνιστές και 
κομμουνιστές».

Πέρα από τις δολοφονίες, το «μεγαλύτερο έγκλημα» 
που διαπράχθηκε από το κράτος ήταν να μην αποδώσει 
καν στους συγγενείς τα πτώματα των εκτελεσθέντων, λέει 
χαρακτηριστικά. «Να πετάξει κυριολεκτικά τα πτώματα 
των αγωνιστών και των κομμουνιστών, να τα θάψει 
πρόχειρα στη συγκεκριμένη περίπτωση απέναντι από το 
Γεντί Κουλέ στους τόπους των εκτελέσεων».

Από τη στιγμή που θα προχωρήσει η ταυτοποίηση 
DNA, οι συγγενείς, εάν το επιθυμούν, θα μπορούν να 
παραλάβουν τα οστά των ανθρώπων τους, προκειμένου 
να αποδώσουν οικογενειακά τις τιμές. Από εκεί και 
πέρα, σε σχέση με τους υπόλοιπους σκελετούς, που 
δεν θα ταυτοποιηθούν, στόχος του Δήμου Συκεών-
Νεάπολης είναι  -για λόγους ιστορικούς- να θαφτούν 
σε συγκεκριμένο ταφικό χώρο, που θα οριοθετηθεί στα 
σημεία εκτέλεσης. Ενδεχομένως, να δημιουργηθεί και 
κάποιος χώρος μνήμης.

ΜΑΡΤΥΡΙΕΣ ΣΥΓΓΕΝΩΝ ΤΟΥ ΕΜΦΥΛΙΟΥ
Τους εκτέλεσαν και τους πέταξαν 

απέναντι από το Γεντί Κουλέ

Αεροφωτογραφία του λαμπερού 
ουρανοξύστη με ορατό τον ορίζοντα 

της πόλης από πίσω. 
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Τη στήλη με τα ΕΡΓΑΤΙΚΑ   
ΝΕΑ επιμελείται και καταχωρεί 
ο Εργατικός Σύνδεσμος Πλάτων 
της Αδελαίδας. Η ταχυδρομική 
διεύθυνση του συνδέσμου είναι: 
G.W.E.A. “PLATON”, PO BOX 
186, Goodwood, SA, 5034.

Αν θέλεις να 
λέγεσαι άνθρωπος 

δε θα πάψεις ούτε 
στιγμή ν’ αγωνίζεσαι για 
λευτεριά στη Παλαιστίνη

Καθημερινά,  η  γη της 
Παλαιστ ίνης ποτίζεται  με 
αίμα. Οι δολοφονίες παιδιών, 
γυναικών και άλλων αμάχων, 
οι στοχευμένες επιθέσεις σε 
σχολεία και καταυλισμούς, 
η στέρηση τροφής, νερού, 
ρεύματος και κάθε αποστολής 
για ανθρωπιστική βοήθεια δε 
συνιστούν απλά  εγκλήματα 
πολέμου αλλά εγκλήματα κατά 

της ανθρωπότητας. Η κυβέρ-
νηση του Ισραήλ επιτελεί σε 
ζωντανή μετάδοση, τόσο ηθικά 
όσο και νομικά, τη γενοκτονία 
ενός ολόκληρου λαού.  Και 
όμως, παρά την ωμότητα των 
εγκλημάτων, η διεθνής κοινότη-
τα σιωπά.

Την ίδια ώρα που λαοί όλου 
του κόσμου, στους δρόμους 
και τις πλατείες φωνάζουν 
πιο δυνατά από ποτέ “Free 
Palest ine” ,  η Ευρωπαϊκή 
Ένωση περιορίζεται σε δηλώ-
σεις “ανησυχίας”, οι ΗΠΑ συνε-
χίζουν να στηρίζουν στρα-
τιωτικά και πολιτικά το Ισραήλ 
ενώ τα Ηνωμένα Έθνη παρα-
μένουν θεατές, εγκλω-βισμένοι 

σε νομικά πλαίσια και βέτο.
Είναι βέβαιο και πλέον 

μπορούμε να το πούμε με 
πλήρη επίγνωση πως η 
διεθνής κοινότητα έχει ξεπου-
λήσει κάθε αρχή και κάθε 
ανθρώπινο δικαίωμα στα 
γεωπολιτικά παζάρια και αυτό 
που απομένει να μάθουμε είναι 
πόσο κοστολογείται η γενο-
κτονία ενός ολόκληρο λαού.

Παρά τη διεθνή αδιαφορία, 
οι τελευταίες εξελίξεις στη 
Γάζα, ανάγκασαν τους Υπουρ-
γούς Εξωτερικών της ΕΕ, σε 
σύνοδο τους στις Βρυξέλλες, 
να ψηφίσουν για την εκκί-
νηση της διαδικασίας για 
αναθεώρηση της συμφωνίας 

σύνδεσης ΕΕ-Ισραήλ.
Η στάση της μοιρασμένης 

κ α ι  β α σ α ν ι σ μ έ ν η ς  α π ό 
εισβολή και κατοχή Κύπρου, 
ήταν η συμπόρευση με το 
κράτος-δολοφόνο Ισραήλ, και 
η καταψήφιση της πρότασης. 
Η κυπριακή κυβέρνηση όχι 
μόνο δεν αναγνώρισε τα 
εγκλήματα πολέμου, αλλά 
αντίθετα,  προσφέρει  εδώ 
και μήνες νομιμοποίηση και 
διπλωματική κάλυψη σε ένα 
κράτος-εισβολέα. Η στάση 
ουδετερότητας που προσπαθεί 
η Κυβέρνηση να μας πλασάρει, 
δεν είναι τίποτα άλλο πέραν 
από ανοχή και συνενοχή στη 
γενοκτονία ενός λαού. 

Μέσα σε αυτό το σκοτεινό 
τοπίο, η μόνη φλόγα που 
παραμένει αναμμένη είναι 
η φωνή των λαών. Όπου οι 
κυβερνήσεις σωπαίνουν, οι 
πολίτες υψώνουν ανάστημα, 
σημαίες της Παλαιστίνης και 

απαιτούν δικαιοσύνη. Είναι η 
στιγμή που η αλληλεγγύη δεν 
είναι απλώς μια λέξη. Είναι 
το όπλο που κάθε λαός έχει 
υποχρέωση να χρησιμοποιήσει 
ενάντια στο έγκλημα που 
συντελείται.

Γιατί αν θέλεις να λέγεσαι 
άνθρωπος, δε σωπαίνεις. Αν 
θέλεις να λέγεσαι άνθρωπος, 
παλεύεις.

ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΕΡΓΑΤΙΚΟΣ ΜΟΡΦΩΤΙΚΟΣ 
ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΠΛΑΤΩΝ

ΕΡΓΑΤΙΚΑ ΝΕΑ

AΝΑΚΟΙΝΩΣΗ ΤΥΠΟΥ
Ομοσπονδία Ελληνικών Ορθοδόξων 

Κοινοτήτων Αυστραλίας 
Πραγματοποιήθηκε το Σάβ-

βατο 17 Μαΐου στα γραφεία 
της Ελληνικής Ορθόδοξης 
Κοινότητας Νότιας Αυστραλίας, 
τακτική συνεδρίαση των μελών 
της Ομοσπονδίας Ελληνικών 
Ο ρ θ ο δ ό ξ ω ν  Κ ο ι ν ο τ ή τ ω ν 
Αυστραλίας.

Στη συνεδρίαση συμμετείχαν 
με αντιπροσωπείες τους η 
Ελληνική Ορθόδοξη Κοινότητα 
Σύδνεϋ και ΝΝΟ, η Ελληνική 
Ορθόδοξη Κοινότητα Νότιας 
Αυστραλίας, η Ελληνική Κοινό-
τητα Νιούκαστλ ΝΝΟ και η 
Ελληνική Ορθόδοξη Κοινότητα 
Σαντ Αλμπανς Βικτωρίας.

Στη συνεδρίαση συζητή-
θηκαν μια σειρά θεμάτων που 
άπτονται του ενδιαφέροντος 
της  Ελλην ικής  παρο ικ ίας 
της Αυστραλίας, με ιδιαίτερη 
έμφαση στην προώθηση της 
γλώσσας και του Ελληνικού 
πολιτισμού. Στον τομέα της 
Ελληνικής παιδείας, η Ομο-
σπονδ ία  επ ιβεβα ίωσε  τη 
σταθερή της  προσήλωση 
στη συνέχιση των Ελληνικών 
Απογευματινών Σχολείων. Η 
συζήτηση περιστράφηκε γύρω 
από την διδακτική ύλη και 
τονίσθηκε η ανάγκη καλύτερου 
συντονισμού και ανταλλαγής 
εκπαιδευτικών προγραμμάτων 
κατάλληλων για τα παιδιά της 
παροικίας μας. Δόθηκε επίσης 
ιδιαίτερη έμφαση στη νεολαία.

Στον πολιτιστικό τομέα έγινε 
αναφορά στην πολυποίκιλη 
δράση των Κοινοτήτων και τονί-
σθηκε η ανάγκη να συνεχίσουν 
να μοιράζονται θεατρικά και 
μουσικά γκρουπ από την 
Ελλάδα, στον βαθμό που αυτό 
είναι δυνατόν.

Στη συνεδρίαση συζητή-
θηκαν επίσης τα κύρια εθνικά 
θέματα που αφορούν την 
Ελλάδα, την Κύπρο και την 
παροικία. Τονίστηκε ότι  η 
Ομοσπονδία είναι πάντοτε στην 
πρώτη γραμμή του αγώνα για 
την προάσπιση της εθνικής 
κυριαρχίας, της ανεξαρτησίας 
και της εδαφικής ακεραιότητας 
της Ελλάδας και της Κύπρου 
από κάθε ξένη επιβουλή.

Στο Κυπριακό η Ομοσπονδία 
επανέλαβε την πάγια θέση 
της για άμεση αποχώρηση 
των τουρκικών κατοχικών 

στρατευμάτων από το νησί. 
Η Ομοσπονδία δηλώνει την 
πλήρη συμπαράστασή της στην 
Κυβέρνηση της Κυπριακής 
Δημοκρατίας και στηρίζει τη 
συνέχιση των προσπαθειών για 
την επανένωση της Κύπρου, 
στα πλάσια μιας διζωνικής, 
δ ικοινοτ ικής ομοσπονδίας 
όπως ορίζουν οι αποφάσεις του 
Οργανισμού Ηνωμένων Εθνών. 

Παράλληλα, η Ομοσπονδία 
καταδικάζει την παράφορη 
καταπάτηση των ανθρωπίνων 
δικαιωμάτων από το κράτος 
του Ισραήλ στην πολύπαθη 
Γάζα και απαιτεί  τον άμεσο 
τερματισμό της ανελέητης 
σφαγής των αμάχων. Η Ομο-
σπονδία απαιτεί τον άμεσο 
τερματισμό της  γενοκτο-
νίας και εξαναγκασμό του 
Παλαιστινιακού λαού σε ξερι-
ζωμό και στηρίζει το δικαίωμά 
του να έχει δικό του ανεξάρτητο 
κράτος στον τόπο του.

Η σύσκεψη τόν ισε την 
ανάγκη να ενταθεί η δραστη-
ριότητα ώστε η Ομοσπονδία 
να φανεί αντάξια της ιστορίας 
κα ι  του  προορ ισμού της 
ως ο βασικός φορέας που 

εκπροσωπεί την λαϊκή βάση 
και εκφράζει τις απόψεις του 
Ελληνισμού της Αυστραλίας, 
σε θέματα που αφορούν την 
Ελληνική παιδεία, τον πολι-
τισμό, τα παροικιακά και Εθνικά 
μας θέματα.

Οι σύνεδροι εξέλεξαν το νέο 
Προεδρείο της Ομοσπονδίας, 
αποτελούμενο από το Προε-
δρείο της Κοινότητας Αδελαΐδας 
και με Αντιπρόεδρο τον Πανα-
γιώτη Ζαφείρη από το Σαντ 
Αλμπανς. Ανανέωσαν δε το 
ραντεβού για τις αρχές του 
επόμενου έτους, 2026.

Προς τιμήν των συνέδρων 
της Ομοσπονδίας, η Κοινότητα 
Αδελαΐδας παρέθεσε δεξίωση 
στο Ολύμπικ Χωλ, το βράδυ 
του Σαββάτου 17ης Μαΐου στην 
παρουσία πλήθους εθελοντών 
της τοπικής Κοινότητας.

Για την Ομοσπονδία Ελλη-
νικών Ορθοδόξων Κοινοτήτων 
Αυστραλίας,

Ο Πρόεδρος  
Παναγιώτης Ππύρος                                                                                                	
Η Γραμματέας
Αργυρώ Κασσουδάκη

Άτομα από όλες τις κοινό-
τητες, συμπεριλαμβανομένης 
της ελληνικής κοινότητας, που 
βίωσαν σεξουαλική κακο-
ποίηση ως παιδιά κατά τη 
διάρκεια της παραμονής τους 
σε ίδρυμα, ενθαρρύνονται να 
υποβάλουν αίτηση στο Εθνικό 
Πρόγραμμα Αποζημίωσης πριν 
κλείσουν οι αιτήσεις στις 30 
Ιουνίου 2027.

Το Εθν ικό Πρόγραμμα 
Αποζημίωσης αναγνωρίζει 
ότι πολλά παιδιά υπέστησαν 
σεξουαλική κακοποίηση σε 
αυστραλιανά ιδρύματα και 
υπέφεραν βαθιά εξαιτίας αυτής 
της εμπειρίας. Το Πρόγραμμα 
καθιστά τα ιδρύματα υπόχρεα 
να λογοδοτήσουν για την 
κακοποίηση αυτή και βοηθά 
τους επιζώντες να αποκτήσουν 
πρόσβαση σε πολιτισμικά 
ασφαλή συμβουλευτική υπο-
στήριξη  σε άμεση προσωπική 
απάντηση από το υπεύθυνο 
ίδρυμα, όπως μια συγνώμη  
και μια χρηματική αποζημίωση.

Ως ιδρύματα μπορούν να 
θεωρηθούν οργανισμοί όπως 
σχολεία, εκκλησίες, τζαμιά, 
ναοί, συναγωγές, ιεραπο-
στολές, ορφανοτροφεία, παι-
δ ικά ιδρύματα,  ανάδοχες 
ο ικογένε ιες ,  νοσοκομε ία , 
κέντρα κράτησης ή αθλητικοί 
σύλλογοι. Περίπου 450 ιδρύ-
ματα έχουν ενταχθεί  στο 
Πρόγραμμα και καλύπτουν 
περισσότερες από 63.000 
τοποθεσίες σε ολόκληρη την 
Αυστραλία.

Για πολλά άτομα από την 
ελλην ική  κο ινότητα  που 
β ίωσαν  θεσμ ι κή  σεξου -
αλική κακοποίηση ως παι-
διά, η υποβολή αίτησης για 
αποζημίωση μπορεί να είναι 
η πρώτη φορά που αποκα-
λύπτουν την κακοποίηση 
και μπορεί να προκαλέσει 
αναβίωση του τραύματος και 
αισθήματα ντροπής.

Για τους επιζώντες που 
πληρούν τα κριτήρια, η υπο-
βολή αίτησης στο Πρόγραμμα 
και η λήψη προσφοράς απο-
ζημίωσης μπορεί να είναι 
μια διαδικασία που απαιτεί 

χρόνο και υποστήριξη από 
μια έμπιστη πηγή. Αυτό μπο-
ρεί να είναι ένα μέλος της 
οικογένειας, ένας φίλος ή 
φροντιστής ή μια Υπηρεσία 
Υποστήριξης Αποζημίωσης.

Οι Υπηρεσίες Υποστήριξης 
Αποζημίωσης προσφέρουν 
δωρεάν και  εμπιστευτ ική 
συναισθηματική και πρακτι-
κή υποστήριξη για να σας 
βοηθήσουν να συμπληρώσετε 
την αίτησή σας για αποζη-
μίωση και καθ’ όλη τη διάρ-
κεια της συμμετοχής σας στο 
Εθνικό Πρόγραμμα Απο-
ζημίωσης. Εξειδικευμένες 
υπηρεσίες είναι διαθέσιμες 
για άτομα από πολιτισμικά και 
γλωσσικά ποικίλα υπόβαθρα, 
πρώην ανήλικους μετανάστες, 
πληθυσμούς Πρώτων Εθνών, 
άτομα με αναπηρία, νέους, 
γυναίκες, άνδρες και άτομα 
που έχουν εγκαταλείψει τη 
φροντίδα.

Οι επιζώντες έχουν προ-
θεσμία μέχρι τις 30 Ιουνίου 
2027 γ ια  να υποβάλουν 
αίτηση και ενθαρρύνονται 
να ξεκινήσουν τη διαδικασία 
υποβολής αίτησης τώρα. Οι 
αιτήσεις μπορούν να συμ-
πληρωθούν και  να υπο-
βληθούν ηλεκτρονικά μέσω 
της πλατφόρμας myGov, 
ή μπορείτε να κατεβάσετε 
ένα έντυπο αίτησης από την 
ιστοσελίδα nationalredress.
gov.au ή να σταλούν ταχυδρο-
μικά κατόπιν αιτήματος.

Περισσότερες πληροφορίες 
σχετικά με το Εθνικό Πρό-
γραμμα Αποζημίωσης είναι 
διαθέσιμες καλώντας το 1800 
737 377 (διαθέσιμο από 
Δευτέρα έως Παρασκευή, 
8πμ-5μμ) ή στον ιστότοπο 
του Εθνικού Προγράμματος 
Αποζημίωσης nationalredress.
gov.au.

Για βοήθεια στα Ελληνικά, 
οι επιζώντες μπορούν να 
καλέσουν την Υπηρεσία Μετά-
φρασης και Διερμηνείας στον 
αριθμό 131 450 ή να ζητήσουν 
διερμηνέα όταν καλούν απευ-
θείας στο Πρόγραμμα.

ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗ ΠΑΙΔΙΩΝ
Οι επιζώντες καλούνται να 

υποβάλουν αίτηση για αποζημίωση

Σύνεδροι της Ομοσπονδίας Ελληνικών Ορθοδόξων Κοινοτήτων 
Αυστραλίας κατά τη σύσκεψή τους στην Αδελαΐδα τον Μάιο. 

Μπροστά, οι Πρόεδροι Σαντ Αλμπανς Αρετή Ακαμάτη, Αδελαΐδας 
Παναγιώτης Ππύρος και Σύδνεϋ Χάρης Δανάλης. Πίσω, από 
αριστερά, Νίκος Ψαριανός (Αδελαΐδα), Παναγιώτης Ζαφείρης 

(Σαντ Αλμπανς), Πέννυ Αναγνώστου (Αδελάΐδα), Αθας 
Φλαμπούρης (Αδελαΐδα), Αργυρώ Κασσουδάκη (Αδελαΐδα) 
Λουκία Νικολάου (Κοινότητα Νιουκάστλ), Κώστας Αποίφης 

(Σύδνεϋ), Νία Καρτέρη (Σύδνεϋ) και Αργυρώ Τεριζάκης (Αδελαΐδα)
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PETER PPIROS
Councillor Findon Ward
ΔΗΜΑΡΧΙΑ CHARLES STURT
Για τα θέματα που σας απασχολούν
στην Τοπική Κοινότητα μπορείτε
να μου τηλεφωνάτε στο 0408 865004
pppiros@charlessturt.sa.gov.au

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΠΠΥΡΟΣ
Ο μοναδικός Ελληνόφωνος Δημοτικός Σύμβουλος
charlessturt.sa.gov.sa.au 

Με τη συμμετοχή πλήθους ομογενών γιορτάσθηκε η γιορτή των Αγίων Κωνσταντίνου 
και Ελένης Goodwood. Το στιγμιότυπο από την περιφορά της ιερής εικόνας

Ακόμη ένα στιγμιότυπο από τον ετήσιο χορό των Ελληνικών Απογευματτινών 
Σχολείων της Κοινότητας. Γονείς και παιδιά παρακολουθούν με ενδιαφέρον τα 

τραγούδια και τους χορούς των μαθητών/μαθητριών

Κατάμεστος ο ιερός ναός των Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένης Goodwood κατά την 
ημέρα της γιορτής του στις 21 Μαΐου

ΑΡΙΣΤΕΡΑ: Η 
δασκάλα Σία 
Τόγια με τα παιδιά 
που βραβεύθηκαν 
Ηλία και Αρη 
Ρουσβάνη 
(δεύτερο 
βραβείο). 
Μαζί η μητέρα 
τους. Επίσης 
βραβεύθηκαν, 
οι Hugo Hagias 
Lowes (πρώτο), 
Athan Statho-
pollos, Eva 
Rizzuto, Cleo 
Philippou, Vasi-
lios Fitzhardinge, 
Sarah Kallios, 
Ambrosia Sa-
bapathy.

Μεγάλη επιτυχία σημείωσε ο ετήσιος χορός των Ελληνικών Απογευματινών 
Σχολείων της Κοινότητας. Στη φωτογραφία, οι αδελφές Σοφία και Γεωργία Γκόνη που 

κέρδισαν βραβείο για τις αποδόσεις τους στα Ελληνικά.
Παιδιά των χορευτικών της Ελληνικής Ορθόδοξης Κοινότητας Ν.Α. παρουσίασαν 

Ελληνικούς χορούς στον ετήσιο Χορό των Απογευματινών Σχολείων
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Μέλη του Παν-Λακωνικού Συλλόγου Ν.Α., δεκαετία του 1990, στο ιδιόκτητο χωλ 
τους, όταν είχε πια καθιερωθεί το ψητό κατσίκι με τα μακαρόνια. Διακρίνεται μεταξύ 

άλλων, ο πρόεδρος Χρήστος Βλάχος

Θεατρική αναπαράσταση της μάχης της Τριπολιτσάς από μέλη του Παναρκαδικού 
Συλλόγου Ο Κολοκοτρώνης, που έγινε στην Κοινοτική αίθουσα Ολύμπικ Χωλ - 

πιθανότατα την δεκαετία του 1970. 

ΓΙΑ ΔΩΡΕΑΝ ΦΩΤΟΓΡΑΦΗΣΗ ΤΩΝ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΣΑΣ -  ΤΗΛ. ΣΤΟ 0408 865 004

Ο πατήρ Αθανάσιος Μαρινάκης της Ελληνικής Ορθόδοξης Κοινότητας Ν.Α. τελεί μια 
βάπτιση (πιθανότατα τη δεκατία του 1970) με ανάδοχο την κα. Αντιγόνη Βάσσου

Στιγμιότυπο από τον ετήσιο χορό της Ικαριακής Αδελφότητας Ν.Α. δεκαετία 1990. 
Διακρίνονται ανάμεσα σε άλλους, Ηλίας Μαυρογιώργης, Γιάννης Παντελάδης, 

Βασίλης Πιπινιάς και Κώστας Χατζής με την παρέα τους

Η δασκάλα των απογευματινών σχολείων της Ελληνικής Κοινότητας Αθανασία 
Τόγια με παιδάκια του δημοτικού στη διάρκεια σχολικής εορτής στο προαύλιο του 

Καθεδρικού Ναού των Παμμεγίστων Ταξιαρχών, την δεκαετία του 1990

Στο στιγμιότυπο, μέλη της Ποντιακής Αδελφότητας Ν.Α. που έλαβαν μέρος σε εκδή-
λωση για την αναπαράσταση του Ποντιακού γάμου, τέλη της δεκαετίας του 1990.

Στη φωτογραφία, η παροικιακή ποδοσφαιρική ομάδα του Berri, Olympiacos F.C.το 
έτος 1956. Μεταξύ άλλων, Θήο Κώνστας, Δημ. Τζαναβάρας, Βασ. Κόλλιας, Ν. 
Μάρκελλος, Ν. Μαυρομμάτης, Σ. Κόλλιας, Δημ. Βαγιενάς, Χρ. Τριανταφυλλίδης

Το στιμιότυπο είναι από τη δεκαετία του 1990. Μέλη του Παν-Κωακού Συλλόγου 
Ν.Α. ο Ιπποκράτης, σε εκδήλωση του συλλόγου που έγινε στο οίκημα της Ικαριακής 

Αδελφότητας. Μεταξύ άλλων, ο Γιώργος Σπανός και ο Σταμάτης Ζουμπουλίκος
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ΕΡΥΘΡΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ: 
Χειρότερη από κόλα-

ση έκαναν τη Γάζα
Ένας διακεκριμένος 

Ισραηλινός ιστορικός, η 
πρόεδρος του Ερυθρού 
Σταυρού, μια Βρετανίδα 
νομικός και ένας δικαστής 
απαντούν στο Τελ Αβίβ 
για τα εγκλήματα που 
διαπράττει στη Γάζα.

Ενώ το Ισραήλ συνε-
χίζει ακάθεκτο τις μαζικές 
δολοφονίες στη Λωρίδα 
της Γάζας, χρησιμοποι-
ώντας ακόμη και την 
πείνα των αμάχων ως 
μέσο πολέμου, η γυναίκα 
που είναι θεματοφύλακας 
των  Συμβάσεων της 
Γενεύης, κατακεραυνώνει 
το Τελ Αβίβ.

Από την 7η Οκτω-
β ρ ί ο υ ,  η  Π ρ ό ε δ ρ ο ς 
του Ερυθρού Σταυρού, 
Μ ιρχάνα  Σπολτζάρ ι κ 
Έγκερ –  η οποία προ-
σπαθε ί  να  συνεργά-
ζεται με όλες τις πλευρές 
ισότιμα, έχει επισκεφθεί 
δύο φορές τη Γάζα.

Μιλώντας στο BBC 
αναφέρει ότι η κατάσταση 
στη Λωρίδα της Γάζας 
είναι χειρότερη κι από 
κόλαση επί γης.

«Η ανθρωπότητα απο-

τυγχάνει στη Γάζα», μου 
είπε. «Αποτυγχάνει. Δεν 
μπορούμε να συνεχίσουμε 
να παρακολουθούμε όσα 
συμβαίνουν. Ξεπερνούν 
κάθε αποδεκτό, νομικό, 
ηθικό και  ανθρώπινο 
μέτρο. Το επίπεδο της 
καταστροφής, το επίπεδο 
της οδύνης…».

Το πιο ανησυχητικό, 
όπως λέει, είναι ότι ο 
κόσμος παρακολουθεί 
τους Παλαιστινίους να 
στερούνται ανθρώπινης 
αξιοπρέπειας.

Η ίδια απορρίπτει το 
επιχείρημα του Ισραήλ 
ότι ενεργεί σε αυτοάμυνα 
λόγω της επίθεσης που 
δέχτηκε στις 7 Οκτωβρίου.

«Αυτό δεν αποτελεί 
δικαιολογία για την παρα-
βίαση ή την αποδυνά-
μωση των Συμβάσεων 
της Γενεύης», απάντησε. 
«Καμία  από τ ις  δύο 
πλευρές δεν επιτρέπεται 
να παραβιάζει τους κανό-
νες, ό,τι κι αν συμβαίνει 
– και αυτό είναι σημαντι-
κό, γιατί οι ίδιοι κανόνες 
ισχύουν για κάθε ανθρώ-
πινο ον, σύμφωνα με τις 
Συμβάσεις της Γενεύης.» 
είπε.

Υπογράμμισε ότι «ένα 
παιδί στη Γάζα δικαιού-
ται  ακριβώς την ίδ ια 

προστασία βάσει των 
Συμβάσεων της Γενεύης 
με ένα παιδί στο Ισραήλ.».

Κινδύνευσε αερο-
πλάνο στη Νάξο!

Σοκαριστικές εικόνες 
καταγράφηκαν σε βίντεο 
από το αεροδρόμιο της 
Νάξου, τη στιγμή που ο 
δεξιός κινητήρας αερο-
σκάφους της Olympic Air 
τυλίχθηκε στις φλόγες 
κατά την τροχοδρόμηση 
για απογείωση.

Το περιστατικό σημειώ-
θηκε το απόγευμα του 
Σαββάτου 7 Ιουν ίου, 
ενώ το αεροπλάνο είχε 
ήδη αναπτύξει ταχύτητα 
και ετοιμαζόταν να απο-
γειωθεί. Στους επιβάτες 
προκλήθηκε πανικός, 
με πολλούς να φωνά-
ζουν «Fire, fire!» για να 
ειδοποιήσουν το πλήρω-
μα.

Παρά την κρίσιμη στιγ-
μή, το πλήρωμα αντέ-
δρασε με ψυχραιμία και 
ο κυβερνήτης πραγμα-
τοποίησε άμεσα αναγκα-
στική προσγείωση.

Το αεροσκάφος προ-
σγειώθηκε με ασφάλεια, 
χωρίς να υπάρξει τραυ-
ματ ισμός .  Ο ι  επ ιβά-
τες αποβιβάστηκαν με 
ασφάλεια, αν και εμφα-

νώς σοκαρισμένοι.  Στο 
σημείο έσπευσε άμεσα η 
Πυροσβεστική για προλη-
πτικούς λόγους.

ΟΥΚΡΑΝΙΑ
Προελαύνει η 

Ρωσία
Μεγαλώνει την επιθε-

τικότητα της στο βορειο-
ανατολικό έδαφος της 
Ουκραν ίας  η  Ρωσ ία 
εξαπολύοντας επίθεση 
μ ε  κ α τ ε ύ θ υ ν σ η  τ η ν 
πόλη Σούμι.  Ρωσικές 
στρατιωτικές δυνάμεις 
βρίσκονται σε απόσταση 
29 χιλιομέτρων. Η πόλη 
Σούμι ,  βρίσκεται  300 
χιλιόμετρα βορειοανα-
τολικά του Κιέβου.

Στρατιωτικοί αναλυτές 
επισημαίνουν ότι η ρωσι-
κή προέλαση στην περι-
φέρεια περιορίζει  την 
ικανότητα των ουκρα-
ν ι κών  δυνάμεων  να 
υπερασπιστούν ταυτό-
χρονα περιοχές του Ντον-
μπάς, τον πλήρη έλεγχο 
του οποίου επιζητεί η 
Μόσχα.

Καθημερινά εκκενώ-
νονται κι άλλες πόλεις και 
χωριά, με αποτέλεσμα ο 
συνολικός αριθμός των 
εκκενωμένων ουκρανικών 
οικισμών στην περιοχή να 
έχει ανέλθει σε 213.

ΑΠΟ ΤΗΝ ΔΙΕΘΝΗ ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΕΠΙΚΑΙΡΟΤΗΤΑ

Χάος επικρατεί για μια 
ακόμη φορά στην εκκλησία 
της Κύπρου μετά από 
την απόφαση της Ιεράς 
Συνόδου να εκπαραθυρώσει 
(με  ψήφους 10-6)  τον 
Μητροπολίτη Τυχικό από 
την θέση του Μητροπολίτη 
Πάφου. Σε εγρήγορση είναι 
και το "ποίμνιο" κυρίως 
αυτό της Πάφου, με κινητο-
πο ιήσε ις ,  δ ιαδηλώσε ις 
και διαμαρτυρίες κατά της 
κλίκας του Αρχιεπισκόπου 
Γεώργιου.

Δεν έχει ανασταλτικό 
αποτέλεσμα η απόφαση 
της Ιεράς Συνόδου της 
Εκκλησίας της Κύπρου 
για τον Επίσκοπο Τυχικό, 
στον οποίο «δεν έχει επι-
βληθεί η ποινή της καθαί-
ρεσης  ή  του  μεγάλου 
αφορισμού», ο ι  οποίες 
“δικαιολογούν αναστολή 
της ποινής, όσο διαρκεί η 
προθεσμία της έφεσης 
και της τελικής έκδοσης 
απόφασης”, αναφέρει η Ιερά 
Αρχιεπισκοπή Κύπρου, σε 
ανακοίνωση με την οποία 
διευκρινίζει το Έκκλητον 
το οποίο ήσκησε ο τέως 
Μ η τ ρ οπολ ί τ η ς  Π ά φ ο υ 
Τυχικός.

«Με αυτή την έννοια ο 
Αρχιεπίσκοπος Κύπρου 
κ.κ Γεώργιος συνεχίζει να 
είναι ο Τοποτηρητής του 
Μητροπολιτικού Θρόνου 
της Μητρόπολης Πάφου», 
προσθέτει.

Στην ανακοίνωση, η 
Ιερά Αρχιεπισκοπή Κύπρου 
αναφέρει πως, μετά το 
Έκκλητον το οποίο ήσκησε 
ο  τ έως  Μητροπολ ί της 
Πάφου Τυχικός, με βάση 
το άρθρον 81, του Κατα-
σ τ α τ ι κ ο ύ  Χ ά ρ τ η  τ η ς 
Εκκλησίας της Κύπρου, 
ενώπιον του Οικουμενικού 
Πατριαρχείου, γίνεται στα 

Μέσα Ενημέρωσης λόγος 
για αναστολή της από-
φασης της Ιεράς Συνόδου 
της Εκκλησίας της Κύπρου, 
παραμονή του Επισκόπου 
Τυχικού στον θρόνο της 
Μητροπόλεως Πάφου και 
τερματισμού της τοποτη-
ρητείας του θρόνου από τον 
Αρχιεπίσκοπο Κύπρου.

Αναφέρει ότι με βάση 
το Καταστατικό της Εκκλη-
σίας, «αρχιερέας ο οποίος 
καταδικάζεται σε ποινή 
στερητική της Ιεροσύνης, 
έκπτωση από τον θρόνο 
του, αργίας η οποία επι-
φέρει την έκπτωση έχει 
το δικαίωμα άσκησης του 
εκκλήτου ενώπιον του 
Οικουμενικού Πατριαρχείου. 
(Άρθρον 81)».

Προσθέτει ότι «μόνο οι 
ποινές της καθαίρεσης και 
του μεγάλου αφορισμού 
δικαιολογούν αναστολή 
της ποινής, όσο διαρκεί η 
προθεσμία της έφεσης 
και της τελικής έκδοσης 
απόφασης. (Ποινική Δικονο-
μία, Β΄, Άρθρον 46. Βλέπε 
και Άρθρον 82 Καταστατικού 
Χάρτη)».

Σύμφωνα με την ανα-
κοίνωση, «η Ιερά Σύνο-
δος της Εκκλησίας της 
Κύπρου έχει επιβάλει στον 
Επίσκοπο Τυχικό την ποινή 
της απαλλαγής από τα 
διοικητικά και ποιμαντικά 
του καθήκοντα για λόγους 
κανονικούς (έκπτωση), 
διατηρώντας τον όμως, 
υπό όρους, στο επισκοπικό 
αξίωμα».

«Δεν έχει επιβληθεί σ’ 
αυτόν η ποινή της καθαί-
ρεσης ή του μεγάλου αφο-
ρισμού και ως εκ τούτου 
δεν έχει ανασταλτικό αποτέ-
λεσμα η απόφαση της Ιεράς 
Συνόδου», προσθέτει. 

Να σημειωθεί ότι δεν 

διατυπώθηκαν σοβαρές 
κατηγορίες σε βάρος του 
Επισκόπου Τυχικού, ενώ 
η επιτροπή των υποστη-
ρικτών του μίλησε γ ια 
καταπάτηση των ιερών 
κανόνων από πλευράς του 
αρχιεπισκόπου. “Δεν του 
έδωσαν καν τη δυνατότητα 
να απαντήσει στις (ανυπό-
στατες) κατηγορίες.

Περισσότερο περίπλοκη 
απ’ ό,τι αρχικά είχε διαφανεί 
ε ξ ε λ ί σ σ ε τα ι  η  πα ύ σ η 
του Επισκόπου Τυχικού 
από την Ιερά Σύνοδο. Ο 
παυθε ίς  Μητροπολ ίτης 
ο οποίος αντιμετωπίζει 
τον κίνδυνο να καθαιρεθεί 
και να τεθεί εκτός Ιεράς 
Συνόδου αντέδρασε για 
πρώτη φορά στρέφοντας 
την προσοχή του προς το 
Φανάρι σε μια προσπάθεια 
να εξοστρακίσει την από-
φαση  των  Συνοδ ι κών 
χ ρ η σ ι μ οπο ι ώ ν τα ς  μ ι α 
διάταξη του Καταστατικού 
Χάρτη της Εκκλησίας της 
Κύπρου που του δίνει το 
δικαίωμα προσφυγής στον 
Οικουμενικό Πατριάρχη. 
Κίνηση που αναμφίβολα 
δίνει μια νέα διάσταση στην 

όλη υπόθεση με ορατά τα 
σημάδια η υπόθεση Τυχικού 
να προσλάβει ανεπιθύμητες 
διαστάσεις με την πρόκλη-
ση μιας ενδεχόμενης παρα-
τεταμένης  κρ ίσης  στο 
εσωτερικό της Εκκλησίας 
της Κύπρου. Η προσφυγή 
Τυχικού παραδόθηκε ήδη 
στην Αρχιεπισκοπή μέσω 
δικηγόρου ωστόσο και εδώ 
υπάρχουν αντικρουόμενες 
απόψεις πρώτον για το 
επιδ ιωκόμενο από τον 
Τυχικό αποτέλεσμα και δεύ-
τερον επί διαδικαστικών 
θεμάτων της προσφυγής. 
Αν υπάρχει κάτι που μπορεί 
να ειπωθεί με σιγουριά 
αυτό είναι πως το Φανάρι 
δεν έχει λάβει ακόμα την 
προσφυγή Τυχικού. Από 
εκεί και πέρα το τοπίο 
ε ίναι  θολό με τ ις  δυο 
πλευρές να ερμηνεύουν 
τον Καταστατικό Χάρτη της 
Εκκλησίας της Κύπρου από 
την δική τους σκοπιά κάτι 
που μπορεί να δημιουρ-
γ ή σ ε ι  σ υ γ κ ρ ο υ σ ι α κ έ ς 
τάσεις παρόμοιες με αυτές 
που έζησε η Εκκλησία της 
Κύπρου τα τελευταία 35 
χρόνια.

ΚΥΠΡΟΣ
Καζάνι που βράζει η Εκκλησία της Κύπρου 

λόγω ξηλώματος του Επισκόπου Τυχικού Πάφου
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Γ ι α  ι σ τ ο ρ ι κ ό  β ή μ α 
από τη Μεγάλη Βρετανία 
κάνουν  λόγο  τουρκ ι κά 
Μ Μ Ε  υ π ο σ τ η ρ ί ζο ν τ α ς 
ότι  κατατέθηκε επίσημα 
νομοθέτημα που θα ανοί-
ξει  το δρόμο για απευ-
θε ίας πτήσεις  προς το 
ψευδοκράτος.  Σύμφωνα 
με την τουρκική εφημερίδα 
Τουρκίγε, «το νομοσχέδιο 
θα μπορούσε να ανοίξει την 
πόρτα σε μια νέα εποχή στις 
σχέσεις Ηνωμένου Βασιλείου 
– “τδβκ”». Η εφημερίδα 
επικαλούμενη διπλωματικές 
πηγές της Τουρκίας αναφέρει 
ότι «η εν λόγω πρωτοβουλία 
είναι ανεξάρτητη από την 
πολιτική αναγνώριση και 
ότι το δικαίωμα σε απευ-
θείας πτήσεις ε ίναι  μια 
ανθρωπιστική αναγκαιότητα» 
και  ανάγκη μεταφοράς. 
Σύμφωνα με την εφημερίδα, 

«η πρόταση συντάχθηκε από 
τον βουλευτή της Βόρειας 
Ιρλανδίας Σάμι Γουίλσον 
και υπογράφηκε από τους 
Συντηρητ ικούς  Άντρ ιου 
Ρόσιντελ και Τζιμ Σάνον». 
Οι ίδιες πηγές αναφέρουν 
ότι το νομοθέτημα εφιστά 
την προσοχή στους «περιο-
ρισμούς στα ταξίδια που 
αντιμετωπίζουν περίπου 
300.000 Τουρκοκύπριοι που 
ζουν στο Ηνωμένο Βασίλειο 
και Βρετανοί πολίτες στην 
“τδβκ”».

Σύμφωνα με την εφημε-
ρ ί δα ,  «η  πρόταση  να 
αντιμετωπιστεί το αερο-
δρόμιο Ερτζάν ως εγχώριο 
αεροδρόμιο έχει συγκριθεί 
με το μοντέλο που χρησιμο-
πο ιούν ο ι  ΗΠΑ γ ια  τα 
αεροδρόμια του Δουβλίνου 
κα ι  του Shannon στην 
Ιρλανδία».

Απευθείας πτήσεις Βρετανίας 
- ψευδοκράτους;

Με μια ανοιχτή επιστολή 
που κλονίζει τη συλλογική 
συνείδηση, περισσότεροι 
από 1.200 διανοούμενοι 
καλούν τα ηγετικά στε-
λέχη των Ισραηλ ινών 
ακαδημαϊκών ιδρυμάτων 
να «μιλήσουν» και να δρά-
σουν, προκειμένου να στα-
ματήσει ο πόλεμος στη 
Γάζα με ανοιχτή επιστολή-
παρέμβαση.

Στην επιστολή που 
δημοσιεύτηκε την Τρίτη, 
οι ακαδημαϊκοί, οι οποίοι 
αυτοπροσδιορίζονται ως 
Ομάδα Δράσης Μαύρη 
Σημαία (Black Flag Action 
Group), υποστηρίζουν ότι 
από τότε που το Ισραήλ 
παραβίασε την κατάπαυση 
του πυρός τον Μάρτιο, 
σχεδόν 3.000 άνθρωποι 
έχουν σκοτωθεί στη Γάζα.

Η συντριπτική πλειονό-
τητα αυτών, όπως αναφέ-
ρουν οι συντάκτες, ήταν 
άμαχοι.

Πέρα από τον αυξανό-
μενο αριθμό των νεκρών 
από ισραηλινά πυρά, οι 
συγγραφείς σημειώνουν 
τις προειδοποιήσεις για 
λιμοκτονία που επιβάλλεται 
στη Γάζα ως «αποτέλεσμα 
σκόπιμης και  ανοιχτά 
δηλωμένης πολιτικής της 
ισραηλινής κυβέρνησης».

Η επιστολή των ακαδη-
μαϊκών αποτελεί την πιο 

πρόσφατη σε έναν αυξα-
νόμενο αριθμό ανοιχτών 
επιστολών που διαμαρ-
τύρονται για τον πόλεμο 
στο εσωτερικό της χώρας.

Ωστόσο, ενώ πολλές 
άλλες επιστολές έχουν 
αντιταχθεί στους πολιτικούς 
λόγους της τελευταίας 
ισραηλινής επίθεσης ή 
έχουν ισχυριστεί ότι θέτουν 
σε κίνδυνο τους εναπο-
μείναντες αιχμαλώτους του 
Ισραήλ που κρατούνται 
στη Γάζα, αυτή η επιστολή 
των ακαδημαϊκών διαφο-
ροποιείται γιατί τοποθετεί 
τα δικαιώματα των Παλαι-
στινίων στην καρδιά των 
αντιρρήσεών της στον 
πόλεμο.

«Ως ακαδημαϊκοί, ανα-
γνωρίζουμε τον δικό μας 
ρόλο σε αυτά τα εγκλή-
ματα», αναφέρει η επιστο-
λή. «Είναι οι ανθρώπινες 
κοινωνίες, όχι μόνο οι 
κυβερνήσεις, που δια-
πράττουν εγκλήματα κατά 
της ανθρωπότητας.

Κάπο ιο ι  το  κάνουν 
μέσω άμεσης βίας. Άλλοι 
το κάνουν επικυρώνοντας 
τα εγκλήματα και δικαιολο-
γώντας τα, πριν και μετά το 
γεγονός, και διατηρώντας 
τη σιωπή και φιμώνοντας 
φωνές στις αίθουσες της 
μάθησης.

ΔΙΑΝΟΟΥΜΕΝΟΙ ΙΣΡΑΗΛΙΝΟΙ
Κατηγορούν το Ισραήλ 
για εγκλήματα στη Γάζα

Ο εκδιωχθείς Μητροπολίτης Πάφου Τυχικός
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Του Μιχάλη Μιχαήλ
(Κύπρος)

Είνα ι  κο ινώς γνωστό ότ ι  η 
ιστορία γράφεται από τους νικητές 
της εκάστοτε περιόδου. Κι αυτό 
επιβεβαιώνεται από σωρεία αναφο-
ρών στην παγκόσμια ιστορία. Με 
το Νέρωνα έγινε ακριβώς ότι έγινε 
αργότερα και με τον αυτοκράτορα 
Ιουλιανό. Συκοφαντήθηκαν αρκετά 
με αποτέλεσμα ο πρώτος να περάσει 
στην επίσημη ιστορία ως ο τρελός 
αυτοκράτορας που έκαψε τη Ρώμη και 
ο δεύτερος να πάρει το παρατσούκλι 
«Παραβάτης». Και ο λόγος; Διότι 
και οι δύο πήγαν κόντρα τόσο στα 
οικονομικά συμφέροντα της εποχής 
τους όσο και στη χριστιανική θρησκεία 
που στην περίπτωση του πρώτου 
άρχισε να κερδίζει έδαφος και στην 
περίπτωση του δεύτερου ήταν η 
κυρίαρχη θρησκεία της αυτοκρατορίας.

Ο Νέρωνας γεννήθηκε στις 15 
Δεκεμβρίου του 37 μ.Χ. και πέθανε 
(αυτοκτόνησε) στις 9 Ιουνίου του 68 
μ.Χ. Το πραγματικό του όνομα ήταν 
Κλαύδιος Καίσαρας Αύγουστος 
Γερμανικός. Χρεώθηκε το θάνατο της 
αυστηρής και ραδιούργας μητέρας 
του καθώς και της συζύγου του με 
τους περισσότερους ιστορικούς 
να αποκρύβουν την αλήθεια για το 
ρόλο αυτών των δύο γυναικών και 
τι πραγματικά έγινε σε σχέση με το 
θάνατο τους. Για να αναφερθούμε σε 
αυτά θα χρειαστούν πολλές σελίδες 
γι’ αυτό θα τα αφήσουμε για άλλο 
ιστορικό σημείωμα.

Ο αυτοκράτορας των φτωχών και 
των καταπονημένων

Ο Νέρωνας μπήκε στο μάτι των 
πλούσιων συγκλητικών και της 
άρχουσας τάξης της εποχής η οποία 
σχετιζόταν με ομάδες χριστιανών και 
ειδικότερα με τον Απόστολο Παύλο.

Ο κυριότερος λόγος είναι διότι 
«έκοψε» μια σειρά από προνόμια των 
πλουσίων κι έδωσε δικαιώματα στους 
φτωχούς και στους δούλους.

Ο Νέρωνας ανέβηκε στο θρόνο 
το 54 μ.Χ, μετά τον θάνατο του αυτο-
κράτορα Κλαύδιου και για αρκετό 
καιρό η σύγκλητος τον τιμούσε με 
διάφορους τρόπους, ώσπου ο αυτο-
κράτορας άρχισε να ενοχλεί τα προ-
νόμια των αριστοκρατών.

Καταρχάς σταμάτησε τη χορήγηση 
απλού ψωμιού στον σιτευόμενο απ’ 
το κράτος λαό, αντικαθιστώντας την 
με καθημερινά πλούσια γεύματα στον 
υπαίθριο χώρο του παλατιού. Κατάρ-
γησε τα πολυτελή εστιατόρια για τους 
αριστοκράτες.

Πέραν τούτων ο αυτοκράτορας 
υποχρέωσε τα θέατρα και τους 
θιάσους να προσαρμόσουν το ρεπερ-

τόριό τους στη λαϊκή κουλτούρα και 
όχι στην κουλτούρα των αριστο-
κρατών. Θεσπίστηκαν επίσης δωρεάν 
καθημερινά θεάματα, στις πλατείες και 
στους δρόμους.

Στη διάρκεια της αυτοκρατορίας 
του τείνει να καταργηθεί η θανατική 
ποινή, αφού όταν δεν μπορούσε να 
την ακυρώσει, παραχωρούσε σε 
τόσο μεγάλη αναβολή στην εκτέ-
λεσή της που ο καταδικασμένος 
πέθαινε από φυσικά γεράματα. Όταν 
κάποτε του δώσανε να υπογράψει 
μια θανατική καταδίκη, είπε στους 
παραβρισκόμενους αξιωματούχους: 
«Αχ, γιατί μου έχετε μάθει να γρά-
φω;».

Στον οικονομικό τομέα, σύμφωνα 
με τον Πλίνιο, ο Νέρωνας εξόντωσε 
τους έξι πλουσιότερους γαιοκτήμονες 
της Αφρικής και δήμευσε την περιου-
σίας τους, ενώ ο Σουετώνιος τον 
κατηγορεί για αλόγιστες σπατάλες για 
να γίνει «αρεστός στον όχλο».

Πάταξη της διαφθοράς της 
άρχουσας τάξης

Με ένα από τα πρώτα του 
διατάγματα πάταξε την αισχροκέρδεια 
και απαγόρευσε τις ανατιμήσεις 
στο σιτάρι και άλλα προϊόντα λαϊ-
κής κατανάλωσης και θέσπισε το 
Δημόσιο Ταμείο Βοήθειας για τα 
λαϊκά στρώματα. Επέβαλε μεγάλη 
φορολογία σε όσους τα έξοδα σε 
γλέντια και όργια ήταν μεγαλύτερα 
από τα έσοδα. Αψηφώντας τα συμ-
φέροντα της ολιγαρχίας που θησαύ-
ριζε από τις θηριομαχίες και τους 
αγώνες των μονομάχων, τόλμησε 
και αντικατέστησε τους σκοτωμούς 
στην αρένα με αθλοπαιδιές και αγω-
νίσματα τέχνης και οργάνωσε στη 
Ρώμη αγώνες σύμφωνα με τους 
κανονισμούς των Ολυμπιακών Αγώ-
νων και υποχρέωσε τα ιδιωτικά γυμνα-
στήρια ν’ ανοίξουν τις πόρτες στο λαό.

Αξίζει επίσης να σημειωθεί ότι 
στις μέρες του Νέρωνα ανεγέρθηκαν 
πάμπολλα περίφημα υδραγωγεία, 
κτήρια, θέατρα, σιντριβάνια, πάρκα 
κλ.π., έγιναν δηλαδή έργα κοινής 
ωφέ-λειας. Στα 62 μ.Χ. θέσπισε ένα 
δημόσιο ταμείο με σκοπό την αποτε-
λεσματικότερη βοήθεια του κράτους 
προς τα χαμηλά στρώματα, ενώ 
έδωσε δικαιώματα στους δούλους 
απέναντι στους αφέντες τους. Στους 
απελεύθερους δούλους, αναγνωρί-
στηκε το δικαίωμα του Ρωμαίου 
πολίτη.

Όλα αυτά οδήγησαν στη διενέργεια 
έξι αποπειρών πραξικοπήματος και 
δολοφονίας του οι οποίες απέτυχαν.

Η πυρκαγιά που έκαψε τη Ρώμη
Στις 19 Ιουλίου του 64 μ.Χ. κάηκε 

η Ρώμη, σύμφωνα με τον ιστορικό 
Τάκιτο. Διάφοροι ιστορικοί, εχθρικοί 

προς το Νέρωνα, όρισαν αυτόν ως 
τον εμπνευστή της πυρκαγιάς, απο-
δίδοντας του τη φιλοδοξία να ξανα-
χτίσει τη Ρώμη και να ευνοήσει τους 
φίλους του. Αυτή είναι η εκδοχή 
που καταγράφει η επίσημη Ιστορία, 
η χριστιανική εκδοχή, και από αυτή 
προκύπτει ο συμβολισμός του κακού 
και της φωτιάς στο πρόσωπο του 
Νέρωνα.

Παρά το ότι υπάρχουν οι μαρτυρίες 
ότι η πυρπόληση της Ρώμης έγινε 
στα πλαίσια προσπάθειας ανακτο-
ρικής ανατροπής του Νέρωνα από 
τον αρχισυνωμότη Σενέκα και ότι ο 
Νέρωνας κατά την πυρπόληση βρι-
σκόταν στο χωριό του το Άντιο (50 
χλμ. μακριά από τη Ρώμη), αυτό δεν 
εμπόδισε τους επιτηδείους να τον 
κατηγορήσουν ως τον εμπρηστή.

Ιστορικά καταγράφεται μάλιστα ότι 
ο αυτοκράτορας ειδοποιήθηκε για το 
τραγικό συμβάν την τέταρτη μέρα όταν 
η φωτιά είχε κατακάψει το κέντρο της 
πόλης με τα φτωχόσπιτα.

Σύμφωνα με τις ιστορικές αναφο-
ρές, ο Νέρωνας μόλις επέστρεψε στην 
πόλη πρωτοστάτησε προσφέροντας 
κάθε βοήθεια προς τους πυροπαθείς.

Ο Τάκιτος επιβεβαιώνει την απου-
σία του αυτοκράτορα και αναφέρεται 
στις προσπάθειες του για το σβήσιμο 
της πυρκαγιάς.

Την κατηγορία εναντίον του Νέρω-
να διατύπωσε ο Σουετώνιος και τον 
ακολούθησαν αργότερα ο Δίων Κάσ-
σιος και ο Ρωμαίος ιστορικός Γάιος 
Σουητώνιος Τράγκυλλος (Πλίνιος), 
χωρίς ωστόσο να υπάρχουν αποδει-
κτικά στοιχεία για τους ισχυρισμούς.

Ο Σουετώνιος ισχυρίζεται μάλιστα 
ότι ο Νέρωνας έκαψε την πόλη επειδή 
χρειαζόταν περισσότερο χώρο για να 
χτίσει το κολοσσιαίο παλάτι του.

Ο Κρίστιαν Βίτσελ από το Πανεπι-
στήμιο της Χαϊδελβέργης, υποστηρίζει 
πως «όλα δείχνουν ότι ο Νέρωνας δεν 
είχε σχέση με αυτή την πυρκαγιά.

Η πυρκαγιά διήρκεσε συνολικά 6 
ημέρες και έκαψε τα 2/3 της Ρώμης, 
καταστρέφοντας τις 10 από τις 14 
συνοικίες της πρωτεύουσας, με τις 
3 από αυτές να εξαφανίζονται εντε-
λώς. Εκτενείς περιγραφές των κατα-
στροφών καταγράφει ο Τάκιτος στα 
Χρονικά του.

Ευθύνες χριστιανών και Παύλου
Σε όλη αυτή την υπόθεση υπάρχει 

ένα σκοτεινό σημείο. Ο ρόλος του 
Απ. Παύλου. Οι έρευνες των αρχών 
κατέληξαν στο ότι τις φωτιές τις έβα-
λαν χριστιανοί που θεωρούσαν τη 
Ρώμη ως τη μήτρα του αντίχριστου. 
Άλλωστε σε εκκλησιαστικά βιβλία ο 
Νέρωνας καθορίζεται ως ο αντίχρι-
στος.

Ο Τάκιτος (Χρονικά, Βιβλίο XV,38-
44) αναφέρεται ευθέως στο ότι τις 

φωτιές τις έβαλαν χριστιανοί. «…
έπιασαν λοιπόν όλους τούς φανερούς 
οπαδούς της αίρεσης αυτής, κι 
ύστερα, χάρις στις υποδείξεις τους, 
έπιασαν κι όλους εκείνους που τούς 
χαρακτήριζε το μίσος τους για τούς 
ανθρώπους και το ανθρώπινο γένος, 
άσχετα αν είχαν πάρει μέρος άμεσα 
στην πυρπόληση τής Ρώμης…».

Όλοι αυτοί  θανατώθηκαν με 
σκληρό τρόπο, γράφει ο Τάκιτος 
προσθέτοντας ότ ι  «…ωστόσο, 
παρ’ όλο που οι άνθρωποι αυτοί 
ήταν αποδεδειγμένα ένοχοι κι άξιοι 
για τη χειρότερη τιμωρία, πολλοί 
από το πλήθος τούς λυπόντουσαν, 
γιατί διαδόθηκε ή φήμη, πώς οι 
χριστιανοί πέθαιναν για το δημόσιο 
συμφέρον, και πώς πλήρωναν αυτοί 
τα εγκλήματα ενός και μόνο προσώ-
που…».

Με βάση τα στοιχεία οι ρωμαϊκές 
αρχές συνέλαβαν τον Παύλο στην 
Τροία και τον μετέφεραν στη Ρώμη 
για να δικαστεί ως Ρωμαίος πολίτης 
που ήταν.

Διατρέχοντας τόσο τις επιστολές 
του Παύλου όσο και τις Πράξεις των 
Αποστόλων, διαπιστώνουμε κάποια 
κενά ή ανεξήγητες αναφορές. Οι 
οποίες όμως μπορούν να συμπλη-
ρωθούν από άλλες πηγές όπως και 
πάλι τα γραπτά του Τάκιτου ο οποίος 
γράφει ότι τον Μάρτιο του 64, του 
ίδιου χρόνου, κηρύχθηκε επανάσταση 
εναντίον των Ρωμαίων στην Ιουδαία.

Κι εδώ έχουμε ένα μπλέξιμο. Ο 
Σενέκας αναφέρει στις μυστικές επι-
στολές του ότι η πυρπόληση ξέσπασε 
τον Μάρτιο και όχι τον Ιούλιο του 64, 
δηλαδή τον ίδιο μήνα που έγινε η 
εξέγερση στην Ιουδαία.

Υπάρχει η υπόνοια σε ιστορικούς 

ότι η αναφορά του Τάκιτου για τον 
Ιούλιο έγινε από μεταγενέστερη 
παρέμβαση χριστιανών για να απο-
συνδεθεί η πυρπόληση της Ρώμης 
από την εξέγερση του Μαναήν στην 
Ιουδαία εναντίον των Ρωμαίων που 
έγινε το Μάρτιο του 64.

Ο Μαναήν δεν ήταν κάποιος 
τυχαίος. Ήταν φίλος του Παύλου 
και ένας από τους διακεκριμένους 
διδασκάλους και προφήτες της 
εκκλησίας της Αντιόχειας, ο οποίος 
συνδεόταν με τον Τετράρχη Ηρώδη 
Αντίπα (Πράξεις 13:1).

Αξίζει να σημειώσουμε πως αν η 
πυρκαγιά ξέσπασε τον Ιούλιο και όχι 
τον Μάρτιο του 64, τότε, σύμφωνα με 
τον Σουετώνιο, ο Νέρων τον Ιούλιο 
του 64 βρισκόταν στην Ολυμπία για 
να συμμετάσχει στους Ολυμπιακούς 
αγώνες οι οποίοι τελούνταν ανά 
τετραετία και κατά τον μήνα Ιούλιο.

Πάντως τον καθορισμό του Μαρ-
τίου του 64 επιβεβαιώνει αναλυτικά 
και ο Ρόμπερτ Αμπελέν στο βιβλίο του 
«Παύλος».

Ο Αμπελέν διασυνδέει με στοι-
χεία τις σχέσεις του Παύλου με το 
υπηρετικό προσωπικό του Νέρω-
να αλλά και με αξιωματούχους του 
κράτους οι οποίοι ήταν όλοι χριστι-
ανοί.

Για το λόγο αυτό συνελήφθη 
λοιπόν ο Παύλος και εκτελέστηκε, μαζί 
με τους υπόλοιπους χριστιανούς που 
σύμφωνα με τις γραφές τους εκείνης 
της εποχής θεωρούσαν τη Ρώμη ως 
την πόλη της ακολασίας.

Επομένως η επικρατούσα άποψη 
ότι ο Νέρωνας έκαψε τη Ρώμη, δεν 
στέκει σε γερά πόδια αν ληφθούν 
υπόψη οι αρχαίες πηγές που μέχρι 
σήμερα έχουμε στη διάθεση μας.

Νέρωνας, ο συκοφαντημένος αυτοκράτορας

Ο Νέρων έμεινε στην ιστορία ως παρανοϊκός και πυρομανής. Πολλές 
ανακρίβειες γράφτηκαν γι’ αυτόν από ιστορικούς που έζησαν πολλά χρόνια μετά 

από αυτόν και επηρεάστηκαν από το αρνητικό κλίμα που υπήρχε

Την πρώτη δεκαετία του 19ου 
αιώνα ο Ναπολέων ζούσε την εποχή 
των μεγάλων θριάμβων. Όμως, 
ο τσάρος Αλέξανδρος Α’ έδειχνε 
όλο και λιγότερο διατεθειμένος να 
συμπεριφέρεται ως πιστός σύμμα-
χος...

Την πρώτη δεκαετία του 19ου 
αιώνα ο Ναπολέων ζούσε την 
εποχή των μεγάλων θριάμβων. Η 
Γαλλική Αυτοκρατορία είχε επιβάλλει 
την κυριαρχία της στην Ευρώπη, 
είτε μέσω κατακτήσεων, είτε μέσω 
συμμαχιών και ίδιος είχε αποκτήσει 
τον πολυπόθητο διάδοχο. Όμως, 
ο τσάρος Αλέξανδρος Α’ έδειχνε 
όλο και λιγότερο διατεθειμένος να 
συμπεριφέρεται ως πιστός σύμμαχος 
στον Ναπολέοντα, χαλαρώνοντας 
τον ηπειρωτικό αποκλεισμό που 
είχε επιβληθεί στα εμπορεύματα της 
Μεγάλης Βρετανίας.

Έτσι, ο γάλλος μονάρχης συγκέ-
ντρωσε ένα τεράστιο στρατό για τα 
μέτρα της εποχής για να συνετίσει 
τον ανυπάκουο σύμμαχό του. Η 
Μεγάλη Στρατιά, όπως έμεινε στην 
ιστορία, αποτελείτο από 690.000 
άνδρες, Γάλλους και συμμάχους ή 
υποτελείς (Γερμανούς, Ιταλούς, 
Ολλανδούς, Πολωνούς, Ελβετούς, 
Ισπανούς, Πορτογάλους). Ο Τσάρος 
Αλέξανδρος Α’ εξασφάλισε τα νώτα 
του, συνάπτοντας συμμαχίες με τη 
Σουηδία και την Οθωμανική Αυτο-
κρατορία, καθώς και με τη Μεγάλη 
Βρετανία.

Η Μεγάλη Στρατιά, με επικεφαλής 
τον ίδιο τον Ναπολέοντα και στρα-
τηγούς τους συγγενείς του Εζέν ντε 
Μποαρνέ και Ζερόμ Μποναπάρτ, 
διέβη τον ποταμό Νέμαν στην 
περιοχή της Βαλτικής στις 24 Ιουνίου 
1812 και εισέβαλε στη Ρωσία. Οι 
Ρώσοι, έχοντας ένα στρατό που 
αριθμούσε 250.000 άνδρες, δεν 
τόλμησαν να αντιπαρατεθούν μαζί 
του και προτίμησαν να εφαρμόσουν 
την τακτική της καμμένης γης και 
του ανταρτοπόλεμου. Δύο φορές 
αναμετρήθηκαν με τον στρατό του 
Ναπολέοντα οι Ρώσοι, στο Σμό-
λενσκ (16 - 18 Αυγούστου) και στο 
Μποροντίνο (7 Σεπτεμβρίου) και 
τις δύο φορές ηττήθηκαν. Στο Μπο-
ροντίνο η μάχη ήταν άγρια, αιματηρή 
και αμφίρροπη και οι δυνάμεις του 
στρατηγού Κουτούζωφ, προτού υπο-
χωρήσουν, προκάλεσαν μεγάλες 
απώλειες στον στρατό του Ναπολέ-
οντα.

Ο δρόμος για τη Μόσχα ήταν 
ορθάνοιχτος για τον Μέγα Στρατη-
λάτη, που εισήλθε στην πόλη μια 
εβδομάδα αργότερα. Βρήκε μια 
σχεδόν έρημη Μόσχα, καθώς η 
πλειονότητα των κατοίκων της την 
είχε εγκαταλείψει. Ο Ναπολέων 
εγκαταστάθηκε με δόξες και τιμές 
στο Κρεμλίνο, αλλά μάταια περίμενε 
τον τσάρο ή τις αρχές της πόλης να 
του υποβάλουν τα σέβη υποταγής 
τους,  όπως συνηθιζόταν στον 
κατακτητή μιας πρωτεύουσας. Λίγες 

μέρες αργότερα, μια πυρκαϊά που 
ξέσπασε στη Μόσχα κατέστρεψε το 
μεγαλύτερο μέρος της, επιτείνοντας 
το οξύ πρόβλημα ανεφοδιασμού, που 
αντιμετώπιζε.

Η εισβολή στη Ρωσία είχε εξελι-
χθεί σε μία στρατιωτική επιχείρηση 
χωρίς αντικειμενικό στόχο. Μόνη 
διέξοδος για τον Ναπολέοντα ήταν η 
οπισθοχώρηση, η οποία εξελίχθηκε 
σε καταστροφή, λόγω της πρώιμης 
έλευσης του χειμώνα, αλλά και των 
συνεχών παρενοχλήσεων από το 
ιππικό των Κοζάκων και τους άνδρες 
του Κουτούζοφ. Η καταστροφή για τη 
Μεγάλη Στρατιά ολοκληρώθηκε κατά 
τη διέλευση του ποταμού Μπερέζινα 
(στην περ ιοχή της  σημερ ινής 
Λευκορωσίας), όταν δέχθηκε επίθεση 
από δύο ρωσικές στρατιές (26 - 28 
Νοεμβρίου 1812). Από τότε η λέξη 
Μπερέζινα είναι το συνώνυμο της 
καταστροφής για τους Γάλλους.

Εν  τω μεταξύ ,  στ ι ς  αρχές 
Δεκεμβρίου ο Ναπολέων έλαβε το 
μήνυμα ότι ο στρατηγός Κλοντ Ντε 
Μαλέ επεχείρησε πραξικόπημα και 
αναχώρησε εσπευσμένως για το 
Παρίσι, αφήνοντας τη διοίκηση των 
υπολειμμάτων της Μεγάλης Στρατιάς 
στον θετό γιο του Εζέν ντε Μποαρνέ. 
Μέχρι τις 14 Δεκεμβρίου 1812 και ο 
τελευταίος γάλλος στρατιώτης είχε 
αποχωρήσει από το ρωσικό έδαφος. 
Άλλωστε δεν ήταν και πολλοί. Μόλις 
22.000 κατόρθωσαν να επιστρέψουν 
στην πατρίδα. Οι απώλειες για τους 

Γάλλους και τους συμμάχους τους 
ανήλθαν σε 530.000 άνδρες, 200.000 
άλογα και 1000 κανόνια. Για τους 
νικητές Ρώσους σε 500.000 περίπου 
ανθρώπους (210.00 στρατιώτες και 
290.000 αμάχους).

Η ε ίδηση της καταστροφής 
της Μεγάλης Στρατιάς εμψύχωσε 
όλους τους ευρωπαϊκούς λαούς 
στην αντίστασή τους κατά του 
Ναπολέοντα. Ένα κύμα εθνικισμού 
σάρωσε τη Γηραιά Ήπειρο. Στη 
Γερμανία ξέσπασαν αντιγαλλικές 

διαδηλώσεις και οι Πρωσικές δυνά-
μεις αποσκίρτησαν από τη Μεγάλη 
Στρατιά και στράφηκαν κατά των 
Γάλλων, όπως το ίδιο έπραξαν και 
οι Αυστριακοί. Ο Ναπολέων, αφού 
ξεκαθάρισε το εσωτερικό μέτωπο, 
συγκρότησε τον επόμενο χρόνο 
μια νέα πανίσχυρη στρατιά. Όμως, 
η αντίστροφη μέτρηση για την εξα-
φάνισή του από το προσκήνιο της 
ιστορίας είχε αρχίσει, αφού έπρεπε να 
αντιμετωπίσει εθνικούς κατά βάση και 
όχι μισθοφορικούς στρατούς. 

Η καταστροφή της Μεγάλης Στρατιάς του Ναπολέοντα στη Ρωσία

Ο Ναπολέων επιστρέφει από τη Μόσχα (Πίνακας του Άντ. Νόρθεν)
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Ο Μίκης Θεοδωράκης υπήρξε 
σπουδαίος συνθέτης, πολιτικός και 
συγγραφέας· από τις σημαντικότερες 
και πιο πολυσυζητημένες προσω-
πικότητες της νεότερης Ελλάδας.

Ο Μιχαήλ (Μίκης) Θεοδωράκης 
γεννήθηκε στη Χίο στις 29 Ιουλίου 
1925, από πατέρα Κρητικό και 
μητέρα Μικρασιάτισσα. Λόγω της 
επαγγελματικής ιδιότητας του πατέρα 
του (ανώτερος δημόσιος υπάλληλος) 
πέρασε τα παιδικά του χρόνια 
μετακινούμενος σε διάφορες πόλεις 
της Ελλάδας: Μυτιλήνη (1925-1928), 
Σύρο και Αθήνα (1929), Ιωάννινα 
(1930-1932) Αργοστόλι (1933-1936), 
Πάτρα (1937-1938), Πύργο (1938-
1939) και Τρίπολη (1939-1943).

Πριν από τον Β’ Παγκόσμιο 
Πόλεμο είχε ανακαλύψει την αγάπη 
του για τη μουσική κι έγραψε τις 
πρώτες του συνθέσεις, ενώ το 1942 
εξέδωσε τα πρώτα του ποιήματα, 
με το ψευδώνυμο Ντίνος Μάης. Το 
1943 εγκαθίσταται οριστικά στην 
Αθήνα και συνεχίζει τις μουσικές του 
σπουδές, με δάσκαλο τον Φιλοκτήτη 
Οικονομίδη. Παράλληλα, αναπτύσσει 
αντιστασιακή δράση, μέσα από τις 
τάξεις της ΕΠΟΝ και του ΚΚΕ. Θα 
συλληφθεί από τους Ιταλούς και στη 
φυλακή θα γνωρίσει το έργο του 
Μαρξ.

Κατά τη διάρκεια του Εμφυλίου 
Πολέμου (1946-1949) θα εξοριστεί 
πρώτα στην Ικαρία και στη συνέχεια 
στη Μακρόνησο. Οι πολιτικές του 
διώξεις δεν ανακόπτουν το δημι-
ουργικό του έργο. Συνθέτει έργα 
«κλασσικής» μουσικής και στις 5 
Μαρτίου 1950 παρουσιάζεται στο 
θέατρο «Ορφέας» της Αθήνας το 
πρώτο του έργο, «Πανηγύρι της Ασή-
Γωνιάς» (1946), από την Κρατική 
Ορχήστρα Αθηνών, με μαέστρο τον 
δάσκαλό του Φιλοκτήτη Οικονομίδη.

Το 1953 θα νυμφευθεί τη γιατρό 
Μυρτώ Αλτίνογλου (το ζευγάρι απέ-

κτησε δύο παιδιά, τον Γιώργο και 
τη Μαργαρίτα) και θα συνεχίσει τις 
μουσικές του σπουδές στο Παρίσι, με 
δασκάλους τον Ολιβιέ Μεσιάν και τον 
Εζέν Μπιγκό. Συνεχίζει να συνθέτει 
και το 1959 του απονέμεται το 
βραβείο «Κόπλεϋ» για τον καλύτερο 
Ευρωπαίο συνθέτη της χρονιάς.
Η μελοποίηση του “Επιτάφιου” 

του Γιάννη Ρίτσου
Ένα βράδυ του 1958, ενώ περι-

μένει τη γυναίκα του στο αυτοκίνητο, 
διαβάζει τον «Επιτάφιο» του Γιάννη 
Ρίτσου κι επί τόπου μελοποιεί τα 
πρώτα οκτώ ποιήματα. Το 1960 θα 
ηχογραφηθούν για πρώτη φορά με 
τη φωνή του Γρηγόρη Μπιθικώτση. 
Είναι η εποχή, που ο Θεοδωράκης 
περνάει στο χώρο του τραγουδιού και 
«παντρεύει» τους λαϊκούς ρυθμούς, 
τα λαϊκά όργανα, τους λαϊκούς 
τραγουδιστές και την ποίηση των 
κορυφαίων εκπροσώπων της γενιάς 
του ‘30 (Σεφέρης, Ελύτης, Ρίτσος 
κ.ά.).

Από τα έργα του εκείνης της 
περιόδου ξεχωρίζουν τα: «Αρχιπέ-
λαγος», «Πολιτε ία Α’ και  Β’», 
«Επιφάνεια», «Μαουτχάουζεν», 
«Άξιον Εστί». Επίσης, θα γράψει 
μουσική για την ταινία του Μιχάλη 
Κακογιάννη «Ζορμπάς» (1964) και 
για δύο θεατρικές παραστάσεις που 
σημάδεψαν τη δεκαετία του ‘60, τη 
«Μαγική Πόλη» και τη «Η γειτονιά 
των Αγγέλων». Το 1963, μετά τη 
δολοφονία του Γρηγόρη Λαμπράκη, 
ιδρύεται η «Νεολαία Λαμπράκη», της 
οποίας εκλέγεται Πρόεδρος. Την ίδια 
εποχή εκλέγεται βουλευτής της ΕΔΑ.

Με την επιβολή της δικτατορίας 
της 21ης Απριλίου 1967 θα αρχίσει 
ένας νέος κύκλος διώξεων και 
εξοριών για τον συνθέτη, που θα 
τελειώσει το 1970 με την αμνηστία 
που θα του χορηγηθεί, ύστερα από 
διεθνή κατακραυγή και προσπάθειες 

προσωπικοτήτων, όπως ο Ντμίτρι 
Σοστακόβιτς, ο Λέοναρντ Μπερν-
στάιν, ο Χάρι Μπελαφόντε, ο Άρθουρ 
Μίλερ και ο Χανς Άισλερ. Θα φύγει 
στο εξωτερικό και θα δώσει δεκάδες 
συναυλίες εναντίον των συνταγμα-
ταρχών, που θα τον κάνουν παντού 
γνωστό ως σύμβολο του αντιδικτα-
τορικού αγώνα.

Σύμβολο για τους αγωνιστές 
ενάντια σε ολοκληρωτικά 

καθεστώτα
Η συνέντευξη Τύπου στην οποία 

αναφέρθηκε στον Καραμανλή και τα 
τανκς στις 3 Οκτωβρίου 1974. Δια-
κρίνονται επίσης Γιώργος Νταλάρας, 
Μαρ ία  Φαραντούρη,  Γιώργος 
Μητσιάς, Πέτρος Πανδής

Η συνέντευξη Τύπου στην οποία 
αναφέρθηκε στον Καραμανλή και 
τα τανκς στις 3 Οκτωβρίου 1974. 

Διακρίνονται επίσης Γιώργος Ντα-
λάρας, Μαρία Φαραντούρη, Γιώργος 
Μητσιάς, Πέτρος Πανδής

Την περίοδο της Μεταπολίτευσης 
θα γνωρίσει ευρεία αποδοχή και η 
μουσική του, που θα ακουστεί πάλι 
ελεύθερα. Θα γίνει σημείο αναφοράς 
μιας νέας περιόδου για την Ελλάδα 
και ταυτόχρονα θα παραμείνει σύμ-
βολο για τους αγωνιστές πολλών 
χωρών ενάντια σε ολοκληρωτικά 
καθεστώτα. Πολλά από τα έργα 
που έγραψε κατά τη διάρκεια της 
επταετίας θα εκδοθούν τα πρώτα 
χρόνια της μεταπολίτευσης («Ο 
ήλιος και ο χρόνος», «Τα Λαϊκά», 
«Τα τραγούδια του Ανδρέα», «Λιανο-
τράγουδα», «Κάντο Χενεράλ», 
«Επιφάνεια Αβέρωφ» και πολλά 
άλλα), ενώ σταδιακά θα αρχίσει η 
ηχογράφηση και η έκδοση των 

συμφωνικών του έργων.
Ο Μίκης Θεοδωράκης ασχο-

λήθηκε ενεργά με την πολιτική κατά 
τη διάρκεια της Μεταπολίτευσης. 
Eκλέχθηκε βουλευτής (2 φορές με 
το ΚΚΕ και δύο φορές με τη Νέα 
Δημοκρατία) κι έγινε υπουργός στην 
κυβέρνηση Μητσοτάκη. Παράλληλα, 
ξεκίνησε με τον τούρκο μουσικό 
Ζουλφί Λιβανελί μία προσπάθεια 
προσέγγισης ανάμεσα στους λαούς 
της Ελλάδας και της Τουρκίας.

Στην εξηντάχρονη καριέρα του 
έγραψε πάνω από 1.000 τραγούδια, 
πολλά συμφωνικά έργα, καντάτες 
και ορατόρια, μουσική για δεκάδες 
θεατρικά έργα και τραγωδίες, όπερες 
και μουσική για τον κινηματογράφο.

Ο Μίκης Θεοδωράκης έφυγε από 
τη ζωή στις 2 Σεπτεμβρίου 2021, σε 
ηλικία 96 ετών.

ΜΙΚΗΣ ΘΕΟΔΩΡΑΚΗΣ
Αφιέρωμα στον μεγάλο Ελληνα μουσικοσυνθέτη

Ηθοποιός του θεάτρου 
και του κινηματογράφου, 
που ταυτίστηκε με το ρόλο 
του κακού στη μεγάλη 
οθόνη. Σήμα κατατεθέν του: 
η χαρακτηριστική, τρεμάμενη 
φωνή του και  το άγριο 
παρουσιαστικό του.

Β έ ρ ο ς  Α θ η ν α ί ο ς ,  ο 
Σπύρος Καλογήρου γεννή-
θηκε στην Κυψέλη στις 
3 Νοεμβρίου του 1922. 
Στα εφηβικά του χρόνια 
άρχισε να εργάζεται ως 
φωτογράφος. Με το θέατρο 
ασχολούνταν ερασιτεχνικά, 
μέχρι που κάποιος σκηνο-
θέτης τον παρότρυνε να 
γραφτε ί  στη Δραματ ική 
Σχολή του Ελληνικού Ωδείου.

Πρωτοεμφανίστηκε στο 
θέατρο το 1955, με τον 
θίασο του Ν. Χατζίσκου 
στον «Ερωτόκριτο» και 
ακολούθησε ο «Άμλετ». Η 
θεατρική του σταδιοδρομία 
άρχ ισε  ουσ ιαστ ι κά  να 
δ ιαμορφώνετα ι  με  την 
ένταξή του στο «Θέατρο 
Τέχνης» του Καρόλου Κουν, 
το 1960, με το οποίο έπαιξε 
σε ιστορικές παραστάσεις 
(π.χ. «Όρνιθες», «Πέρσες») 
σε Ελλάδα και εξωτερικό. 
Συνεργάστηκε με τους θιά-
σους των Λαιμού, Ροντήρη, 
Μινωτή, Σολωμού, Κουν, 
Κατράκη, Μυράτ, Λαμπέτη, 
Κατερίνας κ.ά.

Στη δεκαετία του ‘80 
άρχισε να συγκροτεί προσω-
πικούς θιάσους μαζί με τη 
σύζυγό του,  Ευαγγελ ία 
Σαμιωτάκη, κι έκαναν πολλές 
περιοδείες. Έπαιξε σε περί-
που δ ιακόσια θεατρ ικά 
έργα και σε όλα τα είδη του 
θεάτρου, κλασικούς και 
σύγχρονους συγγραφείς, 
από θέατρο του παραλόγου 
(Ιονέσκο) μέχρι επιθεώρηση, 
αλλά και σε πολλά του 

ελληνικού δραματολογίου.
Από τους τελευταίους, 

χαρακτηριστικούς ρόλους 
του στη σκηνή, στον οποίο 
υπήρξε  απολαυστ ι κός , 
ήταν αυτός του Λουκά 
στο «Λόγω Φάτσας» του 
Γι ώ ρ γ ο υ  Δ ι α λ ε γ μ έ ν ο υ , 
που σκηνοθέτησε ο Αντώ-
νης Αντύπας στο «Απλό 
Θέατρο» (1993-1995). Το 
καλοκαίρι του 1996 εμφανί-
στηκε με τον Θύμιο Καρα-
κατσάνη στο «Καραγκιόζη-
Ντριμ», ερμηνεύοντας τον 
Μπάρμπα-Γιώργο, ενώ το 
1999 έπαιξε στο πλευρό της 
Μιμής Ντενίση στο «Εγώ η 
Λασκαρίνα».

Στον κ ινηματογράφο, 
ο  Σπ ύ ρ ο ς  Κα λο γ ή ρ ο υ 
π ρ ω τ ο ε μ φ α ν ί σ τ η κ ε  τ ο 
1955 στην ταινία του Ντίμη 
Δαδήρα «Ο αγαπητικός 
της βοσκοπούλας». Έκτοτε 
συμμετείχε σε περισσότερες 
από 60 ταινίες, μαζί με τα 
μεγαλύτερα ονόματα του 
ελληνικού σινεμά. Εμφα-
νίστηκε σε περίπου 55 
ταινίες, ανάμεσά τους οι: 
«Η Αθήνα τη νύχτα», «Στε-
φανία», «Κοντσέρτο για 
πολυβόλα», «Η νεράιδα και 
το παλικάρι», «Η δασκάλα 
με τα ξανθά μαλλιά», «Η 
Μαρία της σιωπής», «Ο 
άνθρωπος με το γαρίφαλο», 
«Στάκαμαν». Όμως, η ταινία 
που άφησε εποχή ήταν η 
«Λόλα», στην οποία ο Σπύ-
ρος Καλογήρου είχε πει 
την αξέχαστη φράση «Είναι 
πολλά τα λεφτά Άρη», προς 
τον τότε συμπρωταγωνιστή 
του Νίκο Κούρκουλο, για τα 
«μάτια» της Τζένης Καρέζη.

Το 1966, στο Φεστιβάλ 
Κινηματογράφου της Θεσ-
σαλονίκης, του απονεμή-
θηκε τ ιμητ ική δ ιάκριση 
για την ερμηνεία του στη 

μ ι κ ρ ο ύ  μ ή κο υ ς  τα ι ν ί α 
«Τζίμης ο Τίγρης» του 
Παντελή Βούλγαρη και οι 
κριτικοί κινηματογράφου 
τού απένειμαν το 1971 
τον Αργυρό Απόλλωνα για 
τον ρόλο του στην ταινία 
«Κατάχρηση εξουσίας». 
Τιμήθηκε με τη Χρυσή 
Κεφαλή του  «Θεάτρου 
Βαχτάγκοφ» της Μόσχας. 
Εμφανίστηκε και σε τηλεο-
πτ ικές σε ιρές («Και  ο ι 
παντρεμένοι έχουν ψυχή»).

Παρά την  κ ινηματο-
γραφική εικόνα του κακού, 
με την οποία ταυτίστηκε, 
στην αληθ ινή ζωή του 
ο  Σπ ύ ρ ο ς  Κα λο γ ή ρ ο υ 
υπήρξε ένας πολύ γλυκός 
και τρυφερός άνθρωπος. 
Συνοδοιπόρος του στη 
ζωή υπήρξε η Ευαγγελία 
Σ α μ ι ω τ ά κ η ,  ε π ί - σ η ς 
ηθοποιός, με την οποία 
παντρεύτηκε το 1952. Μαζί 
απέκτησαν ένα γ ιο και 
αποτέλεσαν ένα από τα 
πιο αγαπημένα και μακρο-
βιότερα ζευγάρια της σοου-
μπίζ.

Πέθανε, σε ηλικία 87 
ετών, στις 27 Ιουνίου 2009.

Αφιέρωμα στον Σπύρο Καλογήρου
Ο Άγγελος Σ ικελ ιανός 

γεννήθηκε στις 15 Μαρτίου 
1884 στη Λευκάδα. Ήταν 
το τελευταίο από τα πέντε 
παιδιά του Ιωάννη Σικελιανού, 
καθηγητή της ιταλικής και 
γαλλικής γλώσσας στο τοπικό 
γυμνάσιο και Χαρίκλειας Σικε-
λιανού, καλλιεργημένης και 
αρχοντικής γυναίκας.

Το 1900 ήλθε στην Αθήνα 
για να σπουδάσει νομικά, αλλά 
τα εγκατέλειψε πολύ νωρίς για 
να αφιερωθεί ολόψυχα στην 
ποιητική δημιουργία, ύστερα 
από ένα μικρό πέρασμα στο 
θεατρικό σανίδι ως ηθοποιός. 
Τον Αύγουστο του 1906 θα 
γνωρίσει την εύπορη αμερικα-
νίδα Εύα Πάλμερ (1874-1952), 
την οποία θα νυμφευτεί τον 
επόμενο χρόνο.

Το 1907 ταξιδεύει στην 
Αίγυπτο, όπου εργαζόταν ο 
μεγαλύτερος του αδελφός και 
σε μία εκδρομή του στη Λιβυκή 
Έρημο θα γράψει την ποιητική 
σύνθεση «Αλαφροϊσκιωτος», 
η κυκλοφορία του οποίου το 
1909 θα αποτελέσει εκδοτικό 
γεγονός. Το πρώτο του αυτό 
έργο είναι ένας αληθινός ύμνος 
προς την ελληνική φύση, γραμ-
μένος με θαυμαστή δύναμη 
και με αδρούς πρωτότυπους 
στίχους.

Κατά τη διάρκεια των Βαλ-
κανικών Πολέμων (1912-1913), 
στους οποίους πήρε μέρος, 
έγραψε πατριωτικά ποιή-
ματα, που δημοσιεύθηκαν σ’ 
εφημερίδες, περιοδικά και στη 
ποιητική συλλογή «Στίχοι» 
(1921). Έγραψε επίσης και 
δημοσίευσε από το 1915 έως 
το 1918 τον «Πρόλογο στη 
ζωή», αποσπάσματα από το 
«Πάσχα των Ελλήνων», το 
«Δελφικό Λόγο» και μελέτες. 

Είχε άφθονα οικονομικά μέσα 
και βρήκε τη ευκαιρία να μελετά 
διαρκώς, να γράφει απερί-
σπαστα και να ταξιδεύει.

Η ποιητική έμπνευση του 
Σικελιανού αυτή την εποχή 
και αρκετά χρόνια αργότερα 
αντλεί τα θέματά της από τον 
αρχαίο ελληνικό κόσμο, από 
τη μυθολογία και το μυστικισμό 
(ορφισμός κλπ.), από τη θρη-
σκεία και την ιστορία. Τέτοιες 
είναι οι τραγωδίες του: «Διθύ-
ραμβος του Ρόδου» (1933) 
και «Ο Δαίδαλος στην Κρήτη», 
καθώς και πολλά ποιήματα. 

Ιδιαίτερη αξία έχει η ποιη-
τική δημιουργία του Σικελιανού, 
από την εποχή που στον 
ορίζοντα άρχισαν να φαίνονται 
τα πρώτα σημάδια του Β’ 
Παγκοσμίου Πολέμου. Τότε η 
ποίησή του πήρε κοινωνικό 
περιεχόμενο, μέσα από τις 
τραγωδίες «Η Σίβυλλα» (1940), 
«Ο Χριστός στη Ρώμη» (1946), 
«Ο θάνατος τον Διγενή» (1948) 
και «Ο Ασκληπιός».

Τον Μάρτιο του 1938 γνω-
ρίζει  την Άννα Καραμάνη 
(1904-2006), σύζυγο του φυμα-
τιολόγου Γεωργίου Καραμάνη. 
Η γνωριμία τους εξελίσσεται σε 
βαθύ έρωτα και ο Σικελιανός 
ζητάει από την Εύα να χωρί-
σουν. Αυτή συναινεί, όπως και 
ο γιατρός Καραμάνης. Ο γάμος 
τους θα γίνει στις 17 Ιουνίου 
του 1940. 

Την περίοδο της Κατοχής 
έγραψε και  κυκλοφόρησε 
κρυφά τα «Ακριτικά» (1941-
1942), που ήταν μία κραυγή 
πόνου του σκλαβωμένου 
Ελληνισμού. Στις 28 Φεβρου-
αρίου 1943 απήγγειλε στην 
κηδεία του Κωστή Παλαμά το 
περίφημο ποίημά του, που 
αρχίζει με τους στίχους «Ηχή-

στε οι σάλπιγγες», που είχε 
γράψει λίγες ώρες νωρίτερα.

Το 1945 θα είναι υπο-
ψήφιος με τον Καζαντζάκη για 
την Ακαδημία Αθηνών. Αντ’ 
αυτών θα εκλεγεί ο Σωτήρης 
Σκίπης. Το 1946 θα προταθεί 
για το Νόμπελ Λογοτεχνίας, 
όπως και ο Καζαντζάκης, με 
πρωτοβουλία σημαντικών προ-
σωπικοτήτων των γραμμάτων 
(Πολ Ελιάρ, Αντρέ Ζιντ, Χένρι 
Μίλερ, Ευγένιος Ο’ Νηλ κ.ά.). 
Η υποψηφιότητά τους θα τορ-
πιλιστεί από την κυβέρνηση 
Τσαλδάρη, με το πρόσχημα ότι 
έτσι θα βραβευόταν η Αριστερά 
στην Ελλάδα. Το 1947 θα 
εκδοθεί συγκεντρωμένο σε 
τρεις τόμους το ποιητικό του 
έργο, το ποιητικό του έργο υπό 
τον τίτλο «Λυρικός Βίος».

Ο αποκαρδιωμένος Σικελια-
νός έχει να παλαίψει τώρα με 
τα σοβαρά προβλήματα της 
υγείας του και με τη φτώχεια. 
Στις 4 Ιουνίου 1951 από λάθος 
της οικιακής βοηθού του αντί 
για το φάρμακό του λαμβάνει 
απολυμαντικό, με αποτέλεσμα 
να υποστεί σοβαρά εγκαύματα 
στα αναπνευστικά του όργανα. 
Στις 19 Ιουνίου 1951 θα αφήσει 
την τελευταία του πνοή στην 
κλινική «Η Παμμακάριστος» 
της Αθήνας.

ΑΓΓΕΛΟΣ ΣΙΚΕΛΙΑΝΟΣ
Κορυφαίος Ελληνας ποιητής

ΑΡΙΣΤΕΡΑ: Ο Μίκης Θεοδωράκης με τον Γιάννη Ρίτσο, τον Οδυσσέα Ελύτη και τον Μάνο Κατράκη



1 8 9 7 .  Σ τ ι  5  Ι ο υ λ ί ο υ 
γ ε ν ν ι έ τ α ι  ο  Γ ε ώ ρ γ ι ο ς 
Γρίβας («Διγενής»), που 
σ τ η ν  κ α τ ο χ ή  δ ι ε τ έ λ ε σ ε 
επικεφαλής της αντικομ-
μουνιστικής οργάνωσης 
«Χ». Κατόπιν υπήρξε αρχη-
γός της εθνικιστικής- αντι-
κομμουνιστικής οργάνωσης 
ΕΟΚΑ (Εθνικής Οργάνωσης 
Κυπρίων Αγωνιστών) και 
αργότερα της ΕΟΚΑ Β'.
1822. Óôéò 7 Éïõëßïõ, áñ÷ßæåé 
íá åöáñìüæåôáé ôï ó÷Ýäéï 
ô ï õ  Ê ï ë ï ê ï ô ñ þ í ç  ì å 
óôü÷ï íá ðáñåìðïäéóôåß 
ï  Ä ñ Ü ì á ë ç ò  í á  ö ô Ü ó å é 
óôçí Êüñéíèï. Ó' åêåßíåò 
ôéò êñßóéìåò ãéá ôçí ÅðáíÜ-
ó ô á ó ç  ó ô é ã ì Ý ò  á í á ä å é -
êíýåôáé ç óôñáôçãéêÞ ìåãá-
ëïöõßá ôïõ Êïëïêïôñþíç. 
Áêïëïõèþíôáò ôçí ôáêôéêÞ 
ôïõ Ñþóïõ áñ÷éóôñÜôçãïõ 
Ê ï õ ô ï ý æ ï ö  ä é á ô Ü æ å é  í á 
êáïýí üëç ç óïäåéÜ ôïõ 
á ñ ã ï ë é ê ï ý  ê Ü ì ð ï õ  ê á é 
ï é  á ð ï è Þ ê å ò  ô ñ ï ö ß ì ù í . 
Ï  å ÷ è ñ ü ò  á í ô é ì å ô þ ð é æ å 
ðëÝïí óïâáñü ðñüâëçìá 
åðéóéôéóìïý. 
1906.  Óôéò 11 Éïõëßïõ ï 
Áëöñåíô ÍôñÝéöïõò, ÃÜë-
ëïò áîéùìáôéêüò ðõñïâï-
ëéêïý, ï ïðïßïò åß÷å êáôç-
ã ï ñ ç è å ß  ã é á  ð ñ ï ä ï ó ß á , 
ðáßñíåé ôåëéêÜ ÷Üñç êáé 
åðéóôñÝöåé óôï óýíôáãìá 
ôïõ ìå ôï âáèìü ôïõ. Åß÷å 
ðñïçãçèåß áíáøçëÜöçóç 
ôçò õðüèåóçò ìåôÜ ôï äñéìý 
«Êáôçãïñþ» ôïõ ÆïëÜ åíá-
íôßïí ôïõ óôñáôéùôéêïý êáôå-
óôçìÝíïõ.
100 ð.×. ÃåííéÝôáé ï ÃÜéïò 
Éïýëéïò Êáßóáñáò. Ñùìáßïò 

ðïëéôéêüò, óôñáôçãüò êáé 
óõããñáöÝáò.  Ðïëý ìïñ-
ö ù ì Ý í ï ò  á ê ï ë ï ý è ç ó å 
ôç óõíÞèç ïäü ôçò óôá-
äéïäñïìßáò óôá õðïõñ-
ã Þ ì á ô á  ô ù í  ð á ô ñ é ê ß ù í . 
ÏëïêëÞñùóå ôçí êáôÜêôçóç 
ôçò Ãáëáôßáò êáé åðé÷åßñçóå 
äõï åêóôñáôåßåò êáôÜ ôçò 
Â ñ å ô á í ß á ò .  Ð ñ ï ê Ü ë å ó å 
åìöýëéï ðüëåìï êáôÜ ôïõ 
Ð ï ì ð Þ é ï õ  ì å  í é ê ç ö ü ñ á 
Ýêâáóç. Ôï 44 ð.×. áíáêç-
ñý÷ôçêå éóüâéïò äéêôÜôùñ. 
Åãéíå ìéóçôüò ëüãù ôùí 
áõôáñ÷éêþí ôïõ ìåèüäùí. 
Ä ï ë ï ö ï í Þ è ç ê å  ó ô é ò  1 5 
ÌÜñôç ôïõ 44 ð.×.
1937.  ÌåôÜ áðü ôçí êáôÜ-
ê ô ç ó ç  ô ç ò  Â ï ñ å é ï á í á -
ôïëéêÞò Êßíáò ïé ÉÜðùíåò 
ìéëéôáñéóôÝò Üñ÷éóáí íá 
åôïéìÜæïíôáé åíôáôéêÜ ãéá ôï 
«ìåãÜëï ðüëåìï», ìå óêïðü 
íá åðéâÜëïõí ôçí êõñéáñ÷ßá 
ôïõò óôçí ÁíáôïëéêÞ êáé 
ÍïôéïáíáôïëéêÞ Áóßá. Áðü 
ôá ìÝóá ôïõ 1937 ðÝñáóáí 
ó ô ï í  á í ï é ÷ ô ü  ð ü ë å ì ï , 
åðéäéþêïíôáò ôçí áðïéêéáêÞ 
õ ð ï ä ï ý ë ù ó ç  ü ë ï õ  ô ï õ 
êéíÝæéêïõ ëáïý. Óôç óõíÝ÷åéá 
ï ðüëåìïò áêïëïýèçóå 
ð ï ñ å ß á  ð á ñ Ü ë ë ç ë ç  ì å 
ôçí åîÝëéîç ôïõ Â` Ðáã-
ê ü ó ì é ï õ  Ð ï ë Ý ì ï õ ,  ó ô ï 
ôÝëïò ôïõ ïðïßïõ åß÷áìå ôç 
óõíôñéâÞ ôïõ ãåñìáíéêïý 
öáóéóìïý êáé ôïõ éáðù-
íéêïý ìéëéôáñéóìïý ðïõ 
õðï÷ñåþèçêå íá áðï÷ù-
ñÞóåé áðü ôçí Êßíá.
1822. Óôéò 13 ôïõ Éïýëç, 
ç óôñáôéÜ ôïõ ÄñÜìáëç 
ìðáßíåé óôï Áñãïò, åíþ 
ãýñù ôçò êëåßíåé ïñéóôéêÜ 

ç ëáâßäá ôïõ Èüäùñïõ 
Êïëïêïôñþíç.
1863. Óôéò 13 Éïõëßïõ õðï-
ã ñ Ü ö å ô á é  ó ô ï  Ë ï í ä ß í ï 
ó ý ì â á ó ç  á í Ü ì å ó á  ó ô ç 
Ñùóßá, ôç Ãáëëßá, ôç ÌåãÜëç 
Â ñ å ô á í ß á  ê á é  ô ç  Ä á í ß á 
ãéá ôçí ðáñá÷þñçóç ôïõ 
åëëçíéêïý èñüíïõ óôï Äáíü 
ðñßãêéðá Ãåþñãéï.
1930. Óôéò 13 Éïõëßïõ îåêéíÜ 
óôï Ìïíôåâßäåï ôçò Ïõñïõ-
ãïõÜçò ç ðñþôç äéïñãÜ-
íùóç ãéá ôï Ðáãêüóìéï 
Êýðåëëï Ðïäïóöáßñïõ ìå 
ôç óõììåôï÷Þ 13 ÷ùñþí. Το 
κερδίζει η Ουρουγουάη.
1979. Óôéò 13 Éïõëßïõ, ãåíéêÞ 
âëÜâç óôçí çëåêôñïäüôçóç 
óôéò 9.34 ì.ì. äçìéïõñãåß 
ìðëáê - Üïõô óå üëç ôç 
ÍÝá Õüñêç. Ç Áóôõíïìßá 
óõíÝëáâå ôïõëÜ÷éóôïí 3.000 
ëáöõñáãùãïýò. ÅííéÜ ìÞíåò 
áñãüôåñá áíáêïéíþèçêå 
õðÝñìåôñç áýîçóç ôùí 
ãåííÞóåùí.
1867.  Óôéò 14 Éïõëßïõ ï 
êáôáóêåõáóôÞò åêñçêôéêþí 
Áëöñåíô Íüìðåë åðéäåéêíýåé 
ãéá ðñþôç öïñÜ óôï ëáôï-
ìåßï ÌÝñóô÷áì, óôï Óïýñåú, 
ôç íÝá ôïõ áíáêÜëõøç, ôç 
äõíáìßôéäá. Ãéá ôá äåäïìÝíá 
ôçò åðï÷Þò, èá ìðïñïýóáìå 
íá ðïýìå üôé ç áíáêÜëõøç 
ôïõ Íüìðåë éóïäõíáìïýóå, 
üóïí áöïñÜ ôçí êáôáóôñï-

öéêÞ éó÷ý, ìå ôçí áôïìéêÞ 
âüìâá áñãüôåñá.
1 9 4 3 .  Ó ô é ò  1 4  É ï õ ë ß ï õ 
ôìÞìáôá ôïõ ÅËÁÓ åîüíôù-
ó á í  é ô á ë é ê ü  ô Ü ã ì á  ó ô ï 
Ëåüíôéï ÐåëïðïííÞóïõ. 
Ç ìÜ÷ç ôïõ ÅËÁÓ ìå ôï ÉÉÉ 
ÔÜãìá ôïõ 3ïõ ÓõíôÜãìáôïò 
ôçò éôáëéêÞò ìåñáñ÷ßáò 
«Ðéíåñüëï» êñÜôçóå 16 
þñåò. ÔåëéêÜ, ç óõíôñéâÞ 
ôùí êáôáêôçôþí Þôáí ïëï-
êëçñùôéêÞ, áöïý ìüíï 30 
áðü ôïõò Éôáëïýò óôñá-
ô é þ ô å ò  ê á ô Ü ö å ñ á í  í á 
äéáöýãïõí, 150 áé÷ìáëù-
ôßóôçêáí êáé ïé õðüëïéðïé 
óêïôþèçêáí.
1933. Óôç Ãåñìáíßá ôï êüììá 
ôùí Íáæß,  ôïõ Áäüëöïõ 
×ßôëåñ, êáôáñãåß üëá ôá 
Üëëá êüììáôá.
1913 .  Óôéò  20 Éïýëç,  ç 
Ôïõñêßá åðùöåëåßôáé ôïõ 
Ä å ý ô å ñ ï õ  Â á ë ê á í é ê ï ý 
ÐïëÝìïõ êáé áðïóðÜ ôçí 
Áäñéáíïýðïëç áðü ôïõò 
ÂïõëãÜñïõò.
1825.  Óôéò 21 Éïõëßïõ ï 
Êéïõôá÷Þò ñß÷íåé 24.000 
Ôï ý ñ ê ï õ ò  å í á í ô ß ï í  ô ï õ 
Ìåóïëïããßïõ. Ç åðßèåóç 
áðïêñïýóôçêå. Ïé Ôïýñêïé 
÷Üíïõí 1.500 Üíäñåò. Ç 
ðüëç èá áíôÝîåé ùò ôïí 
åðüìåíï Áðñßëç.
1789. Áñ÷ßæåé ç ÃáëëéêÞ 
ÅðáíÜóôáóç ìå ôçí ðôþóç 

ôçò Âáóôßëëçò.  Óôéò 12 
Éïýëç ãßíïíôáé ïé ðñþôåò 
ó õ ã ê ñ ï ý ó å é ò  á í Ü ì å ó á 
óôï ëáü êáé ôï óôñáôü ìå 
á ö ï ñ ì Þ  ô ç  ó ý ã ê ë ç ó ç , 
ðáñÜ ôç èÝëçóç ôïõ âáóé-
ëéÜ Ëïõäïâßêïõ, ôçò ÓõíÝ-
ëåõóç ôùí ÔÜîåùí ðïõ åß÷å 
íá óõãêëçèåß 175 ÷ñüíéá. 
Óôéò 13 Éïýëç, ç ðñùôåý-
ïõóá áíáóôáôþíåôáé áðü 
ôéò êùäùíïêñïõóßåò, ðïõ 
êáëïýí ôï ëáü íá îåóç-
êùèåß.  Ïé äñüìïé êáé ïé 
ð ë á ô å ß å ò  ð ë ç ì ì õ ñ ß æ ï õ í 
áðü åñãÜôåò, âéïôÝ÷íåò, 
ìéêñÝìðïñïõò, õðÜëëçëïõò 
êáé öïéôçôÝò. Ï ëáüò áñ÷ßæåé 
íá ïðëßæåôáé ìå äåêÜäåò 
÷éëéÜäåò üðëá, ðïõ Üñðáîå 
áðü ôïõò óôñáôþíåò. ÁëëÜ 
ç êõâÝñíçóç êñáôÜåé óôá 
÷Ýñéá ôçò Ýíá ôñïìåñü 
öñïýñéï - ôéò öõëáêÝò ôçò 
Âáóôßëëçò. Ïé ï÷ôþ ðýñãïé 
ôïõ öñïõñßïõ áõôïý, ðïõ 
ðñïóôáôåýïíôáí ãýñù ãýñù 
áðü äõï âáèéÜ ÷áíôÜêéá, 
Ýäéíáí ôçí åíôýðùóç ðùò 
ôï öñïýñéï áõôü Þôáí ôï 
áêáôÜëõôï êÜóôñï ôçò áðï-
ëõôáñ÷ßáò. Óôéò 14 Éïýëç, 
ðñùß ðñùß,  ðëÞèç ëáïý 
ïñìÜíå ðñïò ôá ôåß÷ç ôçò 
Âáóôßëëçò. Ï äéïéêçôÞò 
ôïõ öñïõñßïõ ðñïóôÜæåé 
ô ç  ö ñ ï õ ñ Ü  í á  á í ï ß î å é 
ðõñ. Áí êáé ï ëáüò Ý÷åé 
èýìáôá, ùóôüóï óõíå÷ßæåé 
ôçí åðßèåóç. ÐåñíÜíå ôá 
÷áíôÜêéá êáé åðéôßèåíôáé 
åíáíôßïí ôïõ öñïõñßïõ. Ïé 
îõëïõñãïß êáé ïé ïéêïäüìïé 
öôéÜ÷íïõí ü,ôé ÷ñåéÜæåôáé. 
Ïé ðõñïâïëçôÝò ðåñíÜíå 
ìå ôï ìÝñïò ôïõ ëáïý êáé 

÷ôõðÜíå ôï öñïýñéï. Ôá 
âëÞìáôá óðÜíå ôéò áëõóßäåò 
ìéáò êéíçôÞò ãÝöõñáò êáé ï 
ëáüò ïñìÜåé êáé êõñéåýåé ôï 
öñïýñéï ôçò Âáóôßëëçò. Ç 
íéêçöüñá åîÝãåñóç óôéò 14 
Éïýëç 1789 åßíáé ç áñ÷Þ ôçò 
åðáíÜóôáóçò. 
1923. Στις 24 Ιουλίου , μετά 
τ η ν  μ ι κ ρ α σ ι α τ ι κ ή  κ α τ α -
στροφή, υπογράφεται η 
Σ υ ν θ ή κ η  τ η ς  Λ ω ζ ά ν η ς , 
που καθορίζει τα ελληνο-
τ ο υ ρ κ ι κ ά  σ ύ ν ο ρ α :  Σ τ η 
στεριά, ο μέσος ρους του 
ποταμού Έβρου. Στη θάλασ-
σα, αποδίδεται στην Ελλάδα 
κάθε νησί, νησίδα και βρα-
χονησίδα, που βρίσκεται 
πέρα από τα τρία μίλια από 
τις μικρασιατικές ακτές, 
εκτός από την Ίμβρο και την 
Τένεδο.
1893.  Στις 25 Ιουλίου ο 
πρωθυπουργός Σωτήριος 
Σωτηρόπουλος εγκαινιάζει 
τη Διώρυγα της Κορίνθου. 
Τ ο  έ ρ γ ο  ε μ π ν ε ύ σ τ η κ ε 
και εκτέλεσε ο Χαρίλαος 
Τρικούπης, η κυβέρνηση του 
οποίου «έπεσε» δύο μήνες 
νωρίτερα.
9 0 4 .  Η  Ά λ ω σ η  τ η ς 
Θεσσαλονίκης.  Ισχυρός 
αραβικός στόλος -κυρίως 
πειρατικός- υπό το χριστιανό 
εξωμότη Λέοντα τον Τριπο-
λίτη, αγκυροβολεί έξω από 
τη Θεσσαλονίκη. Δύο μέρες 
αργότερα θα καταλάβει 
την πόλη και 22.000 έως 
30.000 κάτοικοί  της θα 
α ι χ μ α λ ω τ ι σ τ ο ύ ν  κ α ι  θ α 
πωληθούν στη συνέχεια στα 
σκλαβοπάζαρα της Αφρικής.
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ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ
ΙΣΤΟΡΙΚΑ
ΓΕΓΟΝΟΤΑ

ΚΥΠΡΟΣ 1974
Το τουρκοφόρο πραξικόπημα της 15ης Ιουλίου

Στις 15 Ιουλίου του 1974 η Χούντα των 
Αθηνών δια των οργάνων της στη Μεγαλό-
νησο (Εθνική Φρουρά, ΕΛΔΥΚ, ΕΟΚΑ 
Β') ανατρέπει τον πρόεδρο της Κυπριακής 
Δημοκρατίας αρχιεπίσκοπο Μακάριο και 
εγκαθιστά κυβέρνηση «μαριονετών» υπό τον 
δημοσιογράφο Νίκο Σαμψών. Πέντε ημέρα 
αργότερα, οι Τούρκοι θα εισβάλουν στην 
Κύπρο...

Οι σχέσεις της ελληνικής χούντας και 
ιδιαίτερα του ισχυρού άνδρα της ταξιάρχου 
Δημητρίου Ιωαννίδη με τον αρχιεπίσκοπο 
Μακάριο ήταν ιδ ιαίτερα τεταμένες.  Ο 
Ιωαννίδης πίστευε ότι ο Μακάριος είχε απε-
μπολήσει την «Ένωση», ήταν φιλοκομ-
μουνιστής και φοβόταν το πνεύμα ανεξαρτη-
σίας του. Από τον Απρίλιο του 1974 εξύφαινε 
σχέδιο για την ανατροπή του. «Πρέπει να 
τελειώνουμε με τον Μούσκο» φέρεται να 
είπε σε συγκέντρωση αξιωματικών στο σπίτι 
του πρωθυπουργού Αδαμάντιου Ανδρου-
τσόπουλου (Μιχαήλ Μούσκος ήταν το κοσμικό 
όνομα του Μακαρίου).

Ο Μακάριος είχε προειδοποιηθεί για 
τα σχέδια του Ιωαννίδη από τον Ευάγγελο 
Αβέρωφ και άλλους Ελλαδίτες πολιτικούς 
παράγοντες, αλλά δεν φαίνεται να έδινε 
ιδιαίτερη σημασία. Τους φόβους τους για 
το ενδεχόμενο ενός πραξικοπήματος στη 
μεγαλόνησο είχαν εκφράσει από το εξωτερικό 
ο Κωνσταντίνος Καραμανλής και ο Ανδρέας 
Παπανδρέου. Στην Κύπρο, απλώς είχαν 
ληφθεί έκτακτα μέτρα για την προστασία 
παραγόντων της δημόσιας ζωής, λόγω και της 
δραστηριότητας της ΕΟΚΑ Β'.

Η αφορμή για την επιτάχυνση των 
εξελίξεων δόθηκε την 1η Ιουλίου 1974, όταν το 
Υπουργικό Συμβούλιο της Κύπρου αποφάσισε 
τη μείωση της στρατιωτικής θητείας σε 14 
μήνες και του περιορισμού των ελλαδιτών 
αξιωματικών της Εθνικής Φρουράς. Την 
επομένη, 2 Ιουλίου, ο Μακάριος με επιστολή 
του προς τον Έλληνα ομόλογό του στρατηγό 
Φαίδωνα Γκιζίκη κατηγόρησε την ελληνική 
κυβέρνηση για ανάμιξη στις εναντίον του 
συνωμοσίες και αξίωνε να ανακληθούν στην 
Ελλάδα 650 ελλαδίτες αξιωματικοί, που υπη-
ρετούσαν στην Εθνική Φρουρά της Κύπρου.

Την ίδια ημέρα, σε σύσκεψη στο γραφείο 
του Αρχηγού των Ενόπλων Δυνάμεων, στρα-
τηγού Μπονάνου, με τη συμμετοχή του Ιωαν-

νίδη, αποφασίστηκε ότι το πραξικόπημα 
εναντίον του Μακαρίου θα γινόταν τη Δευτέρα 
15 Ιουλίου 1974. Ο Μπονάνος ανέθεσε την 
αρχηγία του πραξικοπήματος στον ταξίαρχο 
Μιχαήλ Γεωργίτση, με υπαρχηγό τον καταδρο-
μέα συνταγματάρχη Κωνσταντίνο Κομπόκη. 
Και οι δύο αξιωματικοί υπηρετούσαν στην 
Εθνική Φρουρά.

Στις 11 Ιουλίου συνήλθε στην Αθήνα το 
υπουργικό συμβούλιο για να συζητήσει την 
επιστολή Μακαρίου και αποφασίστηκε να 
συγκληθεί ευρεία σύσκεψη το Σάββατο 13 
Ιουλίου, για να εκτιμηθούν οι επιπτώσεις από 
την επαπειλούμενη μείωση της στρατιωτικής 
θητείας στην Κύπρο. Στη σύσκεψη αυτή 
συμμετείχαν ο Πρόεδρος της Δημοκρατίας 
στρατηγός Φαίδων Γκιζίκης, ο πρωθυπουργός 
Αδαμάντιος Ανδρουτσόπουλος, ο αρχηγός 
των Ενόπλων Δυνάμεων στρατηγός Μπο-
νάνος και ο διοικητής της Εθνικής Φρουράς 
αντιστράτηγος Γεώργιος Ντενίσης (θείος 
της γνωστής ηθοποιού Μιμής Ντενίση). 
Η σύσκεψη, που κράτησε μόλις λίγα λεπτά 
της ώρα έγινε για το θεαθήναι, για να παρα-
πλανηθεί ο στρατηγός Ντενίσης, ο οποίος 
ήταν αντίθετος σε ενδεχόμενο πραξικόπημα 
στην Κύπρο και να αφεθεί ελεύθερο το έδαφος 
στους δύο υφισταμένους του Γεωργίτση και 
Κομπόκη να δράσουν ανενόχλητοι στο νησί.

Νωρίς το πρωί της Δευτέρας, 15 Ιουλίου 
1974, ο Μακάριος πήρε τον δρόμο της 
επιστροφής στο Προεδρικό Μέγαρο στη 
Λευκωσία από την εξοχική του κατοικία 
στο όρος Τρόοδος, όπου είχε περάσει το 
Σαββατοκύριακο. Η πομπή του Μακαρίου 
πέρασε μπροστά από το στρατόπεδο της 
Εθνικής Φρουράς στην Κοκκινοτριμιθιά, όπου 
τα τανκς ζέσταιναν ήδη τις μηχανές τους 
για το επικείμενο πραξικόπημα. Η πομπή 
του Μακαρίου πέρασε ανενόχλητη από το 
σημείο εκείνο, χωρίς κάποιο από τα μέλη της 
συνοδείας του να παρατηρήσει κάτι το ύποπτο.

Στις 8.15 πμ, τα πρώτα τεθωρακισμένα 
άρχισαν να βγαίνουν από τη βάση τους, με 
κατεύθυνση το Προεδρικό Μέγαρο. Παράλ-
ληλα, μία μοίρα καταδρομών διατάχθηκε 
να καταλάβει όλα τα επίκαιρα σημεία και 
τα δημόσια κτίρια. Το πολυαναμενόμενο 
πραξικόπημα είχε εκδηλωθεί με το σύνθημα 
«Ο Αλέξανδρος εισήλθε εις το νοσοκομείο».

Την ώρα εκδήλωσης του πραξικοπήματος, 

ο Μακάριος δεχόταν μια ομάδα ελληνοπαίδων 
από την Αίγυπτο. Κάποιο από τα παιδιά 
άκουσε τους πυροβολισμούς, αλλά ο Μακά-
ριος τα καθησύχασε. Όταν τα πυρά πύκνω-
σαν και το Προεδρικό Μέγαρο άρχισε να 
κανονιοβολείται από τα τεθωρακισμένα της 
Εθνικής Φρουράς, ο Μακάριος, αφού προστά-
τευσε πρώτα τους μικρούς του επισκέπτες, 
στη συνέχεια διέφυγε από τη μοναδική αφύ-
λακτη δίοδο, που υπήρχε στα δυτικά του Προ-
εδρικού Μεγάρου.

Με τη βοήθεια τριών σωματοφυλάκων του 
και ντυμένος με πολιτικά ρούχα, ακολούθησε 
την κοίτη ενός παρακείμενου χειμάρρου και 
κάτω από μυθιστορηματικές συνθήκες έφθασε 
στη Μονή Κύκκου. Εκεί, ξεκουράστηκε για 
λίγο και στη συνέχεια πήρε τον δρόμο για 
την Πάφο. Το ερώτημα που πλανάται από 
τότε είναι γιατί οι πραξικοπηματίες δεν απέ-
κλεισαν ολοκληρωτικά το Προεδρικό Μέγαρο, 
αλλά άφησαν αφύλακτη μία δίοδο, από 
την οποία διέφυγε ο Μακάριος. Ο συνταγ-
ματάρχης Κομπόκης, που είχε το γενικό πρό-
σταγμα της επίθεσης, ισχυρίζεται ότι είχε 
εντολές να αφήσει ελεύθερη μία δίοδο για τη 
διαφυγή του Μακαρίου, ενώ ο επικεφαλής 
του πραξικοπήματος ταξίαρχος Γεωργίτσης 
επικαλέστηκε την έλλειψη δυνάμεων.

Μέχρι το μεσημέρι, οι πραξικοπηματίες 
είχαν θέσει υπό τον έλεγχό τους σχεδόν 
ολόκληρη τη Λευκωσία, παρά την αντίσταση 
του Εφεδρικού Στρατού, που αποτελούνταν 
αποκλειστικά από Ελληνοκυπρίους έφεδρους 
προσκείμενους στην νόμιμη Κυβέρνηση 
της Δημοκρατίας. Αμέσως άρχισαν να 
αναζητούν το πρόσωπο που θα αναλάμβανε 
την Προεδρία της Κυπριακής Δημοκρατίας. 
Βολιδοσκοπήθηκαν τρεις ανώτατοι δικα-στικοί 
και ο Γλαύκος Κληρίδης, οι οποίοι αρνήθηκαν. 

Τελικά, η Χούντα κατέληξε στον δημο-
σιογράφο και παλαιό αγωνιστή της ΕΟΚΑ Νίκο 
Σαμψών, μία από τις πλέον αμφιλεγόμενες 
προσωπικότητες στην ιστορία της Κύπρου ο 
οποίος κατά τις διακοινοτικές συγκρούσεις του 
1963 διέπραξε ωμότητες σε βάρος τουρκο-
κυπρίιων αμάχων και γυναικοπαίδων και ήταν 
το κόκκινο πανί για τους Τούρκους. 

Μέχρι το πρωί της 16ης Ιουλίου όλη 
η Κύπρος βρισκόταν υπό τον έλεγχο των 
πραξικοπηματιών. Το τίμημα του πραξι-
κοπήματος ήταν βαρύ. Οι νεκροί από την 

αδελφοκτόνα διαμάχη έφθασαν τους 450. Ο 
Μακάριος, αφού διανυκτέρευσε στο στρατό-
πεδο της ειρηνευτικής δύναμης του ΟΗΕ στην 
Πάφο, επιβιβάστηκε σε αγγλικό στρατιωτικό 
αεροπλάνο και δια μέσου της Μάλτας έφθασε 
στο Λονδίνο.

Όσον αφορά τις διεθνείς αντιδράσεις 
για το πραξικόπημα, η Μεγάλη Βρετανία 
τήρησε επιφυλακτική στάση και συνέστησε 
«αυτοσυγκράτηση». Οι Ηνωμένες Πολιτείες 
ζήτησαν την υποστήριξη της ανεξαρτησίας της 
Κύπρου και κάλεσαν όλα τα κράτη να πράξουν 
το ίδιο, ενώ ο Υπουργός Εξωτερικών Χένρι 
Κίσιγκερ απέρριψε πρόταση για υποστήριξη 
του ανατραπέντος καθεστώτος Μακαρίου. 
Στην Αθήνα, ο Υπουργός Εξωτερικών Κωνστα-
ντίνος Κυπραίος δήλωσε, μεταξύ άλλων, ότι 
«αι πρόσφατοι εξελίξεις εν Κύπρω αποτελούν 
υπόθεσιν ανεξαρτήτου κράτους, μέλους των 
Ηνωμένων Εθνών».

Την ίδια ημέρα με την εκδήλωση του πραξι-
κοπήματος, η Τουρκία έθεσε τις στρατιωτικές 
δυνάμεις της σε επιφυλακή, γιατί όπως 
δηλώθηκε ανετράπη η συνταγματική τάξη 
στο νησί. Στην Άγκυρα συνήλθε το Συμβούλιο 
Εθνικής Ασφαλείας με αφορμή την κατάσταση 
στην Κύπρο. Οι στρατιωτικοί διαβεβαίωσαν 
τον πρωθυπουργό Μπουλέντ Ετσεβίτ ότι θα 
είναι έτοιμοι για απόβαση στην Κύπρο μέσα σε 
πέντε ημέρες. 

"Δικαιωμα" τους έδιναν οι συμφωνίες της 
Ζυρίχης και πρόσχημά τους η "προστασία των 
Τουρκοκυπρίων".

Ο 8ήμερος Νικος Σαμψών, γνωστός 
τουρκοφάγος κατά τα επεισόδια του 1963, 

επελέχθη από τη χούντα να ηγηθεί της 
πραξικοπηματικής "κυβέρνησης"



Του Βασίλη Τσαπαλιάαρη
            ΑΘΗΝΑ
ΜΕΡΟΣ Δ’ - ΤΕΛΕΥΤΑΙΟ
Συνεχίζουμε με το τέταρτο 

και  τελευταίο μέρος μιας 
ενδιαφέρουσας συνέντευ-
ξης του γνωστού συμπά-
ροικου επιχειρηματία Νίκου 
Τσαπαλιάρη από την Αδε-
λαΐδα, όπως κατεγράφη στο 
δελτίο τοπικής ιστορίας και 
λαογραφίας “Η Αρέθουσα”, του 
παλιού φίλου και συνεργάτη 
του Παροικιακού Βήματος 
Βασίλη Τσαπαλιάρη στην 
Ελλάδα. 

Τα πιο μεγάλα παιδιά τα 
παίρνανε στη Συρία, δήθεν 
να τα πάνε σε σχολές. Ο 
Αυγερινός και ο Ανδρέας ο 
Κατσάς ήτανε του 1927 και 
του 1928. Το ‘41 με  ́42 πόσο 
χρονώ να  ́τανε;

Ε, δεκατεσσάρων με δεκα-
πέντε χρονών ο Αυγερινός και 
κατά ένα χρόνο μικρότερος ο 
αδελφός του ο Ανδρέας που 
χάθηκε μετά στον Εμφύλιο 
στη Σάμο. Πήρανε επίσης το 
Κόκκο (τον Χρήστο Παριανό) 
που ήτανε του 1927 και τον 
Κατσανδρέα τον γ ιο της 
Κώσταινας της Κατσά, που  
́ταν πιο μικρός. Ο Κατσαν-
δρέας νομίζω ήταν του χίλια 
εννιακόσια είκοσι εννιά, συνο-
μήλικος με τον Νίκο τον Τσα-
παλιάρη, τον αδελφό σου. 
Αλλά ο Κατσανδρέας ήταν, 
όπως έλεγαν, “παλαβός” – τον 
στείλανε πίσω!

Α, και θυμάμαι όσο έλειπε 
στο στρατό η μάνα του η 
Κώσταινα έκλαιγε. Κλάμα, 
κλάμα, κλάμα!

“Το παιδί μου! Το παιδί 
μου!”. Και “το παιδί μου!”

Και μετά θυμάμαι που τον 
στείλανε πίσω, η μάνα του 

η Κώσταινα όλη μέρα τον 
βλαστημούσε!

Και αυτός πάλι όταν τον 
έστειλαν πίσω, θυμάμαι τρω-
γόταν με τους Χιωτάδες. 
Καβγάδες και καβγάδες! Ήτανε 
“ζαβός”, όπως λέγανε, ανισόρ-
ροπος!

Ο αδελφός μου ο Γιάννης, 
το ‘44, θα ‘τανε δώδεκα, ο πιο 
μεγάλος της παρέας θυμάμαι 
ήταν ο Λάμπρος, και παρέα 
όλοι ηκάναμε βάρκες.

Είχαμε, κατ’ αρχήν, τους 
Αραπάδες που μας έφερναν 
ξύλα. Ξύλα από ναυάγια από 
την Ερυθρά Θάλασσα. Ύστε-
ρα, μας κάμανε κάτι μαχαίρια 
πριόνι κι ηκάμαμε μια βάρκα.

Α, κατ` αρχήν, ανοίξαμε ένα 
λάκκο βαθύ και ηγοράσαμε ένα 
κομμάτι τσαντίρι extension και 
τον κλείσαμε. Εκεί ήτανε το 
εργαστήρι, το εργαστήριο μας.

Και την βάρκα την πουλή-
σαμε, αν αγαπάς!

- Που την πουλήσατε;
- Σε κάποιον άλλο.
Κι έπειτα από αυτή τη 

βάρκα που πουλήσαμε αγορά-
σαμε πριόνι, σκεπάρνι, και τι 
άλλο;

Ε, μετά κάναμε μια άλλη, 
πιο μεγάλη βάρκα!

Και  πήραμε και  έξτρα 
συνεταίρους! Και πήραμε και 
τον Κατσαντρέα για συνέ-
ταιρο! Και πήραμε έναν ακόμη 
συνέταιρο! Έναν Ξηρό από 
τη Μεσαριά, που ‘ταν και 
κουμπάρος μ’ έναν από τους 
γνωστούς Ξηρούς.

Και κάναμε μια μεγάλη 
βάρκα και πήραμε τους Αρα-
πάδες και τη βάλαμε πάνω στο 
τρενάκι, που, με συγχωρείς, 
πηγαίνανε κι αδειάζανε τις 
ακαθαρσίες και την πάμε στη 
θάλασσα, να κάνουμε την άλλη 
μέρα τα εγκαίνια. Και ήρθαν 

κι οι μανάδες μας, και πάμε 
με τις μανάδες μας, πάμε, και 
βρήκαμε τη βάρκα κομμάτια!

Ηπήγε η Κώσταινα και 
η άλλη, η Ξηρούδαινα και τη 
σπάσανε να μην πνιγούν τα 
παιδιά τους! Να μην πνιγούνε.

Και νευριάσαμε! Και πάμε 
πίσω στα τσαντίρια - απέξω, 
μέσα δεν μπήκαμε - και ότι 
ακουμπούσε επάνω τα κάναμε 
με ρόπαλα ρημάδια!

Και που να μας κάνουν 
καλά!

Ήμασταν εμείς που είχαμε 
μπλέξει πέντε – έξη, κι είχαμε 
και άλλους παρέα, και τα 
κάναμε κομμάτια!

Έπειτα, κάναμε άλλη μια 
βάρκα!

Και αν θες, τη βάρκα αυτή 
τη νοικιάζαμε στον πάππου 
σου τον Γιώργη τον Ρωμύλιο!

Και  ένας Ξερός και  ο 
πάππους σου ο Ρωμύλιος, 
ήταν μαραγκοί και κάνανε 
μπαουλάκια και μπαούλα. 
Και νοίκιαζαν τη βάρκα και 
πηγαίνανε στα ναυάγια και 
βρίσκαν και φέρνανε ξυλεία για 
τα μπαούλα που φτιάχνανε, και 
την τραβούσανε.

Αυτοί ήταν μαραγκοί και μεις 
τα μικρά κάθε βράδυ πηγαί-
ναμε και τους τη νοικιάζαμε! 
Πες ένα ευρώ - δεν θυμάμαι 
πόσο.

Και  μετά,  ηθέλαμε να 
κάμουμε μια πιο μεγάλη βάρ-
κα! Πιο μεγάλη!

Και σκεπτόμασταν, σκεπτό-
μασταν που θα βρούμε ξύλα 
να κάμουμε το πίσω της 
βάρκας, να κάμουμε την πρύ-
μη της βάρκας και την καρένα 
– δεν είχαμε ξύλα.

Λοιπόν, κει στον Κάβο που 
πηγαίναμε και ψάχναμε, εκεί 
ήτανε πάνω οι ταμπέλες του 

νοσοκομείου και μας βάλανε 
υπεύθυνους. Και  πήγαμε 
το βράδυ και ξηλώσαμε τις 
ταμπέλες και τις πήραμε για τη 
βάρκα μας!

Πήραμε λοιπόν τις ταμπέλες 
και κάναμε τη πρύμη και την 
καρένα της βάρκας, και δεν 
ξέρω τι άλλο. Για τον καθένα 
μας είχαμε επισημάνει τι να 
κάνει για την κατασκευή της 
βάρκας.

Αυτά λοιπόν όσα περάσαμε 
φεύγοντας πρόσφυγές στη 
Μέση Ανατολή,  κα ι  όσα 
ζήσαμε δυόμιση χρόνια στον 
καταυλισμό προσφύγων στις 
Πηγές του Μωυσέως.

Εμείς, επιστρέψαμε στις 
αρχές του Μάη του 1945, με 
πλοίο στη Σάμο και από κει 
ήρθαμε με καΐκι στον Εύδηλο, 
στην Ικαρία. Όταν ήλθαμε 
δεν είχαν ακόμη παραδοθεί 
οι Γερμανοί. Αργότερα έγινε 
η παράδοση της Γερμανίας 
(8 Μαΐου 1945). Ήμασταν οι 
πρώτοι που ήλθαμε Καριώτες. 
Ή λ θ α μ ε  μ ε  τ η ν  π ρ ώτ η 
αποστολή που έγινε από τη 
Μέση Ανατολή. Νομίζω φύγαμε 
για να επιστρέψουμε στην 
Ελλάδα από κάποιο λιμάνι της 
Λιβύης.

Ήλθαμε από κει με πλοίο 
στη Σάμο, φέρνοντας μαζί 
μας και τον γάτο μας τον 
Μωυσή, που είχαμε αποκτήσει 
στις Πηγές του Μωυσέως 
Τον Μωυσή, θυμάμαι, τον 
κρατούσε στο ταξίδι κρυφά 
στην ποδιά της η γιαγιά η 
Μαρία για να μην τον ανα-
καλύψουν, και θυμάμαι πως 
στον έλεγχο που έγινε όταν 
κατεβήκαμε στη Σάμο, ο Μωυ-
σής ξέφυγε από την ποδιά της 
γιαγιάς και ανέβηκε στον ώμο 
της!

Έγινε επεισόδιο! Γέλια, 
παρεξήγηση, μας τράβηξαν 
κα ι  φωτογραφ ία ,  κάπου 
ίσως μπορεί να υπάρχει η 
φωτογραφία αυτή! Στο τέλος 
πάντως μας άφησαν να τον 
κρατήσουμε τον Μωυσή και 
τον φέραμε μαζί μας στην 
Ικαρία. Τα θυμάσαι αυτά, τα 
θυμάσαι!

Ε, τα θυμάται κανείς, όχι 
βέβαια όλοι εξίσου καλά. Για 
να θυμάσαι πρέπει να δίνεις 
σημασία.

Παίζει ρόλο η σημασία, 
αλλά και η επανάληψη. Εγώ, 
έτσι είμαι από μικρός - Καμιά 
φορά, λένε, το υποσυνείδητο 
σε κάνει να ξεχνάς.

- Ε, παίζουν ρόλο διάφοροι 
παράγοντες.

-  Ε,  άμα πιάσε ις  την 
κουβέντα, από κουβέντα σε 
κουβέντα σου έρχονται στο 
νου πολλά!

ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ ΜΕ ΤΟΝ ΝΙΚΟ ΤΣΑΠΑΛΙΑΡΗ
Καταθέσεις μνήμης για τη διαφυγή μέσω Τουρκίας και την 

φιλοξενία στον προσφυγικό καταυλισμό στις Πηγές του Μωυσέως

“Greek Community Tribune”, July 2025 16    “Παροικιακό Βήμα”, Ιούλιος 2025 Πολιτισμός

Ο Νίκος Τσαπαλιάρης, κάτοικος 
Αδελαΐδας

«Έφυγε» ο Νίκος Γαλανός - Θλίψη για την απώλεια του...
Θ λ ί ψ η  σ κ ο ρ π ά  σ τ ο ν 

καλλιτεχνικό κόσμο η είδηση 
του  θανάτου  του  Ν ίκου 
Γαλανού, ενός από τους πιο 
δημοφιλείς πρωταγωνιστές του 
ελληνικού κινηματογράφου, 
της  τηλεόρασης κα ι  του 
θεάτρου. Ο ηθοποιός έφυγε 
από τη ζωή σε ηλικία 79 ετών, 
αφήνοντας πίσω του μια 
πορεία γεμάτη εικόνες, ρόλους 
και αναμνήσεις.

Ο Νίκος Γαλανός γεννή-
θηκε στην Αθήνα στις 20 
Δεκεμβρίου 1945, με το πραγ-
ματικό του όνομα να είναι 
Νίκος Σουπιωνάς. Σπούδασε 
υποκριτική στη δραματική 
σχολή του Κωστή Μιχαηλίδη 
και έκανε την πρώτη του 
εμφάνιση στη μεγάλη οθόνη το 
1962 με ένα μικρό ρόλο στην 
ταινία Οργή.

Η δεκαετία του ’60 τον βρί-
σκει να συμμετέχει σε σειρά 
ταινιών της εποχής, όπως Η 
κραυγή, Τα δάκρυά μου είναι 
καυτά, Ο ουρανοκατέβατος, 
Η λεωφόρος του μίσους, 
Παν ι κός ,  Πεθα ί νω κάθε 
ξημέρωμα. Παράλληλα κάνει 
το θεατρικό του ντεμπούτο στο 
πλευρό της Τζένης Καρέζη.

Η καταξίωσή του ήρθε με 
την ταινία Ένα αστείο κορίτσι 
(1970), όπου συμπρωταγωνί-
στησε με την Αλίκη Βουγιου-

κλάκη,  υποδυόμενος τον 
Αλέκο Βενιέρη.  Η τα ιν ία 
καθιέρωσε τον Γαλανό ως 
ζεν πρεμιέ, και οδήγησε σε 
πρωταγωνιστικούς ρόλους σε 
έργα όπως Ορατότης Μηδέν, 
Αστραπόγιαννος, Η Αλίκη 
Δικτάτωρ και Η αμαρτία της 
ομορφιάς.

Το 1974 κάνει το ντεμπούτο 
του στην τηλεόραση με τη 
σειρά Οι Δίκαιοι ,  ενώ τα 
επόμενα χρόνια εδραιώνεται 
σε πλήθος δημοφιλών σειρών, 
αφήνοντας το στίγμα του σε 
τηλεοπτικά τοπία διαφορετικών 
εποχών και ύφους: Το Ταξίδι, 
Έρωτας και Επανάσταση, Οι 
φρουροί της Αχαΐας, Μαντώ 
Μαυρογένους, Η Λάμψη, Το 
Κλειδί, Αν μ’ αγαπάς, Απαγο-
ρευμένη Αγάπη, Κλεμμένα 
Όνειρα, Έρωτας Μετά και, πιο 
πρόσφατα, Η Γη της Ελιάς.

Η φιλμογραφία του είναι 
εκτενής, με δεκάδες τηλεο-
πτικές συμμετοχές, ανάμεσά 
τους σειρές όπως Ο θάνατος 
τ ο υ  Τ ι μ ό θ ε ο υ  Κ ώ ν σ τ α , 
Καφενείο Εμιγκρέκ, Τμήμα 
Ηθών, Η Ελίζα και οι άλλοι, Μη 
μου λες αντίο, Οι Ιστορίες του 
αστυνόμου Μπέκα, 4, 9 Μήνες, 
Ποιος μας πιάνει!. 

Πλήθος κόσμου συγκεντρώ-
θηκε στο κοιμητήριο Παπάγου 
την Τετάρτη 21 Μαΐου για να 

αποχαιρετήσει τον Νίκο Γαλα-
νό.

Επιθυμία της οικογένειας 
του εκλιπόντος ήταν, αντί στε-
φάνων, να γίνουν δωρεές στη 
μνήμη του, για τους σκοπούς 
του Συλλόγου Γονέων Παιδιών 
με Νεοπλασματική Ασθένεια 
«ΦΛΟΓΑ».

Ανάμεσα στους ηθοποιούς 
που πήγαν στην κηδεία του 
Νίκου Γαλανού, ήταν η πρώην 
α ρ ρ α β β ω ν ι α σ τ ι κ ι ά  τ ο υ , 

Κάτια Δανδουλάκη, η Μαίρη 
Βιδάλη, η Άννα Φόνσου, ο 
Θάνος Καλήωρας, ο Χρήστος 
Φωτ ίδης  κα ι  η  Κοραλ ία 
Κοραντή. Το «παρών» έδωσαν 
και οι συνεργάτες του από 
την τηλεοπτική σειρά «Γη της 

Ελιάς», Ανδρέας Γεωργίου, 
Άντζελα Γκερέκου, Πασχάλης 
Τσαρούχας, Διονύσης Παπαν-
δρέου,  Γιώργος Παρτσα-
λάκης, Αλέξανδρος Μαρτίδης, 
Ιφιγένεια Τζόλα, Λυδία Κονιόρ-
δου και Βάσια Παναγοπούλου.

Ο αγαπημένος Ελληνας 
ηθοποιός Νίκος Γαλανός
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Οι παγκόσμιες θερμοκρασίες σε τροχιά ρεκόρ στα επόμενα 5 χρόνια
Τα στοιχεία δείχνουν μια μικρή 

αλλά «σοκαριστική» πιθανότητα το 
2030 οι παγκόσμιες θερμοκρασίες 
να είναι 2 °C υψηλότερη από ό,τι 
στην προβιομηχανική εποχή

Οι επιστήμονες προειδοποιούν 
ότι  τα επόμενα πέντε χρόνια 
ενδέχεται να δούμε τις υψηλότερες 
θερμοκρασίες που έχουν κατα-
γραφεί ποτέ, με σοβαρές επιπτώ-
σεις για το παγκόσμιο κλίμα, την 
υγεία των ανθρώπων και τα φυσικά 
οικοσυστήματα.

Σύμφωνα με νέα έκθεση του 
Παγκόσμιου Μετεωρολογ ικού 
Οργανισμού (WMO), υπάρχει 80% 
πιθανότητα να καταγραφεί νέο 
ετήσιο ρεκόρ θερμοκρασίας έως το 
2029, σύμφωνα με τον Guardian.

Αυτό το ζοφερό ενδεχόμενο 
συνοδεύεται από μια ακόμα πιο 
ανησυχητική προειδοποίηση: για 
πρώτη φορά, τα κλιματικά μοντέλα 
καταδεικνύουν ότι, αν και μικρή, 
υπάρχει πλέον υπαρκτή πιθανότητα 
(περίπου 1%) η θερμοκρασία 
του πλανήτη να αυξηθεί κατά 2 
°C πριν το 2030 σε σχέση με την 
προβιομηχανική εποχή.

Ραγδαία αύξηση
Η έκθεση επισημαίνει ότι η 

πιθανότητα υπέρβασης του ορίου 
του 1,5 °C σε τουλάχιστον ένα από 
τα επόμενα πέντε χρόνια ανέρχεται 
πλέον στο 86%, ποσοστό που το 
2020 βρισκόταν μόλις στο 40%.

Αυτό καταδεικνύει την επιτά-
χυνση της κλιματικής κρίσης. 
Επιπλέον, εκτιμάται ότι η μέση 
θερμοκρασιακή αύξηση για την 
πενταετία 2025-2029 έχει 70% 
πιθανότητες να ξεπεράσει τα 1,5 °C.

Η υπέρβαση του συγκεκριμένου 
ορίου θεωρείται κρίσιμη, καθώς 
αποτελεί το σημείο αναφοράς της 
Συμφωνίας των Παρισίων, η οποία 
στοχεύει στον περιορισμό της 
υπερθέρμανσης του πλανήτη κάτω 
από αυτό το επίπεδο.

Το 2024 αποτέλεσε το πρώτο 
έτος που η μέση θερμοκρασία 
υπερέβη αυτό το όριο σε ετήσια 
βάση, γεγονός που προηγουμένως 
θεωρούνταν απίθανο για τόσο 
σύντομο χρονικό ορίζοντα.

Το Σενάριο των 2 °C: Από 
αδύνατο, στατιστικά πιθανό

Η πιθανότητα αύξησης της 
θερμοκρασίας κατά 2 °C εντός της 
δεκαετίας, αν και σήμερα περιο-
ρίζεται στο 1%, θεωρείται πλέον 
«σοκαριστική» από τους ειδικούς, 
καθώς κάτι τέτοιο προηγουμένως 
θεωρούνταν αδύνατο.

Για να συμβεί, θα πρέπει να 
συγκλίνουν πολλαπλοί παράγοντες, 
όπως ένα έντονο φαινόμενο El Niño 
και άλλες φυσικές διακυμάνσεις της 
ατμόσφαιρας.

Ο καθηγητής Adam Scaife από 
τη Μετεωρολογική Υπηρεσία του 
Ηνωμένου Βασιλείου, ο οποίος 

συμμετείχε ενεργά στη σύνταξη 
της έκθεσης, σημειώνει ότι η 
πιθανότητα αυτή θα αυξηθεί όσο ο 
πλανήτης συνεχίζει να θερμαίνεται, 
ιδιαίτερα αν οι εκπομπές αερίων του 
θερμοκηπίου δεν περιοριστούν.

Περιφερειακές επιπτώσεις της 
κλιματικής αλλαγής

Οι επιπτώσεις της κλιματικής 
αλλαγής δεν είναι ομοιόμορφες σε 
όλο τον πλανήτη.

Σύμφωνα με τις προβλέψεις, 
οι  χειμώνες στην Αρκτική θα 
θερμανθούν 3,5 φορές ταχύτερα 
από τον παγκόσμιο μέσο όρο, 
εξαιτίας της τήξης των θαλάσσιων 
πάγων και της μειωμένης ανακλα-
στικότητας της επιφάνειας.

Το αποτέλεσμα είναι η απορρό-
φηση περισσότερης ηλιακής ενέρ-
γειας και περαιτέρω επιτάχυνση της 
θέρμανσης.

Το τροπικό δάσος του Αμαζο-
νίου αναμένεται να πλήττεται από 
συχνότερες και εντονότερες ξηρα-
σίες, ενώ η νότια Ασία, το Σαχέλ 
και η βόρεια Ευρώπη —συμπερι-
λαμβανομένου του Ηνωμένου Βασι-
λείου— αναμένεται να δεχθούν 
αυξημένες βροχοπτώσεις, εντεί-
νοντας τους κινδύνους πλημμυρών 
και καταστροφών στις υποδομές.

Οικονομικές και κοινωνικές 
προεκτάσεις

Η άνοδος των θερμοκρασιών 
επηρεάζει πολλαπλώς τις ανθρώ-

πινες κοινωνίες: από τη γεωργική 
παραγωγή και τη δημόσια υγεία 
μέχρι την ενεργειακή ασφάλεια και 
την οικονομική σταθερότητα.

Οι αυξανόμενες θερμοκρασίες 
ευνοούν την εξάπλωση λοιμωδών 
νοσημάτων, επιβαρύνουν τα συστή-
ματα υγειονομικής περίθαλψης και 
προκαλούν περισσότερους καύ-
σωνες με θανατηφόρες συνέπειες.

Παράλληλα, οι φυσικές κατα-
στροφές που συνδέονται με την 
κλιματική αλλαγή προκαλούν τερά-
στιες οικονομικές απώλειες, επηρε-
άζοντας τόσο τις αναπτυσσόμενες 
όσο και τις ανεπτυγμένες χώρες.

Ανάγκη για άμεση κλιματική 
δράση

Παρόλο που οι επιστημονικές 
προβλέψεις διαγράφουν ένα απαι-

σιόδοξο μέλλον, οι ειδικοί τονίζουν 
ότι δεν είναι πολύ αργά για να 
ανακοπεί η κλιματική καταστροφή.

Ο Chris Hewitt, διευθυντής 
κλιματικών υπηρεσιών του WMO, 
επισημαίνει ότι η υπέρβαση του 
ορίου των 1,5 °C δεν είναι αναπό-
φευκτη, υπό την προϋπόθεση ότι 
θα ληφθούν άμεσα και δραστικά 
μέτρα για τον περιορισμό των εκπο-
μπών αερίων του θερμοκηπίου.

Η μετάβαση σε καθαρές μορφές 
ενέργειας, η προστασία των φυσι-
κών οικοσυστημάτων και η ενίσχυ-
ση της διεθνούς συνεργασίας είναι 
απαραίτητες προϋποθέσεις για ένα 
βιώσιμο μέλλον. Η επιστήμη έχει 
δώσει την προειδοποίηση.

Η επιλογή παραμένει στα χέρια 
της ανθρωπότητας.

Οι ερευνητές υποστηρίζουν ότι η 
αύξηση των αμυντικών δαπανών σε 
όλο τον κόσμο θα επιδεινώσει την 
κλιματική κρίση, η οποία με τη σειρά 
της θα προκαλέσει περισσότερες 
συγκρούσεις

Η παγκόσμ ια  στρατ ιωτ ική 
αναβάθμιση αναδύεται ως μια 
υπαρξιακή απειλή για τους διεθνείς 
στόχους για την κλιματική κρίση.

Σύμφωνα με τον Guardian, η 
προγραμματισμένη στρατιωτική 
ενίσχυση μόνο του ΝΑΤΟ θα 
μπορούσε να οδηγήσει σε αύξηση 
των ετήσιων εκπομπών κατά 
περίπου 200 εκατομμύρια τόνους 
ισοδύναμου διοξειδίου του άνθρακα.

Οι συνέπειες δεν περιορίζονται 
μόνο στο άμεσο περιβαλλοντικό 
αποτύπωμα των εξοπλιστικών 
προγραμμάτων, αλλά αφορούν 
και την ανακατεύθυνση τεράστιων 
οικονομικών πόρων από την κλιμα-
τική δράση προς τη στρατιωτική 
βιομηχανία.

Η εκτόξευση των αμυντικών 
δαπανών

Το 2023 καταγράφηκε ως χρονιά-
ρεκόρ για τις παγκόσμιες αμυντικές 
δαπάνες, οι οποίες ανήλθαν στα 
2,46 τρισεκατομμύρια δολάρια.

Σε ένα διεθνές πλαίσιο όπου ο 
αριθμός των ένοπλων συγκρούσεων 
είναι ο υψηλότερος από τον Β’ 
Παγκόσμιο Πόλεμο, οι κυβερνήσεις 
στρέφονται μαζικά σε στρατιωτικές 
επενδύσεις.

Οι επικριτές αυτής της τάσης 
προειδοποιούν ότι κάθε δολάριο που 
δαπανάται για εξοπλισμούς σημαίνει 
όχι μόνο αυξημένες εκπομπές 
λόγω κατασκευής και χρήσης 
στρατιωτικού υλικού, αλλά και 
απώλεια πιθανών επενδύσεων σε 
δράσεις κατά της κλιματικής κρίσης.

Η διπλή κρίση: κλίμα και 
σύγκρουση

Η Εl l ie Kinney, ερευνήτρια 
στο Confl ict and Environment 
Observatory και συν-συγγραφέας 
της μελέτης που δημοσιοποιήθηκε 
από τον Guardian, επισημαίνει:

«Υπάρχει πραγματική ανησυχία 
για τον τρόπο με τον οποίο δίνουμε 
προτερα ιότητα  στην  βραχυ -
πρόθεσμη ασφάλεια και θυσιάζουμε 
τη μακροπρόθεσμη».

Επενδύοντας σε βαριά στρα-

τιωτική ισχύ, οι χώρες αυξάνουν 
το ενεργειακό τους αποτύπω-
μα,  εν ισχύουν τ ις  κλ ιματ ικές 
ανισορροπίες και τελικά δημιουρ-
γούν τις προϋποθέσεις για νέες 
εστίες βίας.

Η κλιματική αλλαγή εξελίσσεται 
έτσι σε πολλαπλασιαστή συγ-
κρούσεων, με χαρακτηριστικά 
παραδείγματα το Νταρφούρ του 
Σουδάν και την Αρκτική.

Το αόρατο αποτύπωμα των 
στρατών

Οι στρατιωτικές δραστηριότητες 
είναι παραδοσιακά αδιαφανείς ως 
προς την κατανάλωση ορυκτών 
καυσίμων και τις εκπομπές τους.

Εντούτοις,  εκτ ιμάται  ότ ι  ο ι 
ένοπλες δυνάμεις ευθύνονται ήδη 
για περίπου το 5,5% των παγκό-
σμιων εκπομπών αερίων του θερμο-
κηπίου.

Η αύξηση των εντάσεων διε-
θνώς και η πίεση των ΗΠΑ προς 
τους εταίρους τους στο ΝΑΤΟ να 
ενισχύσουν τις αμυντικές τους 
δαπάνες προδιαγράφει περαιτέρω 
επιδείνωση.

Ο Δείκτης Παγκόσμιας Ειρήνης 
κατέγραψε αύξηση της στρατιωτικο-
ποίησης σε 108 χώρες το 2023, με 
92 από αυτές να εμπλέκονται άμεσα 
ή έμμεσα σε συγκρούσεις.

Η ευρωπαϊκή αντίδραση και το 
σχέδιο ReArm

Η Ευρώπη αποτελεί χαρακτη-
ριστικό παράδειγμα της εντεινόμενης 
στρατ ιωτ ικής  κ ι νητοπο ίησης . 
Μεταξύ 2021 και 2024, οι αμυντικές 
δαπάνες των κρατών-μελών της ΕΕ 
αυξήθηκαν κατά πάνω από 30%.

Τον Μάρτιο του 2024, η ΕΕ 
πρότεινε νέο πακέτο δαπανών 
ύψους 800 δισ. ευρώ στο πλαίσιο 
του σχεδίου «Επανόπλιση της 
Ευρώπης» (ReArm Europe) , 
ανησυχώντας για την ασταθή 
υποστήριξη των ΗΠΑ προς την 
Ουκρανία υπό τη διοίκηση Τραμπ.

Η εν ίσχυση αυτή σημαίνε ι 
αύξηση των στρατιωτικών προϋπο-
λογισμών στο 3,5% του ΑΕΠ για 
αρκετά κράτη, υπερδιπλάσια από το 
1,5% που ίσχυε το 2020.

Οι αριθμοί των εκπομπών
H Ellie Kinney, ερευνήτρια στο 

Παρατηρητήριο Συγκρούσεων και 
Περιβάλλοντος και οι συνεργάτες 

της, σε ανάλυσή τους για το 
Γραφείο των Ηνωμένων Εθνών για 
Θέματα Αφοπλισμού, υπολόγισαν 
ότι αν οι χώρες του ΝΑΤΟ (πλην 
ΗΠΑ) αυξήσουν τις δαπάνες τους 
κατά δύο ποσοστιαίες μονάδες του 
ΑΕΠ, οι ετήσιες εκπομπές αερίων 
του θερμοκηπίου θα μπορούσαν 
να αυξηθούν κατά 87 έως 194 
μεγατόνους CO₂e.

Αυτό ισοδυναμεί με την προ-
σθήκη μιας χώρας στο μέγεθος 
του Πακιστάν στον παγκόσμιο 
«ανθρακικό προϋπολογισμό».

Το κόστος σε νομισματικούς 
όρους, με βάση το «κοινωνικό 
κόστος του άνθρακα» (1.347 δολ./
tCO₂e), ξεπερνά τα 264 δισεκατομ-
μύρια δολάρια ετησίως.
Η αόρατη οικονομία του πολέμου

Σύμφωνα με τον Lennard de 
Klerk, συν-συγγραφέα της μελέτης 
και μέλος της Initiative on the GHG 
Accounting of War, οι στρατοί 
έχουν εγγενώς υψηλό αποτύπωμα 
άνθρακα λόγω δύο βασικών λόγων: 
πρώτον, της εξαιρετικά ρυπογόνου 
κατασκευής στρατιωτικού εξοπλι-
σμού (κυρίως χάλυβας και αλου-
μίνιο) και δεύτερον, της χρήσης 
ορυκτών καυσίμων στις επιχειρή-
σεις.

Από τις μετακινήσεις πεζικού και 
αρμάτων μάχης με ντίζελ, έως τις 

αεροπορικές επιχειρήσεις με κηρο-
ζίνη και τις θαλάσσιες με βαρέα 
καύσιμα, ο στρατός βασίζεται από-
λυτα σε ρυπογόνες πηγές ενέργειας.
Περιορισμένη διαφάνεια, μεγάλος 

αντίκτυπος
Η επιλογή του ΝΑΤΟ ως αντικεί-

μενο της μελέτης δεν έγινε για να 
στοχοποιηθεί η συμμαχία, αλλά 
επειδή τα κράτη-μέλη της παρέχουν 
τις πιο διαφανείς αναφορές για τις 
εκπομπές τους.

Παρόλα αυτά, η ίδια η ανάλυση 
καλύπτει μόλις 31 χώρες – μόνο 
το 9% των συνολικών παγκόσμιων 
εκπομπών. Αυτό σημαίνει ότι το 
συνολικό κλιματικό κόστος του 
επανεξοπλισμού πιθανότατα είναι 
σημαντικά μεγαλύτερο.

Η αφαίμαξη της κλιματικής 
χρηματοδότησης

Η ενίσχυση των στρατιωτικών 
δαπανών πλήττει επίσης τις προ-
σπάθειες κλιματικής χρηματο-
δότησης.

Πολλές ευρωπαϊκές χώρες, όπως 
το Ηνωμένο Βασίλειο, το Βέλγιο, η 
Γαλλία και οι Κάτω Χώρες, έχουν 
μειώσει τον προϋπολογισμό τους 
για διεθνή βοήθεια προκειμένου να 
χρηματοδοτήσουν την αύξηση των 
στρατιωτικών κονδυλίων.

Αυτό δημιουργεί εντάσεις στον 
παγκόσμιο Νότο, όπου χώρες 

όπως η Κούβα επισημαίνουν 
την αντίφαση: η Δύση επενδύει 
δυσανάλογα στους στρατούς της, 
ενώ προσφέρει ελάχιστη υπο-
στήριξη σε φτωχότερα κράτη για την 
αντιμετώπιση της κλιματικής κρίσης.

Πολιτική επιλογή ή παγίδα;
Η επιλογή επένδυσης στην 

ασφάλεια μέσω της στρατιω-
τικοποίησης αντί της διεθνούς 
συνεργασίας για την προστασία του 
πλανήτη αντανακλά ένα κρίσιμο 
σταυροδρόμι.

Όπως δήλωσε η Kinney, «η 
αύξηση των στρατιωτικών δαπανών 
επηρεάζει το είδος της βασικής 
εμπιστοσύνης που είναι απαραίτητη 
για την πολυμερή συνεργασία».

Σε μια εποχή που απαιτε ί 
παγκόσμια συντονισμένη δράση 
για την αντιμετώπιση της υπερθέρ-
μανσης του πλανήτη, η συστηματική 
αποδυνάμωση της κλιματικής 
διπλωματίας μέσω της στρατιωτικής 
λογικής συνιστά ένα ανησυχητικό 
φαινόμενο.

Το ερώτημα που μένει ανοιχτό 
είναι αν η ανθρωπότητα θα συνε-
χίσει να επενδύει στην καταστροφή 
ή αν θα επιλέξει την επιβίωση. 

Σιμόνη Σωτηρέλη 
Παπαδοπούλου

Επιμέλεια

Κλιματική αλλαγή: Οι καταστροφικές συνέπειες της 
βιομηχανίας του πολέμου στο περιβάλλον
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Ο ανώτερος άνθρωπος είναι σκληρός με 

τον εαυτό του. Ο κατώτερος άνθρωπος 
είναι σκληρός με τους άλλους. Κομφούκιος. 

Αν θες να ζήσεις μια ευτυχισμένη ζωή, 
εξάρτησέ την από έναν στόχο, όχι από 

ανθρώπους ή αντικείμενα. Άλμπερτ Αϊνστάιν 

Ποιο από τα δύο: Είναι ο άνθρωπος μια 
από τις γκάφες του Θεού ή ο Θεός μια 

από τις γκάφες του ανθρώπου; Νίτσε 

Δεν μεταθέτω ποτέ για αύριο ό,τι μπορώ 
να κάνω μεθαύριο. Όσκαρ Ουάιλντ 

Οι μεν λοιποί ζώσιν ίνα εσθιώσιν, αυτός 
δε εσθίω ίνα ζω. (Οι άλλοι ζουν για 

να τρώνε, αλλά εγώ τρώω για να ζήσω.) 
Σωκράτης 

Ο θάνατος είναι το πιο φοβερό πράγμα, 
γιατί αποτελεί το τέλος, πέρα από το 

οποίο πιστεύεται ότι δεν υπάρχει τίποτε για 
αυτόν που πέθανε, ούτε καλό, ούτε κακό.
Αριστοτέλης 

Υποφέρει κανείς μόνο από το κακό που 
του κάνουν αυτοί που αγαπάει. Το 

κακό που προέρχεται από έναν εχθρό δεν 
μετράει. Βίκτωρ Ουγκώ 

Όταν δυο άνθρωποι μαλώνουν, φταίει 
εκε ίνος που ε ίναι  πιο έξυπνος. 

Βόλφγκανγκ Γκαίτε 

Η μεγαλύτερη ερώτηση που δεν έχει 
απαντηθεί ποτέ και που κι εγώ δεν έχω 

κατορθώσει να απαντήσω μετά από τριάντα 
χρόνια έρευνας, είναι: «τι θέλει μια γυναίκα;» 
Ζίγκμουντ Φρόυντ 

Τι πρόοδος! Τον Μεσαίωνα θα με καίγανε 
στην πυρά. Τώρα, καίνε στην πυρά τα 

βιβλία μου. Ζίγκμουντ Φρόυντ

ΑΝΕΚΔΟΤΟ
Η ΚΑΦΕΤΖΟΥ

- Αντρούλη μου, χάλασε η βρύση του 
μπάνιου.

- Και τί ειμαι εγώ; Υδραυλικός είμαι 
για να κάτσω να τη φτιάξω;

Μετά από δυο μέρες...
- Αντρούλη μου, κάηκε η λάμπα της 

κουζίνας.
- Και τί ειμαι εγώ; Ηλεκτρολόγος είμαι 

για να κάτσω να την αλλάξω;
Μετά από κάνα μήνα...
- Γυναίκα, ποιος έφτιαξε τη βρύση 

του μπάνιου;
- Φώναξα υδραυλικό.
- Φαντάζομαι πόσα σου πήρε!
- Μου ζήτησε μόνο να του φτιάξω 

ένα καφέ βαρύ γλυκό αλλοιως να του 
"καθόμουν".

- Μπράβο γυναίκα, τη γλυτώσαμε με 
ένα καφέ μόνο ε; 

- Και τι είμαι εγώ; Καφετζού; 

Ήθελε τον Άρη, αλλά 
ακόμα και το φεγγάρι είναι 
μακριά για τον Ελον Μασκ. 
Τα διαστημόπλοια του 
γίνονται κομμάτια!

Η NASA ήλπιζενα στεί-
λει το 2027 αστροναύτες 
ξανά στη σελήνη γ ια 
πρώτη φορά μετά το 
1972, με το πρόγραμμα 
Artemis. Ο άνθρωπος 
που της παρέχε ι  την 
τεχνολογία, Έλον Μασκ, 
θα  οραματ ί ζ ε τα ι  ένα 
ταξίδι ακόμα πιο μακριά, 
στον Άρη. Το πρόβλημα 
όμως σήμερα, είναι ότι το 
μεταφορικό μέσο με το 
οποίο θα γινόταν αυτό το 
μεγάλο βήμα κάνει «νερά». 
Ο πύραυλος Starship της 
SpaceX… διαλύεται.

Υ π ε ν θ υ μ ί ζ ε τ α ι  ό τ ι 
το πρόγραμμα Artemis 
σχεδ ιάστηκε  κατά  τη 
δ ιάρκε ια  της  πρώτης 
κυβέρνησης Τραμπ το 
2019, βάζοντας στόχο να 
την προσελήνωση αστρο-
ναυτών μέχρι το 2024.

Βέβα ια  κάτ ι  τ έ το ιο 
δεν έγινε ποτέ. Έτσι, τον 
Δεκέμβριο του 2024 ο 
απερχόμενος διοικητής 
της NASA, Μπιλ Νέλσον, 
ε ίχε δηλώσει  πως το 
εν  λόγω πρόγραμμα 
Artemis III, το οποίο φιλο-
δοξεί  να προσγειώσει 

αστροναύτες κοντά στον 
νότιο πόλο της Σελήνης, 
έχει προγραμματιστεί για 
τα μέσα του 2027.

Ετσι, για ένατη φορά, 
αποτυχημένη  ήταν  η 
δοκιμαστική πτήση του 
Starship, της εταιρείας 
Space X του Έλον Μασκ, 
από τη βάση Starbase του 
Τέξας. 

Αν και ο πύραυλος 
απογειώθηκε επιτυχώς 
από το Starbase, στο 
Τέξας, τελικά βγήκε εκτός 
ελέγχου και διαλύθηκε 
στον αέρα,  χωρίς να 
επιτύχει τους βασικούς 
στόχους της αποστολής.

Το διαστημόπλοιο της 
Spacex επανήλθε στην 
ατμόσφαιρα νωρίτερα από 
το προγραμματισμένο, 
αφού διαρροή στο σκάφος 
πυροδότησε ανεξέλεγκτη 
περιστροφή στο διάστημα.

Η Space X είχε σχε-
δ ιάσε ι  να  απελευθε -
ρώσει  μ ια σειρά από 
δοκιμαστικούς δορυφό-
ρους μετά την απογείωση, 
όμως το σύστημα ανοίγ-
ματος της θυρίδας παρου-
σίασε βλάβη.

Η SpaceX επιβεβαίωσε 
αργότερα ότι το σκάφος 
υπέστη «ταχεία μη προ-
γραμματισμένη αποσυναρ-
μολόγηση» — δηλαδή δια-

λύθηκε στον αέρα.
Το Starship είναι ο 

μεγαλύτερος και ισχυ-
ρότερος πύραυλος που 
έχει κατασκευαστεί ποτέ, 
αλλά ακόμη απέχει πολύ 
από το να θεωρείτα ι 
αξιόπιστος για τις επαν-
δρωμένες αποστολές που 
οραματίζονται ο Μασκ και 
η NASA. Εκτός από τη 
λήψη διορθωτικών μέτρων 
και την πραγματοποίηση 
αναβαθμίσεων, η SpaceX 
μεταξύ άλλων τροποποί-
ησε τα θερμικά πλακίδια 
του τελευταίου Starship.

Ωστόσο ,  παρά  τ ι ς 
βελτιώσεις και αναβαθ-
μ ίσε ι ς ,  σημε ιώνοντα ι 
ακόμα τεχνικά προβλή-
ματα όπως δ ιαρροές 
καυσίμων, στη θερμική 
προστασία και τον έλεγχο 
πτήσης.

Τα διαστημόπλοια του Ελον 
Μασκ γίνονται κομμάτια...

Ακλόνητη 
Οικογένεια

Του Στηβ Θεοφάνους

Ένα μηνιαίο άρθρο 
για την Ελληνική οικο-
γένεια που δίνει πρα-
κτικές συμβουλές για 
το γάμο, για τις οικογε-
νειακές σχέσεις, και 
για την ανατροφή των 
παιδιών.

Μήπως τα παιδιά 
σου είναι τα αφεντικά στο σπίτι; 

Μήπως τα παιδιά σου έχουν τον 
πρώτο λόγο στο σπίτι; Το παιδί σου 
γκρινιάζει για να ελκύσει την προσοχή 
σου. Οπότε εσύ του λες, «Τι θέλεις; 
Σταμάτα να γκρινιάζεις.» Δεν έχει όμως 
λόγο να σταματήσει τη γκρίνια γιατί το 
πέτυχε αυτό που ήθελε – να κερδίσει 
την προσοχή σου. Αντίθετα, πες του, 
«Θα σε ακούσω όταν σταματήσεις να 
γκρινιάζεις και μου μιλήσεις όμορφα 
με κανονική φωνή.» Σ’ αυτήν την 
περίπτωση, εσύ έχεις τον έλεγχο και 
το παιδί έχει την αμοιβή του επειδή 
άλλαξε. Το ίδιο ισχύει κι όταν τα παιδιά 
δεν κάνουν κάποια δουλειά που τους 
αναθέσατε. Αντί να συγχύζεσαι και να 
φωνάζεις, πες του, «Μόνο τα παιδιά 
που κάνουν αυτό που τους λένε 
παίρνουν χαρτζηλίκι.» Προσπάθησε να 
λες στα παιδιά σου τι θα κάνεις, αντί να 
τους λες τι να κάνουν.

Τι σχέση είχες με τον πατέρα σου;  
Είχατε στενή σχέση; Τον φοβόσουν; 

Ξοδεύατε χρόνο μαζί; Προσπάθησε να 
θυμηθείς πώς ένιωθες σαν παιδί – και 
προσπάθησε να θυμηθείς τι ήθελες από 
τον πατέρα σου. Σου ζητώ να το κάνεις 
αυτό γιατί θέλω να σκεφτείς τι πατέρας 
είσαι εσύ για τα δικά σου παιδιά. Μόλις 
τα σκεφτείς αυτά – βάλε σε πράξη τις 
αποφάσεις σου. Να είσαι κοντά στα 
παιδιά σου και να τα ακούς με προσοχή. 
Να δείχνεις ότι τα αγαπάς αλλά και να 
τους το λες. Κι έτσι, όταν κάποτε θα 
σκέφτονται τι πατέρα είχαν, θα κοιτάνε 
πίσω στο παρελθόν με ένα χαμόγελο 
ικανοποίησης. 

Ξέρετε τον κανόνα «επί του 
θέματος»; 

Να γιατί τον χρειάζεστε. Η γυναίκα 
σου σου επιτίθεται γιατί άργησες 
... κι εσύ λες, « Αν είχα ένα ζευγάρι 
καθαρές κάλτσες να φορέσω, δε θα 
αργούσα.» Αλλάζεις το θέμα τελείως. 
Αυτό που κάνεις, να ξεφεύγεις και να 
αποπροσανατολίζεις τον άλλον μπορεί 
να καταλήξει σε ακόμα μεγαλύτερο 
καυγά. Γι αυτό χρησιμοποίησε τη 
φράση «μη μετατοπίζεις το θέμα» για 
να γυρίσετε πίσω στο αρχικό ζήτημα 
που προέκυψε. Εξετάστε εκείνο το 
θέμα μόνο μέχρι να το λύσετε, κάτι που 
μπορείτε να το κάνετε, αν καταπιάνιεστε 
με τα προβλήματα ένα ένα χωριστά 
κάθε φορά.

Τα καταφέρνεις να κρατάς την 
ισορροπία σου;  

Η ζωή είναι ένας αγώνας για να 
πετύχουμε την ισορροπία. Πρόσφατα, 
εγώ έχασα τη δική μου. Είχα ένα σωρό 
πράγματα που με απασχολούσαν – 
προβλήματα στη δουλειά, συνεδριάσεις 
η μια μετά την άλλη, παιχνίδια γκολφ, 
και πάει λέγοντας. Το αποτέλεσμα; 
Υπήρχε ένταση ανάμεσα σε μένα και 
στη γυναίκα μου και εκνευρισμός μέσα 
στο σπίτι. Είχαμε πολλές ασχολίες 
και χάσαμε την ισορροπία μας. Για 
να επανέλθεις σε ισορροπημένους 
ρυθμούς, φρόντισε να διατηρήσεις 
με συνέπεια το πρόγραμμα της 
οικογενειακής ζωής. Αν δεν το κάνεις, 
τότε θα διαλυθείς. Γι αυτό μη μπαίνεις 
σε έξαλλους ρυθμούς. Να έχεις το 
πρόγραμμά σου υπό έλεγχο για να 
διατηρήσεις τη ζωή σου σε ισορροπία. . 

Όταν η πρώτη σου προτεραιότητα 
είναι η οικογένειά σου, τότε είσαι στο 
σωστό δρόμο, στο δρόμο που οδηγεί 
σ’ έναν ακλόνητο γάμο και σε μια 
ευτυχισμένη οικογένεια. 

ΧΑΟΣ ΑΦΗΝΕΙ ΠΙΣΩ ΤΟΥ Ο ΕΛΟΝ ΜΑΣΚ
Οι μαζικές απολύσεις και οι 

υπηρεσίες που κατέστρεψε ο Μασκ
Ο Έλον Μασκ αποχώ-

ρησε επίσημα από τον 
ρόλο του στην κυβέρνηση 
Τραμπ το βράδυ της Τετάρ-
της,  τερματ ίζοντας μ ια 
αμφιλεγόμενη και γενικά 
αντιδημοφιλή θητεία ως 
ανώτερος σύμβουλος του 
προέδρου και de facto επι-
κεφαλής του λεγόμενου 
«τμήματος κυβερνητικής 
α ποτ ε λ ε σ μ α τ ι κότ η τα ς » 
(Doge).

Αν και υποσχέθηκε απο-
τελεσματικότητα και εκσυγ-
χρονισμό, ο Μασκ αφήνει 
πίσω του ένα ίχνος αβεβαιό-
τητας και μειωμένης λει-
τουργικότητας.

Το χρονοδιάγραμμα της 
αποχώρησης του Μασκ 
συμπίπτει με το τέλος της 
θητείας του, η οποία είναι 
130 ημέρες, ως «ειδικός 
κυβερνητικός υπάλληλος», 
αλλά παίζει επίσης ρόλο 
σε μια προσπάθεια του 
δισεκατομμυριούχου να 
σηματοδοτήσει μια ευρύ-
τερη μετατόπιση από την 
Ουάσιγκτον, καθώς αντι-
μετωπίζει αντιδράσεις από 
το κοινό και τους μετόχους.

Ο Μασκ πρόσφατα σε 
συνεντεύξεις του έκανε 
μια επίδειξη επαναπρο-
σανατολισμού των προ-
σπαθειών του στις εταιρείες 
τεχνολογίας, λέγοντας ότι 
έχει αφιερώσει πολύ χρόνο 
στην πολιτική και σχεδιάζει 
να μειώσει τις πολιτικές του 
δαπάνες στο μέλλον.

Καθώς ο Μασκ προχω-
ρά, παραδίδει ένα χάος 

από ημιτελή σχέδια και 
κατεστραμμένες υπηρεσίες 
στους ακολούθους του που 
έχουν εγκατασταθεί  σε 
βασικές θέσεις σε όλη την 
ομοσπονδιακή κυβέρνηση. 
Η αποχώρησή του ρίχνει 
την ήδη χαοτική επίδραση 
του Doge στην κυβέρνηση 
σε ένα ακόμη πιο γκρίζο 
κενό, με ερωτήματα σχετικά 
με το πόση δύναμη θα έχει 
η ασαφής ομάδα εργασίας 
χωρίς αυτόν και ποιος, 
αν υπάρχει κάποιος, θα 
μπορούσε να ανοικοδομήσει 
τα προγράμματα και τις 
υπηρεσίες που κατέστρεψε.

Η αρχική πρόταση του 
Μασκ για το Doge ήταν 
να εξοικονομήσει 2 τρισε-
κατομμύρια δολάρια από 
τ ο ν  π ρ ο ϋ π ο λ ο γ ι σ μ ό , 
εξαλείφοντας την αχαλίνωτη 
σπατάλη και την απάτη, 
καθώς και να προβεί σε 
μ ι α  α ν α θ ε ώ ρ η σ η  το υ 
κυβερνητικού λογισμικού 
που θα εκσυγχρόνιζε τον 
τρόπο λειτουργίας των 
ομοσπονδιακών υπηρεσιών.

Tο Doge μέχρι στιγμής 
έχει ισχυριστεί ότι  έχει 
μ ε ιώσε ι  περ ίπου  140 
δισεκατομμύρια δολάρια 
από τον προϋπολογισμό – 
αν και το «τείχος εσόδων» 
του είναι διαβόητο για το 
ότ ι  περιέχε ι  σφάλματα 
που υπερεκτιμούν τις εξοι-
κονομήσεις του.

Το  νέο  φορολογ ι κό 
νομοσχέδιο του Ντόναλντ 
Τραμπ, αν και δεν αποτελεί 
μέρος του Doge και ο Μασκ 
ε ίχε ήδη εκφράσει  την 

αντίθεσή του, αναμένεται 
επίσης να προσθέσει 2,3 
τρ ισεκατομμύρια δολά-
ρια στο έλλειμμα. Οι υπο-
σχέσεις του για ένα νέο, 
εκσυγχρονισμένο λογισμικό 
έχουν συχνά περιοριστεί 
σε chatbots τεχνητής νοη-
μοσύνης – μερικά από 
τα οποία ήταν ήδη υπό 
κατασκευή υπό την κυβέρ-
νηση Μπάιντεν.

Οι περικοπές του Doge 
έχουν στοχεύσει μια σειρά 
από οργανισμούς όπως 
ο Εθνικός Οργανισμός 
Ωκεανών και Ατμόσφαιρας, 
ο οποίος χειρίζεται την πρό-
γνωση καιρού και φυσικών 
καταστροφών, και έχουν 
βυθίσει άλλους όπως το 
Υπουργε ίο  Υποθέσεων 
Βετεράνων σε κρίσεις.

Πολυάριθμοι μικρότεροι 
οργανισμοί, όπως ένας 
που συντονίζει την πολιτική 
για την έλλειψη στέγης , 
έχουν ουσιαστικά κλείσει. 
Το Doge έχει γονατίσει 
πολλά γραφε ία ,  χωρίς 
σαφές σχέδιο για το αν το 
προσωπικό που αφήνει 
πίσω του ο Μάσκ θα προ-
σπαθήσει να ενημερώσει ή 
να διατηρήσει τις υπηρεσίες 
του ή απλώς θα τις κλείσει.

Επίσης, οι μαζικές απο-
λύσε ις  στο  Υπουργε ίο 
Υγείας και Ανθρωπίνων 
Υπηρεσιών αντιπροσώ-
π ε υ α ν  μ ι α  πα ρ ό μ ο ι α 
απώλεια θεσμικής γνώσης 
την οποία το Doge δεν 
φαίνεται να σκοπεύει να 
αντικαταστήσει.

     

Ρυζόγαλο
ΥΛΙΚΑ 

1 λίτρο γάλα, 1 ποτήρι νερό, 80 
γραμμάρια ρύζι γλασέ ή καρολίνα, 
100 γραμμάρια ζάχαρη, 2 με 2 1/2 
κουταλιές corn flour λιωμένο σε 100 
ml γάλα με 2 βανίλιες, κανέλα

ΜΕΘΟΔΟΣ 
1) Πλένουμε καλά το ρύζι και 
το στραγγίζουμε. Σε κατσαρόλα 
βάζουμε το νερό να βράσει. Προ-
σθέτουμε το ρύζι, ανακατεύοντας 
συνεχώς να μην κολλήσει.
2) Μόλις το ρύζι απορροφήσει το 
νερό προ-σθέτουμε το γάλα και τη 
ζάχαρη. Ανακα-τεύουμε συνεχώς σε 
χαμηλή φωτιά.
3) Μόλις το ρύζι απορροφήσει τα 2/3 
του γάλακτος προσθέτουμε το γάλα 
στο οποίο έχουμε διαλύσει το corn 
flour
4) Ανακατεύουμε να πήξει η κρέμα.
5) Αποσύρουμε από τη φωτιά και 
σερβίρουμε σε μπωλάκια με άφθονη 
μυρωδάτη κανέλα!

Ç ÓÕÍÔÁÃÇ ÔÏÕ ÌÇÍÁ
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Ο καρκίνος έχει χτυπήσει 
την πόρτα πολλών οικογενειών, 
ίσως όλων. Ο επικεφαλής 
του τμήματος αιματολογίας 
και καθηγητής ιατρικής στο 
Sylvester  Comprehens ive 
Cancer Center, Πανεπιστήμιο 
του Μαϊάμι, Μίκαελ Α. Σέκερις, 
ε ξ η γε ί  σ την  Wash ing ton 
Post πώς μπορούμε όλοι, 
ακολουθώντας 11 συμβουλές 
για άσκηση και διατροφή να 
μειώσουμε τον κίνδυνο να 
ασθενήσουμε.

Ο καρκίνος εμφανίζεται σε 
περίπου 1 στους 5 ανθρώ-
πους σε όλο τον κόσμο. Αλλά, 
πάνω από το 40% των νέων 
δ ιαγνώσεων καρκ ίνου σε 
ενήλικες μπορούν να αποτρα-
πούν, σύμφωνα με μελέτη της 
Αμερικανικής Αντικαρκινικής 
Εταιρείας.

Καρκίνος και τρόπος ζωής
Οι αλλαγές αφορούν τον τρόπο 

ζωής. Είναι οι ακόλουθες:
1.  Τρώτε  περ ισσότερα 

φρούτα, λαχανικά, δημητριακά 
ολικής αλέσεως και όσπρια. 
Μελέτη με δεδομένα δεκαετιών 
σε 27.000 Ευρωπαίους έδειξε 
ότι η κατανάλωση πολλών 
σ τ α υ ρ α ν θ ώ ν  λ α χ α ν ι κ ώ ν 
(λάχανο, κουνουπίδι, μπρόκολο, 
λ α χ α ν ά κ ι α  Β ρ υ ξ ε λ λ ώ ν , 
γογγύλια), ανεξάρτητα αν ήταν 
μαγειρεμένα ή ωμά, μείωσε τον 
κίνδυνο εμφάνισης τουλάχιστον 
έξι τύπων καρκίνου σε σύγκριση 
με τη χαμηλή κατανάλωση. 
Επίσης, η υψηλή κατανάλωση 
φρούτων (περισσότερες από 
μία μερίδες) μείωσε τον κίνδυνο 
επτά καρκίνων.

2. Μαγειρέψτε με φυτικά 
έλαια. Μελέτη σε 200.000 
Αμερικανούς έδε ιξε  ότ ι  η 
υψηλή κατανάλωση βουτύρου 
συνδέεται με υψηλότερο κίνδυνο 
θανάτου από καρκίνο. Αντίθετα, 
η υψηλότερη πρόσληψη φυτι-
κών ελαίων, όπως το ελαιόλαδο 

και το έλαιο κανόλας, συνδέθηκε 
με χαμηλότερο κίνδυνο.

3. Τρώτε λιγότερο κόκκινο 
και επεξεργασμένο κρέας. Ο 
καρκίνος του παχέος εντέρου 
συσχετίζεται με την κατανάλωση 
κόκκινου κρέατος, αλλά και 
με τις υψηλές θερμοκρασίες 
μαγειρέματος του κόκκινου 
κρέατος. Ο δρ Σέκερις προτείνει 
τουλάχιστον να αποφεύγουμε το 
ψήσιμο στα κάρβουνα.

4. Πείτε όχι σε ζαχαρούχα 
ποτά και υπερεπεξεργασμένα 
τρόφιμα. Και αυτά συνδέονται 
με τον καρκίνο του παχέος 
εντέρου. Κι αυτό γιατί δεν 
περιέχουν θρεπτικά στοιχεία, 
αλλά έχουν πολλές θερμίδες και 
υψηλή περιεκτικότητα σε αλάτι, 
ζάχαρη, λιπαρά. Και ελάχιστες 
ή καθόλου φυτικές ίνες. Και 
στην κατηγορία αυτή μπορεί 
να περιλαμβάνονται πατατάκια, 
δημητρ ιακά,  κατεψυγμένα 
γεύματα, ακόμη και γιαούρτια. 

5. Να φοράτε αντηλιακό κάθε 
μέρα. Ο καρκίνος του δέρματος 
αποδίδεται στην υπεριώδη ακτι-
νοβολία, είτε του ήλιο είτε από 
σολάριουμ. Ο κίνδυνος μελα-
νώματος αυξάνεται κατά 75% 
για όσους κάνουν σολάριουμ.

6. Περιορίστε την κατανάλω-
ση αλκοόλ στο ελάχιστο Σύμ-
φωνα με μελέτη της Αμερικα-

νικής Αντικαρκινικής Εταιρείας, 
η κατανάλωση αλκοόλ συνέβαλε 
σε περίπου 5% των νέων 
διαγνώσεων καρκίνου στους 
άνδρες και σε περίπου 6% 
των διαγνώσεων καρκίνου στις 
γυναίκες.

7. Ελέγξτε την κατάσταση 
εμβολιασμού σας.Ο καρκίνος 
των ανθρώπινων θηλωμάτων 
(ιός HPV) εμφανίζεται ετησίως 
σε σχεδόν 700.000 ανθρώπους.

8. Κάντε προληπτικές κολο-
νοσκοπήσεις ξεκινώντας από 
την ηλικία των 45 ετών για την 
έγκαρη διάγνωση του καρκίνου.

9. Ασκηθείτε τακτικά. Τα 
οφέλη της άσκησης είναι πολύ 
μεγάλα καθώς σχετίζεται με 
σημαντική μείωση του κινδύνου 
εμφάνισης των καρκίνων του 
μαστού, του παχέος εντέρου, 
της ουροδόχου κύστης, του 
οισοφάγου, του στομάχου και 
του ενδομητρίου, μεταξύ άλλων.

10. Διατηρήστε ένα υγιές 
βάρος. Η παχυσαρκία έχει συν-
δεθεί με 13 τύπους καρκίνου. 

11. Μην καπνίζετε. Αν το 
κάνετε, προσπαθήστε να το 
κόψετε. Το κάπνισμα ήταν υπεύ-
θυνο για το 86% των διαγνώ-
σεων καρκίνου του πνεύμονα 
και για πάνω από 50% των 
καρκίνων του οισοφάγου και της 
ουροδόχου κύστης.

Καρκίνος: Oγκολόγος δίνει 11 συμβουλές για 
να μειώσουμε τον κίνδυνο εμφάνισής του

Εξετάσεις αίματος 
και ούρων 

Τα επίπεδα συγκεκριμένων 
ουσιών στα ούρα και το αίμα μπο-
ρούν να αποκαλύψουν πόση 
ενέργεια προσλαμβάνει κάθε άνθρω-
πος από υπερεπεξεργασμένα τρό-
φιμα, ένα τεστ που αναμένεται να 
βοηθήσει στη μελέτη των επιπτώ-
σεων αυτών των προϊόντων.

Είναι μάλιστα η πρώτη φορά που 
αναγνωρίζονται βιολογικοί δείκτες 
για την κατανάλωση συγκεκριμένων 
ομάδων τροφίμων, επισήμανε στο 
Associated press η Έρικα Λόφτφιλντ 
του Εθνικού Ινστιτούτου Καρκίνου 
των ΗΠΑ, επικεφαλής της μελέτης 
που δημοσιεύεται στο PLoS Medi-
cine.

«Μπορεί δυνητικά να προσφέρει 
στοιχεία για το βιολογικό υπόβαθρο 
που συνδέει τα υπερεπεξεργασμένα 
τρόφιμα με εκβάσεις υγείας» είπε η 
ερευνήτρια.

Τα υπερεπεξεργασμένα τρόφιμα 
–όπως τα επιδόρπια γιαουρτιού, τα 
δημητριακά με πρόσθετη ζάχαρη και 
τα κάθε είδους έτοιμα σνακ- είναι 
βιομηχανικά προϊόντα που περιέχουν 
πρόσθετα, γαλακτοματοποιητές, 
χρωστικές και άλλες ουσίες που 
απουσιάζουν από τ ις οικιακές 
κουζίνες.

Η υψηλή κατανάλωση έχε ι 
συνδεθεί με αυξημένο κίνδυνο 
παχυσαρκίας, διαβήτη, καρδιαγγει-
ακών παθήσεων και ορισμένων 
μορφών καρκίνου. Ωστόσο το 
πρόβλημα με τις μελέτες αυτού 
του είδους είναι ότι βασίζονται σε 
ερωτηματολόγια όπου οι εθελοντές 
καλούνται να θυμηθούν και να 
δηλώσουν τι ακριβώς έφαγαν μια 
συγκεκριμένη μέρα –μια διαβόητα 
αναξιόπιστη προσέγγιση.

«Υπάρχει ανάγκη για ένα αντι-
κειμενικό μέτρο» επισήμανε η Λόφτ-
φιλντ.

Η ερευνήτρια και οι συνεργάτες 
της εξέτασαν δείγματα ούρων και 
αίματος από 718 υγιής εθελοντές 
που κλήθηκαν να καταγράφουν τι 
καταναλώνουν και παρακολου-

θήθηκαν συνολικά για ένα έτος.
Ο ι  αναλύσε ις  αποκάλυψαν 

28 μεταβολίτες –προϊόντα του 
μεταβολισμού- στο αίμα και ακόμα 
33 μεταβολίτες στα ούρα που 
προβλέπουν με ακρίβεια την πρό-
σληψη υπερεπεξεργασμένων τρο-
φίμων.

Έ ν α ς  α π ό  α υ τ ο ύ ς  τ ο υ ς 
μεταβολίτες ε ίχε  συνδεθε ί  σε 
προηγούμενες έρευνες με αυξημένο 
κίνδυνο διαβήτη, ενώ ένας άλλος 
προέρχεται από τις συσκευασίες 
τροφίμων, ανέφεραν οι ερευνητές.

Η  π ρ ο β λ ε π τ ι κ ή  α ξ ί α  τω ν 
μεταβολικών δεικτών επιβεβαιώθηκε 
σε μελέτη με 20 ενηλίκους που 
κλήθηκαν να μείνουν για ένα 
μήνα σε κέντρο των αμερικανικών 
Εθνικών Ινστιτούτων Υγείας και 
ακολούθησαν συγκεκριμένα διατρο-
φικά προγράμματα με ή χωρίς 
επεξεργασμένα τρόφιμα. Πράγματι, 
τα αποτελέσματα έδειξαν ότι οι 
μεταβολικοί δείκτες ήταν αξιόπιστοι.

Η ανάπτυξη του διατροφικού τεστ 
αποτελεί «μείζονα επιστημονική 
πρόοδο» δήλωσε ο δρ Ντάριους 
Μοζαφάριαν, ειδικός του Πανεπι-
στημίου Ταφτς που δεν συμμετείχε 
στη μελέτη.

«Με περαιτέρω έρευνες, αυτές οι 
μεταβολικές υπογραφές μπορεί να 
μας βοηθήσουν να ξεμπερδέψοτμε 
το κουβάρι των βιολογικών μονο-
πατιών και των επιπτώσεων των 
υπερεπεξεργασμένων τροφίμων, 
καθώς και των ειδράσεων συγ-
κεκριμένων υπερεπεξεργασμένων 
τροφίμων στην υγεία» εξήγησε.

Η Λόφτφιλντ δήλωσε από την 
πλευρά της ότι ελπίζει να αξιo-
ποιήσει το νέο τεστ για την ανά-
λυση δεδομένων από παλαιό-
τερες μελέτες στις οποίες είχαν 
συλλεχθεί δειγμάτων αίματος και 
ούρων, προκειμένου να προσδιο-
ριστεί καλύτερα η σχέση των υπερε-
πεξεργασμένων τροφίμων με τον 
καρκίνο.

Τρόφιμα: Τι ισχύει πραγματικά με 
τις ημερομηνίες λήξης;

Τα τρόφιμα «περιτριγυρί-
ζονται» από διάφορους μύθους 
σχετικά με την ασφάλεια κατανά-
λωσής τους και κατά πόσο 
ισχύουν οι ημερομηνίες λήξης.

Όλοι οι άνθρωποι έχουν 
αναρωτηθεί κατά πόσο ένα 
τρόφιμο που έχει ξεπεράσει για 
λίγο την ημερομηνία κατανά-
λωσης, ενδέχεται να τους προ-
καλέσει δηλητηρίαση ή πιο 
σοβαρά προβλήματα.

Οι ετ ικέτες ημερομηνίας 
είναι συχνά ασαφείς, ασυνεπείς 
και ίσως λίγο μπερδεμένες. Η 
ReFED, μια μη κερδοσκοπική 
οργάνωση αφιερωμένη στη 
μείωση της σπατάλης τροφί-
μων, εκτιμά ότι η σύγχυση 
σχετικά με αυτές τις ημερο-
μηνίες και τις φράσεις οδηγεί 
τους Αμερικανούς κατανα-
λωτές να πετούν περίπου 3 
δισεκατομμύρια κιλά τροφί-
μων ετησίως, γεγονός που 
ισοδυναμεί  με απώλειες 7 
δισεκατομμυρίων δολαρίων. 
Η ReFED υποστηρίζει ότι η 
εθνική ρύθμιση για τις ετικέτες 
ημερομηνίας και η εκπαίδευση 
των καταναλωτών θα μπορούσε 
να μειώσει σημαντικά το ποσο-
στό των τροφίμων που πηγαί-
νουν στα σκουπίδια – με 
σοβαρές οικονομικές και περι-
βαλλοντικές συνέπειες – στις 
Ηνωμένες Πολιτείες κάθε χρόνο.

Προς το παρόν, υπάρχουν 

πολλά που πρέπει να απομυ-
θοποιηθούν.

Τα τρόφιμα πρέπει να πετιού-
νται μόλις περάσει η ημερομηνία 
λήξης;

«Πολλοί άνθρωποι θεωρούν 
ότι οι ημερομηνίες των τροφίμων 
αφορούν την ασφάλεια των 
τροφίμων», δήλωσε η πρόεδρος 
της ReFED, Ντέινα Γκούντερς. 
«Αλλά για τη συντριπτική πλει-
οψηφία των τροφίμων, οι ημε-
ρομηνίες αυτές αφορούν στην 
πραγματικότητα μόνο την ποιό-
τητα».

Τι συμβαίνει λοιπόν μετά 
το πέρας της αναγραφόμενης 
ημερομηνίας; Αν περιμένετε 
αρκετά, τα περισσότερα ευπα-
θή προϊόντα προφανώς θα 
χαλάσουν, ενώ τα περισσότερα 
προϊόντα που διατηρούνται στο 
ράφι θα υποβαθμιστούν φυσικά, 
κάτι που μπορεί να πάρει πολύ 
μεγάλο χρονικό διάστημα. 
Έτσι, οι γεύσεις και τα χρώματα 
μπορεί να ξεθωριάσουν. Τα 
παλιά αμύγδαλα, για παρά-
δειγμα, δεν θα έχουν κατα-
κλυστεί από βακτήρια, αλλά θα 
έχουν αλλοιωμένη γεύση καθώς 
τα έλαιά τους θα διασπώνται. 
Τα όξινα γαλακτοκομικά προϊ-
όντα, όπως το γιαούρτι και η 
ξινή κρέμα, είναι αφιλόξενα 
στα επικίνδυνα βακτήρια, αλλά 
μπορεί να γίνουν πιο ξινά με 
την πάροδο του χρόνου (μπορεί 

επίσης να διαπιστώσετε εμφανή 
αλλοίωση, όπως μούχλα, αφού 
ένα ανοιχτό δοχείο γιαουρτιού 
μείνει για λίγο στο ψυγείο). Το 
σωστά ψυγμένο παστεριωμένο 
γάλα μπορεί να είναι εντάξει 
μετά την ημερομηνία λήξης 
του, αλλά τελικά θα αναπτύξει 
δυσάρεστες οσμές και γεύσεις, 
υποστηρίζει η Washington Post.

Έτσι, στις περισσότερες 
περιπτώσεις, μπορείτε να επι-
θεωρείτε, να μυρίζετε και, όπου 
είναι λογικό, να δοκιμάζετε 
τα τρόφιμα μετά την προκα-
θορισμένη διάρκεια ζωής τους 
για να διαπιστώσετε αν εξακο-
λουθούν να είναι αρκετά καλά 
για εσάς.

Ορισμένα υγρά τρόφιμα που 
σερβίρονται κατευθείαν από το 
ψυγείο μπορεί να φιλοξενούν 
επικίνδυνα βακτήρια, τα οποία 
με την πάροδο του χρόνου 
μπορούν να αναπτυχθούν σε 
μολυσματικά επίπεδα, ακόμη 
και υπό ψύξη, ακόμη και αν 
το τρόφιμο εξακολουθεί να 
φαίνεται και να μυρίζει καλά. 
Αυτά τα τρόφιμα είναι ιδιαίτερα 
επικίνδυνα κατά τη διάρκεια 
της εγκυμοσύνης, γι’ αυτό και 
η Γκούντερς προτε ίνε ι  να 
ακολουθούμε στις ημερομηνίες 
που αναγράφονται στα τρόφι-
μα, όπως τα αλλαντικά, τα οποία 
οι έγκυες καλούνται να απο-
φεύγουν.

ι  ασθενείς με αποφρακτική 
υπνική άπνοια μπορούν να ελπίζουν 
σε καλύτερο ύπνο: μεγάλη κλινική 
μελέτη έδειξε ότι ένα χάπι που 
συνδυάζει δύο διαφορετικά φάρμακα 
μειώνει κατά 56% τα επεισόδια 
διακοπής της αναπνοής στη διάρκεια 
του ύπνου.

Περίπου ένα δισεκατομμύριο 
άνθρωποι ζουν σήμερα με υπνική 
άπνοια, η οποία οφείλεται σε 
απόφραξη των αεραγωγών από τους 
μυς του λαιμού που χαλαρώνουν τη 
νύχτα.

Οι  ασθενε ίς  σταματούν να 
αναπνέουν δεκάδες ή εκατοντάδες 
φορές κάθε βράδυ, με αποτέλεσμα 
να πέφτουν τα επίπεδα οξυγόνου 
στο αίμα. Η αναπνοή δεν επανέρ-
χεται μέχρι να ξυπνήσουν απότομα, 
συνήθως χωρίς να το θυμούνται.

H πτώση των επιπέδων οξυγόνου 
έχει σοβαρές επιπτώσεις, καθώς 
αυξάνει τον κίνδυνο ανακοπής, 
εγκεφαλικού και άνοιας. Οι συνεχείς 
αφυπνίσεις προκαλούν επίσης 
υπνηλία στη διάρκεια της ημέρας.

Μέχρι  σήμερα δεν υπάρχει 
ειδική θεραπεία και οι περισσότεροι 
ασθενείς πρέπει να φορούν στον 
ύπνο μάσκα CPAP (μάσκα συνεχούς 
θετικής πίεσης) που διοχετεύει αέρα.

Η εταιρεία Apnimed παρουσιάζει 
τώρα τα αποτελέσματα κλινικής 
δοκιμής για έναν συνδυασμό δύο 
φαρμάκων που διεγείρει τους μυς και 
κρατά τους αεραγωγούς ανοιχτούς.

Το  πρώτο συστατ ικό  ε ίνα ι 
η ατομοξετ ίνη, ένα διεγερτικό 
φάρμακο που έχει εγκριθεί στις 
ΗΠΑ για την αντιμετώπιση της 

διαταραχής ελλειμματικής προσοχής 
και υπερκινητικότητας. Αυξάνει 
τα επίπεδα του νευροδιαβιβαστή 
νορεπινεφρίνη, η οποία αυξάνει τον 
μυικό τόνο στον γενειογλωσσικό 
μυ που βρίσκεται στη βάση της 
γλώσσας.

Η δεύτερη δραστική ουσία, η 
αροξυβουτυρίνη, η οποία χρησι-
μοποιείται θεραπεία της υπερ-
δραστήριας ουροδόχου κύστης, 
αναστέλλει τη δράση της ακετυ-
λοχολίνης, η οποία έχει χαλαρωτική 
δράση στους μυς.

Στις δοκιμές συμμετείχαν 646 
ασθενείς, από τους οποίους οι 
μισοί έπαιρναν το χάπι πριν τον 
ύπνο για έξι μήνες και οι υπόλοιποι 
ψευδοφάρμακο για λόγους σύγκρι-
σης.

Μεταξύ των ασθενών που έλαβαν 
τη θεραπεία, τα επεισόδια άπνοιας 
μειώθηκαν κατά 56%, ενώ στο 22% 
των περιπτώσεων μειώθηκαν σε 
λιγότερα από πέντε την ώρα, κάτι 
που σημαίνει ότι η πάθηση είχε 
τεθεί σε «πλήρη έλεγχο», ανέφερε η 
Apnimed.

Οι πρώτες ενδείξεις για την επί-
δραση των δύο φαρμάκων στην 
άπνοια είχαν έρθει πριν από μια 
δεκαετία και η Apnimed ιδρύθηκε το 
2017 για να αξιοποιήσει εμπορικά 
την ιδέα.

Τα αποτελέσματα της μελέτης 
είναι «συναρπαστικά» σχολίασε στο 
περιοδικό Science ο Κλαρ Γιάγκι, 
διευθυντής του προγράμματος 
ιατρικής ύπνου στο Πανεπιστήμιο 
Γέιλ, ο οποίος δεν συμμετείχε στη 
μελέτη.

Πρώτο χάπι για την υπνική 
άπνοια – Θεαματική βελτίωση!



       Παροικιακό ΒήμαΣπορ
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ΕΤΟΙΜΗ ΓΙΑ ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΑ ΠΑΓΚΟΣΜΙΟΥ ΚΥΠΕΛΟΥ 2026

 Σε καλό δρόμο η Εθνική

Αθλητικά νέα από όλο τον κόσμο
Πολλά άδεια καθίσματα 

φέτος στο Ρόλαντ Γάρος
Η Κόκο Γκοφ ήταν η μεγάλη νικήτρια του 

φετινού Roland Garros Garros καθώς η Αμερικα-
νίδα τενίστρια επικράτησε στον τελικό της Σαμπα-
λένκα με 2-1. Η τελευταία Αμερικανίδα τενίστρια 
που είχε κατακτήσει το Roland Garros ήταν η 
Σερένα Γουίλιαμς πριν από δέκα χρόνια και 
τώρα ήταν η σειρά της Γκοφ να πανηγυρίσει την 
σπουδαία αυτή επιτυχία.

Το Roland Garros είναι ένα από τα σπου-
δαιότερα αθλητικά γεγονότα κάθε χρόνο έχοντας 
τεράστια αίγλη ως τουρνουά αλλά οι Γάλλοι και πιο 
συγκεκριμένα οι διοργανωτές καλούνται να βρουν 
λύση σ’ ένα μεγάλο πρόβλημα. Σε αρκετά παιχνίδια 
της φετινής διοργάνωσης παρατηρήθηκε ένα 
φαινόμενο που προκάλεσε μεγάλο προβληματισμό.

Τα άδεια καθίσματα σε αρκετούς αγώνες ήταν 
πολλά και το συγκεκριμένο γεγονός σχολιάστηκε 
πολύ από τα γαλλικά μέσα ενημέρωσης, καθώς η 
εικόνα ήταν απογοητευτική.
Δεν φεύγει λέει ο Τζόκοβιτς!

Ο Νόβακ Τζόκοβιτς, ο οποίος από τον 
Σεπτέμβριο αναμένεται να γίνει μόνιμος 
κάτοικος Αθήνας, δεν σκοπεύει να βάλει στην 
άκρη τις ρακέτες του σύντομα. Ούτε καν το 
2026, ούτε την επόμενη χρονιά.

«Το μόνο πράγμα που σκέφτομαι αυτή τη 
στιγμή, το μόνο πράγμα που με παρακινεί, 
είναι οι Ολυμπιακοί Αγώνες του 2028 στο 
Λος Άντζελες», αποκάλυψε ο 38χρονος 
(γεννημένος 22/5/1987) Σέρβος κατά τη 
διάρκεια της συνέντευξης με το κροατικό μέσο 
ενημέρωσης (Ne) uspjeh prvaka στο YouTube, 
που διήρκεσε μια ώρα. 

Κατά τη διάρκεια της ίδιας συνέντευξης, 
που έδωσε ο Τζόκοβιτς στο κροατικό μέσο 
παραδέχτηκε επίσης ότι «ένα μεγάλο μέρος 
του εαυτού μου έχει φύγει» με τις αποχωρήσεις 
των Ρότζερ Φέντερερ και Ραφαέλ Ναδάλ.

«Είμαι πραγματικά διαφορετικός από τότε 
που έφυγε ο Ράφα, δεν πίστευα ότι θα γινόταν 
κάτι τέτοιο», εξήγησε ο Νόβακ Τζόκοβιτς.

Με μια ακόμα νίκη η Εθνική 
του Ιβάν Γιοβάνοβιτς, με 4-0 επί 
της Βουλγαρίας, ολοκλήρωσε τις 
φιλικές της αναμετρήσεις.

Η Εθνική συνεχίζει τις πολύ 
καλές εμφανίσεις και πλέον δίνει 
ραντεβού τον Σεπτέμβριο για τα 
προκριματικά του Παγκοσμίου 
Κυπέλλου 2026.

Η αποτελεσματικότητα της 
Εθνικής έκανε τη διαφορά στο 
παιχνίδι με τη Βουλγαρία, αφού 
σκόραρε τέσσερα γκολ στο 
δεύτερο ημίχρονο και μάλιστα με 
τις μισές τελικές, σε σχέση με το 
4-1 του περασμένου Σαββάτου 
απέναντι στη Σλοβακία.

Τα πρώτα λεπτά του παιχνι-
διού ήταν αναγνωριστικά για τις 
δύο ομάδες και η πρώτη φάση 
στον αγώνα ήρθε στο 12ο λεπτό 
από τους Βούλγαρους, ωστόσο 
κι αυτή δεν ήταν κάτι το αξιοση-
μείωτο.

Η Ελλάδα ήταν εμφανώς 
ανεβασμένη από το 30’ και 
μετά, και αυτή η υπεροχή μετου-
σιώθηκε σε γκολ στο 51’. Ο 
Τσιμίκας έκανε το γύρισμα από 
αριστερά, ο Ιωαννίδης έστρωσε 

στον Μπακασέτα, που σούταρε 
πάνω στον Μασούρα και η 
μπάλα στρώθηκε στον Πέλκα 
που εκτέλεσε με το δεξί για το 
1-0.

Στο 66’ η Εθνική βρήκε ένα 
ακόμα γκολ και ουσιαστικά 
«κλείδωσε» τη φιλική νίκη επί 
της Βουλγαρίας. Ο Πέλκας, 
έκανε εκπληκτική επέλαση, 
έβγαλε ωραία πάσα για τον 
Ιωαννίδη και ο τελευταίος επέ-
στρεψε μετά από καιρό στα 

τέρματα με την Εθνική, πλασά-
ροντας από κοντά για το 2-0.

Στο 74’ με καταπληκτική 
κάθετη πάσα του Μπακασέτα, ο 
Τζόλης με διαγώνιο σουτ έκανε 
το 3-0, δευτερόλεπτα μετά την 
είσοδο του στον αγωνιστικό 
χώρο και στο 89’ ο Ζαφείρης 
γύρισε την μπάλα από δεξιά και 
ο Κωνσταντέλιας ανάγκασε τον 
Ποπόβ να στείλει την μπάλα στα 
δίχτυα της ομάδας του, κάνοντας 
το τελικό 4-0.

Ο Ολυμπιακός πανηγυρίζει το 
15ο πρωτάθλημα Ελλάδας της 
ιστορίας του, με το 85-71 επί του 
Παναθηναϊκού στο ΣΕΦ. 

Ο Ολυμπιακός ξεκίνησε με 
βασική πεντάδα τους Ουόκαπ, 
Φουρνιέ, Παπανικολάου, Βεζέν-
κοφ και  Μιλουτίνοφ, ενώ ο 
Παναθηναϊκός με τους Γκραντ, 
Σλούκα, Ναν, Ερνανγκόμεθ και 
Γιουρτσεβέν.

Ο Παπανικολάου με τρίποντο 
πέτυχε το πρώτο καλάθι του 
τελικού. Με τρίποντα των Γκραντ 
και Σλούκα, ο ΠΑΟ προσπέρασε 
με 6-5. Στο +4 οι «πράσινοι» (11-
7) με νέο τρίποντο του Σλούκα. 
Με καλάθι του Παπανικολάου ο 
Ολυμπιακός πήρε και πάλι κεφάλι 
(12-11). Με Βεζένκοφ και γκολ-
φάουλ του Ουόκαπ, οι «ερυθρό-
λευκοι» το 17-13 και ο Πίτερς το 
19-13. Σκορ α’ περιόδου 19-15.

Ο Παναθηναϊκός με τον Μήτο-
γλου μείωσε σε 19-17. Με βολές 
του Μακ Κίσικ ο Ολυμπιακός 

ξέφυγε εκ νέου (23-17). Με τον 
Ντόρσεϊ να παίρνει τη σκυτάλη, 
στο +8 οι Πειραιώτες (28-20). Ο 
ΠΑΟ πλησίασε σε 29-24, αλλά 
Μιλουτίνοφ, Ντόρσεϊ και Μακ Κίσικ 
ανέβασαν τη διαφορά στους 11 
(35-24). Ο Μακ Κίσικ το 37-26. 
Με τον Χουάντσο μείωσε ο ΠΑΟ 
(39-33). Στα 3 φάουλ ο Σλούκας. 
Η λήξη του ημιχρόνου βρήκε 
τον Ολυμπιακό να προηγείται με 
42-38.

Ο Ολυμπιακός μπήκε δυνατά 
στην επανάληψη με τρίποντο 
του Ντόρσεϊ (45-38). Με τον 
Μιλουτίνοφ στο +9 οι Πειραιώτες 
(49-40). Διψήφια διαφορά ξανά με 
τον Ντόρσεϊ (51-40) και ο ίδιος με 
τρελό τρίποντο το 54-42! Ο Ναν 
το 54-45, απάντησε αμέσως ο 
Φουρνιέ για το 57-45! Στα 4 φάουλ 
ο Παπανικολάου. Ανταλλαγή 
τριπόντων Σλούκα – Φουρνιέ για 
το 62-50. Σκορ στο 30’ 64-52.

Με Ντόρσεϊ και Μακ Κίσικ στο 
+14 ο Ολυμπιακός (68-54) στο 

ξεκίνημα της τελευταίας περιόδου! 
Ο «Σακ» με τρίποντο το 71-54! 
Ανάσα στον ΠΑΟ ο Γκραντ (71-
57). Τεχνική ποινή στον Αταμάν. 
Στους 19 ο Ολυμπιακός (76-57) 
με κάρφωμα του Παπανικολάου! 
Πάλι ο Μακ Κίσικ για το 82-59 
και ο τίτλος δεν χανόταν! Μείωσε 
σε 82-65 ο ΠΑΟ, για να κάνει ο 
Πίτερς με τρίποντο το 85-65. 
Τελικό σκορ 85-71!

Οι ιδιοκτήτες των Πειραιωτών 
Παναγιώτης και Γιώργος Αγγελό-
πουλος ήταν φανερά συγκινημένοι 
μετά την κατάκτηση του 15ου 
τίτλου της ομάδας και έγιναν ένα 
με το τεχνικό επιτελείο και τους 
παίκτες μετά το άκουσμα της 
κόρνας.

Η ατμόσφαιρα του κόσμου στο 
φαληρικό γήπεδο, η αποθέωση 
στον Γιώργο Μπαρτζώκα ο οποίος 
υποκλίθηκε στους οπαδούς των 
Πειραιωτών, αλλά και οι πρώτες 
στιγμές από τους πανηγυρισμούς 
για την κατάκτηση του τίτλου.

Οι Γιώργος και Παναγιώτης 
Αγγελόπουλος έκαναν λόγο για το 
πιο μάγκικο πρωτάθλημα.

Ο Παναγιώτης Αγγελόπουλος 
ανέφερε: «Πήραμε το πιο μάγκικο 
πρωτάθλημα της ιστορίας μας 
στα 100 χρόνια ιστορίας της 
ομάδας. Δεν τα καταφέραμε στο 
ημιτελικό της Ευρωλίγκας, χάσαμε 
το πρώτο ματς, αλλά όλοι μαζί 
δείξαμε τι σημαίνει Ολυμπιακός. 

Όλοι σας συγκεντρωθήκατε και 
κάνατε τους καλύτερους τελικούς, 
συγχαρητήρια και πάλι».

Ο Γιώργος Αγγελόπουλος 
πρόσθεσε: «Συγχαρητήρια. Σας 
ευχαριστούμε πολύ για τον τρόπο 
που παίξατε και τα δώσατε όλα. 
Οι στιγμές που ζούμε εδώ δεν 
υπάρχουν αλλού, και είμαστε 
συγκλονισμένοι και ευτυχισμένοι 
για αυτό που πετύχαμε».

ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΜΠΑΣΚΕΤ
Ο Ολυμπιακός πανηγυρίζει το 15ο πρωτάθλημα της ιστορίας του

Η νικήτρια του γυναικείου τελικού του Ρόλαντ 
Γάρος, Κόκο Γκο και η δεύτερη Σαμπαλένκα

ΤΕΛΙΚΟΣ ΤΕΝΙΣ ΡΟΛΑΝΤ ΓΑΡΟΣ
Ενας ασύλληπτος 

αγώνας με πολλά ρεκόρ

Ο τελικός του Ρολάν 
Γκαρός με τη ν ίκη 
του Αλκαράθ επί του 
Σίνερ ήταν ένα από τα 
κορυφαία ματς στην 
ιστορία του τένις και 
δημιούργησε πολλά 
ρεκόρ.

Ο Κάρλος Αλκαράθ 
έ κα ν ε  τ η ν  μ ε γ ά λ η 
ανατροπή και παρότι 
έχανε 2-0 από τον 
Ιταλό αντίπαλο του ισο-
φάρισε σε 2-2 τα σετ  
και στη συνέχεια με 
ένα τρομακτικό super 
tie-break κατέκτησε το 
5ο Grand Slam στην 
καριέρα του σε ισά-
ριθμους τελικούς, μετά 
από 5 ώρες και 29 
λεπτά αγώνα.

Σ ε  έ ν α ν  τ έ τ ο ι ο 
αγώνα, ήταν επόμενο 
ν α  κ α τ α ρ ρ ι φ θ ο ύ ν 
ρεκόρ και να γίνουν 
επιδόσεις που δεν είχαν 
προηγούμενο  στην 
ιστορία του παγκόσμιου 
τένις.

Ο φετινός τελικός 
του  Ρολάν  Γκαρός 
ήταν ο δεύτερος μεγα-
λύτερος σε διάρκεια 
στην Open Era, μετά 
από το αξέχαστο παι-
χνίδι  του Τζόκοβιτς 

με  τον  Ναδάλ στο 
A u s t r a l i a n  O p e n 
το 2012,  το οποίο 
ολοκληρώθηκε μετά 
από 5 ώρες και 53 
λεπτά.

Ο Αλκαράθ έγινε ο 
τρίτος τενίστας που 
σώζει Championship 
points σε Major τελικό, 
μ ε τά  τον  Γκαστόν 
Γκαούντιο στο Ρολάν 
Γκαρός του 2004 και 
τον Νόβακ Τζόκοβιτς 
σ τ ο ν  τ ε λ ι κ ό  τ ο υ 
Γουϊμπλεντον το 2019 
κόντρα στον Φέντερερ.

Μπαίνοντας στον 
τ ελ ι κό  με  αήτ τη το 
ρεκόρ σε  τελ ικούς 
Grand Slam, ο Σίνερ 
υπέστη την πρώτη 
του ήττα μετά από 
τρεις τελικούς, ενώ 
ο  Αλκαράθ έφτασε 
τ ις  πέντε  ν ίκες  σε 
ισάριθμούς τελικούς 
ενώ έγινε  μόλις ο 
δεύτερος τενίστας μετά 
τον θρυλικό Ρότζερ 
Φέντερερ που κερδίζει 
και τ ις δύο πρώτες 
εμφαν ίσε ις  του  σε 
τελικούς Grand Slam.

Ο Σίνερ ξεκινώντας 
από τα προημιτελικά 
του νικηφόρου αυστρα-

λιανού όπεν το 2025, 
έφτασε τις 31 συνε-
χό μ ε ν ε ς  ν ί κ ε ς  σ ε 
σετ πριν χάσει στον 
τελικό του Παρισιού 
το τρίτο σετ.  Μόνο 
ο Φέντερερ με 36, ο 
Ναδάλ με 35 και ο 
Τζον Μακενρόυ έχουν 
κερδίσει περισσότερα 
συνεχόμενα σετ Grand 
Slam στην Open Era.

Σε ηλικία 22 ετών και 
34 ημερών, ο Ισπανός 
τενίστας έγινε ο τρίτος 
νεότερος άνδρας που 
κέρδισε πέντε τίτλους 
G r a n d  S l a m  σ τ η ν 
ιστορία. Ήταν μόνο μία 
ημέρα μεγαλύτερος 
από τον  σπουδαίο 
συμπατριώτη Ναδάλ. 
Ο Μπιορν Μποργκ 
παραμένει  ο νεότε-
ρος, κατακτώντας τον 
πέμπτο τίτλο του στο 
Ρολάν  Γκαρός  του 
1978, σε ηλικία 22 ετών 
και 5 ημερών.

Μετά το Big 3 των 
Ν ό β α κ  Τ ζό κ ο β ι τ ς , 
Φέντερερ και Ναδάλ, 
ο Αλκαράθ είναι μόλις 
ο τέταρτος άνθρωπος 
που κερδίζει τίτλους 
Grand Slam σε τέσσερα 
συνεχόμενα χρόνια.


