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ΑΥΣΤΡΑΛΙΑ
Σε χαμηλό επίπεδο η 
φοίτηση στα σχολεία

Η φοίτηση στα σχολεία στην 
Αυστραλία έχει φτάσει στο χαμη-
λότερο επίπεδο των τελευταίων 10 
ετών, με μόνο το 85,9 τοις εκατό 
των μαθητών να παρακολουθούν 
τακτικά το 2024, σύμφωνα με την 
έκθεση της

Επιτροπής Παραγωγικότητας 
για τις υπηρεσίες εκπαίδευσης. 
Τα ποσοστά διατήρησης έχουν 
επίσης μειωθεί, με πάνω από 20 
τοις εκατό των μαθητών να μην 
έχουν ολοκληρώσει το 12ο έτος.

Οι εγγραφές στα κρατικά σχολεία 
βρίσκονται στο ιστορικό χαμηλό 
του 63,9%, παρά το γεγονός ότι 
εκπαιδεύουν περισσότερους μειονε-
κτούντες μαθητές.

Η αύξηση της χρηματοδότησης 
των ιδιωτικών σχολείων επιβραδύν-
θηκε ελαφρά, ενώ η χρηματοδό-
τηση των δημόσιων σχολείων 
αυξήθηκε κατά 5,5%, σύμφωνα με 
την έκθεση.

Εν τω μεταξύ, οι μεταρρυθμίσεις 
στον τομέα της παιδικής μέριμνας 
έχουν μειώσει σημαντικά το κόστος 
για τις οικογένειες, ιδιαίτερα για τα 
νοικοκυριά με χαμηλότερο εισό-
δημα.

Οι αλλαγές της ομοσπονδιακής 
επιδότησης το 2023 μείωσαν 
τα έξοδα παιδικής μέριμνας, με 
αποτέλεσμα να ωφεληθούν 1,2 
εκατομμύρια οικογένειες.

Σιωπηλός δολοφόνος 
ο καρκίνος αίματος
Ο καρκίνος του αίματος απο-

καλείται ο σιωπηλός δολοφόνος 
της Αυστραλίας και πρόκειται να 
γίνει ο πιο κοινός και θανατηφόρος 
καρκίνος της χώρας μέχρι το 2035, 
στοιχίζοντας επί του παρόντος 16 
ζωές καθημερινά.

Τα κρούσματα έχουν αυξηθεί 
κατά 79 τοις εκατό μέσα σε 20 
χρόνια, ωστόσο μόνο το 12 τοις 
εκατό της χρηματοδότησης της 
έρευνας έχει διατεθεί για την 
πρόληψη και την έγκαιρη διάγνωση.

Το Ίδρυμα Λευχαιμίας προέτρεψε 
να υποστηρίξει την εκστρατεία 
συγκέντρωσης χρημάτων “το μεγα-
λύτερο ξύρισμα στον κόσμο”, που 
διανύει τώρα το 27ο έτος, με στόχο 
να συγκεντρώσει 12 εκατομμύρια 
δολάρια.

Χωρίς γνωστή αιτία, διαδικασία 
προσυμπτωματικού ελέγχου ή 
μεθόδους πρόληψης, η έρευνα είναι 
ζωτικής σημασίας.

Το ίδρυμα έχει χρηματοδοτήσει 
365 ερευνητικές επιχορηγήσεις 
από το 2000 και βασίζεται σε 
δημόσιες δωρεές για να βοηθήσει 
τ ις  140.000 οικογένε ιες που 
μάχονται επί του παρόντος με τον 
καρκίνο του αίματος, λαμβάνοντας 
μόνο ένα μικρό μέρος της κρατικής 
χρηματοδότησης.
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Ενώ κορυφώνονται οι κινητοποιήσεις 
αλληλεγγύης υπέρ των συγγενών των 57 
θυμάτων των Τεμπών, στην Ελλάδα και 
σε πολλές παροικίες του εξωτερικού, η 
Ελληνική Κοινότητα της Αδελαΐδας εξέδωσε 
σχετική ανακοίνωση, υπογεγγραμμένη εκ 
μέρους του Διοικητικού Συμβουλίου, από 
τον Πρόεδρο Παναγιώτη Ππύρο. Την παρα-
θέτουμε αυτούσια πιο κάτω:

"Η Ελληνική Ορθόδοξη Κοινότητα 
Νότιας Αυστραλίας, εκ μέρους των μελών 
της αλλά και εκφράζοντας τα αισθήματα 
της Ομογένειας της Αυστραλίας γενικότερα, 
δηλώνουμε την αλληλεγγύη μας, την 
συμπαράσταση και την αγάπη μας στους 
συγγενείς των 57 αδικοχαμένων συνανθρώ-
πων μας - παιδιών στην πλειοψηφία τους 
- στον αγώνα που κάνουν  για να διαλευ-
κανθούν τα αίτια που προκάλεσαν το μεγά-
λο σιδηροδρομικό δυστύχημα των Τεμπών.

Ενώνουμε και εμείς τη φωνή μας σε 
αυτόν τον αγώνα και θέλουμε, στις νέες 
κινητοποιήσεις που θα κορυφωθούν στις 28 
Φεβρουαρίου, να προστεθεί και η φωνή των 
Ελλήνων της Αυστραλίας για:

• Να μην συγκαλυφθούν τα αίτια που 
προκάλεσαν το μεγάλο θανατηφόρο δυστύ-

χημα,
• Να αποδοθεί δικαιοσύνη,
• Να αποδοθούν διαχρονικά οι ευθύνες, 

σε όσους έχουν ευθύνη, για την τραγική 
κατάντια των σιδηροδρόμων Ελλάδας.

Δίνουμε την υπόσχεση ότι οι Έλληνες 
της Αυστραλίας θα συνεχίσουμε να είμαστε 

αλληλέγγυοι στον αγώνα που κάνουν οι 
συγγενείς των 57 αδικοχαμένων συναν-
θρώπων μας εως ότου αποδοθούν όλες οι 
ευθύνες και καταδικαστούν για την πολιτική 
που εφάρμοσαν στους σιδηρόδρομους όλοι 
οι αρμόδιοι, για να μην θρηνήσει ξανά η 
Ελλάδα άλλα αθώα θύματα". 

ΑΠΟ ΑΔΕΛΑΙΔΑ - ΣΤΟΥΣ ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ ΤΩΝ ΘΥΜΑΤΩΝ ΤΩΝ ΤΕΜΠΩΝ

Μήνυμα αλληλεγγύης

Πιθανή φυλάκιση δικηγόρου για θανατηφόρο ατύχημα
ΑΔΕΛΑΙΔΑ - Μια δικηγό-

ρος από την Αδελαΐδα, που 
χτύπησε και σκότωσε έναν 
70χρονο πεζό με το αυτοκίνητό 
της αφού κατανάλωσε 1,15 λίτρο 
κρασί πήρε μια «απερίσκεπτη 
απόφαση» να μείνει έγγυος τους 
μήνες μετά τη σύλληψή της, 
σύμφωνα με δικαστήριο.

Η Lauren Jean Willgoose, 33 
ετών, από το Cumberland Park, 
κρίθηκε ένοχη τον Δεκέμβριο 
ότι προκάλεσε το θάνατο του 
εξέχοντος νευροψυχολόγου 
Anthony Walsh με επικίνδυνη 
οδήγηση και εγκατάλειψη του 
θύματος στον τόπο του δυστυ-
χήματος.

Τη Δευτέρα, η Wil lgoose 
έκλαιγε καθ’ όλη τη διάρκεια 
μιας ακρόασης που διήρκεσε 
τρεισήμισι ώρες στο Περιφε-
ρειακό Δικαστήριο της Νότιας 
Αυστραλίας.

Ο εισαγγελέας Μάικλ Φούντας 
είπε ότι η φυλάκιση ήταν η 
μόνη πρέπουσα ποινή για το 
δυστύχημα του Ιουνίου 2021.

«Επιβάλλετα ι  σημαντ ική 
ποινή φυλάκισης και με σεβασμό 
θα ήταν ακατάλληλο να διατά-
ξουμε οτιδήποτε άλλο εκτός από 
την ποινή άμεσης στέρησης της 
ελευθερίας της», είπε.

Είπε ότι ο δικαστής Νικόλαος 
Αλεξανδρίδης δεν πρέπει να 
δώσει πολύ βάρος στις δυσκο-
λίες που θα μπορούσε να 
υποστεί η Willgoose εάν αποχω-

ριστεί τον τρίχρονο γιο της ενώ 
θα βρίσκεται στη φυλακή.

“Είναι ένας σημαντικός παρά-
γοντας ότι η κα Willgoose έμεινε 
έγκυος ενώ βρισκόταν υπό εγγύ-
ηση, εν αναμονή της ποινής για 
αυτά τα θέματα”, είπε.

Κατά τη διάρκεια της ακρό-
ασης, υποβλήθηκαν στο δικαστή-
ριο οκτώ κατααθέσεις για το 
περιστατικό, με τη σύζυγο του 
κ. Walsh, Christine, να διαβάζει 
δυνατά τη δική της.

«Δεν υπάρχει μέρος της ζωής 
μου που να μην έχει επηρεαστεί 
από τον θάνατο του συζύγου μου 
Άντονι», είπε.

«Ο Άντονι ήταν ένας άνθρω-
πος που, όπως όλοι μας, δεν 
ήταν χωρίς ελαττώματα, αλλά 
ήταν ευγενικός, στοργικός και 
γενναιόδωρος.

Ο πρώην δικαστής του περι-
φερειακού δικαστηρίου Paul 
Rice, δικηγόρος KC, για την 
Willgoose, διάβασε μια επιστολή 
συγγνώμης στο δικαστήριο εκ 
μέρους της πελάτου του.

«Δεν θα υπάρξουν ποτέ οι 
σωστές λέξεις που να μπορούν 
να εξηγήσουν με ακρίβεια πόσο 
λυπάμαι για τον πόνο που 
προκλήθηκε από αυτό που 
συνέβη στις 30 Ιουνίου 2021», 
διάβασε από την επιστολή.

«Θα υπάρχει  πάντα μια 
τρύπα στην καρδιά μου για αυτό 
που σου λείπει – ο σύζυγός σου, 
ο φίλος σου και όλα τα άλλα 

μέρη που έπαιξε ο κ. Walsh όχι 
μόνο στη ζωή σου, αλλά και 
στους γύρω σου.

«Θέλω απλώς να ξέρεις ότι 
λυπάμαι πολύ για την απώλειά 
σου και θα έκανα τα πάντα για να 
αφαιρέσω ένα μέρος του πόνου 
σου».

Η Christine Walsh απάντησε 
στη συγγνώμη έξω από το δικα-
στήριο.

“Είναι πολύ αργά, δεν είμαι 
ακριβώς σίγουρη ότι ήταν μια 
συγγνώμη για εμένα”, είπε.

«Ήταν πραγματικά πολύ 
περισσότερο μια συγγνώμη για 
αυτό που συνέβη, αλλά δεν έχει 
ακόμη αναλάβει καμία ευθύνη για 
αυτό».

Ο κ. Φούντας είπε στο δικα-
στήριο ότι η Willgoose πρέπει να 
καταδικαστεί με το σκεπτικό ότι 
«ήξερε πλήρως ότι είχε χτυπήσει 
πεζό». 

«Επιστρέφει σκόπιμα στο 
σπίτι και σκόπιμα συνεχίζει να 
πίνει αλκοόλ, για να κρύψει 
τυχόν πιθανές εξετάσεις αλκοόλ 
στο αίμα που θα μπορούσε να 
της χορηγήσει η αστυνομία αν 
έρχονταν στο σπίτι της το βράδυ.

«Αυτό το προσωπικό συμφέ-
ρον συνεχίζεται μέχρι το πρωί… 
με αριθμό τηλεφωνημάτων 
που κάνει εκείνο το πρωί, που 
ξεκινά στις 5.28 σε διάφορους 
δικηγόρους.

Ο δικηγόρος της, κ. Ράις 
ζήτησε από το δικαστήριο να 

επιβάλει ποινή κατ’ οίκον κρά-
τησης και είπε ότι η Willgoose 
θα ήταν «συντετριμμένη» αν 
φυλακιστεί και χωριστεί από τον 
γιο της.

«Πιθανότατα δηλώνω μόνο 
το προφανές ότι η κυρία Will-
goose θα καταστραφεί από 
αυτό το αποτέλεσμα και η προ-
σκόλλησή της με το παιδί και η 
προσκόλληση του παιδιού μαζί 
της θα επηρεαστεί αρνητικά», 
είπε.

Ο κ. Ράις είπε επίσης ότι 
η Willgoose έχει «μειωμένη 
ευθύνη» για τον θάνατο του 
Γουόλς καθώς, αυτός είχε βγει 
στο δρόμο.

Ο δικαστής Νικόλας Αλεξαν-
δρίδης θα εκδόσει την ποινή τον 
επόμενο μήνα.

Η κα. Lauren Jean Willgoose
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Πριν λίγες μέρες ο Ντό-
ν α λ ν τ  Τ ρ α μ π  ε π έ β α λ ε 
κυρώσεις στο ΔΠΔ, κατηγο-
ρώντας το για «παράνομες 
κα ι  αβάσ ιμες  ενέργε ι ες 
εναντίον της Αμερικής και του 
στενού συμμάχου μας, του 
Ισραήλ» και για «κατάχρηση 
εξουσίας». Και όχι… ΔΠΔ 
δεν είναι σε συντομία το 
όνομα κάποιου τρομοκράτη, 
αλλά του Διεθνούς Ποινικού 
Δικαστηρίου.

Το ΔΠΔ των 125 κρατών-
μελών ε ίναι  ένα μόνιμο 
δικαστήριο, αρμόδιο για να 
ασκεί δίωξη και να δικάζει 
πρόσωπα που κατηγορούνται 
για γενοκτονία, εγκλήματα 
κατά της ανθρωπότητας και 
εγκλήματα πολέμου. Οι ΗΠΑ 
δεν είναι μέλος του ΔΠΔ 
-όπως και το Ισραήλ, η Κίνα, 
η Ρωσία, η Τουρκία και άλλες 
χώρες.

Η απόφαση του Τραμπ 
δεν είναι τυχαία. Λίγες μέρες 
πριν, είχε συναντηθεί με 
τον Μπενιαμίν Νετανιάχου 
εναντίον του οποίου το ΔΠΔ 
εξέδωσε ένταλμα σύλληψης 
τον περασμένο Νοέμβριο 
στη σκιά των θηριωδιών 
στη Γάζα. Προηγήθηκε τον 
Ιούλιο, κατόπιν αιτήματος 
της Γενικής Συνέλευσης του 
ΟΗΕ, η απόφαση-ορόσημο 
του Διεθνούς Δικαστηρίου 
με την οποία η συνεχιζόμενη 
παρουσία του Ισραήλ στα 
κατεχόμενα παλαιστινιακά 
εδάφη θεωρείται παράνομη.

Δεν  ε ί να ι ,  βέβα ια ,  η 
πρώτη φορά που ο Τραμπ 
τα βάζε ι  με  το  δ ιεθνές 
σύστημα δικαίου. Και το 2020 
επέβαλε κυρώσεις στο ΔΠΔ, 
γιατί διερευνούσε πιθανά 
εγκλήματα πολέμου από τα 
αμερικανικά στρατεύματα στο 
Αφγανιστάν.

Αμέσως μετά την επιβολή 
των κυρώσεων, 79 χώρες, τα 
δύο τρίτα περίπου των μελών 
του ΔΠΔ, με κοινή δήλωσή 
τους τονίζουν ότι τέτοιου 

είδους μέτρα αυξάνουν τον 
κίνδυνο ατιμωρησίας για 
σοβαρά εγκλήματα, απειλούν 
την ανεξαρτησία του Δικα-
στηρίου και υπονομεύουν 
το διεθνές κράτος δικαίου, 
το  οπο ίο  ε ίνα ι  ζωτ ικής 
σημασίας για την προώθηση 
της παγκόσμιας τάξης και 
ασφάλειας.

Η αντίδραση δεν είναι 
υπερβολική. Ποια ασφά-
λεια θα νιώθουν θύματα 
εγκλημάτων, για τα οποία 
είναι αρμόδιο το Διεθνές 
Δικαστήριο, για να εμφανι-
σθούν ενώπιόν του; Ποια 
ασφάλεια θα νιώθουν οι 
δικαστικοί λειτουργοί που 
καλούντα ι  να δ ιεξάγουν 
έρευνες και να συγκεντρώ-
σουν στοιχεία σε επικίνδυνες 
περιοχές του κόσμου; Και 
αν ο Τραμπ καλύπτει τόσο 
προκλητικά τον Νετανιάχου 
που κατηγορείται για γενο-
κτονία στη Γάζα, γιατί να 
ανησυχούν άλλοι δικτάτορες 
για το ενδεχόμενο να βρε-
θούν στο στόχαστρο του Δικα-
στηρίου;

Στην απόφαση Τραμπ 
αντέδρασε ακόμα και  η 
πρόεδρος της Ευρωπαϊκής 
Επιτροπής και ο πρόεδρος 
του Ευρωπαϊκού Συμβουλίου. 
Όχι τυχαία. Οι αμερικανικές 
κυρώσεις υπονομεύουν ό,τι 
έχει χτίσει η ανθρωπότητα 
α π ό  το  τ έ λο ς  το υ  Β ’ 
Παγκοσμίου Πόλεμου και 
μετά.

Στην Κύπρο δεν ε ίδα 
καμιά αντίδραση από την 
κυβέρνησή μας. Είναι τόσο 
τυφλωμένοι από τον περι-
βόητο «δυτικό προσανα-
τολισμό της χώρας» που δεν 
μπορούν να αντιληφθούν ότι 
η κατάρρευση του συστή-
ματος διεθνούς ασφάλειας 
και διεθνούς δικαίου πλήττει, 
μεταξύ άλλων και την υπό-
θεση της Κύπρου;.

Ελένη Μαύρου 
τέως Υπουργός - Κύπρος

Επίθεση κατά του διεθνούς δικαίου

Το σκίτσο του Γιώργου Μητίδη

Ο πόλεμος για το πολύτιμο λίθιον
ΜΕΡΟΣ Δ’

Οι  Ουκρανοί  λένε  πως ο 
πόλεμος είναι αμυντικός εναντίον 
της επιτιθέμενης Ρωσίας. Οι Δυτικοί 
λένε ότι ο πόλεμος διεξάγεται για 
την αντιμετώπιση της απειλής που 
συνιστά η Ρωσία και οι Ρώσοι 
λένε πως δεν θέλουν μία γειτονική 
χώρα όπως η Ουκρανία να μπει 
στο ΝΑΤΟ διότι οι Νατοϊκοί με τους 
πυραύλους της από τα σύνορα 
Ουκρανίας-Ρωσίας μπορούν να  
πλήξουν άνετα την Μόσχα όποτε 
το αποφασίσουν, και ότι οι Ρώσοι 
έκαναν την  ειδική αυτή στρατιωτική 
επιχείρηση, για να προστατέψουν 
τον Ρωσικό αδελφικό λαό που 
κατοικεί στην Ουκρανία, και οι 
οποίοι υπέστησαν βασανισμούς, 
φυλακίσεις και θανάτους από 
τους νεοναζί Ουκρανούς=τάγματα 
ΑΖΟΦ. 

Ωστόσο, και παρά τα πολιτικά 
και γεωπολιτικά αυτά επιχειρήματα, 
το καίριο ερώτημα είναι,’’ποιος 
ωφελείται από αυτόν τον πόλεμο;’’ 
Πρόκειται για ένα ερώτημα πολύ 
βαθύτερο τόσο κυριολακτικά, όσο 
και μεταφυσικά.

Η μαζική αποστολή όπλων 
στην Ουκρανία έχει οδηγήσει στην 
ουσία στον αφοπλισμό της Δύσης. 
Το παραδέχθηκε ο Βρετανός 
υπουργός άμυνας Ben. Wallace ο 
οποίος στην εφημερίδα Washington 
Post  ανέφερε πως τα αποθέματα 
του στρατιωτικού εξοπλισμού που 
η Δύση μπορεί να μεταφέρει στην 
Ουκρανία εξαντλούνται.  Αλλά 
και ο πρόεδρος των ΗΠΑ Biden 
έχει αναφέρει πως οι ΗΠΑ είναι 
αντιμέτωπες με ελλείψεις σε κάποια 
είδη πυρομαχικών που πρόκειται 

να σταλούν στην Ουκρανία. 
Η  α π ο δ υ ν ά μ ω σ η  τ ο υ 

στρατιωτικού οπλοστασίου της 
Δύσης ωφελεί την Κίνα, γιατί η 
Ταϊβάν στηρίζεται στην στρατιωτική 
βοήθε ια  της  Δύσης  γ ια  να 
αντιμετωπίσει έναν ενδεχόμενο 
πόλεμο με την Κίνα. Έτσι όσο πιο 
πολλά όπλα και χρήματα δίνονται 
στην Ουκρανία, τόσο λιγότερα 
στέλνονται στην Ταϊβάν. Με αυτήν 
την σκέψη η Κίνα παραμένοντας 
στο περιθώριο, ίσως κερδίσει πολύ 
περισσότερα από την Ρωσία. 

Πέρα από αυτά τα στρατιωτικά 
παιχν ίδ ια  κα ι  τ ις  συνέπε ιες 
που έχουν στις γεωπολιτικές 
ισορροπίες, ο ορυκτός πλούτος 
είναι ένα μείζον θέμα κάθε μορφής 
στρατιωτικής σύγκρουσης. Και 
το έδαφος της Ουκρανίας είναι 
πολύ πλούσιο. Εκτός από το 
λίθιο, υπάρχουν στην Ουκρανία 
σημαντικά αποθέματα στα 117 από 
τα 120 πιο χρήσιμα βιομηχανικά 
ορυκτά, όπως τιτάνιο, σίδηρος, 
ουράνιο,νέον, νικέλιο και άλλα.

Η συνολική αξία των Ουκρα-
νικών πόρων υπολογίζεται  στα 
11.5 τρισεκατομμύρια δολάρια, 
που είναι για παράδειγμα τρεις 
φορές μεγαλύτερη από το ΑΕΠ της 
Γερμανίας. Το λίθιο της Ουκρανίας 
είναι ιδιαίτερα σημαντικό για την 
Δύση γιατί η Δύση προσπαθεί να 
απεξαρτηθεί από τα ορυκτά της 
Ρωσίας και της Κίνας και να κάνει 
την ενεργειακή μετάβαση. 

Αυτήν την στιγμή η Κίνα είναι 
η τέταρτη μεγαλύτερη παρα-
γωγός λιθίου παγκοσμίως, και 
κατασκευάζει περίπου το 50% 
όλων των μπαταριών για τα 

ηλεκτρικά αυτοκίνητα. Η Ρωσία 
γνωρίζει την αξία του λιθίου, και το 
λίθιο της Ουκρανίας βρί σκεται στα 
εδάφη που κατέλαβε η Ρωσία. 

Δ ε δ ο μ έ ν ω ν  τ ω ν  σ τ ε ν ώ ν 
σχέσεων Ρωσίας-Κίνας, η Δύση 
δεν είναι έτοιμη σε καμία περίπτω-
ση να επιτρέψει την δυνάμωση 
της ενεργειακή κυριαρχίας της 
συμμαχίας Ρωσίας-Κίνας. Οι χώρες 
με τα μεγαλύτερα αποθέματα λιθίου 
είναι η Χιλή με 9.300.00 μετρικούς 
τόνους, η Αυστραλία με 2.700.000, 
η Αργεντινή με 2.700.000, η Κίνα 
με 2.000.000 οι ΗΠΑ με 1.000 και ο 
Καναδάς με 930.

Ο ύπατος εκπρόσωπος της 
Ε.Ε Ζοζέπ Μπορέλ είπε.’’Πρέπει 
να σκεφθούμε την Ουκρανία, 
καθώς συμμετέχουμε στο  παι-
χνίδι. Είμαστε μέρος αυτού του 
παιχνιδιού. Δεν είμαστε μέρος 
του πολέμου, αλλά μέρος της 
σύγκρουσης’’. Καλά βρε αθεόφοβε 
και η σύγκρουση πολεμική δεν 
είναι; Τι άραγε ενοεί; Ο δε Μητσο-
τάκης είπε, “Είμαστε σε πόλεμο με 
την Ρωσία”.

Δημήτρης Θεοδωρίδης
ΑΔΕΛΑΙΔΑ

ΔΙΕΥΚΡΙΝΗΣΗ
Οι απόψεις που εκφράζονται στο 

πιο πάνω κείμενο εκφράζουν μόνο το 
συγγραφέα και η δημοσίευσή τους δεν 
εννοεί ότι υιοθετούνται από την εφημερίδα 
ή τον εκδότη μας. Το άρθρο δημοσιεύεται 
με αποκλειστική ευθύνη του: Dimitrios 
Theodoridis, 4 Minney st. Broadview 
Adelaide, South Australia, 5083

- Η σύνταξη

Κατ’αρχήν να πούμε πως όλοι γνω-
ρίζουμε ότι οι ιθαγενείς της Αυστραλίας 
ήταν οι πρώτοι κάτοικοι, και που πιθανόν 
να ήρθαν από την ΝΑ Ασία πριν από 
40-45.000 χρόνια πριν τον ευρωπαικό 
αποικισμό.

Εκείνα τα χρόνια  υπήρχαν 400,000 
άτομα και σε 300 διαφορετικές ομάδες 
και  διαφορετικές διαλέκτους.

Με τις έρευνες που έγιναν από 
επιστήμονες βρήκαν να απεικονίζονται 
σε σπηλιές βραχογραφίες με διάφορα 
λίθινα εργαλεία και τα κύρια όπλα των 
ιθαγενών το μπούμερανγκ και το δόρυ. 
[Boomerang και Spear].

Σήμερα οι καλλιτέχνες ιθαγενών 
ανέρ-χονται σε χιλιάδες άτομα και τα 
έργα τους είναι μεγάλης αξίας. 

Το 2007 ήταν καλεσμένοι καλλιτέχνες 
ιθαγενείς Αυστραλοί στην Ελλάδα και 
χόρεψαν με τον μοναδικό τρόπο το 
συρτάκι του Ζορμπά και με αυτό έγιναν 
διάσημοι  σε όλο τον κόσμο. 

Ένα παιδί ιθαγενών ο Vincent Jack 
Buckiskin που γεννήθηκε στην Αδελαίδα, 
από πολύ μικρό πήγαινε στο μουσείο 
της Αδελαίδας που δούλευε ο θείο του 
και μαζί έκαναν περιοδεία μέσα σε αυτό, 
και πιο πολύ στο Aboriginal Section.Εκεί 
είδε πως  

μέχρι την περίοδο της αποικιοκρα-
τίας  υπήρχαν περίπου  250 με 300 
ομιλούμενες γλώσσες και  δ ιαλέ-
κτους,όπου οι 50 έχουν εξαφανιστεί. 

Ειδικοί αναφέρουν τώρα πως από τις 

150 αυτόχθονες γλώσσες που μιλιούνται 
μόνο το 6% θεωρούνται αρκετά ισχυρές 
και χρησιμοποιούνται ως μητρική γλώσ-
σα,ενώ πολλές άλλες απειλούνται με 
εξαφάνιση.

Μία από τις γλώσσες των Αβορίγινων 
που χάθηκε με την ευρωπαική αποι-
κιοκρατία στην Αυστραλία ήταν η 
Kaurna που την αναβίωσαν τελευταία οι 
ερευνητές και που πρόσφατα διδάσκεται 
εξ’αρχής από γλωσσολόγους στην Νότια 
Αυστραλία.

Σήμερα νέοι Αβορίγινες ζωντανεύουν 
ξανά πολλές από τις γλώσσες, όπως 
ο Vincent και οι συνάδελφοί του 
γλωσσολόγοι που έχουν δημιουργήσει 
νέες λέξεις βασισμένες στην αρχική 
γραμματική και στη δομή της γλώσσας.

Ο Vincent τώρα διδάσκει τη γλώσσα 
Kaurna σε παδιά Αβορίγινων αλλά και 
σε άλλα  και έχουν καταφέρει να τη 
μιλούν πολύ καλά και γιαυτό όλοι είναι 
αισιόδοξοι για το μέλλον. Η γλώσσα 
Kaurna μιλιόταν πριν εκατοντάδες 
χρόνια από τους κατο ίκους της 
Αδελαίδας,άρχισε όμως να εξαφανίζεται 
από τον καθημερινό προφορικό λόγο 
τη δεκαετία του 1860.Ένας γέροντας 
ο Ivaritji  ο οποίος πιστεύετε ότι ήταν 
ο τελευταίος που μιλούσε άπταιστα 

τη γλώσσα αυτή πέθανε στα τέλη της 
δεκαετίας του 1920.

Το 1980 ο Vincent απόγονος γλωσ-
σολόγος  των Αβορίγινων άρχισε να 
κάνει το διδακτορικό του και επέλεξε 
την αναβίωση της γλώσσας και της εκ 
νέου διδασκαλίας της, όπου μαζί με τους 
συνεργάτες του έψαξαν στα ιστορικά 
αρχεία θρησκευτικών ομάδων και 
αποικιακών αξιωματούχων προκειμένου 
να επαναφέρουν στη ζωή τη γλώσσα 
των Kaurna.Δύο Γερμανοί Ιεραπόστολοι 
ο Christian Gottlieb Teichelmann και 
μαζί με τον  Clamor Wilhelm Schurmann 
με την άφιξή τους στη Νότια Αυστραλία 
το 1838  κατάφεραν  οι δύο μαζί να 
ανοίξουν ένα σχολείο κάπου κοντά στο 
River Torrens,και  το χρησιμοποιούσαν 
ως μέσο διδασκαλίας για τη γλώσσα 
Kaurna για περίπου έξι χρόνια.Μετά 
από τα έξι χρόνια το σχολείο έκλεισε και 
διδάσκονταν μόνο τα  Αγγλικά. Σήμερα ο 
Vincent διδάσκει τη γλώσσα των Kaurna, 
διδάσκει το χορό των Αβορίγινων,και 
ετοιμάζει  διάφορα μα-θήματα και 
προγράμματα για τα παιδιά των 
ιθαγενών.Αξιόλογος επιστήμονας που 
επαναφέρει και διδάσκει τη γλώσσα και 
την κουλτούρα των προγόνων του.Το 
2012 κέρδισε και τον τίτλο της χρονιάς. 
Vincent Jack Buckiskin Youth South 
Australia of the Year 2012]. Θερμά 
συγχαρητήρια.

Δήμητρα Παπάζογλου
ΑΔΕΛΑΙΔΑ

Αναβίωσε γλώσσα 
των Αβορίγινων

Μπορεί... Ποιός ξέρει;
Κι αν σβύσει της ζωής μας το λυχνάρι,
τη δυστυχία μας κανείς αν δεν νοιαστεί,
τη δόλια τη ψυχή ας ρθεί να πάρει
ο Χάροντας - ας τρέξει, ας βιαστεί.

Κι αν σβύσει της ζωής μας τ' Αγιο φως,
τι ωφελεί αν ζούσαμε ακόμα,
αφού η μοίρα μας έγραφε - σαφώς
να υποφέρουμε ως νάμπουμε στο χώμα.

Μπορεί μονάχα ψηλά, επάνω κει,
αφού το σώμα μες τη γη καταλαγιάσει,
μονάχα ίσως η συμπόνοια η θεϊκή,
τη δόλια τη ψυχή να αγκαλιάσει.

Μπορεί - ποιός ξέρει, να υπάρχει άλλη ζωή
κι ίσως μια μοίρα πιο καλή να μας μοιράνει
ίσως ο πόνος εκεί πάνω να μη ζει
μαζί με μας εδώ στη γη νάχει πεθάνει...

Γιάννης Εσκιτζής
Μελβούρνη
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Τραμπ: «Ορκίστηκε» να εγκαινιάσει 

μία «χρυσή εποχή» για τα μονοπώλια

Δυο μικρά αεροσκάφη συγκρούστηκαν 
στον  δ ιάδρομο περ ιφερε ιακού 
αεροδρομίου στην Αριζόνα,  με 

απολογισμό τουλάχιστον έναν νεκρό, σύμφωνα 
με τις αρχές της πολιτείας αυτής των ΗΠΑ. Η 
τελευταία σύγκρουση προστίθεται σε σειρά 
πρόσφατων καταστροφών που σπέρνουν 
αμφιβολίες για την ασφάλεια των αεροπορικών 
μεταφορών στις ΗΠΑ, όπως και σε όλες τις 
χώρες που το κέρδος μπαίνει πάνω από 
την προστασία της ανθρώπινης ζωής. Στις 
30 Γενάρη, σύγκρουση αεροπλάνου της 
γραμμής με στρατιωτικό ελικόπτερο κοντά σε 
πολυσύχναστο αεροδρόμιο στοίχισε τη ζωή σε 
συνολικά 67 ανθρώπους στην Ουάσιγκτον. Την 
1η Φλεβάρη, αεροσκάφος ιατρικών διακομιδών 
κατέπεσε στη Φιλαδέλφεια με αποτέλεσμα να 
χάσουν τη ζωή τους 7 άνθρωποι, έξι επιβαίνο-
ντες σ’ αυτό κι ένας στο έδαφος. Και στις 7 
Φεβρουαρίου, 10 άνθρωποι σκοτώθηκαν όταν 
συνετρίβη μικρό επιβατικό αεροσκάφος στην 
Αλάσκα.

Τα μέσα ενημέρωσης μας πληροφορούν 
ότι το κράτος του Ισραήλ, που συνεχίζει 
τις επιδρομές εναντίον Παλαιστινίων, 

θέτει σε «υψηλή ετοιμότητα» τον στρατό του! 
Σε υψηλή ετοιμότητα να αντιμετωπίσει άμαχους 
και άοπλους παλαιστίνιους ως επί το πλείστον 
γυναικόπαιδα. Στρατό η Παλαιστίνη δεν έχει. 
Με εξαίρεση κάτι κουκουλοφόρους χαμάδες - οι 
οποίοι σε τελική ανάλυση κανείς δεν ξέρει από 
ποιά ξένα σκοτεινά κέντρα διοικούνται για να 
παρέχουν άλλοθι... Πολλά είναι τα ερωτηματικά 
που άφησε η σφαγή της 7ης Οκτωβρίου 2023 
και η αρπαγή ομήρων από τη Χαμάς... Σε τι 
αποσκοπούσε μια τέτοια ενέργεια αν άχι για 
να δώσει άλλοθι στο Ισραήλ να ισοπεδώσει 
ολόκληρη τη Γάζα, να δολοφονήσει πάνω από 
50 χιλιάδες άμαχους και να εκδιώξει τα δυο 
εκατομμύρια παλαιστίνιους από τη γη τους;

Πυρ και μανία οι Ευρωπαίοι για τους 
δασμούς που επέβαλε ο Τραμπ κατά 
της ΕΕ και οι οποίοι δεν θα μείνουν 

αναπάντητοι», όπως είπε η Πρόεδρος της 
Κομισιόν, Ούρσουλα φον ντερ Λάιεν σε γραπτή 
δήλωση της, προσθέτοντας πως η απόφαση 
θα προκαλέσει «αποφασιστικά αντίμετρα». 
Σχολιάζοντας την επιβολή δασμών από τις 
ΗΠΑ στις ευρωπαϊκές εξαγωγές χάλυβα και 
αλουμινίου, η κ. Φον ντερ Λάιεν εξέφρασε 
τη λύπη της για την απόφαση! "Θα πλήξουν 
τις επιχειρήσεις και τους καταναλωτές μας" 
υπογράμμισε. Να συγκρούονται οι χώρες του 
ελεύθερου δυτικού κόσμου με τη Ρωσία και 
την Κίνα, όλοι το κατανοούν. Ομως να τρώνε 
τις σάρκες τους μεταξύ τους οι σύμμαχοι του 
ελεύθερου κόσμου, αυτό δύκολα να το καταπιεί 
ο κάθε αφελής πολίτης της δύσης... Οσο για τις 
απειλές του Τραμπ να προσαρτήσει εδάφη και 
χώρες της Ευρώπης και της Αμερικής, θα έχει 
ιδιαίτερο ενδιαφέρον να το δούμε στη συνέχεια.

Τα 
εν Οίκω...
ΔημοσίωςΌρκους ότι θα εγκαινιάσει 

μία «χρυσή εποχή» για τις 
αμερικανικες επιχειρησεις, 
ξανακάνοντάς τις κυρίαρχες 
ανα το παγκοσμιο με τ ις 
άλλες ανταγωνιστικες χώρες, 
ιδιαίτερα με την Κίνα, έδωσε 
ο Ντόναλντ Τραμπ, κατά την 
ομιλία του στη διάρκεια της 
σημερινής ορκωμοσίας του ως 
47ος πρόεδρος των ΗΠΑ.

«Η χρυσή  εποχή  της 
Αμερικής ξεκινά τώρα», είπε ο 
Τραμπ υποσχόμενος ότι «από 
σήμερα η χώρα μας θα ανθίσει 
και θα είναι σεβαστή» και ότι οι 
ΗΠΑ θα είναι «ξανά πλούσιο 
έθνος».

Αν  κα ι  επ ιχε ίρησε  να 
εμφανιστεί ως «ειρηνοποιός», 
η ομιλία του περιέγραψε με 
σαφήνεια την κλιμάκωση του 
στρατιωτικού ανταγωνισμού σε 
όλα τα επίπεδα. 

«Ειρηνοποιός» αλλά με 
«τον ισχυρότερο στρατό»...

Όσον αφορά την εξωτερική 
πολιτική, ο Τραμπ ξεκαθάρισε, 
ότι τα πολεμικα σχεδια θα 
συνεχίσουν να υλοποιούνται 
και επί προεδρίας του.

Αν και είπε ότι θέλει να 
οικοδομήσει μια κληρονομιά 
ως «ειρηνοποιός» δήλωσε 
παράλληλα αποφασισμένος 
να χτίσει «τον ισχυρότερο 
στρατό  που  έχουμε  δε ι 
ποτέ», προαναγγέλλοντας 
νέο «μποναμά» και χρυσές 
κρατικές επιδοτήσεις στις 
αμερικανικές πολεμικες και 
τεχνολογικες εταιριες.

Παράλληλα, ο Τραμπ τόνισε 
ότι οι ΗΠΑ θα αυξήσουν τον 
πλούτο τους, «θα επεκτείνουν 
την επικράτειά τους» και θα 
υψώσουν τη σημαία τους μέχρι 
και στον ...Άρη.

Σε αυτό το πλαίσιο, προει-
δοποίησε πως οι ΗΠΑ θα 
πάρουν πίσω την Διώρυγα του 
Παναμά με τον ισχυρισμό πως 
παραβιάζονται οι συνθήκες και 
η Διώρυγα ελέγχεται από την 
Κίνα. Επίσης ανακοίνωσε πως 
θα μετονομάσει με διάταγμα 
τον Κόλπο του Μεξικού σε 
«Κόλπο της Αμερικής»...

«Κλείσιμο του ματιού» στις 
εταιριες των ορυκτών καυσίμων

Ο Τραμπ ξεκαθάρισε ότι 
προτεραιότητα για την κυβέρ-
νησή του θα είναι η στήριξη 

των πετρελαϊκών μονοπω-
λίων, σε αντίθεση με την 
προηγούμενη διοίκηση που 
είχε ως αιχμή της την στήριξη 
των ομίλων της λεγόμενης 
«πράσινης ενέργειας». Αυτό 
θα γίνει αφαιρώντας τα όποια 
εμπόδια και περιορισμούς 
είχαν τεθεί στις εξορύξεις 
πετρελαίου και φυσικού αερίου, 
τονώνοντας τη ζήτηση για 
ορυκτά καύσιμα στο εσωτε-
ρικό (μέσα από την ενίσχυση 
των αμερ ικαν ικών αυτο-
κινητοβιομηχανιών που κατα-
σκευάζουν συμβατικά οχήματα 
και την κατάργηση μέτρων 
που ευνοούσαν τα ηλεκτρικά 
αυτοκίνητα) και αυξάνοντας τις 
εξαγωγές ορυκτών καυσίμων 
σε όλο τον κόσμο.

«Η  Αμερ ι κή  έχ ε ι  « το 
περισσότερο πετρέλαιο και 
φυσικό αέριο από οποιοδή-
ποτε έθνος στη γη, και θα το 
χρησιμοποιήσουμε». «Με τις 
ενέργειές μου σήμερα, θα 
τερματίσουμε την Πράσινη 
Νέα Συμφωνία και θα ανακα-
λέσουμε την εντολή των ηλε-
κτρικών οχημάτων, σώζοντας 
την αυτοκινητοβιομηχανία μας 
και τηρώντας την ιερή μου 
υπόσχεση στους αμερικανούς 
εργάτες», ανέφερε ο νέος 
πρόεδρος των ΗΠΑ.

Δασμοί και απελάσεις 
μεταναστών

Επίσης ο Τραμπ ανακοί-

νωσε ότι θα επιδιώξει γενική 
αναμόρφωση του εμπορίου και 
ότι θα ιδρύει την «Υπηρεσία 
Εξωτερικών Εσόδων» για τη 
συλλογή όλων των δασμών και 
εσόδων που θα προέρχονται 
από «ξένες πηγές».

Ιδιαίτερη αναφορά έκανε 
και στην προεκλογική του 
δέσμευση για σκλήρυνση 
της  αντ ιμε ταναστευτ ι κής 
του πολιτικής, λέγοντας ότι 
θα υπογράψε ι  άμεσα το 
εκτελεστικό διάταγμα που 
κηρύσσει κατάσταση έκτακτης 
ανάγκης στα σύνορα ΗΠΑ-
Μεξικού και υποσχέθηκε ότι 
κάθε παράνομη είσοδος «θα 
σταματήσει αμέσως». Επίσης 
ανακο ίνωσε ότ ι  με  άλλο 
διάταγμα θα χαρακτηρίζει 
τα καρτέλ των ναρκωτικών 

ως «ξένες τρομοκρατικές 
ο ρ γ α ν ώ σ ε ι ς »  κα ι  ό τ ι  η 
κυβέρνησή του θα ξεκινήσει 
τη  δ ιαδ ικασ ία  απέλασης 
εκατομμυρίων «εγκληματιών 
αλλοδαπών».

Για το σύστημα υγείας 
στις ΗΠΑ, προανήγγειλε νέες 
περικοπές, λέγοντας ότι είναι 
«αναποτελεσματ ι κό»  κα ι 
ταυτόχρονα «ακριβό», ενώ 
μίλησε για παρεμβάσεις στο 
περιεχόμενο της εκπαίδευσης, 
καθώς «διδάσκει στα παιδιά 
μας να ντρέπονται για τον 
εαυτό τους». Επίσης, ανακοί-
νωσε την «κατάργηση των 
προνομιακών πολιτικών για 
την κοινότητα LOATKI», σημει-
ώνοντας πως από «σήμερα 
στην Αμερική υπάρχουν δύο 
φύλα: το αρσενικό και το 
θηλυκό».

Κύπρος – Ηνωμένες Πολιτείες Αμερικής, βίοι παράλληλοι…
       Του Κώστα Κατσώνη
            (Αραδίππου)
Η εκλογή Τραµπ στις ΗΠΑ και η 

ανάληψη της εξουσίας στις 20 Ιανου-
αρίου 2025, που έγινε σε πανηγυρικό 
κλίµα, µπρος σε ένα συνονθύλευµα 
προσκεκληµένων που περιελάµβανε 
µεγιστάνες δισεκατοµµυριούχους, 
ακροδεξιούς Ευρωπαίους ηγέτες και 
άλλους οπαδούς του «Τραµπισµού», 
έχει ήδη προκαλέσει αναταράξεις ανά το 
παγκόσµιο.

Με τις πρώτες εξαγγελίες του και 
µε τα διακόσια τόσα διατάγµατα που 
έχει ήδη υπογράψει, είναι προφανές ότι 
έχει ενσκήψει σαν σίφουνας, όπως τον 
αποκαλούν, που επελαύνει ακάθεκτος 
για να υλοποιήσει όσα υποσχέθηκε 
προεκλογικά, τα οποία, σαφώς και 
προδήλως, επηρεάζουν προς το 
χειρότερο τις ζωές εκατοµµυρίων 
Αµερικανών πολιτών, αλλά και ξένων 
(µεταναστών και άλλων). Παράλληλα, 
η συναλλακτική οικονοµική πολιτική του 
αναµένεται να επηρεάσει δυσµενώς 
και την Ευρώπη, αλλά και τον κόσµο 
ολόκληρο.

Εκείνο, φυσικά, που προκαλεί 
ιδιαίτερη ανησυχία είναι το γεγονός 
ότι ο τρόπος διακυβέρνησης που ο 
Τραµπ ευαγγελίζεται υποσκάπτει 
τη δηµοκρατ ική νοµιµότητα της 
χώρας, αφού παραγνωρίζει τους 
εκλεγµένους αντιπροσώπους του λαού 
(Βουλή και Γερουσία), ενώ στέλνει 
ταυτόχρονα το µήνυµα σε νέους 
επίδοξους εθνοσωτήρες ακροδεξιάς-
εθνικιστικής και νεοναζιστικής κοπής 
και ιδεολογίας, πως είναι πια σήµερα 
η δική τους ώρα. Είναι πράγµατι 
απορίας άξιον το γεγονός ότι ένας 
εκλεγµένος Πρόεδρος σε µια ελεύθερη 
και δηµοκρατική κατά τα άλλα χώρα 
έχει τόσες πολλές εξουσίες, ενώ είναι 
ταυτόχρονα ανεξέλεγκτος, έστω και αν 
έχει βεβαρηµένο ποινικό µητρώο.

Αυτή η κρίση της δηµοκρατίας, η 
οποία πλέον αποτελεί και εγγενές 
ευρωπαϊκό φαινόµενο -µε την ενδυνά-
µωση των λαϊκίστικων ακροδεξιών 
κοµµάτων, λόγω της αδυναµίας των 
δηµοκρατικά εκλεγµένων κυβερνήσεων 
να επιλύσουν τα σοβαρά προβλήµατα 

που αντιµετωπίζουν οι πλείστοι ευρω-
παϊκοί λαοί στην καθηµερινότητά τους- 
πισωγυρίζει τον σύγχρονο κόσµο 
στις σκοτεινές ατραπούς της κρίσης 
της δηµοκρατίας λίγο πριν από τον 
Β’ Παγκόσµιο Πόλεµο. Είναι νωπές 
ακόµα οι πληγές από τον Μεγάλο 
Πόλεµο του 1939-1945 (τη µεγαλύτερη 
ανθρωποσφαγή όλων των εποχών) 
που προκάλεσε στην ανθρωπότητα 
το ναζιστικό-εθνικιστικό και φασιστικό 
τέρας, µε τους Χίτλερ και Μουσολίνι, 
που ανέλαβαν µάλιστα στις χώρες 
τους την εξουσία µε δηµοκρατικές 
διαδικασίες, έχοντας την καθολική λαϊκή 
αποδοχή.

Η ιστορία λοιπόν επαναλαµβάνεται, 
όχι ως φάρσα, αλλά ως µια επικίνδυνη 
εξέλιξη προοιωνίζοντας νέα δεινά για 
τον σύγχρονο κόσµο, που απειλείται 
ήδη από την κλιµατική αλλαγή, την 
πολεµική παράνοια και την ένδεια, 
που θέτει ήδη σε κίνδυνο τις ζωές εκα-
τοµµυρίων ανθρώπων ανά την υφήλιο.

Με αυτά λοιπόν τα δεδοµένα, 
διερωτάται κανείς προς τα πού εµείς 

πορευόµαστε. Ο σηµερινός µας Πρό-
εδρος, που έχει κι αυτός τεράστιες 
εξουσίες, σε σύγκριση µε άλλους 
δηµοκρατικά εκλεγµένους ηγέτες, 
οδηγεί προφανώς το κλυδωνιζόµενο 
σκάφος της Κυπριακής ∆ηµοκρατίας 
στις αγκάλες του Τραµπισµού και της 
ακροδεξιάς ιδεολογίας του µίσους, µε 
ό,τι αυτό µπορεί να σηµαίνει και να 
συνεπάγεται για τον δύσµοιρο τόπο 
και τον πολύπαθο λαό µας. Κι είναι να 
απορεί κανείς γιατί δεν τον προσκάλεσε 
ο Τραµπ στη «στέψη» του, αφού 
είναι τόσο… σηµαντικός στρατηγικός 
εταίρος και ιδεολογικά συγγενής, αν 
όχι οµόδοξος, ενώ συµπεριφέρεται και 
σαν πλανητάρχης. Θα κάνει, λέει, το 
δικό του state of the Union, θα µιλήσει 
δηλαδή για την κατάσταση του έθνους 
(ποιου έθνους άραγε;), όπως κάνουν 
κάθε χρόνο οι Αµερικανοί Πρόεδροι… 
Αντί να επικεντρωθεί στην προσπάθεια 
για να πέσουν τα τείχη του µίσους 
και του διαχωρισµού στη µοιρασµένη 
εδώ και µισό αιώνα πατρίδα µας, είναι 
προφανές ότι για αλλού πια πορεύεται 
και περί άλλα τυρβάζει!

Ο πρωθυπουργός της 
Νότιας Αυστραλίας Πίτερ 
Μαλινάουσκας καταδίκασε 
μια συγκέντρωση ακρο-
δεξιών στοιχείων στο πολε-
μικό μνημείο στο Νορθ 
Τέρρας της Αδελαΐδας την 
Ημέρα της Αυστραλίας.

Μια ομάδα 16 ακρο-
δεξιών, που πιστεύεται ότι 
είναι μέρος του ναζιστικού 
Εθνικοσοσιαλιστικού Δικτύ-
ου, συνελήφθη από την 
αστυνομία την Κυριακή μετά 
από μια πορεία στο κέντρο 
της Αδελαΐδας.

Η πορεία είχε ως αποτέ-
λεσμα να καθυστερήσει η 
συγκέντρωση για την Ημέρα 

Επιβ ίωσης  που οργα-
νώνουν οι ιθαγενείθς και 
υποστηρικτές τους για να 
διασφαλιστεί ότι οι ομάδες 
δεν θα διασταυρωθούν.

Ο κ. Malinauskas είπε 
ότι το Εθνικό Πολεμικό 
Μνημείο στο κέντρο της 
Αδελαΐδας τιμά τη μνήμη 
των Νοτιοαυστραλών που 
υπηρέτησαν σε πολέμους 
και συγκρούσεις.

«Είναι εντελώς ντροπια-
στικό το γεγονός ότι αυτοί 
οι νεοναζί ήρθαν από τις 
άλλες πολιτείες για να δια-
δηλώσουν μπροστά σε 
αυτό το ιερό μνημείο που 

μνημονεύει ακριβώς αυτό 
που τόσοι πολλοί Νοτιο-
αυστραλοί πολέμησαν και 
θυσίασαν ακόμη και τη ζωή 
τους», είπε.

«Ο ρατσισμός και  η 
μισαλλοδοξία δεν έχουν 
θέση στην Αυστραλία.

Ανάλογες δηλώσεις έκανε 
και ο πρωθυπουργός Ανθονι 
Αλμπανίζι, καταδικάζοντας 
τις ρητορικές μίσους και 
την ανερχόμενη δράση των 
νεοναζί και φασιστικών ομά-
δων στην Αυστραλία όπως 
συμβαίνει και σε άλλες 
ανεπτυγμένες βιομηχανικά 
χώρες. 

Φασιστική σύναξη στην Αδελαΐδα

Παρέλαση δισεκατομμυριούχων στην ορκωμοσία Τραμπ
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Πρέπει να απο-
δ ε χ τ ο ύ μ ε  ό τ ι 
η  ο ρ κω μ ο σ ί α 

του Ντόναλντ Τραμπ, 
που μετά τις πρόσφατες 
εκλογές σττην Αμερική, 
τον  επανέφερε  στο 
πηδάλιο της πολιτικής 
εξουσίας για δεύτερη 
φορά,  η  τελετή της 
δεύτερης ορκωμοσίας 
του αναμενόταν σφό-
δρα και όχι μόνο, τρα-
βούσε και την ιδιαίτερη 
προσοχή και το ζωηρό 
ενδ ιαφέρον πλατ ιών 
στρωμάτων του σύγχρο-
νου κόσμου. Λίγο πολύ ο 
ολιγάρχης και μεγιστάνας 
του πλούτου, σαν και 
εκείνους που κυνηγούν 
το δολλάριο μια ζωή, 
όπως και τη δόξα με 
την έπαρση συνάμα και 
διακατέχονται από το 
υπέρμετρο “εγώ” τους 
κα ι  τον  δεσποτ ισμό 
να άρχουν. Με τέτοια 
δείγματα γραφής που 
είναι ουκ ολίγα, άφησε 
το αποτύπωμά του και 
ο Ντόναλντ στη διάρ-
κεια της πρώτης του 
θητείας όσο ήταν στο 
κυβερνητ ι κό  τ ι μόν ι . 
Απλά να θυμηθούμε 
κάποια, ότι μια στάση 
αλά “σίκιμε μπασσί” - 
πως αποχώρησε από 
τη συμφωνία του Παρι-
σιού για το κλίμα, όντας 
αρχηγός κράτους και 
άφησε άναυδους τους 
υ π όλο ι πο υ ς  η γ έ τ ε ς 
κρατών στην τράπεζα 
των διαπραγματεύσεων. 
Βέβαια είχαν ακολου-
θήσει και κάποιες δηλώ-
σεις τότε, του πλανη-
τάρχη που έγραφε στα 
παλιά του τα παπούτσια 
την υπόθεση της κλιμα-
τικής αλλαγής!..  Στις 
μέρες μας που οι φλόγες 
έκαψαν ολοσχερώς την 
πόλη του Λος Αντζελες, 
δεν λέει τίποτα παρι-
στάνωντας την πάπια, ο 
άντρας ο πολλά βαρύς!..

Το ίδιο και με την 
υπόθεση μετα-
β ί β α σ η ς  τ η ς 

αμερικανικής πρεσβείας 
από την πρωτεύουσα 
του Τελ Αβίβ, στην πόλη 
των  Ι εροσολύμων . . . 
Εμφανής δεσποτισμός, 
αυταρχισμός και αλαζο-
νεία!.. Ωστόσο, η νέα 
ορκωμοσία και τελετή, 
γεμάτη  λάμψη,  που 
οργανώθηκε προς τιμή 
ομαλής μεταβίβασης 
της πολιτικής εξουσίας 
με παρόντες αρκετές 
προσωπικότητες της 
πολίτικής και δημόσιας 
ζωής και από τα δυο 
κόμματα, ήταν αναγκαία 
απ’ ότι φάνηκε, για να 
επουλωθούν κάποιες 
ανοιχτές πληγές του 
παρελθόντος που φόρ-
τωναν τον ισχυρό άντρα 
με 34 στο σύνολο δικα-
στ ι κ ές  παραβάσε ι ς . 
Για μια χώρα σαν την 
Αμερική, έτσι έπρεπε να 

γίνει στη νέα ορκωμοσία. 
Τα υπόλοιπα επαφίονται 
στη νέα στάση ζωής του 
νέου πλανητάρχη. Η 
υπόλοιπη πολιτική του 
διαδρομή θα δείξει...

Τώρα που αρχίζει 
η χρυσή εποχή 
για την Αμερική, 

δίχως δυσκαμψία, υπο-
χώρηση και ευλυγησία, 
ντριλ μπέιμπι ντριλ και ο 
θεός που εμπιστεύτηκε 
τον Τραμπ “να κάνει 
την Αμερική τρανή και 
μεγάλη και πάλι” - όπως 
λέει ο ίδιος, εκείνοι που 
ρέπουν σε δεσποτικές 
αντιλήψεις στην εξά-
σκηση πολιτικής εξου-
σίας και αποφεύγουν 
διπλωματικές λύσεις, 
εύκολα καβαλούν το 
καλάμι του “νέου μεσ-
σ ία ” . . .  Δεσποτ ισμός 
- μεσαιωνισμός, πάνε 
παρέα όπως έλεγε και 
ένας ανταποκριτής της 
Αλ Ζαζίρα, όταν άρχισαν 
οι δηλώσεις του Τραμπ 
περί Καναδά, Παναμά, 
Μ ε ξ ι κο ύ  κα ι  τ ρ ά β α 
κορδόνι... Τα υπόλοιπα 
έρχονται σωρηδόν!

Να σας χαρίσουμε 
κ α ι  μ ε ρ ι κ ο ύ ς 
ποιητικούς στί-

χους για το υπόλοιπο της 
στήλης:

Η ΤΡΑΜΠΟΛΙΝΑ 
Τράμπα ντρούμπα η  
τραμπολίνα
που στην πρώτη του 
θητεία, δεν τα πήγε τόσο 
πρίμα.
Και στην μέση διαδρομή, 
το λεφούσι του το δόλιο,
με μαφιόζικο σκοπό 
άλωσε το καπιτώλιο!..
Πληγή για την 
αμερικάνικη δημοκρατία,
“έπαινος” στάθηκε για 
την δεσποτοκρατία
και στην δεύτερη εκλογή 
του τρίζει φόρτσα η 
τραμπολίνα
που από αδήλωτες 
μετανάστριες που 
γέννησαν παιδιά εκεί,
τώρα τους αφαιρείται 
δίχως οίκτο η ιθαγένεια...
Ετσι, θα χάνει η μάνα το 
παιδί 
και το παιδί τη μάνα!
Σε τέτοια τραμπαλίσματα 
υπάρχει κι άλλη 
συστάδα!
Οπως Γάζα, Καναδάς ο 
Παναμάς, η Γροιλανδια κι 
ο Κόλπος του Μεξικού!
Κι άλλα τέλη τελωνείων 
και βάλε
που λυτρωμό δεν 
θάχουν!..
Φτωχέ σου μάραναν 
κόποι και πόνοι
τη θέληση άβουλη 
πιωμένη αφιώνει!
Αν είναι ο λάκκος σου 
πολύ βαθύς,
χρέος με τα χέρια σου να 
σηκωθείς”.

Βαγγέλης  Μπόγιας
ΑΔΕΛΑΙΔΑ

Τοπική επικαιρότητα
Γράφει: Ο Αδελαΐτης

ΗΝΩΜΕΝΕΣ ΠΟΛΙΤΕΙΕΣ

Φυλακή 11 χρόνια ο “φιλέλλην” 
Μενέντεζ για διαφθορά!

Ο Αμερικανός πρώην γερου-
σιαστής, Μπομπ Μενέντεζ, κατα-
δικάστηκε σε κάθειρξη 11 ετών για 
διαφθορά, όπως ανακοίνωσε ο 
δικαστής Στάιν σε ομοσπονδιακό 
δικαστήριο του Μανχάταν.

Ο πρώην πρόεδρος  της 
Επιτροπής Εξωτερικών Υποθέ-
σεων της Γερουσίας των ΗΠΑ 
κρίθηκε ένοχος τον περασμένο 
Ιούλιο για 16 κακουργήματα, 
σ υ μ π ε ρ ι λα μ β α ν ο μ έ ν η ς  τ η ς 
δωροληψίας και της απάτης. 
Ήταν επίσης η πρώτη φορά 
που Αμερικανός γερουσιαστής 
κρίθηκε πως ενεργούσε ως ξένος 
πράκτορας, αφού δωροδοκούταν 
σε αντάλλαγμα για την άσκηση 
επιρροής στην παροχή βοήθειας 
στην Αίγυπτο και στο Κατάρ.

«Κάπου στην πορεία έγινες, 
λυπάμαι που το λέω, ένας διε-
φθαρμένος πολιτικός», είπε ο 
δικαστής Στάιν απευθυνόμενος 
στον Μενέντεζ, σύμφωνα με το 
ρεπορτάζ του τηλεοπτικού δικτύου 
CBS.

Πριν από την ανακοίνωση της 
ποινής, ο 71χρονος Μενέντεζ 
φέρεται να ξέσπασε σε λυγμούς 
στο δικαστήριο. «Κάθε ημέρα 
που ξημερώνε ι  ισοδυναμε ί 
με τιμωρία», φέρεται να είπε 
σύμφωνα με δημοσιογράφους 
που κάλυπταν την ακροαματική 
διαδικασία. Έχει δηλώσει πως 
είναι αθώος και ότι θα ασκήσει 
έφεση κατά της καταδικαστικής 
απόφασης.

Νωρίτερα σήμερα, καταδικά-
στηκαν δύο συγκατηγορούμενοί 
του, οι επιχειρηματίες Φρεντ 
Ντέιμπις και Ουέιλ Χάνα. Ο 
67χρονος Ντέιμπις καταδικάστηκε 

σε κάθειρξη 7 ετών και χρηματικό 
πρόστιμο 1,75 εκατ. δολαρίων. 
Στον 41χρονο Χάνα επιβλήθηκε 
ποινή κάθειρξης 97 μηνών και 
χρηματικό πρόστιμο 1,25 εκατ. 
δολαρίων.

Η σύζυγος του Μπομπ Μενέ-
ντεζ, Ναντίν, επρόκειτο να δικαστεί 
μαζί με τον πρώην γερουσιαστή, 
αλλά η δίκη της αναβλήθηκε λόγω 
της θεραπείας που ακολουθεί για 
καρκίνο του μαστού. Η δίκη της 
έχει οριστεί για τις 18 Μαρτίου.

Ο Μενέντεζ ήταν ιδιαίτερα 
γνωστός στην Ελλάδα και στην 
Κύπρο, καθώς είχε επανειλημ-
μένως προβληθεί από ΜΜΕ και 
κόμματα ως «προασπιστής των 
ελληνικών συμφερόντων», μέσα 
από τη θέση του ως πρόεδρος 
της Επιτροπής Εξωτερικών της 
Γερουσίας, την οποία τελικά, 
σύμφωνα με τη δικαστική από-
φαση, εκμεταλλεύτηκε για τον 

προσωπικό του πλουτισμό...
Να υπενθυμίσουμε ότι τον 

Αμερικανό Γερουσιαστή Ρόμπερτ 
Μενέντεζ τιμήσει η Ιερά Σύνοδος 
της Εκκλησίας της Κύπρου, «για 
τη συμβολή του στον αγώνα 
του Κυπριακού Ελληνισμού για 
δικαιοσύνη και ελευθερία»!

Ο Αρχιεπίσκοπος Κύπρου 
Γεώργιος απένειμε στον Γερου-
σιαστή Μενέντεζ το Χρυσό Παρά-
σημο του Αποστόλου Βαρνάβα, 
που συνιστά ύψιστη τιμητική 
διάκριση της Εκκλησίας Κύπρου!

Σημειώνεται  επίσης ότι  ο 
τέως Πρόεδρος της Δημοκρατίας 
κ. Νίκος Αναστασιάδης, στα 
πλαίσια επίσκεψης του στην 
Κύπρο, παρασημοφόρησε τον κ. 
Μενέντεζ με το Μεγαλόσταυρο 
του Τάγματος του Μακαρίου Γ’ για 
τη μεγάλη συνεισφορά του στον 
αγώνα της Κύπρου! 

(Πηγή: ΑΠΕ-ΜΠΕ)

ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΓΛΩΣΣΑΣ
Μήνυμα Υφυπουργού Εξωτερικών κ. Γ. Κώτσηρα

Ελληνίδες και Έλληνες του 
κόσμου, 

Φίλες και φίλοι της Ελλάδας, 
Ο εορτασμός για την Παγκόσμια 

Ημέρα Ελληνικής Γλώσσας απο-
τελε ί  μ ια μοναδική ευκαιρ ία 
να αναλογιστούμε τη σημασία 
της οικουμενικότητας και της 
διαχρονικότητας της ελληνικής 
γλώσσας. Μιας γλώσσας αδιάκοπα 
ομιλούμενης επί αιώνες, η οποία 
είναι η κιβωτός της ελληνικής 
ταυτότητας στον χρόνο. Μιας 
γλώσσας με μοναδική συμβολή 
στον παγκόσμιο πολιτισμό, στις 
επιστήμες και τις τέχνες, μιας 
γλώσ-σας που ενώνει, ερμηνεύει 
και νοηματοδοτεί. 

Μέσα από σειρά πρωτοβουλιών 
το Υπουργείο Εξωτερικών προτάσ-
σει τη συστηματική ανάδειξη της 
ελληνικής γλώσσας διεθνώς. Η 
προώθηση της ελληνομάθειας είναι 
ένας από τους βασικούς στόχους 

του Στρατηγικού Σχεδίου του 
Υπουργείου Εξωτερικών για τον 
Απόδημο Ελληνισμό 2024-2027. 
Στο Στρατηγικό Σχέδιο, άλλωστε, 
εντάσσεται και ο εορτασμός της 9ης 
Φεβρουαρίου, η καθιέρωση του 
οποίου υπήρξε διαχρονικό αίτημα 
του Απόδημου ελληνισμού.  

Με στόχο την ενίσχυση της 
ελληνικής γλώσσας, της ιστο-
ρίας και του πολιτ ισμού μας 
υ π ο γ ρ ά ψ α μ ε  Π ρ ω τ ό κ ο λ λ ο 
Συνεργασίας και με το Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών.  Αναβαθμ ίσαμε  την 
εφαρμογή “staellinika.com”, τη 
σύγχρονη, εκπαιδευτική πλατ-
φόρμα εκμάθησης της ελληνικής 
και ενισχύσαμε στρατηγικά έδρες 
κα ι  προγράμματα ελλην ικών 
σπου-δών ανά τον κόσμο. Παράλ-
ληλα, υπογράψαμε Μνημόνιο 
Συνεργασίας με το φορέα “Study 
in Greece” για τη σύνδεση του 

ακαδημαϊκού κόσμου της Ελλάδας 
με την Ομογένεια και τη διεθνο-
ποίηση της ελληνικής ανώτατης 
εκπαίδευσης. 

Φίλες και φίλοι, 
Περήφανοι για τη γλωσσική 

μας κληρονομιά, από κοινού με 
τις διπλωματικές και προξενικές 
Αρχές  μας  σ το  ε ξωτερ ι κό , 
τα ελληνικά σχολε ία και  τ ις 
ομογενειακές μας οργανώσεις, 
αναδε ι κνύουμε  συνεχώς  τη 
συμβολή της ελληνικής γλώσσας 
στον παγκόσμιο πολιτισμό. Μία  
γλώσσα που σφυρηλατήθηκε 
μέσα από την μακραίωνη κοινή 
ιστορική μας διαδρομή, κυοφο-
ρώντας τον ελληνικό πολιτισμό 
και πανανθρώπινες έννοιες και 
οικουμενικές αξίες. Αυτή την 
περήφανη σφραγίδα μας στην 
οικουμένη οφείλουμε να τη διαφυ-
λάξουμε ως κόρη οφθαλμού.

Γιώργος Κώτσηρας

Μεγάλοι ιατρικοί και κοινωνικοί 
οργανισμοί καλούν τον πρωθυ-
πουργό της Βικτώριας να παράσχει 
μεγαλύτερες εκπτώσεις για την 
αντικατάσταση συσκευών αερίου, 
τονίζοντας τους «επικίνδυνους» κιν-
δύνους για την υγεία που συνδέ-
ονται με τη χρήση αερίου, συμπερι-
λαμβανομένου του άσθματος και της 
λευχαιμίας.

Εργαζόμενοι στον τομέα της 
υγε ιονομ ικής  περ ίθαλψης κα ι 
υποστηρικτές της κοινότητας συγ-
κεντρώθηκαν  στο  πολ ι τ ε ιακό 
κοινοβούλιο αυτή την εβδομάδα 
για να παραδώσουν μια ανοιχτή 

επιστολή στην πρωθυπουργό Jacinta 
Allan.

Η επιστολή, υπογεγραμμένη από 
15 ομάδες, συμπεριλαμβανομένου 
του Βασιλικού Αυστραλιανού Κολ-
λεγίου Γενικών Ιατρών, του Asthma 
Australia και της Αυστραλιανής 
Ομοσπονδίας Γυναικών Ιατρών, 
παροτρύνει τον Πρωθυπουργό να 
εισαγάγει ένα δίκαιο πρόγραμμα 
στην ηλεκτρική ενέργεια, προσφέ-
ροντας περισσότερη οικονομική 
βοήθεια στα νοικοκυριά για τη 
μετάβαση από το φυσικό αέριο σε 
ηλεκτρικές συσκευές.

Επί του παρόντος, η προσφε-

ρόμενη έκπτωση των 140 δολαρίων 
είναι ανεπαρκής για τα περισσότερα 
νοικοκυριά να κάνουν τη μετάβαση 
και  τα νο ικοκυριά με χαμηλό 
εισόδημα και οι ενοικιαστές μπορεί 
να μείνουν πίσω, αντιμετωπίζοντας 
υψηλότερες χρεώσεις φυσικού 
αερίου, καθώς άλλα νοικοκυριά 
μεταβαίνουν στην ηλεκτρική ενέργεια.

Αυτή η ώθηση ακολουθεί την 
απαγόρευση της Premier Allan για 
το φυσικό αέριο σε νέα σπίτια της 
Βικτωρίας, μέρος ενός ευρύτερου 
σχεδίου για την επίτευξη μηδενικής 
εκπομπής ρύπων έως το 2045. 

Αυστραλία: Οδεύουμε προς απαγόρευση του φυσικού αερίου

Με χειροπεδες οδηγείται στις φυλακές ο “φιλέλλην” Μενέντεζ
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Δυνατοί ανέμοι και έντονη 
βροχόπτωση σάρωσαν τη 
Λωρίδα της Γάζας τις πρώτες 
ώρες της Πέμπτης, κατά τη 
διάρκεια χειμερινής καταιγίδας 
που πλημμύρισε σκηνές όπου 
στεγάζονταν εκτοπισμένες 
οικογένειες και ξερίζωσε τα 
πλαστικά καλύμματα που 
σφράγιζαν τα σπίτια.

Ω σ τ ό σ ο ,  ο ι  κά το ι κο ι 
δήλωσαν ότι η ανακοίνωση 
του Αμερικανού Προέδρου 
Ντόναλντ Τραμπ για σχέδια 
κατάληψης του θύλακα και 
εκδίωξής τους τους έκανε 
ακόμη πιο αποφασισμένους 
να παραμείνουν.

«Παρά την τραγωδία που 
ζούμε, παρά τη βροχή και 
τον κακό καιρό, οι άνθρωποι 
παραμένουν χωρίς στέγη», 
είπε ο Κάσεμ Αμπού Χασούν, 
στέκοντας στη βροχή, περι-
στοιχισμένος από κατεστραμ-
μένα σπίτια και δρόμους στη 
Ράφα, στο νότιο τμήμα της 
Λωρίδας της Γάζας.

Η οικογένειά του επέστρε-
ψε στο κατεστραμμένο σπίτι 
τους μόλις κηρύχθηκε εκε-
χειρία στις 19 Ιανουαρίου, 
αφού είχαν περάσει μήνες 
σε καταφύγιο πιο βόρεια. 
Δεν έχουν καμία πρόθεση να 
φύγουν ποτέ ξανά.

«Ο κόσμος κρατιέται από 
τη χώρα του, τη γη του. Ο 
κόσμος κρατιέται ακόμα και 
από έναν κόκκο άμμου της 
χώρας του», δήλωσε στο 
Ρόιτερς.

Το βράδυ μετά την ανακοί-
νωση-σοκ του Τραμπ, η καται-

γίδα ξύπνησε οικογένειες από 
τον ύπνο τους και κατέστρεψε 
πρόχειρες σκηνές από πλα-
στικά και υφασμάτινα καλύμ-
ματα. Οι κάτοικοι άδειαζαν 
το νερό με μικρά πλαστικά 
δοχεία.

Ο Ισραηλινός Υπουργός 
Άμυνας Ισραέλ Κατζ έδωσε 
εντολή στον στρατό να ετοι-
μάσει ένα σχέδιο για την 
«εθελοντική αναχώρηση» των 
κατοίκων από τη Γάζα.

«Φαίνεται πως ακόμα και 
ο καιρός είναι εναντίον μας, 
αλλά ούτε ο καιρός, ούτε ο 
Τραμπ, ούτε το Ισραήλ θα μας 
εκδιώξουν από τη γη μας», 
δήλωσε ο Αμπντέλ Γάνι, πατέ-
ρας τεσσάρων παιδιών που 

ζει με την οικογένειά του στα 
ερείπια του σπιτιού τους στη 
Γάζα, το οποίο καταστράφηκε 
από το Ισραήλ.

«Είναι τρελός;» είπε για τον 
Τραμπ. «Δεν θα πουλήσουμε 
τη γη μας σε εσένα, κτημα-
τομεσίτη. Είμαστε πεινασμέ-
νοι, άστεγοι και απελπισμένοι, 
αλλά δεν είμαστε συνεργάτες 
σας. Αν θέλει να βοηθήσει, ας 
έρθει να ξαναχτίσει για εμάς 
εδώ».

Στο Ισραήλ, το Channel 
12 ανέφερε ότι το σχέδιο του 
Κατζ θα περιλάμβανε επιλογές 
εξόδου μέσω χερσαίων διαβά-
σεων, καθώς και ειδικές ρυθ-
μίσεις για αναχώρηση μέσω 
θαλάσσης και αέρος.

Ο εκτοπισμός των Παλαι-
στινίων είναι ένα από τα πιο 
ευαίσθητα ζητήματα στη Μέση 
Ανατολή. Η εξαναγκασμένη 
εκτόπιση πληθυσμού υπό 
στρατιωτική κατοχή αποτελεί 
έγκλημα πολέμου, απαγορευ-
μένο από τις Συμβάσεις της 
Γενεύης του 1949.

Εν τω μεταξύ, εκατοντάδες 
χιλιάδες εκτοπισμένοι Παλαι-
στίνιοι στη Γάζα έχουν επι-
στρέψει στα σπίτια τους, 
ιδιαίτερα στο βόρειο τμήμα 
της περιοχής, που βρίσκεται 
σχεδόν ολοκληρωτικά σε 
ερείπια. Ο Ναΐμ δήλωσε ότι 
αυτό αποδεικνύει τη βαθιά 
προσήλωση των Παλαιστινίων 
στη γη τους.

ΚΑΤΟΙΚΟΙ ΓΑΖΑΣ
«Ούτε ο καιρός, ούτε ο Τραμπ, ούτε το 

Ισραήλ θα μας εκδιώξουν από τη γη μας»

Σχέδιο 2 δισεκατομμυρίων δολαρίων 
ανακοίνωσε η Δανία για την ασφάλειά 
της στην Αρκτική, στο φόντο των επανει-
λημμένων δηλώσεων του Αμερικανού 
προέδρου Ντόναλντ Τραμπ που δεν απο-
κλείουν τη στρατιωτική παρέμβαση των ΗΠΑ 
για την προσάρτηση της Γροιλανδίας. 

Ο υπουργός Άμυνας, Τρολς Λουντ 
Πούλσεν, σε συνέντευξη Τύπου τη Δευτέ-
ρα ανακοίνωσε πως η χώρα θα επενδύσει 
14,6 δισεκατομμύρια κορόνες (2,05 δισεκα-
τομμύρια δολάρια / 1,95 δισεκατομμύρια 
ευρώ) για τη στρατιωτική της παρουσία στην 
Αρκτική. Το πακέτο για την Αρκτική και τον 
Βόρειο Ατλαντικό «σφραγίστηκε» μεταξύ της 
κυβέρνησης των Φερόε και του Υπουργικού 
Συμβουλίου της Γροιλανδίας, ενώ αφορούσε 
τη βελτίωση της ικανότητας επιτήρησης 
πλοίων, δορυφόρων και drone. 

Πέραν όμως της προσπάθειας ενίσχυσης 
των δυνατοτήτων επιτήρησης, το σχέδιο 
αφορά την επισφράγιση της «κυριαρχίας» 
στις περιοχές αυτές, καθώς επίσης υπο-
στηρίζει τις αποστολές «συμμάχων» και του 
ΝΑΤΟ στην Αρκτική, άρα είναι απολύτως 
ενταγμένο στον ΝΑΤΟικό σχεδιασμό.

Η Γροιλανδία, το μεγαλύτερο νησί παγ-
κοσμίως, με στρατηγικό ρόλο για τις ΗΠΑ 
για την έκβαση του ανταγωνισμού με την 
Κίνα, με κρίσιμα θαλάσσια εμπορικά και 
στρατιωτικά περάσματα και ορυκτό πλούτο, 
έχει βρεθεί στο στόχαστρο των ιμπε-
ριαλιστικών σχεδιασμών και των σφοδρών 
ανταγωνισμών ανάμεσα σε ΗΠΑ και Ρωσία-
Κίνα, που αγγίζουν κάθε άκρη της Γης. 

Η πρωθυπουργός της Δανίας, Μέττε 
Φρεντέρικσεν, θα ταξιδέψει στην Ευρώπη 
αυτή την εβδομάδα, όπου θα συναντηθεί 
με τον Γάλλο πρόεδρο Εμανουέλ Μακρόν, 
τον Γερμανό καγκελάριο Όλαφ Σολτς και 
τον γενικό γραμματέα του ΝΑΤΟ Μαρκ 
Ρούτε, σε μια προσπάθεια να διασφαλιστεί η 
«ευρωπαϊκή ενότητα» στη Γροιλανδία, αφού 
όπως τόνισε σε δήλωσή της «η Ευρώπη 
αντιμετωπίζει μια σοβαρή κατάσταση, 
με πόλεμο στην ήπειρο και αλλαγές στη 
γεωπολιτική πραγματικότητα».

ΔΑΝΙΑ: Ξοδεύει $2 δισ. 
για τη στρατιωτική της 

ασφάλεια

Σχέδια για τον εκτοπισμό του 
παλαιστινιακού πληθυσμού από τη 
Γάζα έχει ήδη αρχίσει να καταστρώνει 
το Ισραήλ, στον απόηχο των σχετικών 
δηλώσεων Τραμπ, επιβεβαιώνοντας 
ότι πραγματικός στόχος των δύο 
χωρών είναι η ολοκλήρωση της γενο-
κτονίας, της εθνοκάθαρσης και της 
αρπαγής της γης του λαού της Παλαι-
στίνης.

Συγκεκριμένα,  ο  ισραηλινός 
υπουργός Άμυνας, Ισραέλ Κατς, είπε 
στον στρατό να προετοιμάσει ένα 
σχέδιο για να «επιτρέψει σε όποιον 
κάτοικο της Γάζας επιθυμεί να φύγει 
να το κάνει». Ο Κατς ανέφερε ότι το 
στρατιωτικό σχέδιο θα περιλαμβάνει 
«επιλογές αποχώρησης» μέσω 
ξηράς, αέρα και θάλασσας.

«Ο λαός της Γάζας πρέπει να έχει 
το δικαίωμα στην ελεύθερη κυκλο-
φορία και τη μετανάστευση» έγραψε 
ο ισραηλινός υπουργός σε ανάρτησή 
του, προκαλώντας την κοινή λογική, 
καθώς ντύνει με «ανθρωπιστικό 
μανδύα» τον εκτοπισμό, τη στιγμή 
μάλιστα που το κράτος-δολοφόνος 
έσφαζε για 18 μήνες του Παλαι-
στίνιους και τους αρνιόταν να παρα-
μείνουν ακόμη και σε ασφαλείς περι-
οχές.

Ο Κατς ζήτησε επίσης από 
χώρες όπως η Ισπανία, η Νορβηγία 
και η Ιρλανδία να πάρουν τους 
Παλαιστίνιους από τη Γάζα «στο 
έδαφός τους». Πέρυσι οι τρεις χώρες 
αναγνώρισαν επίσημα ένα παλαι-
στινιακό κράτος.

Στο μεταξύ, σε σημερινή του 
ανάρτησή ο πρόεδρος των ΗΠΑ, 
Ντ. Τραμπ, επανήλθε στην πρότασή 

του για τον εκτοπισμό, επιχειρώντας 
να υποβαθμίσει τις αντιδράσεις που 
προκάλεσε.

«Η Λωρίδα της Γάζας θα παρα-
δοθεί στις Ηνωμένες Πολιτείες από 
το Ισραήλ στο τέλος των μαχών. 
Οι Παλαιστίνιοι… θα έχουν ήδη 
εγκατασταθεί σε πολύ πιο ασφαλείς 
και πιο όμορφες κοινότητες, με νέα 
και σύγχρονα σπίτια, στην περιοχή», 
έγραψε ο Τραμπ σε μέσο κοινωνικής 
δικτύωσης και πρόσθεσε ότι «Δεν θα 
χρειαζόταν κανένας στρατιώτης από 
τις ΗΠΑ!».

Ο υπουργός Εξωτερικών των ΗΠΑ 
, Μάρκο Ρούμπιο, δήλωσε σήμερα ότι 
η επανεγκατάσταση θα είναι «προ-
σωρινή» κατά τη διάρκεια της ανοικο-
δόμησης της Γάζας. 

Ο αναγκαστικός εκτοπισμός είναι 
έγκλημα κατά της ανθρωπότητας, 

σύμφωνα με τις συμβάσεις της 
Γενεύης, τις οποίες έχουν υπογράψει 
το Ισραήλ και οι ΗΠΑ. Βέβαια, ούτε 
οι ΗΠΑ, ούτε το Ισραήλ φημίζονται 
για τον σεβασμό τους στο διεθνές 
δίκαιο και τα ανθρώπινα δικαιώματα, 
παρότι συχνά τα επικαλούνται για να 
δικαιολογήσουν πολύμορφες επεμ-
βάσεις σε άλλες χώρες.

Διόλου τυχαία, το Ισραήλ γνωστο-
ποίησε ότι αποχωρεί από το Συμ-
βούλιο Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων 
του ΟΗΕ (UNHRC), ακολουθώντας 
παρόμοια απόφαση των ΗΠΑ. 

Tο υπουργείο Εξωτερικών του 
Ισραήλ είχε τονίσει ότι το Ισραήλ θα 
μποϊκοτάρει το Συμβούλιο Ανθρω-
πίνων Δικαιωμάτων του ΟΗΕ, κατηγο-
ρώντας το για «αντισημιτισμό». Είχε 
προηγηθεί, την Τρίτη, παρόμοια από-
φαση της Ουάσινγκτον.

Το Ισραήλ έχει ήδη αρχίσει να καταστρώνει σχέδια 
για τον εκτοπισμό των Παλαιστινίων από τη Γάζα

ΤΕΜΠΗ
Η Hellenic Train δεν 

αποζημίωσε τους εργα-
ζόμενους στο... κυλικείο 

επειδή δεν είχαν εισιτήριο

Οι παλαιστίνιοι δεν εγκαταλείπουν τη γη τους έστω κι αν έχουν απομείνει μόνο ερείπια

Η Hellenic Train αρνείται να αποζημιώσει 
τις οικογένειες των εργαζομένων που έχασαν 
τη ζωή τους στο δυστύχημα στα Τέμπη, 
καθώς δεν είχαν εισιτήριο. Παρά το γεγονός 
ότι οι εργαζόμενοι στο κυλικείο της αμαξο-
στοιχίας θεωρούνται επιβάτες, η εταιρεία 
επικαλείται την έλλειψη εισιτηρίου και δεν 
καταβάλλει την αρχική αποζημίωση των 
43.000 ευρώ.

Η δικηγόρος των οικογενειών, Μαρία 
Χατζηκωνσταντίνου, τονίζει ότι, σύμφωνα 
με τον ευρωπαϊκό κανονισμό, οι εργαζόμενοι 
στο κυλικείο δικαιούνται αποζημίωση ως 
επιβάτες. Παρά τις προσπάθειες των οικογε-
νειών με εξώδικα και την κοινοποίηση αυτών 
στη Ρυθμιστική Αρχή Σιδηροδρόμων (ΡΑΣ), 
η κατάσταση παραμένει στάσιμη.

Η καθυστέρηση στην αποζημίωση και η 
άρνηση της Hellenic Train να αποδεχτεί την 
υποχρέωση πληρωμής έχουν προκαλέσει 
αβεβαιότητα για τις οικογένειες των θυμάτων.
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Η στέγαση 
παραμένει απρόσιτη

Νέα στοιχεία από το Αυστραλιανό 
Γραφείο Στατιστικής αποκάλυψαν ότι 
παρά την ανάκαμψη νέων κατοικιών 
τους τρεις μήνες έως τον Σεπτέμβριο, 
ο στόχος της Αυστραλίας να χτίσει 
1,2 εκατομμύρια νέες κατοικίες έως το 
2029 απειλείται.

Επί του παρόντος, οι κατασκευές 
παραμένουν πολύ κάτω από τα 
ιστορικά υψηλά επίπεδα με την 
έλλειψη ειδικευμένων εργαζομένων 
να διαδραματίζει βασικό ρόλο στο 
πρόβλημα.

Η Ένωση της οικιστικής Βιομη-
χανίας υπολόγισε ότι χρειάζονταν 
83 χιλιάδες επιπλέον εργάτες για να 
καλυφθούν οι κατασκευαστικές απαι-
τήσεις, σημειώνοντας τις προκλήσεις 
στην προσέλκυση, την εκπαίδευση 
και τη διατήρηση ειδικευμένων επαγ-
γελματιών.

Η Διευθύνουσα Σύμβουλος της 
ένωσης  Jocelyn Martin επέκρινε τις 
τρέχουσες κυβερνητικές πολιτικές, 
ζητώντας επιδοτήσε ις  μ ισθών, 
εξορθολογισμένες βίζες και εθνικές 
εκστρατείες που να προωθούν τις 
οικοδομικές τέχνες.

Η Master Builders Australia επα-
νέλαβε επίσης αυτές τις ανησυχίες, 
προτρέποντας για περισσότερη υπο-
στήριξη για τους μαθητευόμενους 
καθώς η συγκράτησή τους στην τέχνη 
παραμένει βασικό ζήτημα, με υψηλά 
ποσοστά εγκατάλειψης της μαθητείας. 
Το υψηλό κόστος εργασίας και η 
ακαμψία των εργασιακών σχέσεων 
έχουν επίσης κατακριθεί.

Ακριβή η οδοντι-
ατρική φροντίδα

Η Αυστραλία δαπάνησε 11,1 
δισεκατομμύρια δολάρια για την 
οδοντιατρική περίθαλψη το 2021 
έως το 2022, καταλαμβάνοντας την 
έκτη θέση μεταξύ των χωρών του 
Οργανισμού Οικονομικής Συνεργασίας 
και Ανάπτυξης ΟΟΣΑ για τις κατά 
κεφαλήν δαπάνες.

Ωστόσο, η δημόσια χρηματοδότησή 
της  βρ ίσκετα ι  σε  κακή  θέση , 
ολισθαίνοντας στην 23η θέση στον 
ΟΟΣΑ, σύμφωνα με την ιατρική δημο-
σίευση, στο Αυστραλιανό οδοντιατρικό 
περιοδικό.

Η ανάλυση, βασισμένη σε δεδο-
μένα του ΟΟΣΑ, διαπίστωσε ότι το 60 
τοις εκατό των δαπανών για την υγεία 
των δοντιών βαραίνουν τα άτομα με 
6,7 δισεκατομμύρια δολάρια, με 2,2 
δισεκατομμύρια δολάρια από ασφά-
λιση υγείας, 1,3 δισεκατομμύρια 
δολάρια από την ομοσπονδιακή 
κυβέρνηση και ένα δισεκατομμύριο 
δολάρια από κυβερνήσεις πολιτειών 
και επικρατειών.

Αυτό συνέβαλε στην αύξηση των 
οδοντιατρικών προβλημάτων που δεν 
αντιμετωπίζονται λόγω των υψηλών 
εξόδων.

Αντίθετα, χώρες όπως η Πολωνία, 
η Ιαπωνία, η Γαλλία και η Γερμανία 
έχουν περισσότερα συστήματα χωρίς 
αποκλεισμούς, με υψηλότερες κρα-
τικές εισφορές ή ολοκληρωμένη 
ασφαλιστική κάλυψη, προσφέροντας 
οδοντιατρική περίθαλψη με χαμηλό-
τερο κόστος ή ακόμη και δωρεάν για 
ορισμένες ομάδες πολιτών.

Ανοδος ανανεώσι-
μων πηγών ενέργειας

Μια έκθεση της Αυστραλιανής 
Διαχείρισης Ενεργειακής Αγοράς 

αποκάλυψε ότι οι ανανεώσιμες πηγές 
ενέργειας τροφοδοτούσαν το 46 τοις 
εκατό της εθνικής αγοράς ηλεκτρικής 
ενέργειας της Αυστραλίας, τους τρεις 
μήνες έως τον Δεκέμβριο, υψηλό 
ρεκόρ, ενώ η συνεισφορά του άνθρακα 
έπεσε κάτω από το 50 τοις εκατό για 
πρώτη φορά.

Η Διαχείριση Ενεργειακής Αγοράς  
απέδωσε τη μετατόπιση σε αυξημένη 
παραγωγή ηλιακής και αιολικής 
ενέργειας και σε διακοπές λειτουργίας 
εργοστασίων άνθρακα.

Παρόλα αυτά, οι τιμές ηλεκτρικής 
ενέργειας παρέμειναν υψηλές λόγω 
της εξάρτησης από τους δαπανηρούς 
περ ιορ ισμούς  παραγωγής  κα ι 
διοχέτευσης φυσικού αερίου.

Ο υπουργός Ενέργειας Chris 
Bowen τόνισε την ανάγκη για νέες 
υποδομές για την κοινή χρήση προ-
σιτών ανανεώσιμων πηγών ενέργειας 
σε όλο το δίκτυο, λέγοντας:

«Περισσότερες ανανεώσιμες πηγές 
ενέργειας μειώνουν τις τιμές χονδρι-
κής».

Νότιες πολιτείες όπως η Νότια 
Αυστραλία και η Βικτώρια επωφελή-
θηκαν από την καλύτερη διοχέτευση, 
ενώ οι περιορισμοί στη ΝΝΟ και το 
Κουίνσλαντ κράτησαν τις τιμές σε 
πιο υψηλά επίπεδα, σύμφωνα με την 
έκθεση.

Ο εκπρόσωπος του Συμβουλίου 
Καθαρής Ενέργειας Chris O’Keefe 
σημείωσε ότι οι ανανεώσιμες πηγές 
ενέργειας, που υποστηρίζονται από 
αποθήκευση και αναβαθμισμένη 
διοχέτευση, ήταν το κλειδί για την 
οικοδόμηση ενός καθαρότερου ενερ-
γειακού μέλλοντος με χαμηλότερο 
κόστος για την Αυστραλία.

Κριτικη για τη μετα-
χείρηση προσφύγων

Το Παρατηρητήριο Ανθρωπίνων 
Δικαιωμάτων καταδίκασε την επιδεί-
νωση των ανθρωπίνων δικαιωμάτων 
της Αυστραλίας, επικαλούμενη τους 
σκληρούς νόμους περί δικαιοσύνης για 
τους νέους και τις πολιτικές για τους 
αιτούντες άσυλο.

Στην τελευταία έκθεσή της, η οργά-
νωση υπεράσπισης των διεθνών 
δικαιωμάτων επέκρινε τους νόμους 
του Κουίνσλαντ για το «μεγάλο έγκλη-
μα, μεγάλη ποινή» και την επανεισα-
γωγή κουκουλας για νεαρούς κρατού-
μενους στη Βόρεια Επικράτεια ώστε 
να μη φτύνουν και να μη δαγκώνουν, 
περιγράφοντας αυτά τα μέτρα ως 
«κατάφωρη παραβίαση των διεθνών 
προτύπων».

Η έκθεση τόνισε επίσης τις συνε-
χιζόμενες καταχρήσεις στην κράτηση 
αιτούντων άσυλο, συμπεριλαμβα-
νομένων των κατασχέσεων τηλεφώ-
νων και των πολιτικών της Αυστραλίας 
για την υπεράκτια κράτηση στο 
Ναουρού.

Το Παρατηρητήριο Ανθρωπίνων 
Δικαιωμάτων προειδοποίησε ότι αυτές 
οι ενέργειες αποτελούν επικίνδυνο 
προηγούμενο διεθνώς.

Η διευθύντρια του παρατηρητηρίου 
στην Αυστραλία, Daniela Gavshon, 
προέτρεψε τους ψηφοφόρους, ενόψει 
των ομοσπονδιακών εκλογών να 
απορρίψουν την πολιτική ρητορική 
που δαιμονοποιούσε τις ευάλωτες 
ομάδες.

Κάλεσε για ανθρώπινες, μη εγκλη-
ματικές απαντήσεις στα αδικήματα 
των νέων και επέκρινε την επιρροή 
της Αυστραλίας στις σκληρότερες 
παγκόσμιες πολιτικές ασύλου, χαρα-
κτηρίζοντας τη μεταχείρισή της προς 
τους αιτούντες άσυλο ως «διαβολική». 

ΕΙΔΗΣΕΙΣ
Από όλη την Αυστραλία

Οι δασμοί του προέδρου 
Τραμπ είναι γεγονός. Επέβαλε 
σημαντικούς δασμούς στον 
Καναδά, το Μεξικό και την 
Κίνα, δήλωσε εκπρόσωπος του 
Λευκού Οίκου, υλοποιώντας 
μια μακροχρόνια υπόσχεση και 
ενδεχομένως πυροδοτώντας 
έναν εμπορικό πόλεμο με τους 
κορυφαίους εμπορικούς εταίρους 
των ΗΠΑ.

«Οι δασμοί στις εισαγωγές 
από τον Καναδά, το Μεξικό και 
την Κίνα ΥΠΟΓΡΑΦΗΚΑΝ!» 
έγραψε ο εκπρόσωπος του 
Λευκού Οίκου Χάρισον Φιλντς 
στο Χ. «Αυτή η τολμηρή κίνηση 
καθ ιστά  τ ι ς  χώρες  αυτές 
υπεύθυνες για τη διακοπή της 
παράνομης μετανάστευσης 
και  της ροής επικ ίνδυνων 
ναρκωτικών όπως η φαιντα-
νύλη».

Ο Τραμπ επιβάλλει δασμούς 
25% στις εισαγωγές από το 
Μεξικό και τον Καναδά, καθώς 
και δασμούς 10% στα κινεζικά 
προϊόντα. Οι εισαγωγές ενέρ-
γειας από τον Καναδά θα τιμο-
λογούνται μόνο με 10 τοις εκατό.
Οι δασμοί θα στοιχίζουν 

830 δολάρια ετησίως ανά 
νοικοκυριό

Ο Τραμπ δήλωσε στους 
δημοσιογράφους ότι θα ανα-
κοινώσει δασμούς τις επόμενες 
εβδομάδες στον χάλυβα και 
το αλουμίνιο, τα φαρμακευτικά 
προϊόντα, το πετρέλαιο και το 
φυσικό αέριο, τα τσιπ ημιαγωγών 
και τ ις εισαγωγές από την 
Ευρωπαϊκή Ένωση σε γενικές 
γραμμές.

Οι εμπειρογνώμονες έχουν 
επανειλημμένα προειδοποι-
ήσει ότι οι δασμοί θα μπο-
ρούσαν να οδηγήσουν σε 
υψηλότερο κόστος που ο ι 
εταιρείες θα μετακυλήσουν 
στους καταναλωτές. Το Tax 
Foundation, μια μη κομματική 
δεξαμενή σκέψης, εκτίμησε 
ότι οι δασμοί του Τραμπ θα 
έχουν ως αποτέλεσμα μια μέση 
αύξηση της φορολογίας κατά 
830 δολάρια ανά νοικοκυριό στις 
ΗΠΑ.

Η γερουσιαστής Σούζαν 
Κόλινς προειδοποίησε σε δήλω-
σή της ότι ορισμένοι δασμοί 
στις καναδικές εισαγωγές «θα 
επιβαρύνουν σημαντικά πολλές 
οικογένειες, κατασκευαστές, τη 
βιομηχανία δασικών προϊό-ντων, 
μικρές επιχειρήσεις, αστακο-
παραγωγούς και γεωργικούς 
παραγωγούς».

Ο Καναδάς δηλώνει 
έτοιμος για «εμπορική 

μάχη»
Ενώ ο Τραμπ έχει αναγνω-

ρίσει ότι μπορεί να υπάρξουν 
«βραχυπρόθεσμες» διαταραχές 
εξαιτίας των δασμών του, έχει 
επιμείνει ότι θα ενισχύσουν την 
οικονομία μακροπρόθεσμα, 
επαναφέροντας την εγχώρια 
παραγωγή.

Το Μεξικό και ο Καναδάς 
έχουν υποσχεθεί γρήγορα και 
ενδελεχή αντίποινα τις τελευταίες 
εβδομάδες, καθώς ο Τραμπ έχει 
απειλήσει με δασμούς. 

Ο  π ρ ω θ υ πο υ ρ γ ό ς  το υ 
Οντάριο Νταγκ Φορντ δήλωσε 
ότι ο Καναδάς είναι έτοιμος για 
μια «εμπορική μάχη».

«Ο Τραμπ καθόταν στο οβάλ 
γραφείο του και συλλογιζόταν για 
δασμούς στον Καναδά. Λέει ότι 
έρχονται αύριο», δήλωσε ο Ford. 
«Τα αντίποινα των δασμών από 
την ομοσπονδιακή κυβέρνηση 
είναι η αιχμή του δόρατος. Ο 

Καναδάς έχει τόσα πολλά από 
αυτά που χρειάζεται η Αμερική, 
από τα οποία εξαρτάται ο 
στρατός και η οικονομία της – 
νικέλιο υψηλής ποιότητας και 
άλλα κρίσιμα ορυκτά».

Οι ανταποδοτικοί δασμοί 
κατά τη διάρκεια του πρώτου 
εμπορικού πολέμου του Τραμπ 
το 2018 με την Κίνα είχαν ως 
στόχο κυρίως τις αγροτικές 
επιχειρήσεις.

«Η γεωργία είναι γενικά ο 
πρώτος στόχος γενικά επειδή 
υπάρχουν και άλλες πηγές», 
δήλωσε στο The Hill ο Bil l 
Reinsch, πρόεδρος διεθνών 
επιχειρήσεων στο Κέντρο Στρα-
τηγικών και Διεθνών Σπου-
δών. «Χτυπά έναν από τους 
ισχυρότερους τομείς υποστή-
ριξης του Τραμπ. Το 2018, αυτό 
που τελικά χρειάστηκε να κάνει 
ήταν, ότι ουσιαστικά εξαγόρασε 
όλους τους αγρότες».

Ένας άλλος τομέας που θα 
μπορούσε να πληγεί σκληρά 
από τους δασμούς είναι τα 
αυτοκίνητα. Η παραγωγή αυτο-
κινήτων έχει ενσωματωθεί στα 
σύνορα των ΗΠΑ, του Καναδά 
και του Μεξικού από τις μεγάλες 
διεθνείς εμπορικές συμφωνίες 
της δεκαετίας του 1990.

«Ο μεγαλύτερος χαμένος … 
θα είναι η αυτοκινητοβιομηχανία 
επειδή τόσα πολλά πράγματα 
πηγαινοέρχονται τόσες πολλές 
φορές. Αν χρεώνουν δασμό 
κάθε φορά που κάτι περνάει 
τα σύνορα, μιλάμε για κάτι που 
αθροίζεται πολύ γρήγορα», 
δήλωσε ο Reinsch.

Δασμοί και στην 
Ευρωπαϊκή Ένωση

Ο πρόεδρος των ΗΠΑ Ντό-
ναλντ Τραμπ είπε ότι «ασφα-
λώς» θα επιβάλει δασμούς και 
στα ευρωπαϊκά προϊόντα, χωρίς 
όμως ούτε ο ίδιος ούτε ο Λευκός 
Οίκος να αναφέρουν την ύπαρξη 
η μη χρονοδιαγράμματος.

«Θα κάνουμε κάτι  πολύ 
ουσιαστικό με τους δασμούς 
στην Ευρωπαϊκή Ένωση», είπε 
στους παριστάμενους δημο-
σιογράφους. «Αν θα επιβάλω 
δασμούς στην ΕΕ; Θέλετε την 
πραγματική απάντηση ή τη 
διπλωματική; Ασφαλώς. Η ΕΕ 
μας έχει φερθεί τόσο απαίσια», 
πρόσθεσε υποσχόμενος να 
λάβει «πολύ ουσιαστικά» μέτρα 
κατά των αθέμιτων εμπορι-κών 
πρακτικών, όπως τις χαρα-
κτήρισε.

Μιλώντας σε συνέντευξη 

Τύπου, ο πρόεδρος προέβη επί-
σης σε μια τολμηρή δήλωση σχε-
τικά με τη διώρυγα του Παναμά, 
λέγοντας: «Θα την πάρουμε 
πίσω». Επιπλέον, επιβεβαί-
ωσε τα σχέδιά του να μιλήσει με 
τον Ρώσο πρόεδρο Βλαντίμιρ 
Πούτιν, αφήνοντας να εννοηθεί 
ότι μπορεί «ίσως να κάνουν 
κάτι σημαντικό» μαζί, χωρίς να 
επεκταθεί περαιτέρω.

Η εκπρόσωπος του Λευκού 
Οίκου Κάρολαϊν Λέβιτ ανέ-φερε 
πως ο πρόεδρος των ΗΠΑ 
δεν έχει αποφασίσει το χρονο-
διάγραμμα για την επιβολή 
δασμών προς την ΕΕ.

Οι δασμοί Τραμπ θα 
πλήξουν σίγουρα τον 

Αμερικανό καταναλωτή
Οι δασμοί στα αγαθά από 

το Μεξικό και τον Καναδά 
που πρόκειται να τεθούν σε 
ισχύ αύριο, θα μπορούσαν να 
αυξήσουν την τιμή ενός γαλο-
νιού βενζίνης (3,785 λίτρα) για 
ορισμένους οδηγούς έως και 
70 σεντς και να ανεβάσουν 
τους λογαριασμούς των παντο-
πωλείων, δήλωσαν ειδικοί στο 
ABC News.

Η κυβέρνηση Τραμπ επανέ-
λαβε αυτή την εβδομάδα τα 
σχέδιά της να επιβάλει δασμούς 
25% σε όλα τα προϊόντα από 
τον Καναδά και το Μεξικό την 
1η Φεβρουαρίου. Οι χώρες 
αυτές αποτελούν δύο από τους 
τρεις μεγαλύτερους εμπορικούς 
εταίρους των ΗΠΑ, σύμφωνα με 
κυβερνητικά στοιχεία.

Οι δασμοί αυτού του μεγέ-
θους θα αυξήσουν πιθανότατα 
τις τιμές που πληρώνουν οι 
Αμερικανοί αγοραστές, καθώς 
οι εισαγωγείς συνήθως μετα-
κυλύουν ένα μέρος του κόστους 
αυτών των υψηλότερων φόρων 
στους καταναλωτές, δήλωσαν οι 
ειδικοί. Οι δασμοί στις δύο χώρες 
θα τεθούν σε ισχύ από αύριο 1η 
Φεβρουαρίου και αναμένεται να 
διαταράξουν την

Η πολιτική αυτή θα μπορούσε 
να αυξήσει τις τιμές για μια σειρά 
προϊόντων που κυμαίνονται 
από οπωροκηπευτικά, αλκο-
ολούχα ποτά, καθώς και τα 
ανταλλακτικά αυτοκινήτων, ενώ 
πιθανές αυξήσεις στην τιμή 
των καυσίμων αναμένεται να 
συμπαρασύρουν πολλές περισ-
σότερες κατηγορίες αγαθών και 
υπηρεσιών.

Πηγή: ΑΠΕ-ΜΠΕ.

Ξεκινά ο εμπορικός πόλεμος 
του Ντόναλντ Τραμπ

O αμερικανός πρόεδρος Ντόναλντ Τραμπ
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Τη στήλη με τα ΕΡΓΑΤΙΚΑ   
ΝΕΑ επιμελείται και καταχωρεί 
ο Εργατικός Σύνδεσμος Πλάτων 
της Αδελαίδας. Η ταχυδρομική 
διεύθυνση του συνδέσμου είναι: 
G.W.E.A. “PLATON”, PO BOX 
186, Goodwood, SA, 5034.

Ο Τραμπ απολύει 
10% των κρατικών 

υπαλλήλων
Η αμερικανική κυβέρνηση 

προωθεί απολύσεις υπαλλήλων 
της ομοσπονδιακής κυβέρνησης, 
μέσα από μία «εθελούσια έξοδο», 
στο όνομα του «εξορθολογισμού» 
των δαπανών, σύμφωνα με 
αμερικανικά ΜΜΕ. 

Ανώτερος αξιωματούχος της 
διοίκησης, τον οποίο επικαλείται 
το NBC News, είπε ότι αναμένουν 
το 5%-10% του ομοσπονδιακού 
εργατικού δυναμικού να «παραι-
τηθεί», κάτι που, εκτιμούν, θα 

μπορούσε να οδηγήσει σε εξοι-
κονόμηση περίπου 100 δισε-
κατομμυρίων δολαρίων.

Από τις απολύσεις εξαιρούνται 
τα μέλη του στρατού, οι υπάλ-
ληλοι της Ταχυδρομικής Υπη-
ρεσίας, όσοι εργάζονται σε 
θέσεις που σχετίζονται με την 
μετανάστευση και την εθνική 
ασφάλεια.

Η πρόεδρος της ένωσης των 
ομοσπονδιακών υπαλλήλων, 
Έβερετ Κέλι, καταδίκασε την 
απόφαση της κυβέρνησης Τραμπ, 
λέγοντας πως παρότι παρου-
σιάζεται ως εθελοντική απο-
χώρηση «δεν πρέπει να θεωρείται 
ως τέτοια».

Οι απολύσεις θα ξεκινήσουν 
την Τρίτη και θα διαρκέσουν έως 
τις 6 Φεβρουαρίου.

Με βάση το πρόγραμμα οι 
ομοσπονδιακοί υπάλληλοι θα 
συνεχίσουν να πληρώνονται, 
χωρίς να εργάζονται, έως τις 30 
Σεπτεμβρίου 2025 και στη συνέ-
χεια θα απολυθούν. 

Αθλιες οι συνθήκες 
διαβίωσης στη Γάζα 
Αντιμέτωποι με μια άνευ 

προηγουμένου ανθρωπιστική 
κρίση, είναι όσοι έχουν επιστρέψει 
στην βόρειο Γάζα μετά την εφαρ-
μογή της εκεχειρίας στις 19 
Ιανουαρίου.

Διαβιούν σε άθλιες συνθήκες 
αφού τα σπίτια τους καταστρά-
φηκαν από τους βομβαρδισμούς. 
Στους πρόχειρους καταυλισμούς 
όπου βρήκαν καταφύγιο, οι δυνα-
τοί άνεμοι και η βροχή καταστρέ-
φουν τις σκηνές τους ενώ οι συν-
θήκες υγιεινής είναι ανύπαρκτες.

Αφότου τέθηκε σε εφαρμογή 
η εκεχειρία, οι 500.000 άνθρωποι 
έχουν επιστρέψει από το βορρά 
και 2.000.000 άνθρωποι εξαρ-
τώνται πλήρως από την ανθρω-
πιστική βοήθεια.

Εξαιτίας του πολέμου σχεδόν 
το 90% του πληθυσμού της 
Γάζας, σχεδόν 2.000.000, εγκατέ-
λειψαν τις εστίες τους, σύμφωνα 
με τα Ηνωμένα Έθνη.

Ο Ελον Μασκ θα 
εκπαιδεύει το στρατό!

Μετά την κατάργηση της 
αμερικανικής υπηρεσίας διεθνούς 

ανθρωπιστικής βοήθειας, ο Έλον 
Μασκ επεκτείνει τις δραστηρι-
ότητές του, στοχεύοντας στην 
εκπαίδευση και τον στρατό, σύμ-
φωνα με πρόσφατες δηλώσεις 
του Ντόναλντ Τραμπ.

Ο Ρεπουμπλικάνος πρόεδρος, 
που συνεχίζει να υποστηρίζει τις 
μεθόδους του Μασκ, ανέφερε ότι 
ο πολυδισεκατομμυριούχος θα 
αναλάβει τη μείωση των δημο-
σίων δαπανών και την αναθε-
ώρηση των εξοπλιστικών προ-
γραμμάτων των ΗΠΑ.

Ο Μασκ, μέσω του X ανα-
κοίνωσε ότ ι  θα επιστρέψει 
στην επιτροπή κυβερνητικής 
αποτελεσματικότητας, παρά την 
παραίτηση του Μάρκο Έλεζ μετά 
τις ρατσιστικές του αναρτήσεις.

Η υποστήριξη του Τζέι Ντι 
Βανς και η ενίσχυση του Μασκ για 
την επιστροφή του Έλεζ δείχνει 
τη συνεχιζόμενη επιρροή του 
επιχειρηματία στον πολιτικό και 
στρατιωτικό τομέα.

ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΕΡΓΑΤΙΚΟΣ ΜΟΡΦΩΤΙΚΟΣ 
ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΠΛΑΤΩΝ

ΕΡΓΑΤΙΚΑ ΝΕΑ

ΕΚΧΩΡΕΙ ΚΥΡΙΑΡΧΙΚΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΣΕ ΞΕΝΕΣ ΧΩΡΕΣ

Η Κύπρος χάνει κρατική κυριαρχία
        Του Μιχάλη Μιχαήλ

Έλεγχος των αεροδροµίων και 
λιµανιών της Κύπρου από το Ισραήλ, 
παραχώρηση της αεροπορικής βάσης 
Α. Παπανδρέου στις ΗΠΑ και της 
ναυτικής βάσης του Μαρί στην ΕΕ, 
βρετανικές κυρίαρχες βάσεις, τουρκική 
κατοχή του βόρειου τµήµατος της 
Κύπρου… Συνθήκη Εγκαθίδρυσης, 
Συνθήκη Συµµαχίας, εκχώρηση 
κυριαρχίας στην ΕΕ στη βάση των 
συµφωνιών ένταξης… Όλα αυτά 
πόσο επιτρέπουν στην Κυπριακή 
∆ηµοκρατία να ασκεί πραγµατική 
κυριαρχία επί του εδάφους της;

Αυτά τα ερωτήµατα έθεσε η 
«Χαραυγή» στους πανεπιστηµιακούς 
καθηγητές Γρηγόρη Ιωάννου και 
Ανδρέα Παναγιώτου και στον πολιτικό 
αναλυτή Παύλο Μ. Παύλου.
Γρηγόρης Ιωάννου: Χωρίς 
ενηµέρωση ή πολιτική απόφαση 
εκχωρούν κυριαρχία

Η κρατική κυριαρχία της Κύπρου 
ήταν πάντα µε ερωτηµατικό και 
ξεκίνησε από το 1960, όπου η Κυπρι-
ακή ∆ηµοκρατία µε τις συνθήκες 
Εγκαθ ίδρυσης  κα ι  Συµµαχ ίας 
εξαιρούσε ένα µέρος του εδάφους 
της παραχωρώντας στη Μ. Βρετανία 
τις βρετανικές κυρίαρχες βάσεις, 
ενώ µε τη δεύτερη έχουµε παρουσία 
στρατού της Ελλάδας και  της 
Τουρκίας, ανέφερε στη «Χαραυγή» 
ο αναπληρωτής καθηγητής στο 
Manchester Metropolitan University 
Γρηγόρης Ιωάννου.

Αυτό επιδεινώθηκε αργότερα, 
σηµειώνει, µε την αποχώρηση των Τ/κ 
από τη διακυβέρνηση και το δίκαιο της 
ανάγκης, αλλά κυρίως µε την τουρκική 
κατοχή της µισής Κύπρου, που δεν 
επιτρέπει την άσκηση κυριαρχίας του 
κράτους σε ολόκληρη την επικράτειά 
του. Ακολούθησε η ένταξη στην ΕΕ 
και στην ευρωζώνη, όπου κι εκεί, στη 
βάση των συνθηκών και συµφωνιών 
ένταξης, ένα µέρος της κυριαρχίας 
µεταβιβάστηκε –εκχωρήθηκε– στην 
ΕΕ και στην Ευρωπαϊκή Κεντρική 
Τράπεζα.

Αυτό που αλλάζει µε το Ισραήλ, το 
οποίο είναι και ανησυχητικό, είπε, είναι 
το ότι χωρίς πολιτικές διαδικασίες, ή 
πολιτική απόφαση, ή νοµιµοποίηση, 
διαδοχικές κυβερνήσεις της Δεξιάς 
(Αναστασιάδης και Χριστοδουλίδης) 
εκχωρούν κυριαρχικά δικαιώµατα 
επιπλέον και στο Ισραήλ και στις ΗΠΑ.

Μέσα στο  πλα ίσ ιο  αυτό  η 
πολιτική ηγεσία των Ε/κυπρίων 
προσανατολίζεται προς τη νόµιµη 
διχοτόµηση, ότι δηλ. η γραµµή θα 
παραµείνει ως έχει και σ’ αυτό το 
πλαίσιο λειτουργούµε, µε αυτούς τους 
όρους. Αυτό παραπέµπει στο ότι θα 
είµαστε πάντα σε αντιπαλότητα µε 
την Τουρκία, αφού δεν θα γίνει λύση, 

άρα πρέπει να έχουµε δυνατούς 
συµµάχους που θα µας βοηθήσουν 
σε αυτή την αντιπαλότητα. Έτσι, 
κατά τη γνώµη µου, ανέφερε, έχουµε 
τη στροφή προς αυτή τη γραµµή 
πλεύσης. Το Ισραήλ όµως δεν κάνει 
συµµαχίες, αλλά κάνει εργαλειακή 
χρήση των σχέσεών του, ακόµα και 
µε µεγάλες χώρες. Όταν φτάνει στο 
σηµείο να αθετεί συµφωνίες του µε τις 
ΗΠΑ κ.λπ., γιατί να αναµένει κάποιος 
ότι θα τηρήσει τις όποιες συµφωνίες 
µε την Κυπριακή ∆ηµοκρατία;

Στην παρατήρηση ότι όλα αυτά 
γίνονται σιωπηλά και τα εξαγγέλλει 
ξαφνικά ο Πρόεδρος κι αν αυτό 
είναι συµπεριφορά ενός κανονικού 
κράτους,  ο Γρηγόρης Ιωάννου 
απάντησε αρνητικά, τονίζοντας ότι 
αυτό είναι πολύ ανησυχητικό, αφού 
και πολλές συµµαχίες είναι ενάντια 
στο Σύνταγµα και η κυβέρνηση δεν τα 
περνά ούτε καν από τη Βουλή ή δεν 
ενηµερώνει κανένα.
Παύλος Μ. Παύλου: Όταν 
συνεργάζεσαι, ούτε εκβιάζεις 
ούτε αφήνεις ανενηµέρωτο το 
κυρίαρχο κράτος

«Το ερώτηµα πόση κυριαρχία 
έχε ι  αποµείνε ι  στην Κυπριακή 
∆ηµοκρατία είναι εύστοχο, όπως 
δικαιολογηµένη είναι και η πικρία η 
οποία υποκρύπτει», ανέφερε στη 
«Χαραυγή» ο πολιτικός αναλυτής 
Παύλος Παύλου.

Αν κάποιος συνυπολογίσει όλα 
όσα έγιναν κι όλα όσα γίνονται, 
είπε, όντως θα διαπιστώσει ότι το 
θέµα της κυριαρχίας της Κυπριακής 
∆ηµοκρατίας είναι προβληµατικό. 
Εξέφρασε την άποψη ότι σε τέτοιες 
περιπτώσεις, ακόµα κι αν υπάρχουν 
ξένες στρατιωτικές βάσεις ή ξένες 
υπηρεσίες ασφαλείας σε µια χώρα, 
το ουσιαστικό είναι το ποιος έχει τον 
τελευταίο λόγο και η υποχρέωση 
αυτών των ξένων να ενηµερώνουν 
λεπτοµερώς για τις κινήσεις τους και 
να διαβουλεύονται µε την κυβέρνηση 
του κυρίαρχου κράτους.

Σηµείωσε ότι στην προκειµένη 
περίπτωση, για λόγους που µπορούµε 
να φανταστούµε -λόγοι ασφάλειας, 
τροµοκρατικών κτυπηµάτων εναντίον 
του Ισραήλ κ.λπ.- η παρουσία 
µελών ασφαλε ίας  του  Ισραήλ 
σε λ ιµάνια και  αεροδρόµια θα 
µπορούσε να γίνει αποδεκτή, αλλά 
µε πολλές προϋποθέσεις. Κάθε φορά 
ενηµερώνουν λεπτοµερώς, είπε, και 
τον τελευταίο λόγο για τις αποφάσεις 
τον έχει η Κυπριακή ∆ηµοκρατία. 
Το θεωρεί αδιανόητο, πρόσθεσε, το 
ότι δεν ενηµέρωσαν την Κυπριακή 
∆ηµοκρατία για τους ακριβείς λόγους 
για τους οποίους το αεροδρόµιο 
Πάφου δεν είναι ασφαλές.

Αν πράγµατι δεν είναι ασφαλές, 
η λύση δεν είναι να καταργήσουν 

αυτό το αεροδρόµιο. Η λύση είναι να 
ζητήσουν από την κυβέρνηση της 
Κυπριακής ∆ηµοκρατίας που είναι η 
αρµόδια να πάρει συµπληρωµατικά 
µέτρα. Αν αποφασίσει η κυβέρνηση ότι 
το αίτηµα είναι λογικό, τότε και µόνο 
τότε λαµβάνονται αποφάσεις από το 
κυρίαρχο κράτος. Ούτε εκβιάζεις ούτε 
αφήνεις ανενηµέρωτο το κυρίαρχο 
κράτος.

Στο ερώτηµα πώς κρίνει το ότι 
για τέτοια σηµαντικά ζητήµατα η 
κυβέρνηση δεν ενηµερώνει ούτε το 
Εθνικό Συµβούλιο ούτε τη Βουλή, 
αλλά απλώς ανακοινώνει αποφάσεις, 
ο κ. Παύλου είπε ότι αυτό είναι 
απόρροια όσων ανέφερε πιο πάνω. 
Όταν ένα κράτος συµπεριφέρεται 
δουλικά και όταν δεν ασκεί την 
κυριαρχία του κανονικά, τότε δεν είναι 
σε θέση να ανακοινώσει οτιδήποτε, 
διότι τότε θα βρεθεί µπροστά σε 
αποδοκιµασίες και από κόµµατα και 
από το λαό. Το κράτος, κατέληξε, 
στέλνει το µήνυµα ότι δεν µπορεί να 
προστατεύσει τη χώρα.   
Ανδρέας Παναγιώτου: Η 
κυβέρνηση οφείλει να δώσει 
εξηγήσεις…

Νοµικά έχουµε κυριαρχία ως 
κράτος, ανέφερε στη «Χαραυγή» ο 
καθηγητής Κοινωνιολογίας Ανδρέας 
Παναγιώτου,  σηµειώνοντας ότ ι 
λόγω της γεωγραφικής της θέσης η 
Κύπρος ουδέποτε άσκησε τη δική της 
κυριαρχία µε αποτελεσµατικό τρόπο.

Σηµείωσε ότι αυτό που γίνεται 
τώρα ε ίνα ι  µ ία  ψευδα ίσθηση, 
επισηµαίνοντας πως ποτέ δεν 
σωθήκαµε από τη ∆ύση. Αντίθετα, 
είπε, είναι η ∆ύση που προσπαθούσε 
έντονα να οδηγήσει σε προσάρτηση 
της Κύπρου στην Ελλάδα και στην 
Τουρκία. Εξήγησε ότι η κυβέρνηση 
προσπαθε ί  σήµερα ,  µε  βάση 
το ότι η Κύπρος είναι στην ΕΕ 
και στην περιοχή µας υπάρχει 
µεγάλη αναταραχή, να το παίξει 
σε δύο ταµπλό -από τη µια µε την 
ανθρωπιστική βοήθεια προς τη Γάζα 
χωρίς από την άλλη να ξεφεύγει από 
τα δυτικά πλαίσια. Ωστόσο, πρόσθεσε, 
αυτή η τακτική είναι περιορισµένης 
διάρκειας, διότι, όπως και να το 
κάνουµε, η Τουρκία είναι µέλος του 
ΝΑΤΟ και στρατηγικός χώρος της 
∆ύσης. ∆εν υπάρχει  λογική να 
πιστεύει κάποιος ότι η ∆ύση ή οι 
ΗΠΑ θα βοηθήσουν την Κυπριακή 
∆ηµοκρατία απέναντι στην Τουρκία. 
∆εν πρέπει να ξεχνούµε, σηµείωσε, 
πως οι ΗΠΑ έχουν συµφέροντα στην 
περιοχή και η Τουρκία λειτουργεί ως 
αυτόνοµος παίκτης που στη διάρκεια 
του Ουκρανικού κατάφερε να κρατά 
και τα δύο «σχοινιά». Άρα η εντύπωση 
ότι επειδή έχουν στρατό εδώ θα µας 
υπερασπιστούν αν γίνει κάτι, είναι 
ευσεβοποθισµός.

Η Medicare είναι το σύστημα 
υγε ιονομ ικής  περ ίθαλψης της 
Αυστραλίας που παρέχει σε όλους 
τους Αυστραλούς πρόσβαση σε ένα 
ευρύ φάσμα υπηρεσιών υγείας με 
χαμηλό κόστος ή δωρεάν.

Από τις επισκέψεις στον γενικό 
γιατρό (GP) έως τη νοσοκομειακή 
περίθαλψη, η Medicare εξασφαλίζει 
ότι μπορούν όλοι να έχουν πρόσβαση 
στην ιατρική υποστήριξη που χρειά-
ζονται, όταν τη χρειάζονται. 

Τι σημαίνει η Medicare για εσάς
Η Medicare ενισχύεται για να 

διασφαλιστεί ότι οι Αυστραλοί έχουν 
καλύτερη πρόσβαση σε οικονομικά 
προσιτή υγειονομική περίθαλψη, 
επείγουσα φροντίδα και υπηρεσίες 
ψυχικής υγείας. 

Η Medicare σημαίνει ότι μπορείτε 
να έχετε πρόσβαση σε:

• δωρεάν ή χαμηλότερου κόστους 
υπηρεσίες από γιατρούς και άλλους 
επαγγελματίες υγείας

• δωρεάν ή χαμηλότερου κόστους 
φροντίδα ψυχικής υγείας

• δωρεάν, άμεση χωρίς ραντεβού, 
επείγουσα φροντίδα μέσω ενός 
αυξανόμενου δικτύου Κλιν ικών 
Επείγουσας Φροντίδας Medicare

• μέρος ή το σύνολο του κόστους 
ορισμένων βασικών οδοντιατρικών 
υπηρεσιών για δικαιούχα παιδιά, στο 
πλαίσιο του Προγράμματος Παιδικών 
Οδοντιατρικών Παροχών.

Υπάρχουν επίσης και πολλά 
άλλα οφέλη της Medicare· για να 
μάθετε περισσότερα σχετικά με 
αυτά επισκεφθείτε τον ιστότοπο της 
Services Australia (https://www.
servicesaustralia.gov.au).
Αξιοποιώντας τα οφέλη της 

Medicare
Ιδού πώς μπορείτε να αξιοποιή-

σετε τα οφέλη της Medicare:
Εγγραφείτε στην Medicare:
• εγγραφείτε διαδικτυακά μέσω του 

myGov (https://my.gov.au/)
•  συμπληρώστε ένα έντυπο 

εγγραφής Medicare (https://www.
servicesaustral ia.gov.au/ms004) 
και υποβάλετε το έντυπο και τα 
δικαιολογητικά σας μέσω ταχυδρο-
μείου ή ηλεκτρονικού ταχυδρομείου, ή

• επισκεφθείτε ένα κέντρο εξυπη-
ρέτησης της Services Austral ia 
(https://findus.servicesaustralia.gov.
au/).

Πρόσβαση σε φροντίδα όταν και 
όπου τη χρειάζεστε:

• Ραντεβού για γενικό γιατρό 
(GP), ειδικό γιατρό και τηλεϊατρική: 
ελέγξτε αν ο πάροχός σας προσφέρει 
μαζική χρέωση (bulk billing). Εάν όχι, 
θα πρέπει να πληρώσετε το ποσό 
που σας χρεώνει και στη συνέχεια 
να διεκδικήσετε επιστροφή χρημάτων 
από την Medicare. Μπορείτε επίσης 
να ρωτήσετε εάν ο γενικός ή ο ειδικός 
γιατρός σας προσφέρει ραντεβού 
μέσω τηλεφώνου ή βίντεο για ευκολία, 
εάν είστε δικαιούχοι.

•	 Επισκεφθε ί τε  Κλ ιν ικές 
Επείγουσας Φροντίδας Medicare: 
δωρεάν πρόσβαση, φροντίδα χωρίς 

ραντεβού για επείγοντα αλλά όχι 
απειλητικά για τη ζωή τραύματα και 
ασθένειες.

Πρόσβαση σε υποστήριξη για την 
ευεξία σας:

• Επισκεφθείτε Κέντρα Ψυχικής 
Υγείας της Medicare: διατίθεται 
δωρεάν υποστήριξη χωρίς ραντεβού 
για την ψυχική υγεία και ευεξία σε 
ολόκληρη την Αυστραλία. 

Πρόσβαση σε οδοντιατρική υπο-
στήριξη παιδιών:

• Τα δικαιούχα παιδιά μπορούν 
να έχουν πρόσβαση στο Πρόγραμμα 
Παιδικών Οδοντιατρικών Παροχών 
για να καλύψουν μέρος ή το σύνολο 
του κόστους βασικών οδοντιατρικών 
υπηρεσιών.

Κατανόηση των παροχών 
Medicare

Οι παροχές που λαμβάνετε 
από την Medicare βασίζονται σε 
έναν κατάλογο χρεώσεων γ ια 
υπηρεσίες που καθορίζονται από 
την Αυστραλιανή Κυβέρνηση, ο 
οποίος ονομάζεται Πίνακας Παροχών 
Medicare (Medical Benefits Schedule 
- MBS). Ο πάροχος υγειονομικής σας 
περίθαλψης μπορεί να επιλέξει να 
χρεώσει περισσότερα από το ποσό 
που αναφέρεται στον πίνακα MBS.

Η παροχή Medicare είναι το 
ποσό που σας επιστρέφεται από την 
Medicare όταν διεκδικείτε την παροχή 
για μια ιατρική υπηρεσία.

Ο πιο γρήγορος τρόπος να 
διεκδικήσετε την παροχή Medicare 
είναι στο ιατρείο του γιατρού σας 
αμέσως μετά την πληρωμή που 
καταβάλατε.  

• Εάν ο γιατρός σας κάνει μαζική 
χρέωση, αυτό σημαίνει ότι η Medicare 
καλύπτει το κόστος της υπηρεσίας 
που λάβατε και δεν πληρώνετε 
τίποτα.

•  Εάν  ο  γ ιατρός  σας  δεν 
προσφέρει μαζική χρέωση, μπορείτε 
και πάλι να διεκδικήσετε την παροχή 
Medicare αφού πληρώσετε το 
πλήρες κόστος για τις υπηρεσίες. 
Εάν ο πάροχός σας υγειονομικής 
περίθαλψης χρεώνει περισσότερα 
από αυτά που καλύπτει η Medicare, 
τότε θα πρέπει να πληρώσετε τη 
διαφορά από την τσέπη σας.

Ποιος μπορεί να έχει πρόσβαση 
στην Medicare;

Δικαιούστε Medicare εάν ζείτε 
στην Αυστραλία και είστε:

• υπήκοος Αυστραλίας ή Νέας 
Ζηλανδίας

• μόνιμος κάτοικος Αυστραλίας
• έχετε υποβάλει αίτηση για μόνιμη 

διαμονή (ισχύουν προϋποθέσεις)
• προσωρινός κάτοικος που 

καλύπτεται από υπουργική εντολή
• υπήκοος ή μόνιμος κάτοικος 

των νησιών Norfolk Island, Cocos 
(Keeling) Islands, Christmas Island ή 
Lord Howe Island.

Δικαιούστε επίσης Medicare εάν 
επισκέπτεστε την Αυστραλία από 
χώρα με Αμοιβαία Συμφωνία Υγειο-
νομικής Περίθαλψης (ισχύουν προϋ-
ποθέσεις).

AUSTRALIAN GOVERNMENT
Department of Health and Aged Care
Επιπλέον οφέλη της Medicare
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Ταρακουνιεται 
η Σαντορίνη
Μια ακόμη σεισμική 

δόνηση ταρακούνησε τις 
νοτιοανατολικές Κυκλάδες 
στ ι ς  20  Φεβρουαρ ίου 
Φεβρουαρίου.

Συγκεκριμένα ο σει-
σμός σημειώθηκε στην 
Αμοργό και ήταν μεγέ-
θους 5.1 της κλίμακας 
Ρίχτερ σύμφωνα με το 
Γεωδυναμικό Ινστιτούτο. 
Ο σεισμός είχε εστιακό 
βάθος 5 χιλιομέτρων και το 
επίκεντρο του σημειώθηκε 
σ τ α  2 3  χ ι λ ι ό μ ε τ ρ α 
Νότια – νοτιοδυτικά της 
Α ρ κ ε σ ί ν η ς  Α μ ο ρ γ ο ύ . 
Δυο  ακόμη  σε ισμ ικές 
δονήσεις καταγράφτηκαν 
λ ί γ ο  ν ω ρ ί τ ε ρ α  σ τ ο ν 
θαλάσσιο χώρο μεταξύ 
Αμοργού και Σαντορίνης, 
σύμφωνα με δεδομένα 
που δημοσιοποίησε το 
Γεωδυναμικό Ινστιτούτο του 
Εθνικού Αστεροσκοπείου 
της Αθήνας. 

Κατά το χρονικό διά-
στημα μεταξύ της 26ης 
Ιανουαρίου και της Παρα-
σκευής 14ης Φεβρουαρίου 
καταγράφτηκαν πάνω από 

16.900 σεισμοί μεγέ-θους 
άνω του ενός βαθμού 
στη ζώνη μεταξύ Αμορ-
γού και Σαντορίνης, σύμ-
φωνα με το Εργαστήριο 
Σεισμολογίας του Εθνικού 
και Καποδιστριακού Πανε-
πιστημίου της Αθήνας 
(ΕΚΠΑ). Η πηγή αυτή 
έκανε λόγο χθες Κυριακή 
για «σταδιακή μείωση» της 
σεισμικής δραστηριότητας 
στην περιοχή.  

Θωρακίζονται 
οι ΗΠΑ

Ο Αμερικανός πρό-
εδρος Ντόναλντ Τραμπ 
επανέλαβε χθες ότι θα δια-
τάξει τις ένοπλες δυνάμεις 
του να κατασκευάσουν 
αντ ιπυραυλική ασπίδα 
τύπου «Σιδηρούς Θόλος» 
για «την προστασία των 
ΗΠΑ».

«Πρέπει να αρχίσουμε 
αμέσως την κατασκευή 
της πιο τεχνολογικά προ-
ηγμένης  αντ ιπυραυλ ι -
κής ασπίδας ‘Σιδηρούς 
Θόλος’», είπε.

Η ορολογία που χρησι-
μοποιεί παραπέμπει στο 
σύστημα ολοκληρωμένης 
αντιαεροπορικής άμυνας 

του Ισραήλ, που αναχαιτίζει 
πυραύλους, ρουκέτες και 
drones, το οποίο τέθηκε 
σε υπηρεσία το 2011. Έχει 
ποσοστό επιτυχίας στις 
αναχαιτίσεις που φθάνει 
περί το 90%, διατείνεται 
η  ισραηλ ινή πολεμ ική 
βιομηχανία Rafael, που 
συμμετείχε στην ανάπτυξή 
του.

Το Ισραήλ είχε αρχί-
σε ι  να αναπτύσσει  το 
σύστημα αυτό μετά τον 
πόλεμο του Λιβάνου το 
2006. Κατόπιν στο εγχεί-
ρημα ενεπλάκησαν οι ΗΠΑ, 
συνεισφέροντας τεχνο-
γνωσία και χρηματοδότηση 
δισεκατομμυρίων δολαρίων 
για να στηρίξουν το κράτος-
δολοφόνο. (Πηγή: ΑΠΕ-
ΜΠΕ)

Το Ιράν αγοράζει 
ρωσικά μαχητικά 

Το Ιράν αγόρασε ρωσι-
κής κατασκευής μαχητικά 
αεροσκάφη «Sukhoi-35», 
δήλωσε χθες ανώτατος 
διοικητής των Φρουρών της 
Επανάστασης, σε μία σαφή 
ένδειξη της αυξανόμενης 
στρατιωτικής συνεργα-

σίας της Τεχεράνης και 
της Μόσχας και ενώ τα 
αντίπαλα ιμπεριαλιστικά 
στρατόπεδα εντείνουν τις 
προετοιμασίες τους μπρο-
στά στην προοπτική μιας 
ευρύτερης πολεμικής σύγ-
κρουσης.

Είναι η πρώτη φορά 
που Ιρανός αξιωματούχος 
επιβεβαιώνει την αγορά 
αεροσκαφών Su-35. Ωστό-
σο, ο Αλί Σαντμάνι, τον 
οποίο επικαλέστηκε το 
«Student News Network», 
δεν διευκρίνισε πόσα αερο-
σκάφη αγοράστηκαν και αν 
είχαν ήδη παραδοθεί.

«Όποτε είναι απαραί-
τητο, πραγματοποιούμε 
στρατιωτικές αγορές για 
να ενισχύσουμε τις αερο-
πορικές,  χερσαίες  κα ι 
ναυτικές μας δυνάμεις... Η 
παραγωγή στρατιωτικού 
εξοπλισμού έχει επίσης 
επιταχυνθεί», δήλωσε ο 
αναπληρωτής συντονιστής 
του Κεντρικού Αρχηγείου 
Χαταμ-ολ-Άνμπια. «Αν ο 
εχθρός ενεργήσει ανόητα, 
θα γευτεί την πικρή γεύση 
του χτυπήματος από τους 
πυραύλους μας.

ΑΠΟ ΤΗΝ ΔΙΕΘΝΗ ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΕΠΙΚΑΙΡΟΤΗΤΑ

Για πρώτη φορά, ο 
Χρηστάκης Στυλιανού 
μιλά για τη φρίκη της 
σύλληψης και κράτησης 
του για τρεις μήνες στις 
τουρκικές φυλακές

Της Άνδριας Γαριβάλδη
ΜΕΡΟΣ ΣΤ' - ΤΕΛΕΥΤΑΙΟ

Πώς νιώθετε σήμερα 
μετά από τόσα χρόνια 
που κρατούσατε μέσα 
σας όλα αυτά τα θλιβερά 
συναισθήματα και 
οδυνηρές εμπειρίες;

«Αισθάνομαι κάποια 
ανακούφιση γιατί αυτά 
που με βασάνιζαν τόσα 
χρόνια βγήκαν πλέον από 
μέσα μου και μπορούν να 
μάθουν τώρα οι νέοι μας τι 
περάσαμε τότε. 

«Το καλοκαίρι του 1974 
έφερε μεγάλη συναισθημα-
τική αναστατωση σε πολ-
λές οικογένειες, συμπε-
ριλαμβανομένης της δικής 
μου. Αναγκαστήκαμε να 
εγκαταλείψουμε το σπίτι, 
τις επιχειρήσεις και τα 
υπάρχοντά μας και να 
ξεκινήσουμε μια νέα ζωή 
ως πρόσφυγες πλέον. 
Μετά την απώλεια τόσων 
φίλων και συντρόφων, 
α ισθάνομα ι  ότ ι  ε ί να ι 
καθήκον μου να τιμήσω 
τη μνήμη όλων εκείνων 
που α ιχμαλωτ ίστηκαν 
και φυλακίστηκαν μαζί 
με εμένα και να θυμηθώ 
εκείνους που σκοτώθηκαν 
ή εξακολουθούν να αγνο-
ούνται και δεν κατάφεραν 
να επιστρέψουν στην 
πατρίδα τους για να επα-
νασυνδεθούν με την εκτο-
πισμένη οικογένειά τους.»

Ο κ. Στυλιανού ξαναζεί 
τον  πόνο που έφερε 
η εισβολή κάθε μέρα! 

Συνεχίζει ακούραστα να 
καταθέτε ι  κάθε χρόνο 
στεφάνι μνήμης με δικά 
του έξοδα γ ια όσους 
θυσιάστηκαν για την μικρή 
του πατρίδα, την Κύπρο. 
Συνεχίζει να αγωνίζεται 
για τα δίκαια του νησιού 
του αν και οι αμείλικτες 
αναμνήσεις των όσων 
πέρασε  το  καλοκα ίρ ι 
του 1974 πονάνε βαθιά 
θυμίζοντας του ότ ι  η 
Κύπρος παραμένει ακόμα 
σκλαβωμένη.

Ως πρώην αιχμάλω-
τος πολέμου και αντιπρό-
σωπος του Συνδέσμου 
Αιχμαλώτων Πολέμου της 
Κύπρου στην Αυστραλία, 
ο κ. Στυλιανού λαμβάνει 
κάθε χρόνο μέρος στην 
παρέλαση των ANZAC 
και καταθέτει στεφάνι σε 
διάφορες εκδηλώσεις. 
Θεωρεί ότι όλοι έχουμε 
καθήκον  να  δ ιασφα-
λίσουμε ένα καλύτερο 
μέλλον για τις επόμενες 
γενιές και να μην ξεχά-
σουμε  τη  θυσ ία  των 
ηρώων μας. Όπως ο ίδιος 
κάθε φορά που αντιμε-
τώπισε τον κίνδυνο στις 
μάχες είχε πάντα στη 
σκέψη του τον τρανό 
ήρωα Γρηγόρη Αυξεντίου 
που  κάηκε  ζωντανός 
στην προσπάθεια του να 
σώσει τους συντρόφους 
του και να υπηρετήσει την 
πατρίδα. Το παράδειγμα 
επίσης κι η θυσία του 
Τάσου Μάρκου, όπως μας 
είπε, τον έχει συγκλονίσει.

Ο κ. Στυλιανού προ-
σπαθεί να φυτέψει στην 
καρδιά των παιδιών και 
εγγονιών του το πάθος 
για την Κύπρο ώστε να 
μπορέσουν μια μέρα να 
αναπνεύσουν τον μυρω-
δάτο αέρα της Κερυ-
νειώτικης θάλασσας και να 

περπατήσουν τον χρυσό 
κάμπο της Μεσαορίας 
ελεύθεροι.

Η κόρη του, Δρ Άντρια 
Στυλιανού, ακαδημαϊκός 
και δημοσιογράφος, έχει 
γράψει ερευνητική δια-
τριβή με υποτροφία της 
Ευρωπαϊκής  Ένωσης 
“Research Excel lence 
Scholarship” γύρω από το 
θέμα των αγνοουμένων 
της  Κύπρου κα ι  της 
Διασποράς των Κυπρίων 
της  Αυστραλ ίας  που 
επηρεάστηκαν από την 
τουρκική εισβολή το 1974. 

Ποιος είναι ο τελικός 
πόθος σας;

«Ο πόθος μου είναι 

να δω την μοιρασμένη 
μου πατρίδα ενωμένη και 
δικαιωμένη. Το όνειρο μιας 
ελεύθερης Κύπρου δεν θα 
πεθάνει ποτέ»!

Ο αμείλικτος εφιάλ-
της της τρίμηνης αιχμα-
λωσίας του κ. Στυλια-
νού  συνεχ ί ζ ε ι  μ έχρ ι 
σήμερα να καραδοκεί στο 
παράθυρο της μνήμης. 
Επιμένει να τον ταλαι-
πωρεί καθημερινά, με 
σπινθηρίσματα επιμονής 
κι ελπίδας ότι κάποτε η 
μικρή πατρίδα θα ελευ-
θερωθεί και οι θυσίες των 
ηρώων της θα δικαιωθούν. 

ΚΥΠΡΟΣ 1974
50 χρόνια μετά την Τουρκική εισβολή ένας πρώην 

αιχμάλωτος εξακολουθεί να βιώνει τον εφιάλτη
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Ο Πάπας Φραγκίσκος 
επανέλαβε την έκκλησή του 
για τον καθορισμό κοινής 
ημερομηνίας εορτασμού του 
Πάσχα για τους Καθολικούς 
κα ι  τους  Ορθοδόξους 
Χρ ιστ ιανούς ,  κατά  τη 
διάρκεια του καθολικού 
εσπερινού στη βασιλική 
εκκλησία του Αγίου Παύλου 
στη Ρώμη. Ο Ποντίφικας 
δήλωσε ότι η Καθολική 
Εκκλησία είναι έτοιμη να 
αποδεχτεί την ημερομηνία 
π ο υ  θ α  π ρ ο τ ε ί ν ε ι  η 
Ορθόδοξη Εκκλησία για την 
ενότητα των Χριστιανών.

Ο Πάπας Φραγκίσκος 
τόνισε πως το 2025 θα 
συμπληρωθούν 1700 χρό-
νια από την Α’ Οικουμε-

νική Σύνοδο της Νίκαιας, 
δίνοντας ιδιαίτερη σημασία 
στην τρέχουσα χρονιά για 
την επίτευξη της ενότητας. 
Επιπλέον, υπενθύμισε την 
ανάγκη να ανακαλύψουμε 
τις κοινές ρίζες της πίστης 
και να διαφυλάξουμε την 
ενότητα, αναφέροντας τον 
μακαριστό Μητροπολίτη 
Περγάμου Ιωάννη Ζηζιούλα 
ως “πρωτεργάτη του οικου-
μενικού διαλόγου”.

Στην τελετή παρέστη 
και ο μητροπολίτης Ιταλίας 
Πολύκαρπος, εκπροσω-
πώντας το Οικουμενικό 
Πατριαρχείο, ενισχύοντας το 
μήνυμα για την ενότητα των 
Χριστιανών.

ΠΑΠΑΣ ΦΡΑΓΚΙΣΚΟΣ
“Είμαστε έτοιμοι να 

ενώσουμε τους Χριστιανούς”

H πολυμερής συνάντηση 
για το Κυπριακό που ανα-
μ έ ν ε τα ι  ν α  σ υ γ κ λ η θ ε ί 
τον Μάρτιο στη Γενεύη 
μπορε ί  να  αποτελέσε ι 
εφαλτήριο για επανέναρξη 
των διαπραγματεύσεων 
από το σημείο που έχουν 
διακοπεί, πάντοτε εντός του 
συμφωνημένου πλαισίου, 
δήλωσε  τη  Δευτέρα  ο 
Κύπρ ιος  Κυβερνητ ι κός 
Εκπρόσωπος Κωνσταντίνος 
Λετυμπιώτης, μετά τη συνά-
ντηση του Προέδρου της 
Δημοκρατίας Νίκου Χριστο-
δουλίδη με την Αναπλη-
ρώτρια Γενική Γραμματέα 
των ΗΕ Ρόζμαρι ΝτιΚάρλο 
στο Προεδρικό Μέγαρο.

Πρόσθεσε πως ο Πρό-
εδρος  Χρ ιστοδουλ ίδης 
μετέφερε στην κ. ΝτιΚάρλο 
την ετο ιμότητά του να 
πραγματοποιηθεί ακόμη 
και  σήμερα ή αύριο η 
δεύτερη συνάντηση με τον 

Τ/κ ηγέτη Ερσίν Τατάρ, στο 
πλαίσιο της συζήτησης για 
τη διάνοιξη νέων σημείων 
διέλευσης.

Πρόσθεσε πως ο Πρό-
εδρος  Χρ ιστοδουλ ίδης 
«επανέλαβε,  γ ια ακόμη 
μια φορά, την ετοιμότητά 
μας για επανέναρξη των 
διαπραγματεύσεων» και 
υπογράμμισε «τη σημασία 
στη διαδικασία να προηγηθεί 
η συζήτηση και η σύνταξη 
της δομής, ούτως ώστε να 
μπορέσει να συμβάλει στη 
θετική κατάληξη».

Ερωτηθείς για την ημε-
ρομηνία της πολυμερούς 
συνάντησης, ο κ. Λετυ-
μπιώτης είπε ότι τα Ηνω-
μένα Έθνη έχουν προ-
σανατολιστεί  σε συγκε-
κριμένες ημερομηνίες εντός 
Μαρτίου, προσθέτοντας ότι 
οι συγκεκριμένες ανακοι-
νώσεις  θα γ ίνουν από 
πλευράς των ΗΕ. 

Διαβουλεύσεις για το Κυπριακό

Κατάθεση στεφάνων στο μνημείο του Αγνωστου 
Στρατιώτη σρην Αδελαΐδα από τον Τάκη Στυλιανού 

μαζί με τον κ. Φώτη Φωτίου, Επίτροπο Προεδρίας για 
Ανθρωπιστικά Θέματα και Θέματα Αποδήμων Κυπρίων

Αδελφικός εναγκαλισμός Πάπα με τον Πατριάρχη
Ετοιμοι για ένωση των καθολικών και ορθοδόξων 

εκκλησιών



Ο Νίκος Ξανθόπουλος 
είναι ένας από τους δημοφι-
λέστερους έλληνες ηθοποιούς. 
Το «Παιδί του Λαού», όπως 
αποκαλείται, πρωταγωνίστησε 
σε ταινίες μελό τη δεκαετία 
του ’60, ενώ είχε και μία 
αξιοσημείωτη διαδρομή στο 
λαϊκό τραγούδι.

Ο Νίκος Ξανθόπουλος 
γεννήθηκε στις 14 Μαρτίου 
1934 στη Νέα Ιωνία, την προ-
σφυγική γειτονιά της Αθήνας. 
Παιδί ποντίων προσφύγων 
μεγάλωσε μέσα στη φτώχεια. 
Ο πατέρας του ήταν κατά 
περίσταση τσαγκάρης και 
ψαράς, ενώ κατά τη διάρκεια 
της Κατοχής φυλακίστηκε για 
τη αντιστασιακή του δράση. 
Μεγάλωσε με τη μητέρα του, 
καθώς ο πατέρας του συνέχισε 
να αγωνίζεται για τα ιδανικά 
του, για μια καλύτερη ζωή και 
δίκαια κοινωνία, για τα οποία 
διώχθηκε και φυλακίστηκε από 
το κράτος της δεξιάς τόσο κατά 
τη διάρκεια του εμφυλίου όσο 
και μετά.

«Μια μέρα πήγε να ψωνίσει 
κάποια πράγματα για το σπίτι 
κι έκανε 6 μήνες να γυρίσει» 
γράφει στην αυτοβιογραφία 
του που κυκλοφόρησε το 2005 
με τίτλο «Όσα Θυμάμαι και 
Όσα Αγάπησα». Στα εφηβικά 
του χρόνια υπήρξε αθλητής 
της ΑΕΚ, της οποίας παρέμεινε 
πιστός οπαδός μέχρι το τέλος 
της ζωής του.

Μεγαλώνοντας αποφάσισε 
να ασχοληθεί με το θέατρο, 
έχοντας ως ίνδαλμά του τον 
Μάνο Κατράκη. Σπούδασε 
στη Δραματική Σχολή του 
Εθνικού Θεάτρου κι έκανε 
την πρώτη του εμφάνιση το 
1957 στο θίασο της Κατερίνας 
με την κομεντί του Μ. Αντρέ 
«Βιργινία». Από το 1957 έως 
τα μέσα της δεκαετίας του 
’60, εκτός από τον θίασο 
της Κατερίνας, που υπήρξε 
μεγάλη δασκάλα γι’ αυτόν, 
έπαιξε τον Ορέστη στην 
«Ηλέκτρα» του Σοφοκλή 
σε σκηνοθεσία του Δημήτρη 
Ροντήρη, συνεργάστηκε με 
τον θίασο του Μάνου Κατράκη 
στο «Τραγούδι του νεκρού 
αδελφού» του Μίκη Θεοδω-
ράκη, ενώ έπαιξε για λίγο στο 
μουσικό θέατρο.

Το 1958 πρωτοεμφανίστηκε 
στον κινηματογράφο στην 
κωμωδία του Φίλιππα Φυλα-
κτού «Το Εισπρακτοράκι». 
Στην αρχή έπαιξε ρόλους 
κακού, σκληρού και γενικά 
δευτερότριτους ρόλους, σε 
κωμωδίες, δράματα, ακόμη 
και σε «τολμηρές» για την 
εποχή τους ταινίες, ώσπου 
στα μέσα της δεκαετίας του 
’60 η συνεργασία του με τον 
σκηνοθέτη και παραγωγό 
Απόστολο Τεγόπουλο απογεί-
ωσε την καριέρα του.

Με την ίδρυση της εταιρείας 
των Τεγόπουλου/Καράμπελα 

«Κλακ Φιλμ» το 1963, ο Νίκος 
Ξανθόπουλος έγινε ο βασικός 
πρωταγωνιστής της. Με σκη-
νοθέτη τον Τεγόπουλο και 
σπουδαίους πρωταγωνιστές 
του Εθνικού Θεάτρου στους 
υπόλοιπους ρόλους, ο Νίκος 
Ξανθόπουλος τυποποιήθηκε 
σε ρόλους κατατρεγμένου και 
αδικημένου, σε ταινίες μελό, 
όπως «Περιφρόνα με γλυκειά 
μου» (1965), «Κάποτε κλαίνε 
και οι δυνατοί» (1967), «Άδικη 
κατάρα» (1967), «Ξεριζωμένη 
γενιά» (1968), «Η σφραγίδα 
του Θεού» (1969), «Φτωχο-
γειτονιά αγάπη μου» και το 
λαϊκό έπος «Η Οδύσσεια ενός 
ξεριζωμένου» (1969).

Πολλές από αυτές τ ις 
ταινίες δεν προβλήθηκαν καν 
στην πρώτη προβολή, αλλά 
απευθείας στις συνοικίες 
της Αθήνας, όπου γινόταν 
χαλασμός κόσμου, όπως και 
στην υπόλοιπη Ελλάδα. Οι 
διανοούμενοι τις λοιδωρούσαν 
και οι κριτικοί τις περιφρο-
νούσαν, αλλά ο κόσμος γέμι-
ζε ασφυκτικά τους λαϊκούς 
κινηματογράφους και οι πρό-
σφυγες πρώτης και δεύτερης 
γενιάς που ζούσαν ακόμη 
τότε αποθέωναν «το παιδί του 
λαού».

Σ’ αυτές τις ταινίες ο Νίκος 
Ξανθόπουλος συνήθιζε να 
τραγουδά,  ενώ συνθέτες 
όπως ο Απόστολος Καλδάρας 
έγραψαν τραγούδια γι’ αυτόν. 

Η παρουσία του στη δισκογρα-
φία περιλαμβάνει 9 μεγάλους 
δίσκους και 55 σινγκλ. Εμφα-
νίστηκε ως τραγουδιστής σε 
μεγάλα νυχτερινά κέντρα και 
έκανε πολλές περιοδείες στο 
εξωτερικό, στα κέντρα της 
ελληνικής διασποράς.

Από τη δεκαετία του ‘70 
και μετά την κατάρρευση 
του ελληνικού εμπορικού 
κινηματογράφου επανήλθε 
στο θέατρο και εμφανίστηκε 
σποραδικά στην τηλεόραση. 
Το 1996 εμφανίστηκε για 
τελευταία φορά στον κινηματο-
γράφο, στην ταινία του Γιώρ-
γου Ζερβουλάκου «Με τον 
Ορφέα τον Αύγουστο», δίπλα 
στη Βάνα Μπάρμπα.

Τα τελευταία χρόνια είχε 

αποσυρθεί από τον κόσμο 
του θεάματος και διέμενε 
στο κτήμα του στην Παιανία. 
Ο Νίκος Ξανθόπουλος είχε 
παντρευτεί δύο φορές και 
απέκτησε τέσσερα παιδιά. 
Πέθανε στις 22 Ιανουαρίου 
2023, σε ηλικία 89 ετών.

Ο αγαπημένος Ελληνας 
ηθοπο ιος  κηδεύτηκε  με 
πολιτικη κηδεία. 

Υπό τους ήχους των αγα-
πημένων του τραγουδιών 
που ερμήνευσε σε ταινίες του, 
δώθηκε ο τελευταίος αποχαι-
ρετισμός στον Νίκο Ξανθό-
πουλο, στο Αποτεφρωτήριο 
Ριτσώνας, λίγες ώρες μετά 
την πολιτική κηδεία του στο Α΄ 
Νεκροταφείο.

Αφιέρωμα στο “παιδί του λαού” Νίκο Ξανθόπουλο
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ΠΑΝΩ: Ο Νίκος Ξανθόπουλος όπως τον θυμόμαστε οι 
περισσότεροι στον Ελληνικό κινηματογράφο.

Ο Οδυσσέας Ελύτης υπήρξε 
ένας από τους σπουδαιότερους 
ποιητές μας, που τιμήθηκε με 
βραβείο Νόμπελ Λογοτεχνίας 
το 1979. Αποτέλεσε ένα από τα 
επίλεκτα μέλη της λεγόμενης 
«γενιάς του τριάντα» στον χώρο 
της καλλιτεχνικής δημιουργίας.

Ο Οδυσσέας Αλεπουδέλης, 
όπως ήταν το πραγματικό 
του όνομα γεννήθηκε στις 
2 Νοεμβρίου 1911 στο 
Ηράκλειο της Κρήτης. Ήταν ο 
μικρότερος από τα έξι παιδιά 
του Λέσβιου επιχειρηματία 
Παναγιώτη Αλεπουδέλη και της 
συμπατριώτισσάς του Μαρίας 
Βρανά.

Με την έκρηξη του Α’ 
Παγκοσμίου Πολέμου το 1914, 
ο Παναγιώτης Αλεπουδέλης 
μεταφέρει την επιχειρηματική 
του δραστηριότητα στην 
Αθήνα και εγκαθίσταται με 
την οικογένειά του στην οδό 
Σόλωνος 98α. Σε ηλικία έξι 
ετών ο Οδυσσέας εγγράφεται 
στο ιδιωτικό Λύκειο Μακρή, 
που βρισκόταν τότε στην οδό 
Ιπποκράτους. Το 1918 πεθαίνει 
η μεγαλύτερη αδελφή του 
Μυρσίνη, σε μόλις ηλικία 20 
ετών. Το 1923, ένα έτος μετά 
τη Μικρασιατική Καταστροφή, 
η οικογένεια Αλεπουδέλη 
ταξιδεύει στο εξωτερικό (Ιταλία, 
Ελβετία, Γερμανία, Γιουγκο-
σλαβία).

Το φθινόπωρο του 1924 
μετεγγράφεται στο Γ’ Γυμνά-
σιο Αρρένων Αθηνών και 
τον επόμενο χρόνο χάνει 
τον πατέρα του. Σ’ αυτή την 
περίοδο των μαθητικών του 
χρόνων εκδηλώνονται τα 

πρώτα πνευματικά του ενδια-
φέροντα.

Το 1929 αποτελεί γράφει 
τα πρώτα του ποιήματα και 
τα στέλνει με ψευδώνυμο σε 
περιοδικά. 

Στο μεταξύ έει γνωρίσει 
τον ποιητή Καρυωτάκη, 
τον ποιητή και ψυχαναλυτή 
Ανδρέα Εμπειρίκο, που θα 
επηρεάσει καθοριστικά την 
ποίησή του, όπως και τη λαϊκή 
ζωγραφική του Θεόφιλου, η 
οποία θα ασκήσει σημαντική 
επίδραση στον εικονιστικό 
προσανατολισμό της ποίησής 
του. Ερχεται σε επαφή με τη 
λογοτεχνική συντροφιά, που 
εξέδιδε το πρωτοποριακό 
περιοδικό Νέα Γράμματα. 
Την αποτελούσαν, μεταξύ 
άλλων, οι Γιώργος Σεφέρης, 
Γιώργος Θεοτοκάς, Γιώργος 
Κατσίμπαλης και Ανδρέας 
Καραντώνης. Στα Νέα 
Γράμματα θα δημοσιευτεί το 
πρώτο του δόκιμο ποίημα 
με τίτλο Του Αγαίου, με την 
υπογραφή: Ελύτης.

Το 1936 γνωρίζεται με τον 
ποιητή Νίκο Γκάτσο και από 
τότε θα τους συνδέσει μια 
μακρόχρονη και στενή φιλία. 

Τον ίδιο χρόνο θα διακόψει 
τις σπουδές του στη Νομική και 
θα στρατευθεί. Θα απολυθεί 
ως έφεδρος αξιωματικός το 
1938.

Με την έκρηξη του ελλη-
νοϊταλικού πολέμου (28 
Οκτωβρίου 1940) επιστρα-
τεύεται ως ανθυπολοχαγός και 
ο παγωμένος χειμώνας του 
‘40, τον βρίσκει στην πρώτη 
γραμμή του πυρός.

Το 1943 κυκλοφορεί τη 
δεύτερη ποιητική του συλλογή 
Ήλιος ο Πρώτος μαζί με 
τις παραλλαγές πάνω σε 
μιαν αχτίδα, μια αλληγορική 
αντίσταση μέσα στην Κατοχή.

Το 1945 με εισήγηση του 
Γιώργου Σεφέρη, τοποθετείται 
διευθυντής προγράμματος 
του Εθνικού Ιδρύματος 
Ραδιοφωνίας, θέση από την 
οποία παραιτείται μετά από λίγο. 
Την περίοδο αυτή ασχολείται 
με τη ζωγραφική, που ήταν 
μια παλιά του απασχόληση, 
συμπληρωματική της ποίησης 
του.

Το 1948 φεύγει από την 
Ελλάδα, που δοκιμάζεται 
από τον Εμφύλιο Πόλεμο, για 
την Ελβετία και από εκεί στο 
Παρίσι, όπου εγκαθίσταται. 

Το 1952 επιστρέφει στην 
Ελλάδα. Το 1959 κυκλοφορεί το 
Άξιον Εστί, μια κορυφαία στιγμή 
της ελληνικής λογοτεχνίας. 
Το έργο αυτό του Ελύτη θα 
γνωρίσει πλατιά αναγνώριση 
και θα γίνει «κτήμα του Λαού», 
όταν θα μελοποιηθεί από τον 
Μίκη Θεοδωράκη το 1964.

Το 1967 γίνμεται το 
πραξικόπημα της 21ης 
Απριλίου. Το 1969 φεύγει 
για δεύτερη φορά από την 
Ελλάδα και εγκαθίσταται στο 
Παρίσι, όπου θα παραμείνει 
έως το 1971, οπότε επιστρέφει 
οριστικά στην Ελλάδα. 

Το 1979 έρχεται η μεγάλη 
στιγμή για τον ποιητή. Στις 
18 Οκτωβρίου η Σουηδική 
Ακαδημία ανακοινώνει ότι θα 
του απονεμηθεί το βραβείο 
Νόμπελ Λογοτεχνίας «για την 

ποίησή του, που με βάθρο την 
ελληνική παράδοση περιγράφει 
με αισθητική δύναμη και υψηλή 
πνευματική διακριτικότητα, 
τον αγώνα του σύγχρονου 
ανθρώπου για την ελευθερία 
και τη δημιουργία». Στην 
ανακοίνωση της Σουηδικής 
Ακαδημίας επισημαίνεται ότι 
το Άξιον Εστί αποτελεί ένα 
από τα αριστουργήματα της 

ποίησης του 20ου αιώνα. Ο 
Ελύτης παρέστη στην καθιε-
ρωμένη τελετή απονομής στις 
10 Δεκεμβρίου 1979 στη Στοκ-
χόλμη, παραλαμβάνοντας το 
βραβείο και γνωρίζοντας παγ-
κόσμια δημοσιότητα.

Ο Οδυσσέας Αλεπουδέλης 
Ελύτης θα φύγει από τη ζωή 
στις 18 Μαρτίου 1996, σε 
ηλικία 85 ετών.

ΟΔΥΣΣΕΑΣ ΕΛΥΤΗΣ
Ελληνας ποιητής που τιμήθηκε με Νόμπελ λογοτεχνίας

ΟΔΥΣΣΕΑΣ ΕΛΥΤΗΣ. Ενας από τους σπουδαιότερους ποιητές 
μας που τιμήθηκε με βραβείο Νόμπελ Λογοτεχνίας το 1979



Στις 8 Μαρτίου του 1857 είναι 
η πρώτη φορά που καταγράφεται 
μαζική διαδήλωση εργατριών 
στη Νέα Υόρκη. Εκατοντάδες 
γυναίκες εργαζόμενες στα εργο-
στάσια κλωστοϋφαντουργίας 
και στα ραφτάδικα της περιοχής 
κατεβαίνουν στους δρόμους 
διεκδικώντας «δεκάωρη δουλειά, 
φωτεινές και υγιεινές αίθουσες 
εργασίας, μεροκάματα ίσα με των 
αντρών».

«Δουλεύαμε από την αυγή 
ως τη δύση του ηλίου 7 μέρες 
την εβδομάδα. Όσες δούλευαν 
σε μηχανές τις κουβαλούσαν 
στην πλάτη τους φθάνοντας και 
φεύγοντας από τη δουλειά. Ήταν 
κανονικό εργοστάσιο σκλάβων. 
Αν συζητούσαν οι πωλήτριες 
απολύονταν αμέσως. Το σφύριγμα 
των μηχανών, το ουρλιαχτό του 
επιστάτη έκαναν τη ζωή ανυπό-
φορη»

Κλάρα Λέμλικ, Εργάτρια 
σε βιοτεχνία ιματισμού
Τα παραπάνω λόγια απεικο-

νίζουν γλαφυρά την εργασιακή 
πραγματικότητα που βίωναν 
εκατομμύρια γυναίκες στα εργο-
στάσια και τις βιομηχανίες της 
Ευρώπης και της Αμερικής από 
τα μέσα του 19ου αιώνα. Ιδανικό 
φτηνό εργατικό δυναμικό, οι 
γυναίκες αποτελούσαν το 56% 
του εργατικού δυναμικού στις 
βαμβακομηχανίες, το 69% στις 
φάμπρικες κατασκευής μάλλινων 
ειδών, το 70% στα μεταξουργεία 
και στην λινονηματουργία. Πλη-
ρώνονταν τα μισά από τους 
άντρες  καθώς θεωρούνταν 
ανειδίκευτες, δούλευαν κάτω 
από τις πιο άθλιες και βλαβερές 
για την ίδια τους την υγεία συν-
θήκες για 12 και 16 ώρες την 
ημέρα, 7 μέρες την εβδομάδα. 
Στις εργάτριες επιβάλλονταν 
πρόστιμα για οτιδήποτε βάζει ο 
νους: Επειδή μιλούσαν, επειδή 
γελούσαν ή τραγουδούσαν, για 
τους λεκέδες από τα λάδια των 
μηχανών πάνω στα υφάσματα, για 
τα γαζιά που ήταν πολύ σφιχτά 
ή πολύ χαλαρά. Οι γυναίκες, 
όπως και τα παιδιά, ήταν για τους 
εργοδότες το καλύτερο εργατικό 
δυναμικό μιας και μπορούσαν να 
το τραμπουκίζουν και να το εξα-
ναγκάζουν να υπακούει πιο εύκο-
λα. Μεγάλη πλειοψηφία ήταν 
επίσης μετανάστριες.
Οι υφάντρες στους δρόμους

Γινόταν όλο και πιο φανερό στις 
εργάτριες πως αν δεν ενώνονταν 
και δεν κινητοποιούνταν, δεν 
θα άλλαζε ποτέ το απάνθρωπο 
καθεστώς κάτω από το οποίο 
δούλευαν.

Στις 8 Μαρτίου του 1857 είναι  
η πρώτη φορά που καταγράφεται 
μαζική διαδήλωση εργατριών στη 
Νέα Υόρκη. Εκατοντάδες γυναί-
κες εργαζόμενες στα εργοστά-
σια κλωστοϋφαντουργίας και 
στα ραφτάδικα της περιοχής 
κατεβαίνουν στους δρόμους 
διεκδικώντας «δεκάωρη δουλειά, 
φωτεινές και υγιεινές αίθουσες 
εργασίας, μεροκάματα ίσα με των 
αντρών». Η πορεία χτυπήθηκε 
από την αστυνομία και βάφτηκε 
στο αίμα…

Το 1903 για πρώτη φορά 
ιδρύεται  η πρώτη γυναικεία 
συνδικαλιστική οργάνωση στην 
Αμερική (Women’s Trade Union 
League) η οποία θα στηρίξει τις 
προσπάθειες των εργατριών να 
δημιουργήσουν εργατικά σωματεία 
στους χώρους δουλειάς τους.

Η πρώτη «διεθνής» ημέρα 
της γυναίκας ξεκίνησε ανεπίσημα 
στις 28η Φεβρουαρίου του 1909, 
μετά από μια δήλωση του Σοσια-
λιστικού Κόμματος της Αμερικής.
«Ψωμί και τριαντάφυλλα»

Το Φλεβάρη του 1910 έγινε 
στη Νέα Υόρκη μια μεγάλη απερ-
γιακή κινητοποίηση, στην οποία 
πήραν μέρος πάνω από 20.000 
εργάτριεςπαραλύοντας την παρα-
γωγή. Για 13 βδομάδες, μέσα στο 
καταχείμωνο, γυναίκες από 16 
ως 25 χρονών διοργάνωναν και 
συμμετείχαν σε πικετοφορίες σε 
καθημερινή βάση. Η αστυνομική 

καταστολή και βία αλλά και οι 
συλλήψεις που δεχόντουσαν οι 
εργάτριες ήταν επίσης επί καθημε-
ρινής βάσης. Τα δικαστήρια 
ήταν, φυσικά, προκατειλημμένα 
υπέρ των εργοδοτών. Ωστόσο, η 
απεργία δε διαλύθηκε, παρά μόνο 
όταν έγιναν συμβιβασμοί στις 
περισσότερες επιχειρήσεις.

«Αυτό που η γυναίκα που 
μοχθεί και θέλει είναι το δικαίωμα 
στη ζωή, όχι απλά να υπάρχει – 
το δικαίωμα στη ζωή. Τίποτα 
περισσότερο από το δικαίωμα 
ένός απλού ανθρώπου. Η εργά-
τρια πρέπει να έχει το ψωμί, 
αλλά πρέπει να έχει και τα τρια-
ντάφυλλα» Rose Schneiderman, 
1912

Την ίδια χρονιά στο Δεύτερο 
Διεθνές Συνέδριο των Εργα-
ζομένων Γυναικών, η Κλάρα 
Τσέτκιν εμπνευσμένη από τις 
κινητοποιήσεις των εργατριών 
έθεσε το ζήτημα της διοργάνωσης 
μιας Διεθνούς Μέρας της Εργα-
ζόμενης Γυναίκας. Το συνέδριο 
αποφάσισε ότι κάθε χρόνο, σε 
κάθε χώρα, θα γιορτάζεται την ίδια 
μέρα μια «Μέρα της Γυναίκας» 
με το σύνθημα «Η ψήφος για τις 
γυναίκες θα ενώσει τις δυνάμεις 
μας στον αγώνα για το σοσια-
λισμό».

Ένα χρόνο αργότερα, το 1911 
θεσπίζεται για πρώτη φορά η 19 
Μάρτη ως επίσημα η Διεθνής 
Ημέρα για τη Γυναίκα σε Αυστρία, 
Δανία, Γερμανία και Ελβετία.
Οι αγώνες δεν τελειώνουν: Η 
τραγωδία του Triangle Waist

Επιστρέφοντας στο εργοστάσιο 
της Triangle Waist, στα μέσα του 
Φλεβάρη,  οι γυναίκες απεργοί 
κατάφεραν μεν να κερδίσουν τις 
παραχωρήσεις όσον αφορά τους 
μισθούς και το ωράριο δεν κατά-
φεραν ωστόσο να κερδίσουν την 
δυνατότητα δημιουργίας σωμα-
τε ίου εντός του εργασιακού 
χώρου τους που θα απαιτούσε και 
θα πίεζες για ασφαλέστερες και 
ανθρώπινες συνθήκες εργασίας. 
Το πόσο σημαντικό ήταν αυτό 
φάνηκε σχεδόν αμέσως.

Στις 25 Μάρτη του 1911, για 
άγνωστο λόγο ξέσπασε φωτιά 
στον όγδοο όροφο του κτιρίου. 
Οι εργάτριες ήταν κλειδω-μένες 
από τα αφεντ ικά μέσα στο 
εργοστάσιο, μια πάγια τακτική 
των εργοδοτών. Η φωτιά εξαπλώ-
θηκε αστραπιαία,  καθώς τα 
πάντα στο χώρο ήταν εύφλεκτα, 
εγκλωβίζοντας δεκάδες γυναίκες 
πίσω από την κλειδωμένη κύρια 
πόρτα και τις φραγμένες από 
στοίβες ραπτομηχανών δευτε-
ρεύουσες εξόδους.  Κάποιες 
κατάφεραν να ξεφύγουν από 
τους ανελκυστήρες που πολύ 
γρήγορα όμως αχρηστεύτηκαν 
από την φωτιά που έφθασε στα 
φρεάτια, ενώ άλλες διέφυγαν από 
το δέκατο όροφο σε ταράτσες 
γειτονικών κτιρίων. Πλήθος όμως 
εργατριών εγκλωβίστηκαν χωρίς 
δυνατότητα διαφυγής, ιδιαίτερα 
στον όγδοο και τον ένατο όροφο 
του κτιρίου, καθώς οι σκάλες της 
πυροσβεστικής έφθαναν μέχρι τον 
έκτο όροφο. Πολλές γυναίκες, μην 
έχοντας άλλη επιλογή, άρχισαν να 
πηδούν απελπισμένες η μια μετά 
την άλλη στο κενό.

Μετά το σβήσιμο της πυρκα-
γιάς, 146 εργαζόμενες ήταν 
νεκρές. Η Rose Safran, μία από 
τις γυναίκες που συμμετείχαν το 
1909 στην απεργία εναντίον της 
Triangle γράφει: “Ήταν μέσα στα 
αιτήματά μας η τήρηση κανόνων 
ασφαλείας, η δημιουργία εξόδων 
κινδύνου. Αλλά τα αφεντικά μας 
αγνόησαν. Αν είχαν εκπληρωθεί 
τα αιτήματα της απεργίας μας, οι 
συντρόφισσες μας δεν θα είχαν 
πεθάνει.” Την επόμενη μέρα 
100.000 άτομα συγκεντρώνονται 
έξω από το εργοστάσιο, όπου 
εξακολουθούν να ανασύρονται τα 
πτώματα των απανθρακωμένων 
γυναικών.

Οι ιδιοκτήτες της εταιρείας 
δικάστηκαν το 1914 με την 
κατηγορία της ανθρωποκτονίας. 
Φυσικά…αθωώθηκαν, καθώς 
υποστήριξαν ότι δεν γνώριζαν 
για το κλείδωμα των εξόδων, 

ενώ πήραν από την ασφαλιστική 
εταιρεία 60,000 δολάρια για ζημίες.

 «Ψωμί και Ειρήνη»
Η Επανάσταση στη Ρωσία ξεκί-

νησε τον Φεβρουάριο κυρίως από 
γυναίκες εργάτριες στη ρωσική 
υφαντουργία οι οποίες ζητούσαν 
τερματισμό του πολέμου και ψωμί. 
Οι απεργίες εξαπλώθηκαν παντού 
αναγκάζοντας λίγο καιρό μετά 
τον Τσάρο να παραιτηθεί και την 
Δούμα και τα Σοβιέτ να αναλάβουν 
την διακυβέρνηση.

Μετά την επικράτηση της 
Οκτωβριανής Επανάστασης στη 
Ρωσία, η φεμινίστρια Αλεξάνδρα 
Κολοντάι έπεισε τον Λένιν να 
καθιερώσει την 8η Μαρτίου ως 
εθνική γιορτή.

 Η επανάσταση του Οκτώβρη 
στη Ρωσία άνοιξε μια νέα σελίδα 
στην ιστορία της χειραφέτησης της 
γυναίκας από την εκμετάλλευση. 
«Δεν αφήσαμε», αναφέρει η Κολο-
ντάι, «με την πραγματική σημασία 
της λέξης, πέτρα πάνω στην 
πέτρα από τους αισχρούς εκείνους 
νόμους για την ανισοτιμία της 
γυναίκας, για τους περιορισμούς 
στα διαζύγια, για τις απαίσιες 
διατυπώσεις που περιβάλλανε το 
διαζύγιο, για τη μη αναγνώριση 
των εξώγαμων παιδιών, για την 
αναζήτηση των πατεράδων τους 
κ.λπ.».

Η Επανάσταση ανοίγει την 
πόρτα για τη είσοδο των γυναικών 
στη νομοθεσία, στη διοίκηση, 
στην κυβέρνηση, σ’ όλους τους 
δημόσιους οργανισμούς, στην 
οικονομία και στην ιδεολογική 
αναμόρφωση της κοινωνίας. Την 
περίοδο εκείνη πολλαπλασιάζονται 
τα σχολεία, τα μαθήματα και 
τα μέτρα που συντελούν στη 
μόρφωση και την προετοιμασία 
των γυναικών για τη συνεργασία 
αυτή.

Γυναίκες, αντάρτισσες, 
μαχήτριες: Η γυναικεία 

χειραφέτηση στην Ελλάδα
«Στην Ελεύθερη Ελλάδα, η 

γυναίκα αποφασιστικά δουλεύει 
στην παραγωγή,  κυβερνάε ι 
πλάι στον άνδρα και είναι γερό 
στήριγμα στο ΕΑΜ - ΕΛΑΣ  στον 
αγώνα για την απελευθέρωση 
της Ελλάδας από τους ναζί 
κατακτητές. Χιλιάδες αγωνίστριες 
στη σκλαβωμένη Ελλάδα, αγω-
νίζονται κατά του φασισμού αλύ-
γιστες μπροστά στον κίνδυνο 
και την τρομοκρατία. Μετά την 
αποχώρηση των Γερμανών και 
την ανοικτή επέμβαση των Αγγλων 
πάλι θα βρεθούν στο βουνό, ως 
αντάρτισσες του Δημοκρατικού 
Στρατού Ελλάδας». (Περιοδικό του 
ΔΣΕ, τεύχος Απρίλη 1948, σελ. 
130)

Στα χρόνια του τριάντα οι 
προοδευτικές γυναίκες δούλεψαν 
δραστήρια στις γυναίκες ενάντια 
στον φασισμό και τον πόλεμο. 
Προέβαλαν σοβαρή και ενωμένη 
αντίδραση ενάντια στη φασιστική 

δικτατορία του Μεταξά τόσο 
πριν εγκαθιδρυθεί όσο και μετά 
την εγκαθίδρυσή της το 1936. Τα 
χρόνια της ιταλικής επίθεσης και 
μετέπειτα της ναζιστικής κατο-
χής 1940 – 1944 αλλά και τις 
μέρες του Δεκέμβρη οι γυναίκες 
συμμετείχαν ενεργά στην εθνικο-
απελευθερωτική πάλη και από 
την θέση της μαχήτριας. Η ΕΑΜ-
ική αντίσταση ήταν σταθμός 
για την μαζική τους δράση. Για 
πρώτη φορά στην ελληνική 
ιστορία ψήφισαν οι γυναίκες το 
1944, για την ανάδειξη εθνικού 
συμβουλίου, την περίοδο της 
λαϊκής εξουσίας στην Ελεύθερη 
Ελλάδα. Με διάταγμα της Κυβέρ-
νησης του Βουνού δόθηκε το 
δικαίωμα του εκλέγειν και του 
εκλέγεσθαι και αναδείχτηκαν 
5 γυναίκες αντιπρόσωποι στο 
Εθνικό Συμβούλιο. Γυναίκες εκλέ-
χτηκαν στα όργανα της λαϊκής 
αυτοδιοίκησης. Επίσης συμμε-
τείχαν στην σύνθεση των δικαστη-
ρίων και ήταν απόλυτα ισότιμες με 
τους άντρες, ως δικαστές.

Το 1946 ιδρύθηκε η Πανελλα-
δική Ομοσπονδία Γυναικών (ΠΟΓ) 
από 35 γυναικείους συλλόγους 
και οργανώσεις. Οι σκοποί της 
οργάνωσης ήταν: α) Η προστασία 
της μητέρας και του παιδιού, β) η 
πολιτική, κοινωνική και οικονομική 
ισοτιμία των γυναικών και γ) 
η άμυνα κατά του φασισμού και 
εμπέδωση της ειρήνης.

Το 1ο Πανελλαδικό Συνέδριο 
της ΠΟΓ (Μάης 1946) εξέδωσε 
ψήφισμα που παραδόθηκε στη 
Βουλή και διακήρυσσε την ανάγκη 
αναγνώρισης ίσων πολιτικών 
δικαιωμάτων ανδρών και γυναι-
κών: «Να δοθούν και στην Ελλη-
νίδα πολιτικά δικαιώματα ίσα με 
τον άντρα για να εκλέγει και να 
εκλέγεται στις δημοτικές και στις 
βουλευτικές εκλογές».

Οι  γυνα ίκες  συμμετε ίχαν 
ένοπλες και σε μαζική κλίμακα 
στον Δημοκρατικό στρατό Ελλά-
δας. Το 30% των μάχιμων τμη-
μάτων του, πάνω από οκτώ 
χιλιάδες, ήταν γυναίκες. Σε 688 
ανέρχονταν οι γυναίκες αξιω-
ματικοί και υπαξιωματικοί. Σε 
55 απονεμήθηκαν μετάλλ ια 
ανδρείας. 244 προήχθησαν για 
ανδραγαθίες. Εκατοντάδες πήραν 

έπαινο για τους ηρωισμούς τους. 
Η συμμετοχή των γυναικών στα 
στρατιωτικά τμήματα ανέβαζε την 
άμιλλα και τη μαχητικότητα των 
ανταρτών και έριχνε το ηθικό του 
αντίπαλου. Υποχρέωσε και τους 
μαχητές σε όλη την ιεραρχία 
του δημοκρατικού στρατού να 
αναγνωρίσουν την αξία τους.

Η Ελληνίδα κερδίζει το 
δικαίωμα Ψήφου

Η Ελληνική Βουλή ψηφίζει το 
νόμο 2159 στις 28 Μαΐου 1952 ο 
οποίος παραχωρεί ίσα πολιτικά 
δικαιώματα στις γυναίκες. Ωστόσο 
δεν ασκείται το δικαίωμα στις 
προσεχείς εκλογές του Νοεμβρίου 
αφού δεν είχαν ενημερωθεί οι 
εκλογικοί κατάλογοι. Λίγους μήνες 
αργότερα, όμως, σε επαναλη-
πτικές εκλογές που διεξήχθησαν 
στη Θεσσαλονίκη, εξελέγη η 
πρώτη γυναίκα βουλευτής. Πρό-
κειται για την Ελένη Σκούρα, του 
Ελληνικού Συναγερμού, η οποία 
μαζί με την Βιργινία Ζάννα, του 
Κόμματος Φιλελευθέρων, υπήρξαν 
οι πρώτες γυναίκες υποψήφιες για 
το βουλευτικό αξίωμα.

Σε βουλευτικές εκλογές, οι 
Ελληνίδες ψήφισαν για πρώτη 
φορά στις 19 Φεβρουαρίου 1956, 
οπότε η Λίνα Τσαλδάρη της ΕΡΕ 
και η Βάσω Θανασέκου της 
Δημοκρατικής Ένωσης κέρδισαν 
την είσοδό τους στο Ελληνικό 
Κοινοβούλιο. Μάλιστα η Λίνα 
Τσαλδάρη έγινε και η πρώτη 
γυναίκα υπουργός, αναλαμβά-
νοντας το Υπουργείο Κοινωνι-
κής Πρόνοιας στην κυβέρνηση 
Καραμανλή. Αξίζει να σημειωθεί 
ότι την ίδια χρονιά εξελέγη και η 
πρώτη γυναίκα Δήμαρχος, η 
Μαρία Δεσύλλα στην Κέρκυρα. 
Πρέπει να περάσουν ακόμα δυο 
δεκαετίες, ώσπου το Σύνταγμα 
του 1975 να ορίσει επιτέλους ότι 
«οι Έλληνες και οι Ελληνίδες είναι 
ίσοι».  

Θα μας έπαιρνε δεκάδες σελί-
δες να γράψουμε για τους αγώνες 
των γυναικών κατά της Χούντας, 
για τις γυναίκες που πήραν μέρος 
στα γεγονότα της Νομικής και του 
Πολυτεχνείου κι είδαν έπειτα τον 
εαυτό τους να συνθλίβεται στα 
υπόγεια της Μπουμπουλίνας. 

ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ
Διαρκής αγώνας για τα δικαιώματα της γυναίκας
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ΠΑΝΩ: Εργάτριες της κλωστοϋφαντουργίας (ένδυσης) των Ηνωμένων Πολιτειών της Αμερικής κατεβαίνουν σε 
απεργία στις 8 Μαρτίου 1957 στη Νέα Υόρκη διεκδικώντας «δεκάωρη δουλειά, φωτεινές και υγιεινές αίθουσες 
εργασίας, μεροκάματα ίσα με των αντρών». Η πορεία χτυπήθηκε από την αστυνομία και βάφτηκε στο αίμα…
ΚΑΤΩ: Το 1944 ψηφίζουν για πρώτη φορά στην Ελλάδα οι γυναίκες με διάταγμα της Κυβέρνησης του Βουνού. 
Αργότερα, με νόμο του 1952 η Ελληνική βουλή, παραχωρεί στις γυναίκες το δικάιωμα του εκλέγειν και εκλέγεσθαι
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Εχουν περάσει 204 χρόνια 
από τότε που οι υπόδουλοι 
Ελληνες ξεσηκώθηκαν για να 
κατακτήσουν την ελευθερία 
τους. Εκείνη την ελευθερία 
που ο άγνωστος συγγραφέας 
της "Ελληνικής Νομαρχίας" 
προσδιορίζει ως "αναγκαιοτέρα 
και από την ιδίαν ύπαρξιν εις 
τον άνθρωπο". 

Εκείνη την ελευθερία που 
ύμνησε με την αξεπέραστη 
ποίησή του ο Διονύσιος Σολω-
μός. Εκείνη την ελευθερία για 
την οποία δόθηκαν εκατόμβες 
θυσιών.

Το πέρασμα του χρόνου 
δεν ξεθωριάζει το μεγαλείο 
του 1821, γιατί στέκει πάντα η 
κορυφαία στιγμή στη νεώτερη 
ελληνική ιστορία. Μόνο το έπος 
της Αλβανίας και της Εθνικής 
Αντίστασης κατά τον Δεύτερο 
Παγκόσμιο Πόλεμο μπορούν 
να συγκριθούν σε σημασία και 
μεγαλοσύνη με τον ξεσηκωμό 
του '21.

Τα μεγάλα ιστορικά γεγο-
νότα χαρακτηρίζονται πάντα 
από τη διαχρονικότητά τους. 
Η απόσταση που μας χωρίζει 
από αυτά δεν  εμποδίζε ι 
καθόλου να γίνονται σημεία 
αναφοράς από τα οποία 
αντλούμε δύναμη και διδάγ-
ματα για σύγχρονους αγώνες».

«Κάθε σημαντικό ιστορικό 
γεγονός είναι πολυδιάστατο. 
Τον κανόνα τούτο επιβεβαιώνει 
και η Επανάσταση του 1821. 
Αναμφίβολα στο Εικοσιένα 
δεσπόζουσα θέση κατέχει η 
εθνικοαπελευθερωτική του 
διάσταση. Το μέγα και κύριο 
ζητούμενο ήταν η αποτίναξη 
του οθωμανικού ζυγού, η 
εθνική απελευθέρωση και 
η δημιουργία ανεξάρτητου 
ελληνικού κράτους. Από την 
άλλη, όμως, όπως κάθε επανά-
σταση, έτσι και το Εικοσιένα 
είχε και την κοινωνική του 
διάσταση. Πολύ σωστά, ο 
Δημήτρης Φωτιάδης, ο κατ' 
εξοχήν ιστορικός του '21 αλλά 
και ο άνθρωπος που με τη 
ζωντάνια και τις αλήθειες της 
γραφής του έκανε την ιστορία 
κτήμα του απλού ανθρώπου, 
υπογραμμίζει τα εξής: "Βασικά 
βέβαια ο αγώνας του Εικοσιένα 
ήταν εθνικοαπελευθερωτικός. 
Να γλιτώσει ο τόπος από την 
τούρκικη σκλαβιά. Το ν' αρνη-
θούμε, όμως, και το κοινωνικό 
περιεχόμενό του, στέκεται 
διαστρέβλωση της αλήθειας". 

Η εθνικοαπελευθερωτική 
και η κοινωνική διάσταση του 
Εικοσιένα βρίσκονται σε μια 
τόσο στενή διαλεκτική σχέση 
μεταξύ τους, που δύσκολα 
κανένας μπορεί να τις διαχω-
ρίσει. Η μια γεννά την άλλη. 
Η μια συμπληρώνει την άλλη. 
Η μια δεν θα μπορούσε να 
υπάρξει χωρίς την άλλη. 

Στους σκοτεινούς αιώνες 
της δουλείας ο πόθος για την 
ελευθερία δεν εγκατέλειψε 
ποτέ τους Ελληνες. Αυτός ο 
πόθος μαζί με την οργή και την 
απόγνωση, πολλές φορές μαζί 
και με τις απατηλές υποσχέσεις 
των ξένων, οδήγησε σε σειρά 
εξεγέρσεων. Εξεγέρσεις που 
όλες είχαν την ίδια κατάληξη. 
Πνίγηκαν στο αίμα αποδει-
κνύοντας ότι ο έρωτας για 
την ελευθερία από μόνος 
του δεν είναι αρκετός για την 
κατάκτησή της. Χρειάζεται να 
ωριμάσουν και οι απαραίτητες 
αντικειμενικές συνθήκες. Στα 
μέσα του 18ου αιώνα, στα 
σπλάχνα της ελληνικής κοινω-
νίας, άρχισαν με γοργούς 
ρυθμούς να αναπτύσσονται 
εκείνες οι κοινωνικο-οικονο-
μικές διεργασίες πάνω στις 
οποίες στηρίχθηκε η εθνο-
γένεση του νέου ελληνισμού. 
Δημ ιουργήθηκαν στέρεες 
αντικειμενικές, υλικές προϋπο-
θέσεις που επέτρεψαν πλέον 
το όραμα της ελευθερίας να 
συγκεκριμενοποιηθεί, να κατα-
στεί συνειδητός πολιτ ικός 
στόχος, να επιδιωχθεί με οργα-
νωμένο αγώνα. Πάνω απ' όλα 
επέτρεψαν το όραμα να γίνει 
πραγματικότητα. 

Φορέας του καινούργιου 
ήταν η νεαρά τότε και προ-
οδευτική για τα δεδομένα 
της εποχής της αστική τάξη, 
έμποροι και πραματευτάδες, 
τεχνίτες και βιοτέχνες, καραβο-
κύρηδες και ναυτικοί. Αυτοί 
ανέλαβαν το καθήκον της 
ιδεολογικο-πολιτικής και της 
υλικοτεχνικής προετοιμασίας, 
οργάνωσης και καθοδήγησης 
της Επανάστασης. Μέσα από 
τις γραμμές τους ξεπήδησε 
η Φιλική Εταιρία, με την 
ίδρυση της οποίας ξεκίνησε 
η αντίστροφη μέτρηση προς 
τον μεγάλο ξεσηκωμό. Δεν 
πρέπει ακόμα να ξεχνούμε 
πως η αστική τάξη της εποχής 
ήταν φορέας μιας καινούργιας 
επαναστατικής ιδεολογίας 
και κοσμοαντίληψης, πηγή 
της οποίας στάθηκε η μεγάλη 
γαλλική αστική επανάσταση. 
Δίκαια λοιπόν ο Κολοκοτρώνης 
σημειώνει "Η γαλλική επανά-
στασις και ο Ναπολέων έκαμε, 
κατά την γνώμη μου, να ανοί-
ξουν τα μάτια του κόσμου". 

Βέβαια, η γαλλική επανά-
σταση και ιδιαίτερα οι ναπο-
λεόντειοι πόλεμοι εξέθρε-
ψαν και κάποιες αυταπάτες. 
Οτι δηλαδή η ελευθερία θα 
μπορούσε ναρθεί ως αποτέ-
λεσμα της προέλασης του 
Ναπολέοντα. Γρήγορα όμως 
οι αυταπάτες διαλύθηκαν και, 
όπως γράφει ο υπασπιστής 
του Κολοκοτρώνη, ο Φωτάκος, 
αφού είδαν οι υπόδουλοι λαοί 
"ότι  ο Ναπολέων εφρόνει 
δεσποτικώς λησμονήσας τας 
αρχάς της επαναστάσεως, 
απελπ ίσθησαν  από  την 
Γαλλία, και ήρχισαν μόνοι των 
να σκέπτονται και να συνεν-
νοούνται περί της ελευθερίας 
των". Εδώ ακριβώς είναι που 
ο Ξάνθος και οι συναγωνιστές 
του Σκουφάς και Τσακάλοφ 
συλλαμβάνουν την ιδέα της 
Φιλικής Εταιρείας "σκοπόν 
αμετάτρεπτον έχουσαν την 
ελευθερίαν της Πατρίδος διά 
να ενεργήσωσι μόνοι των 
ότι ματαίως ήλπιζον από την 
φιλανθρωπίαν των χριστιανών 
βασιλέων".

Με τα δεδομένα εκείνης 
της εποχής η αντίθεση ανά-
μεσα στην τυραννική οθω-
μανική αυτοκρατορία και τους 
υπόδουλους Ελληνες δεν 
υπήρχε άλλος τρόπος να λυθεί 
παρά με τον ένοπλο αγώνα 
των ίδιων των Ελλήνων. Ισως 
να ακούεται παράξενα, που 
εμείς οι οποίοι πρωτοστατούμε 
στην ειρηνική επίλυση του 
Κυπριακού και την ειρηνική 
επανένωση της πατρίδας μας 
δικαιώνουμε την απόφαση 
των Φιλ ικών γ ια ένοπλη 
επανάσταση και επικρίνουμε 
όπως και ο Παπαφλέσσας τη 
διστακτικότητα των προυχό-
ντων. Η διαλεκτική και ο 
ιστορισμός είναι αρετές της 
μαρξιστικής σκέψης που μας 
επιτρέπουν να βλέπουμε 
τις διαφορές ανάμεσα στις 
εποχές, να κατανοούμε τις 
συγκεκριμένες συνθήκες της 

κάθε εποχής, της κάθε περιο-
χής και της κάθε χώρας, και να 
μην μεταφέρουμε μηχανιστικά 
τα δεδομένα μιας εποχής σε 
μια άλλη, ή και της μιας χώρας 
σε μια άλλη». 

Στα πεδία των μαχών 
γράφτηκε ιστορία

«Ο ένοπλος αγώνας, λοι-
πόν, ήταν μία σκληρή αλλά 
επιβεβλημένη επιλογή. Ηταν η 
μόνη επιλογή που μπορούσε 
να οδηγήσει στην ελευθερία. 
Κατά συνέπεια, η αναμέτρηση 
με τους Οθωμανούς Τούρκους 
στα πεδία των μαχών σε 
στεριές και θάλασσες, κατέστη 
το κύριο περιεχόμενο της 
ελληνικής επανάστασης και 
σφράγισε την εξέλιξή της. Στα 
πεδία των μαχών γράφτηκε 
ιστορία. Μια ηρωική και ένδοξη 
ιστορία. Στο Δραγατσάνι, τα 
Δερβενάκια, την Αλαμάνα, 
τη Γραβιά, την Αράχοβα, το 
Μανιάκι, το Μεσολόγγι, τη Χίο, 
τα Ψαρά η επαναστατημένη 
Ελλάδα μεγαλούργησε, μαρτύ-
ρησε και ξαναγεννήθηκε. 

Το σύνθημα της Επανάστα-
σης ήταν "ελευθερία ή θάνα-
τος". Και δεν είναι λίγες οι 
φορές που η επιλογή,  η 
συνειδητή επιλογή ήταν ο 
θάνατος. Οταν πολέμαρχοι, 
αλλά και οι απλοί άνθρωποι 
του '21 επέλεγαν τον θάνατο 
αντί της σκλαβιάς και βάδιζαν 
με περηφάνια σ' αυτόν τότε, 
η έννοια της ελευθερίας απο-
κτούσε το πραγματικό της 
περιεχόμενο και ο άνθρωπος 
αναβαθμ ιζόταν  στην  π ιο 
ιδεώδη του διάσταση. 

Το ηρωικό στοιχείο στο '21 
είναι άρρηκτα συνδεδεμένο με 
το τραγικό. Γιατί η Επανάσταση 
πέρασε από δραματικές στιγ-
μές. Ερημώθηκαν πόλεις και 
χωριά. Το ένα πέμπτο περίπου 
του πληθυσμού είτε πέθανε 
από τις κακουχίες του πολέμου 
και την πείνα είτε σκοτώθηκε 
στις μάχες και τις σφαγές είτε 
πουλήθηκε στα σκλαβοπάζαρα 
της Ανατολής. Αυτός είναι ένας 
τραγικός απολογισμός που 
δείχνει το μέγεθος του τιμή-
ματος της ελληνικής ελευθε-
ρίας. Αναφωνεί ο Μακρυγιάν-
νης: "Πατρίς, να μακαρίζεις 
γενικώς όλους τους Ελληνες, 
ότι θυσιάστηκαν διά σένα να σ' 
αναστήσουνε, να ξαναειπωθείς 
άλλη μίαν φορά ελεύθερη 
πατρίδα."

Υστερα από μεγάλες θυσίες 
και ανείπωτες καταστροφές 
η κύρια αντίθεση μεταξύ της 
Οθωμανικής Αυτοκρατορίας 
και των Ελλήνων λύθηκε με 
την αναγνώριση της ανεξαρ-
τησίας ενός έστω περιο-
ρισμένου σε έκταση ελλη-
νικού κράτους. Η Ελλάδα 
που βγήκε από το 1821 ήταν 
δυσανάλογα μικρή των θυσιών 
και  των ολοκαυτωμάτων. 
Ετσι το θέλησαν οι ξένοι που 
διαφέντευαν τότε τον κόσμο με 
την λεγόμενη Ιερά Συμμαχία. 
Είχαμε και τότε όπως και 
σήμερα μια ανίερη "νέα τάξη" 

πραγμάτων. Ομως, αμέτοχοι 
ευθύνης για την έκβαση της 
επανάστασης δεν είναι και οι 
συντηρητικές κοινωνικές και 
πολιτικές δυνάμεις της ελλη-
νικής κοινωνίας που πάνω από 
το εθνικό συμφέρον έθεσαν 
τα δικά τους εγωιστικά συμ-
φέροντα. 

Το '21, όπως είπαμε, είχε 
και την κοινωνική, πολιτική 
του διάσταση. Σίγουρα όλες 
οι κοινωνικές τάξεις, όλα τα 
κοινωνικά στρώματα της τότε 
ελληνικής κοινωνίας, οραμα-
τίζονταν την ελευθερία και 
πάλεψαν γι' αυτήν. Ομως το 
περιεχόμενο που η κάθε τάξη, 
το κάθε κοινωνικό στρώ-
μα έβαζε στον όρο ελευ-
θερία ήταν πολύ διαφορε-
τικό και βρισκόταν σε άμεση 
συνάρτηση με ταξικά συμφέ-
ροντα και επιδιώξεις». 
Εμφύλιες συγκρούσεις

«Εντός της επανάστασης 
του '21 συγκρούστηκαν δύο 
βασικά στρατόπεδα. Από την 
μια ήταν οι συντηρητικές δυνά-
μεις της ελληνικής κοινωνίας, 
δηλαδή οι κοτζαμπάσηδες, ο 
ανώτερος κλήρος, οι Φανα-
ριώτες και οι μεγάλοι πλοιο-
κτήτες των νησιών. Παρά τις 
διαφορές και τις αντιθέσεις 
που και μεταξύ τους είχαν, όλοι 
αυτοί στόχευαν σε μια ολιγαρ-
χική Ελλάδα, στην οποία θα 
διατηρούσαν τα προνόμια 
που απολάμβαναν και επί 
Οθωμανών. Εχθρεύονταν τη 
δημοκρατία, περιφρονούσαν 
και φοβόντουσαν τον απλό 
λαό, ερωτοτροπούσαν με την 
ιδέα της μοναρχίας, αναζη-
τούσαν εξωτερικούς προστάτες 
κυρίως στο πρόσωπο των 
Εγγλέζων. 

Τα αισθήματα, τους φόβους 
αλλά και  την αποστροφή 
των προνομιούχων προς τον 
απλό λαό εξέφρασε πολύ 
παραστατικά ο κοτζαμπάσης 
Σωτήρης Χαραλάμπης στις 
παραμονές της εξέγερσης 
κατά την περίφημη σύναξη 
της Βοστίτσας που είπε: "Μα 
εμείς εδώ αφού ξεκάνουμε 
τους Τούρκους, σε ποιον θα 
παραδοθούμε; Ποιον θα 'χουμε 
ανώτερο; Ο ραγιάς αφού πάρει 
τα όπλα δεν θα μας ακούσει 
πια και δεν θα μας σέβεται και 
θα πέσουμε στα χέρια εκείνου 
που δεν μπορεί να κρατήσει το 
πιρούνι να φάει!" 

Το άλλο στρατόπεδο ήταν 
οι δημοκρατικές προοδευτικές 
δυνάμεις της εποχής. Ηταν η 
αγροτιά που αποτελούσε τη 
μεγάλη μάζα του πληθυσμού 
και την κινητήρια δύναμη της 
επανάστασης, ήταν η αστική 
και κυρίως η μικροαστική 
τάξη, οι ναυτικοί στα νησιά, ο 
κατώτερος κλήρος, οι άνθρω-
ποι της προοδευτικής διανό-
ησης. Ολοι αυτοί ονειρεύ-
ονταν και πολεμούσαν για μια 
δημοκρατική, πλέρια ανεξάρ-
τητη Ελλάδα, που θα εξα-
σφάλιζε γη στους αγρότες, 
σιγουριά και προστασία στις 

επιχειρηματικές δραστηριό-
τητες, σύνταγμα, δημοκρατικά 
δικαιώματα και ελευθερίες για 
όλους.

Η  σύγκρουση  με ταξύ 
των δύο στρατοπέδων ήταν 
αναπόφευκτη. Και κορυφώθηκε 
με τους εμφύλιους πολέμους 
που ξέσπασαν κατά τη διάρ-
κεια της επανάστασης. Βέβαια 
για τις εμφύλιες συγκρούσεις 
διαδραμάτισαν ρόλο - σημα-
ντικό πολλές φορές- και μια 
σε ιρά  άλλο ι  παράγοντες 
όπως ήταν η ανάμειξη των 
ξένων δυνάμεων και ιδιαίτερα 
της Αγγλίας, ο τοπικισμός, οι 
αντιθέσεις ανάμεσα σε στρατι-
ωτικούς και πολιτικούς, οι 
προσωπικές φιλοδοξίες και 
πάθη. Όλα τούτα σίγουρα 
υπήρξαν. Λειτούργησαν όμως 
στο φόντο της μεγάλης και 
καθοριστικής αιτίας: της σύγ-
κρουσης συμφερόντων και 
αντιλήψεων ανάμεσα στις 
συντηρητικές και τις προοδευ-
τικές δυνάμεις της εποχής. 

Η πιο, ίσως, δραματική 
πτυχή της εμφύλιας αντιπα-
ράθεσης ήταν η δολοφονία 
από ανθρώπους των κοτζα-
μπάσηδων και των καραβο-
κυραίων μιας σειράς λαοπρό-
βλητων ηγετών της επανά-
στασης όπως ήταν ο ήρωας 
τ η ς  Γ ρ α β ι ά ς  Ο δ υ σ σ έ α ς 
Ανδρούτσος, ο Αντώνης Οικο-
νόμου που είχε ξεσηκώσει την 
Υδρα, ο Παναγιώτης Καρατζάς 
που είχε ξεσηκώσει την Πάτρα. 

Εγκυροι ιστορικοί υποστηρί-
ζουν ότι και ο θάνατος του 
Καραϊσκάκη στη μάχη του 
Φαλήρου δεν οφειλόταν στα 
εχθρικά πυρά, αλλά σε δολο-
φονικό χέρι. Εδώ να σημειώ-
σουμε σε παρένθεση ότι την 
πιο αυθεντική και έγκυρη 
μαρτυρία για τη δολοφονία του 
Καραϊσκάκη την καταγράφει 
στο βιβλίο των αναμνήσεών 
του ένας από τους πολλούς 
Κύπριους αγωνιστές του '21, ο 
Ιωάννης Σταυριανός.

Από τούτη την εμφύλια 
διαμάχη, δυστυχώς για τον 
ελληνικό λαό, νικητής βγήκε η 
συμμαχία των συντηρητικών 
δυνάμεων. Τούτο είχε ως απο-
τέλεσμα και η ίδια η επανά-
σταση να οδηγηθεί στο χείλος 
της καταστροφής, αλλά και η 
ελεύθερη Ελλάδα, που αναδύ-
θηκε μέσα από την επανά-
σταση, να ακολουθήσει για 
δεκάδες χρόνια μια βασανι-
στική πορεία καταπίεσης, 
αυταρχισμού και εξάρτησης 
από ξένες δυνάμεις, κυρίως 
την Αγγλία. 

Απέναντι στους κοινωνι-
κούς αγώνες και τις εμφύ-
λιες συγκρούσεις στην επα-
ναστατημένη Ελλάδα εμείς 
παίρνουμε θέση. Δεν μένου-
με ουδέτεροι για να 'μαστε 
-τάχα - αντικειμενικοί. Δεν τα 
φορτώνουμε όλα στο λεγόμενο 
σαράκι της φυλής - τη διχόνοια. 
Η εξίσωση και η ισοπέδω-
ση βολεύει διαχρονικά και σε 
όλες τις εποχές τους ενόχους. 
Αλλωστε, το ίδιο δεν παρατη-

ρούμε και σ' ό,τι αφορά την 
ιστορία της Κύπρου και την 
προδοσία του 1974; Η ιστορία 
απορρίπτει τις μεταφυσικές 
ισοπεδωτικές προσεγγίσεις, 
που συγκαλύπτουν εγκλήματα 
και καλύπτουν προδοσίες. 
Εμείς δακτυλοδείχνουμε τους 
ενόχους των εμφύλιων πολέ-
μων του '21 γιατί θέλουμε η 
ιστορία να διδάσκει και να φρο-
νηματίζει. 

Το  σ τ ρ α τ ό π ε δ ο  τ ω ν 
Φαναριωτών, των κοτζαμπά-
σηδων κα ι  των  μεγαλο-
εφοπλιστών φέρει ακέραιη 
την ευθύνη για τη μελανή 
σελίδα των εμφύλιων πολέ-
μων. Αυτοί άναψαν τις εμφύ-
λ ι ες  συγκρούσε ις ,  αυτο ί 
δολοφόνησαν τους ήρωες, 
αυτοί καταδίωξαν τον Κολο-
κοτρώνη και δίκασαν τον 
Καραϊσκάκη. Και όλα τούτα 
για να εδραιώσουν την ταξική 
και πολιτική τους κυριαρχία, 
την ώρα μάλιστα που η τύχη 
της επανάστασης κρεμόταν 
από μια κλωστή. Την ώρα που 
ξεψυχούσε το Μεσολόγγι. Την 
ώρα που ο Ιμπραήμ λεηλα-
τούσε τον Μοριά και η τουρκική 
αρμάδα έκαιε τα νησιά. 

"Εσύ, Εκλαμπρότατε, γρά-
φει ο Μακρυγιάννης απευ-
θυνόμενος προς τον Φανα-
ριώτη Μαυροκορδάτο, από 
τον καιρό που κόπιασες, όλο 
νέα πράματα ήφερες εις την 
πατρίδαν. Διαίρεσιν αναμεταξύ 
μας δεν είχαμε, φατρίαν μας 
ήφερες, παραλυσίαν κι αφα-
νισμόν"». 

Εμπνεόμαστε από τα 
ιδανικά του '21

Τα ιδανικά της ελευθερίας, 
της δημοκρατ ίας και  της 
ανθρώπινης αξιοπρέπειας 
στο όνομα των οποίων μεγα-
λούργησαν οι Ελληνες του '21 
είναι ιδανικά με διαχρονική 
αξία για τα οποία αξίζει να 
αγωνίζεται κανένας και στην 
ανάγκη να θυσιάζει και τη ζωή 
του. 

Το '21 μας διδάσκει ότι η 
πίστη στις λαϊκές δυνάμεις είναι 
το πιο στέρεο θεμέλιο ενός 
απελευθερωτικού αγώνα. 

Το '21 μας διδάσκει ότι 
ο αγώνας για ελευθερία είναι 
άρρηκτα συνδεδεμένος με 
τον αγώνα για τη δημοκρατία. 
Η δημοκρατία δημιουργεί τις 
καλύτερες προϋποθέσεις για 
την επιτυχία ενός απελευθε-
ρωτικού αγώνα.

Το '21 μας διδάσκει ότι οι 
συντηρητικές δυνάμεις δεν 
μπορούν να καθοδηγήσουν 
σωστά και με επιτυχία έναν 
αγωνιζόμενο λαό. 

Το '21 μας διδάσκει ότι η 
εξάρτηση από προστάτιδες 
τάχα δυνάμεις μόνο περιπέ-
τειες προκαλεί στους αγωνιζό-
μενους λαούς.

Το '21 μας διδάσκει ότι 
η ενότητα στις γραμμές ενός 
αγωνιζόμενου λαού έχει μεγάλη 
σημασία. Ταυτόχρονα όμως 
πρέπει να υπογραμμίσουμε 
ότι η ενότητα δεν μπορεί να 
είναι ένα αφηρημένο σχήμα 
λόγου. Πρέπει να στηρίζεται σε 
κάποιες αρχές και αξίες και να 
υπηρετεί τους κοινούς στόχους, 
την πρόοδο και την προκοπή. 

Το '21 μας διδάσκει ότι ο 
πραγματικός, ο αγνός πατριω-
τισμός δεν έχει να κάμει τίποτε 
με τον εθνικισμό-σοβινισμό και 
την πατριδοκαπηλία. Παρά τη 
σκληρή εποχή που έζησαν οι 
πρωταγωνιστές του '21, όπως 
ο Κολοκοτρώνης, ο Μακρυ-
γιάννης και άλλοι ήρωες του 
μεγάλου ξεσηκωμού, ο ανα-
γνώστης δεν θα βρει στα γρα-
φτά τους τη μισαλλοδοξία και 
το σοβινισμό που σήμερα 
συναντούμε σε ορισμένες 
ακραίες αυτοαποκαλούμενες 
"εθνικόφρονες" καταστάσεις. 

Το '21 με τις ηρωικές και τις 
τραγικές του στιγμές πέρασε 
στην ιστορία. Εγραψε μια 
λαμπρή σελίδα της ιστορίας 
όχι μόνο του ελληνικού λαού, 
αλλά και της ανθρωπότητας για 
την οποία όλοι αισθανόμαστε 
υπερήφανοι.

Αλήθειες και διδάγματα από το 1821



     Του Αρη Ευαγγελίδη
            ΑΘΗΝΑ
Ο Παναμάς, μια μικρή 

χώρα της Κεντρικής Αμερικής, 
με  πληθυσμό γύρω στα 
4,5 εκατομμύρια, βρίσκεται 
ξανά στο στόχαστρο και 
στη μέγγενη των διεθνών 
ανταγωνισμών.Πρέπει  να 
γνωρίζουμε ότι η χώρα αυτή 
το 1821 ανακήρυξε την ανε-
ξαρτησία της από την Ισπανία 
και βρέθηκε στη σύνθεση 
της «Μεγάλης Κολομβίας», 
για να κηρύξει το 1903 την 
ανεξαρτησία της και από 
αυτήν, έχοντας την πολιτικο-
στρατιωτική στήριξη των ΗΠΑ 
και της Γαλλίας.

Οι ΗΠΑ από το 1904 μέχρι 
το 1914, ξοδεύοντας 400 
εκατομμύρια δολάρια και 
αξιοποιώντας 70.000 εργάτες, 
κατασκεύασαν τη Διώρυγα 
του Παναμά, σε εδάφη που 
νωρίτερα τα «παζάρευαν» με 
τις αρχές της Κολομβίας. Τη 
Διώρυγα είχαν ξεκινήσει να 
κατασκευάζουν οι Γάλλοι από 
το 1879 μέχρι το 1889, αλλά το 
έργο είχε μείνει ημιτελές.

Σύμφωνα με τις εκτιμήσεις, 
πάνω από 20 χιλιάδες εργάτες 
πέθαναν κατά τη διάνοιξη της 
Διώρυγας, τον έλεγχο της 
οποίας απέκτησαν οι ΗΠΑ.

Ο λαός του Παναμά με δια-
δηλώσεις και εξεγέρσεις στα 
1927, 1947, 1959 και 1964 
απαιτούσε να σταματήσει 
ο αμερικανικός έλεγχος της 
Διώρυγας και οι ΗΠΑ είχαν 
δεσμευτεί το 1977 ότι αυτό θα 
γίνει στα τέλη του 1989. Τελικά 
η παράδοση του ελέγχου της 
Διώρυγας από τις ΗΠΑ στον 
Παναμά έγινε στα τέλη του 
1999.

Είναι μέχρι και σήμερα 
φανερή η στρατηγική σημασία 
της Διώρυγας του Παναμά, 
μέσω της οποίας διεξάγεται 
το θαλάσσιο εμπόριο μεταξύ 
Ατλαντικού και Ειρηνικού Ωκε-
ανού.

Πρόκειται για μια τεχνητή 
πλωτή οδό που χρησιμοποιεί 
μια σειρά δεξαμενές για πάνω 
από 82 χιλιόμετρα, ενώνοντας 
τον Ατλαντικό με τον Ειρηνικό 
και εξοικονομώντας δεκάδες 
χιλιάδες ναυτικά μίλια πλεύσης 
για τα εμπορικά πλοία, πρό-
κειται δηλαδή για έργο πολύ 
μεγάλης σημασίας για το 
παγκόσμιο εμπόριο (Από τη 
Διώρυγα του Παναμά διέρχεται 
το 6% του παγκόσμιου εμπο-
ρίου και το 57% του εμπορίου 
μεταξύ των ΗΠΑ και συνολικά 
της Ασίας).

Επιπλέον, είναι και καθο-
ριστικής στρατιωτικής σημα-
σίας για το Πολεμικό Ναυτικό 
των ΗΠΑ, οι οποίες έχουν 
υπογράψει με τον Παναμά τη 
λεγόμενη «Μόνιμη Συνθήκη 
Ουδετερότητας», χωρίς χρόνο 
λήξης, που δίνει στις ΗΠΑ το 
δικαίωμα να προβαίνουν στις 
«απαιτούμενες ενέργειες» 
ώστε να διασφαλίζουν ότι η 
Διώρυγα παραμένει «ανοιχτή 
και ασφαλής». Μια συμφωνία 
δηλαδή που «στρώνει το χαλί» 
για τις μελλοντικές επεμβάσεις 
των ΗΠΑ στη Διώρυγα.

Έτσι, οι απειλές που εξα-
πέλυσε τις προηγούμενες 
μέρες ο νεοεκλεγείς Πρόεδρος 
των ΗΠΑ Ντ. Τραμπ, για 
ενδεχόμενη νέα ιμπεριαλιστική 
επέμβαση στον Παναμά για 
τον έλεγχο της Διώρυγας, κάθε 
άλλο παρά πρωτοφανείς είναι.

Τον Δεκέμβρη του 1989 η 
κυβέρνηση των ΗΠΑ υπό τον 
Τζορτζ Μπους τον πρεσβύ-
τερο προχώρησε σε ένοπλη 
επέμβαση στον Παναμά, 
γ ια να συλλάβει  τον ντε 
φάκτο δικτάτορα, στρατηγό 
Μανουέλ Νοριέγκα, και να 
εξασφαλίσει τα συμφέροντά 
της στη Διώρυγα. Ο ίδιος 
ο Νοριέγκα υπήρξε από 
το 1983 στενός σύμμαχος 
των ΗΠΑ κα ι  πρόσφερε 
πολύτιμες υπηρεσίες στην 
κυβέρνηση Ρέιγκαν στην 
προσπάθεια να ανατρέψει 
το τότε ένοπλο κίνημα των 
Σαντινίστας στη Νικαράγουα, 
ενισχύοντας τις δολοφονικές 
παραστρατιωτικές ομάδες 
των Κόντρας. Στην πορεία 
ωστόσο οι ΗΠΑ απέσυραν τη 
στήριξή τους στον Νοριέγκα, 
α θ έ τ η σ α ν  π ρ ο η γ ο ύ μ ε ν η 
διμερή συμφωνία (Συμφωνία 
Τζίμι Κάρτερ - Ομάρ Τορίχος, 
του 1977, για τη σταδιακή 
μετάβαση του επιχειρησιακού 
και οικονομικού ελέγχου της 
Διώρυγας) που προέβλεπε 
να παραδώσουν την τεχνική 
διοίκηση της Διώρυγας στην 
κυβέρνηση του Παναμά μέχρι 
τις 31 Δεκέμβρη 1989 και 
προχώρησαν στην επέμβαση 
γ ια  την  ανατροπή  του , 
αξιοποιώντας ως πρόσχημα 
κατηγορίες περί διακίνησης 
ναρκωτικών.

Σημείο καμπής των νεό-
τερων εξελίξεων ήταν το 
2017, όταν η κυβέρνηση του 
Παναμά διέρρηξε τις διπλω-
ματικές της σχέσεις με την 
Ταϊβάν και αποκατέστησε τις 
διπλωματικές, οικονομικές και 
εμπορικές σχέσεις της με την 
καπιταλιστική Κίνα.

Έκτοτε η Κίνα έχει επε-
κτείνει σημαντικά τις επενδυ-
τ ικές δραστηριότητές της 
στον Παναμά, που εκτιμάται 
ότι ανήλθαν σε 5 δισ. δολά-
ρ ια  μέχρ ι  το  2023 .  Τα 
στοιχεία δείχνουν ότι η Κίνα 
προσπαθεί να μετατρέψει τον 
Παναμά σε έναν σημαντικό 
κόμβο εμπορίου και logis-
tics, με ευρύτερη επίδραση 
στην περιοχή της Λατινικής 
Αμερικής, αλλά και να ενι-
σχύσει την επιρροή της στην 
ίδια τη Διώρυγα.

Πάνω από 40 κινεζικά 
μονοπώλια στους κλάδους 
των logistics, τραπεζών, τηλε-
πικοινωνιών, μεταφορών, 
κατασκευών κ.λπ. δρουν στον 
Παναμά, ιδιαίτερα στη Ζώνη 
Ελεύθερου Εμπορίου Colon 
(στην πλευρά του Ατλαντικού), 
που ε ίνα ι  η  μεγαλύτερη 
στην αμερικανική ήπειρο και 
δεύτερη στον κόσμο σε όγκο 
και αξία εμπορευμάτων που 
διακινεί.

Αντ ίστο ιχα ,  η  γνωστή 
από την παρουσία της στην 
Ελλάδα κινεζική COSCO, 

ένας από τους μεγαλύτερους 
ναυτιλιακούς ομίλους παγ-
κοσμίως,  έχε ι  επενδύσει 
σε λιμενικές εγκαταστάσεις 
και υποδομές γύρω από τη 
Διώρυγα.

Η μεγαλύτερη επένδυση 
στη χώρα αυτήν τη στιγμή, 
ύψους 2 δισ. δολαρίων, είναι 
η κατασκευή γέφυρας πάνω 
από τη Διώρυγα, από την 
κοινοπραξία που αποτελείται 
από την «China Communica-
tions Construction Company» 
και την «China Harbor Engi-
neering Company», έργο που 
θα ολοκληρωθεί το 2028.

Ίσως ακόμα σημαντικότερο 
ε ίνα ι  το  γεγονός ότ ι  το 
κινεζικό μονοπώλιο «Hutchi-
son Port Holdings» (Μέλος 
τ ο υ  ε υ ρ ύ τ ε ρ ο υ  ο μ ί λ ο υ 
μονοπωλίων «CK Hutchison 
Group», με παρουσία σε 50 
χώρες, τα οποία ανήκουν στον 
Κινέζο Li Ka-shing, Νο 33 
στη λίστα των πλουσιότερων 
ανθρώπων στον  κόσμο) 
διαχειρίζεται τα δύο λιμάνια 
στις εισόδους - εξόδους της 
Διώρυγας, το Cristobal στην 
πλευρά της Καραϊβικής και 
το Balboa στην πλευρά του 
Ειρηνικού, που αξιοποιούνται 
ως αιχμές των ΗΠΑ για 
να προβάλλουν ζητήματα 
ασφαλείας του Πολεμικού 
Ναυτικού τους.
Σφοδροί ανταγωνισμοί σε 

βάρος του λαού
Τη ραγδαία αυτή επέκταση 

των οικονομικών αλλά και 
πολιτικών - διπλωματικών 
σχέσεων του Παναμά με την 
Κίνα έχουν εξυπηρετήσει οι 
κυβερνήσεις και του δεξιού - 
εθνικιστικού κόμματος PP, 
που τις εγκαινίασε, και του 
σοσιαλδημοκρατικού PRD 
που ακολούθησε, και του 
σημερινού δεξιού - φιλελεύ-
θερου RM.

Ο Πρόεδρος του Παναμά, 
Χοσέ Ραούλ Μολίνα, διέψευσε 
τ ις  δηλώσεις του Τραμπ 
ότι η Διώρυγα φυλάσσεται 
από Κινέζους στρατιώτες και 
τόνισε σε υψηλούς τόνους 
ότι η κυριαρχία του Παναμά 

στη Διώρυγα ε ίναι  αδια-
πραγμάτευτη.

Γεγονός ωστόσο παραμένει 
ότι αποτέλεσε στρατηγική 
επιλογή της αστικής τάξης, για 
την προώθηση της δικής της 
κερδοφορίας, η μετατροπή της 
χώρας σε κόμβο μεταφοράς 
εμπορευμάτων και logistics, 
που οδήγησε στον εναγ-
καλισμό με τα κινεζικά συμφέ-
ροντα,  παρότι  υπάρχουν 
τμήματα της αστικής τάξης 
που εναντιώνονται σε αυτήν 
την κατεύθυνση και προσα-
νατολίζονται στις ΗΠΑ. Στοι-
χείο αυτής της διαπάλης ήταν 
η ακύρωση έργου κατασκευής 
μεγάλου τέρμιναλ (λιμανιού) 
για κοντέινερ από την κινεζική 
εταιρεία PCCP το 2022.

Άλλωστε οι ΗΠΑ παραμέ-
νουν ο μεγαλύτερος πελάτης 
της Διώρυγας (η Κίνα είναι 
ο 2ος), τα έσοδα της οποίας 
αντιστοιχούν στο 24% των 
κρατικών εσόδων (7,7% του 
ΑΕΠ).

Σε μια προσπάθεια μάλλον 
«ασκήσεων ισορροπίας», ο 
Πρόεδρος του Παναμά προέβη 
σε επιθετικές δηλώσεις ενάντια 
στον Ν. Μαδούρο με αφορμή 
την ορκωμοσία του τελευταίου 
στις 10 Γενάρη, δείχνοντας 
στοιχεία ευθυγράμμισης με 
την πολιτική των ΗΠΑ στην 
περιοχή.

Τίποτα από τα παραπάνω 
βέβαια δεν έχει να κάνει με 
τα συμφέροντα της εργατικής 
τάξης, συνολικά του λαού του 
Παναμά, ο οποίος επιβιώνει 
μεταξύ ακραίας και σχετικής 
εξαθλίωσης, όπως και οι άλλοι 
λαοί της περιοχής.

Ο Παναμάς από το 2000, 
που ανέλαβε τη διαχείριση της 
Διώρυγας, έχει επταπλασιάσει 
(!) το ΑΕΠ του, από 12,3 δισ. 
δολάρια σε 83,3 δισ. το 2023, 
πετυχαίνοντας υψηλότατους 
ρυθμούς  καπ ι ταλ ιστ ι κής 
ανάπτυξης. Πρόκειται δηλαδή 
για έναν «χορό» εκατοντάδων 
δισ., τα οποία καταλήγουν 
στ ις τσέπες της ντόπιας 
αστικής τάξης και των ξένων 
μονοπωλίων, που από κοινού 

εκμεταλλεύονται την εργατική 
τάξη, στην οποία - στην καλύ-
τερη - πέφτουν ορισμένα 
ψίχουλα από το τεράστιο 
φαγοπότι.

Χαρακτηριστικά, το 2024 
ο βασικός μηνιαίος μισθός 
των εργαζομένων ήταν 436 
δολάρια, ενώ το βασικό κόστος 
διατροφής ανά νοικοκυριό 
(χωρίς κόστος στέγασης, 
Ενέργειας κ.ά.) ανέρχεται σε 
334 δολάρια, την ώρα που η 
ακραία φτώχεια μαστίζει το 
22% του πληθυσμού.
Ολόκληρη η περιοχή στη 
δίνη των ανταγωνισμών

Οι εξελίξεις γύρω από τη 
Διώρυγα του Παναμά διαπλέ-
κονται και με τις ευρύτερες 
περιφερειακές εξελίξεις.

Μέχρ ι  να  μπορέσε ι  η 
Κίνα να βρει «πάτημα» στον 
Παναμά, προωθούσε το εναλ-
λακτικό σχέδιο της κατασκευής 
αντίστοιχης Διώρυγας στη 
Νικαράγουα, σε συνεργασία 
με την κυβέρνηση Ορτέγκα, 
με την οποία διατηρεί διευρυ-
μένες πολιτικές - οικονομικές 
σχέσεις.

Αυτό το σχέδιο, που προ-
βλέπει την κατασκευή ενός 
τεράστιου έργου, έμεινε στα 
χαρτιά για χρόνια, όμως τώρα 
ανακινείται εκ νέου, στο φως 
των τελευταίων εξελίξεων, 
τουλάχιστον σε επίπεδο δια-
κηρύξεων. Σε αυτό το πλαίσιο, 
η κυβέρνηση της Νικαράγουας 
προσπαθεί να αναβαθμίσει 
τον ρόλο της στην περιοχή, 
αναπτύσσοντας στρατηγικές 
σχέσεις με την Κίνα και τη 
Ρωσία, ενώ προβάλλει και 
το ενδεχόμενο εγκατάστασης 
στρατιωτικών τους βάσεων 
στο έδαφός της.

Το δεδομένο είναι ότι ο 
Παναμάς και ολόκληρη η 
περιοχή τραβιέται στη δίνη 
των σφοδρών οικονομικών 
ανταγωνισμών και της αντι-
παράθεσης ανάμεσα στις 
ΗΠΑ και στην Κίνα, για την 
πρωτοκαθεδρία στο παγκό-
σμιο καπιταλιστικό σύστημα. 
Είναι εξελίξεις που μόνο νέα 
δεινά και κινδύνους προμη-
νύουν για τους λαούς.

Παναμάς: στη μέγγενη των διεθνών ανταγωνισμών
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Η Γη στο παρελθόν δεν είχε 
την εικόνα που γνωρίζουμε. 
Για την ακρίβεια, η σημερινή 
σύνθεση των ηπείρων και των 
ωκεανών φαίνεται να είναι 
προσωρινή. Ο πλανήτης μας 
είναι “ζωντανός οργανισμός” και 
μεταβάλλεται αδιάκοπα. Πριν 
από περίπου 330 εκατομμύρια 
χρόνια όλο το έδαφος της Γης 
ήταν συγκεντρωμένο σε μία 
υπερήπειρο, την οποία ονο-
μάζουμε Παγγαία, και περι-
βαλλόταν από έναν υπερ-
ωκεανό, την Πανθάλασσα. 

Στην πορεία του γεωλογικού 
χρόνου, η συναρμολόγηση και 
ο κατακερματισμός των υπερ-
ηπείρων φαίνεται να έχουν μια 
συστηματική εναλλαγή, που 
οφείλεται στην κίνηση των 
τεκτονικών πλακών και την 
ηφαιστειακή δραστηριότητα. Οι 
γεωλόγοι έχουν παρατηρήσει 
έναν σχεδόν σταθερό κύκλο 
αναδημιουργίας, ενώ κάθε 
μετατροπή χρειάζεται εκα-
τομμύρ ια  χρόν ια  γ ια  να 
πραγματοποιηθεί. Η Παγγαία 
υπήρξε η  π ιο  πρόσφατη 
υπερήπειρος και η πρώτη 
που ανακαλύφθηκε από τον 
άνθρωπο.  Προηγήθηκαν , 
πιθανώς, η Παννότια, περίπου 
600 εκατομμύρια χρόνια πριν, 
η Ροδινία, περίπου 1 δισε-
κατομμύριο χρόνια πριν και η 
αρχαιότερη υπερήπειρος, για 
την οποία έχουμε στοιχεία 
σήμερα, είναι η Βααλβάρη, 
που τοποθετείται περίπου 3,5 
δισεκατομμύρια χρόνια πριν. 

Η Παγγαία συντέθηκε από 
τις προϋπάρχουσες υπερ-
ηπε ίρους  Γκοντβάνα  κα ι 
Λαυρασία. Η Γκοντβάνα βρι-
σκόταν στο νότιο ημισφαίριο 
και περιελάμβανε τις σημερινές 
Ν ότ ι α  Α μ ε ρ ι κ ή ,  Α φ ρ ι κ ή , 
Α υ σ τ ρ α λ ί α ,  Α ν τ α ρ κ τ ι κ ή 
κα ι  Αραβ ική  Χερσόνησο. 
Η Λαυρασία ,  αντ ίστο ιχα , 
συγκροτούνταν από εκτάσεις 
του σημερινού βόρειου ημι-

σφαιρίου, όπως η Βόρεια 
Αμερ ι κή ,  η  Σ ιβηρ ία  κα ι 
τμήματα γης που βρίσκονται 
στην σημερινή Ευρώπη. Το 
μεγαλύτερο μέρος του εδάφους 
βρισκόταν στο νότιο ημισφαίριο, 
αντίθετα με την σημερινή 
κατανομή της Γης.

Περίπου 200 εκατομμύρια 
χρόν ια  πρ ιν ,  ξεκ ίνησε  η 
διάλυση της Παγγαίας, ενώ 
έχει υποστηριχθεί ότι βρίσκεται 
ακόμα και τώρα σε εξέλιξη. Το 
πρώτο ρήγμα δημιουργήθηκε 
ανάμεσα στην Βόρεια Αμερική 
και την Αφρική, διανοίγοντας 
ένα κομμάτι του κεντρικού 
Ατλαντ ικού Ωκεανού.  Στο 
ανατολικό μέρος της Παγγαίας 
υπήρξαν επίσης ρίξεις που 
σχημάτισαν έναν πρώιμο Ινδικό 
Ωκεανό. Στα επόμενα περίπου 
100 εκατομμύρια χρόνια, το 
νότιο κομμάτι της Παγγαίας, η 
παλαιότερη δηλαδή Γκοντβάνα, 
χωρίστηκε στις σημερινές 
ηπείρους που αντιστοιχεί. Οι 
μεταβολές συνεχίστηκαν με 
τον διαχωρισμό της Βορείου 
Αμερικής από την Γροιλανδία 
και την Ευρασία. Η τρέχουσα 
διαμόρφωση των ηπείρων είναι 
απίθανο να είναι οριστική. Αυτή 
τη στιγμή, για παράδειγμα, 
υπολογίζεται πως η Αυστραλία 
πλησιάζει σταδιακά την Ασία 
και το ανατολικό τμήμα της 
Αφρικής αποκόπτεται από την 
υπόλοιπη ήπειρο.

Η ύπαρξη μιας εν ια ίας 
χερσαίας μάζας στο παρελθόν 
της Γης, αποδεικνύεται από 
μια πληθώρα απολιθωμάτων, 
αλλά και γεωλογικών χαρα-
κτηριστικών. Αφ’ ενός, έχει 
αποδειχθεί η παρουσία ειδών 
σε  ηπε ίρους  που πλέον 
απέχουν μεγάλες αποστάσεις. 
Επί  παραδε ίγματ ι ,  έχουν 
ε ν τοπ ι σ τ ε ί  α πολ ι θ ώ μ α τα 
Λυστρόσαυρου στη Νότια 
Αφρική, την Αυστραλία και την 
Ανταρκτική και απολιθώματα 
μιας εξαφανισμένης φτέρης 

σε  δ ιάφορα  σημε ία  του 
νοτ ίου  ημ ισφα ιρ ίου .  Αφ ’ 
ετέρου, εντοπίζεται συνοχή 
στους ορεινούς όγκους γειτο-
ν ικών ηπείρων, αλλά και 
κοινά χαρακτηριστικά στην 
γεωμορφολογία,  όπως τα 
στρώματα βράχων της ανατο-
λικής ακτής της Νότιας Αμερι-
κής και της δυτικής ακτής της 
Αφρικής. 

Κοινά απολιθώματα και 
πετρώματα σε ηπείρους που 
αποδεικνύουν την ύπαρξη της 
Παγγαίας

Η πρώτη  παρατήρηση 
πως οι ήπειροι ταιριάζουν 
σαν κομμάτια παζλ έγινε από 
τον Αβραάμ Ορτέλιους, όταν 
ολοκλήρωσε τον πρώτο σύγ-
χρονο παγκόσμιο άτλαντα 
το 1570. Η επιστημονική 
υποστήριξη, όμως, για την 
ύπαρξη μιας ενιαίας μάζας 
εδάφους πραγματοποιήθηκε 
το 1915 από τον μετεωρολόγο 
Alfred Wegener στο βιβλίο 
The Origin of Continents and 
Oceans (είχε προηγηθεί το 
1912 μια συντομότερη έκδο-
ση με τίτλο The Origin of 
Continets). 

Την εποχή εκείνη, η εξήγηση 
της επιστημονικής κοινότητας 
για την παρουσία κοινών 
απολιθωμάτων σε διαφορετικές 
ηπείρους στηριζόταν στην 
π ιθανή  ύπαρξη  κάπο ιων 
χερσα ίων  ενώσεων  που 
λειτουργούσαν ως «γέφυρες 
ξηράς», καλύπτοντας τους 
ωκεανούς και επιτρέποντας σε 
κάποια ζώα να μετακινούνται 
από ήπειρο σε ήπειρο. Σύμ-
φωνα με την θεωρία αυτή, 
σταδιακά οι γέφυρες διαλύ-
θηκαν από τα κύματα. O 
Wegener, θεώρησε ελλιπή την 
επικρατούσα αντίληψη, διότι 
δεν παρείχε κάποια εξήγηση 
για την κοινή γεωμορφολογία 
απομακρυσμένων σήμερα 
εδαφών και στήριξε την δική 
του θεωρία στην μετατόπιση 

των ηπείρων και την ύπαρξη 
μιας υπερηπείρου, που ο ίδιος 
ανέφερε ως Παγγαία. Η θεωρία 
του δεν έγινε ευρέως αποδεκτή 
μεταξύ των γεωλόγων, έτσι δεν 
επικράτησε άμεσα η ύπαρξη 
της Παγγαίας. 

Υπήρξαν επιστήμονες που 
προσανατολίστηκαν στην ίδια 
κατεύθυνση, όπως ο γεω-
λόγος Alexander Du Toit, που 
συνέλεξε επίσης στοιχε ία 
και πρότεινε την ύπαρξη της 
Λαυρασίας και της Γκοντβάνα 
στο βιβλίο του Our Wandering 
Continents το 1937. Ωστόσο, 
αυτό που οδήγησε στην επι-
κράτηση της θεωρίας της μετα-

τόπισης των ηπείρων ήταν η 
χαρτογράφηση των ωκεανών. 
Το 1952 η Marie Tharp, σε 
συνεργασία με τον Bruce 
Heezen, χαρτογράφησαν τον 
βυθό του Ατλαντικού με τη 
χρήση ηχητικών σημάτων, 
και ανακάλυψαν την Μεσο-
ατλαντική κορυφογραμμή, που 
αποδείκνυε την εξάπλωση του 
πυθμένα και τεκμηρίωνε το 
ότι οι ήπειροι στο παρελθόν 
ήταν ενωμένες. Έτσι δημι-
ουργήθηκε ο πρώτος ολο-
κληρωμένος χάρτης της Γης, 
συμπεριλαμβανομένου του 
ωκεανικού βυθού.

Πηγή: Διαχρονικό 

Πώς η νέα θητεία Τραμπ απειλεί να κάψει και να πνίξει τον πλανήτη
Ήδη από την πρώτη του μέρα 

στον Λευκό Οίκο, ο Ντόναλντ 
Τραμπ υπέγραψε διάταγμα με το 
οποίο επιχειρεί για δεύτερη φορά 
να αποσύρει τη χώρα του από 
τη Συμφωνία του Παρισιού κατά 
της κλιματικής αλλαγής. Η εξέλιξη 
απειλεί να φέρει περισσότερη 
ζέστη και περισσότερες φυσικές 
καταστροφές  γ ια  χάρη  της 
οικονομίας όπως τη φαντάζεται ο 
νέος πρόεδρος.

Ο Τραμπ είχε ανακοινώσει 
την πρώτη απόσυρση το 2017, 
ωστόσο η διαδικασία δεν ολο-
κληρώθηκε πριν από την εκλογή 
του διαδόχου του Τζο Μπάιντεν. 
Αυτή τη φορά η αποχώρηση θα 
ολοκληρωθεί σε ένα έτος και οι 
επιπτώσεις της θα είναι μακράν 
μεγαλύτερες, δήλωσαν στο Reuters 
αναλυτές και διπλωμάτες.

Και αυτό επειδή η απροθυμία 
του Τραμπ να εφαρμόσει τα 
συμφωνημένα θα οδηγήσει σε 
μείωση των επενδύσεων και θα 
αποθαρρύνει άλλες κυβερνήσεις 
από να λάβουν περαιτέρω μέτρα.

Οι ΗΠΑ παραμένουν εξάλλου ο 
ιστορικά μεγαλύτερος ρυπαντής, 
παρόλο που η Κίνα βρίσκεται 
πλέον πρώτη σε εκπομπές αερίων 
του θερμοκηπίου.

Ήδη οι επιστήμονες προβλέ-
πουν ότι οι δεσμεύσεις των κυβερ-
νήσεων δεν επαρκούν προκειμένου 
να επιτευχθεί ο στόχος του Παρι-
σιού, σύμφωνα με τον οποίο η 

άνοδος της θερμοκρασίας έως το 
τέλος του αιώνα δεν πρέπει να 
ξεπεράσει τους 1,5-2,0 βαθμούς 
σε σχέση με τα προβιομηχανικά 
επίπεδα.

«Βλέπω να ξεπερνάμε τους 
1,5 βαθμούς. Αυτό είναι πια πολύ, 
πάρα πολύ πιθανό» σχολίασε η 
Κριστίνα Βόιτ, καθηγήτρια Νομικής 
στο Πανεπιστήμιο του Όσλο. 
«Κάτι που σημαίνει φυσικά ότι 
απαιτούνται πολύ πιο φιλόδοξοι 
στόχοι κλιματικής δράσης» είπε.

Ο ΟΗΕ προβλέπει ότι, χωρίς 
περαιτέρω μέτρα, ο πλανήτης 
οδεύει προς καταστροφική άνοδο 
κατά 2,7 βαθμούς έως το 2100.

Το κλίμα έχει ήδη γίνει πιο 
ακραίο σε σχέση με το 2017: η 
περυσινή χρονιά ήταν η θερμότερη 
που έχει καταγραφεί ποτέ και η 
μέση θερμοκρασία του πλανήτη 
είναι σήμερα περίπου 1,3 βαθμούς 
υψηλότερη σε σχέση με τα 
προβιομηχανικά επίπεδα.

Ο   Τ ρ α μ π  έ σ π ε σ ε  ν α 
καταργήσει τον στόχο Μπάιντεν 
για τα ηλεκτρικά αυτοκίνητα και 
πρόκειται να ακυρώσει το σχέδιο 
μείωσης των εκπομπών άνθρακα 
που παρουσίασε η κυβέρνηση 
Μπάντεν. Δεν αποκλείεται επίσης 
να κόψει τις φοροαπαλλαγές για 
έργα μείωσης των εκπομπών.

Ό λ α  α υ τ ά  « θ α  θ έ σ ο υ ν 
περαιτέρω σε κίνδυνο την επίτευξη 
των θερμοκρασιακών στόχων της 
Συμφωνίας του Παρισιού» εκτίμησε 

ο Μάικλ Γκέραρντ, καθηγητής 
Νομ ικής  στο  Πανεπ ιστήμ ιο 
Κολούμπια.

«Προφανώς αυτό θα έχε ι 
επίπτωση για τους άλλους. Θέλω 
να πω, γιατί να συνεχίσουν οι 
άλλοι την προσπάθεια αν ένας από 
τους βασικούς παίκτες φεύγει και 
πάλι από το δωμάτιο;» είπε ο Πολ 
Ουάτκινσον, πρώην κλιματικός 
διαπραγματευτής της Γαλλίας 
που εργάστηκε στη Συμφωνία του 
Παρισιού.

Στην πρώτη θητεία Τραμπ, το 
ευνοϊκό οικονομικό κλίμα οδήγησε 
σε έκρηξη επενδύσεων σε έργα 
ΑΠΕ, με το συντηρητικό Τέξας να 
καταγράφει μεγάλη επέκταση της 
αιολικής και ηλιακής ενέργειας.

Όμως ο Τραμπ λαμβάνε ι 
ήδη μέτρα για να αποφύγει την 
επανάληψη μιας τέτοιας εξέλιξης. 
Τα διατάγματα που υπέγραψε τη 
Δευτέρα καταργούν τα κίνητρα 
Μπάιντεν για την ηλεκτροκίνηση 
και ανακαλούν τις άδειες για 
υπεράκτια αιολικά πάρκα.

Ο πρόεδρος ε ίχε εξάλλου 
δηλώσει προεκλογικά πως η 
πολιτική του θα είναι «γεωτρήσεις, 
γεωτρήσεις, γεωτρήσεις» για 
πετρέλαιο και φυσικό αέριο.

Στις ΗΠΑ αναλογεί σήμερα το 
13% των παγκόσμιων εκπομπών 
άνθρακα, όμως η χώρα είναι 
υπεύθυνη για το μεγαλύτερο μέρος 
του CO2 που απελευθερώθηκε 
σ τ η ν  α τ μ ό σ φ α ι ρ α  μ ε τά  τ η 

Βιομηχανική Επανάσταση.
Στοπ στη χρηματοδότηση
Στο πλαίσιο της εξόδου από 

τη Συμφωνία του Παρισιού, ο 
Τραμπ διέταξε τη Δευέρα διακοπή 
της χρηματοδότησης που είχαν 
υποσχεθεί οι ΗΠΑ στις κλιματικές 
διαπραγματεύσεις του ΟΗΕ.

Αυτό σημαίνει ότι οι φτωχότερες 
χώρες θα στερηθούν τη χρηματική 
βοήθεια των ΗΠΑ, η ιοποία έφτασε 
το 2024 τα 11 δισ. δολάρια.

Ο ι  συνολ ι κ έ ς  κλ ι μα τ ι κ έ ς 
δαπάνες των ΞΠΑ, στις οποίες 
περιλαμβάνονται οι επενδύσεις στο 
εξωτερικό και η χρηματοδότηση 
του ιδιωτικού τομέα, έφτασαν τα 
175 δισ. δολάρια την περίοδο 
2021-22, χάρη και στο πρόγραμμα 
της κυβέρνησης Μπάιντεν για τη 

μείωση του πληθωρισμού.
Οι ΗΠΑ καλύπτουν επίσης το 

21% του βασικού προϋπολογισμού 
της γραμματείας του ΟΗΕ για το 
κλίμα, η οποία αντιμετωπίζει 
τώρα δραστική περικοπή της 
χρηματοδότησης.

Η αλλαγή πολιτικής στη νέα 
θητεία Τραμπ μπορεί να μεταφέρει 
τ ις  πράσινες επενδύσεις σε 
άλλες χώρες, προειδοποίησε ο 
Συνασπισμός We Mean Business, 
τον οποίο στηρίζουν οι Amazon και 
η Meta.

Όπως ανακοίνωσε, η έξοδος 
από τη Συμφωνία του Παρισιού 
«ανοίγει την πόρτα σε άλλες 
μεγάλες οικονομίες προκειμένου 
να προσελκύσουν επενδύσεις και 
ταλέντα».

ΠΑΓΓΑΙΑ

Όταν όλη η ξηρά της Γης ήταν ενωμένη!
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ΛΟΓΙΑ ΕΠΙΦΑΝΩΝ ΑΝΔΡΩΝ
Οταν ο Άλμπερτ Αϊνστάιν πήγε στο 

Χόλιγουντ το 1931 λέγεται ότι το μόνο 
άτομο που ήθελε να συναντήσει ήταν ο 
Τσάρλι Τσάπλιν.

Άλμπερτ Αϊνστάιν: «Αυτό που θαυμάζω 
περισσότερο στην τέχνη σου, είναι η 
καθολικότητά σου. Δεν λες λέξη, κι όμως 
ο κόσμος σε καταλαβαίνει! “

Τσάρλι Τσάπλιν: “Αλήθεια. Αλλά 
η δόξα σου είναι ακόμα μεγαλύτερη! 
Όλος ο κόσμος σε θαυμάζει, κι ας μην 
καταλαβαίνει λέξη από όσα λες. “ 

Το έθνος να λυπάστε αν φορεί ένδυμα 
που δεν το ύφανε.
Ψωμί αν τρώει αλλά όχι απ’ τη σοδειά 

του. 
Κρασί αν πίνει, αλλά όχι από το 

πατητήρι του. 
Το έθνος να λυπάστε που δεν υψώνει 

τη φωνή 
παρά μονάχα στην πομπή της κηδείας.
Που δεν συμφιλιώνεται παρά μονάχα 

μες στα ερείπιά του.
Που δεν επαναστατεί παρά μονάχα 

σαν βρεθεί ο λαιμός του
ανάμεσα στο σπαθί και την πέτρα. 
Το έθνος να λυπάστε που έχει αλεπού 

για πολιτικό, απατεώνα για φιλόσοφο,
μπαλώματα και απομιμήσεις είναι η 

τέχνη του. 
Το έθνος να λυπάστε που έχει σοφούς 

από χρόνια βουβαμένους.
(ποιημα γραμμενο το 1923...απο τον 

Χαλιλ Γκιμπραν)

Δεν ντρέπεσαι που είσαι αγρότης;
Και ο αγρότης απάντησε:

Γιατί να Ντρέπομαι που είμαι αγρότης;
Ντροπή σας εσείς που δεν είστε!
Αν υπάρχει άφθονο ψωμί και κρασί 

στο τραπέζι σας,
Το χρωστάς σε αυτά τα χέρια.
Είναι αλήθεια ότι δεν είναι ευγενικά 

χέρια,
Αλλά ποτέ δεν έκαναν α ισχρά 

πράγματα,
Είναι καμένα από τον ήλιο,μαύρα και 

σκληρά,
αλλά καυχιούνται σκληρά εργαζόμενα 

χέρια.
Πάντα δουλεύουν και ποτέ δεν 

κουράζονται,
αξίζουν περισσότερο από δέκα άδεια 

χέρια.
(Κείμενο: Παρασκευή Καψάσκη)

Οσο πολλοί από τους ανθρώπους μας 
εξακολουθούν να ζουν σε απόλυτη 

φτώχεια, όσο τα παιδιά εξακολουθούν να 
ζουν κάτω από πλαστικά σκεπάσματα, 
όσο πολλοί από τους ανθρώπους μας 
εξακολουθούν να είναι χωρίς δουλειά, 
κανένας Νοτιοαφρικανός δεν πρέπει να 
αναπαύεται και να κυλιέται στη χαρά της 
ελευθερίας”. (Νέλσον Μαντέλα)

Γιατί η Νορβηγία πουλά 
ήδη το 90% των αυτο-
κινήτων της σε ηλεκτρικά;  
Απαλλαγή  από  ΦΠΑ, 
δωρεάν διόδια και φόροι για 
τα συμβατικά καύσιμα είναι 
μερικοί από τους λόγους 
για να πάρουν οι Νορβηγοί 
ηλεκτρικό αυτοκίνητο.

Η Νορβηγία, ο μεγαλύ-
τερος εξαγωγέας πετρε-
λαίου της Ευρώπης, έχει 
καταστεί το αδιαμφισβήτητο 
παγκόσμιο πρότυπο για την 
ηλεκτροκίνηση στις οδικές 
μεταφορές. Το 90% των 
αυτοκινήτων που πουλή-
θηκαν το περασμένο έτος 
στη χώρα ήταν ηλεκτρικά, 
ενώ είναι η μοναδική χώρα 
στον κόσμο όπου τα οχή-
ματα με μπαταρίες ξεπερ-
νούν πλέον τα βενζινο-
κίνητα.

Η μετάβαση στην «πρά-
σινη» αυτοκίνηση ξεκί-
νησε από τη δεκαετία του 
1990 και επιταχύνθηκε 
τα τελευταία χρόνια χάρη 
στις τεχνολογικές εξελίξεις. 
Ένας από τους κύριους 
λόγους για την επιτυχία 
αυτή είναι οι  δημόσιοι 
οικονομικοί και φορολογικοί 
κίνητρα.

Τα κίνητρα που 
οδήγησαν στην επιτυχία

Η Νορβηγία προωθεί 

πολιτικές για την υποστή-
ριξη των ηλεκτρικών οχη-
μάτων εδώ και δεκαετίες:

– 1990: Κατάργηση του 
φόρου κυκλοφορίας για τα 
ηλεκτρικά αυτοκίνητα.

– 1996: Ελεύθερη διέ-
λευση από διόδια.

– 1999: Δωρεάν στάθ-
μευση σε ορισμένες πόλεις.

– 2001: Απαλλαγή από 
ΦΠΑ για τα ηλεκτρικά οχή-
ματα, μειώνοντας την τιμή 
τους έως και 25% σε σύγ-
κριση με τα βενζινοκίνητα.

Παράλληλα, οι φόροι για 
τα συμβατικά αυτοκίνητα 
είναι  ιδ ιαίτερα υψηλοί, 
καθιστώντας τα ηλεκτρικά 
την οικονομικότερη επιλογή. 
Για παράδειγμα, ένα αυτο-
κίνητο αξίας 40.000 ευρώ 
μπορεί να φτάσει τα 50.000 
ευρώ λόγω ΦΠΑ και επι-
πλέον φόρων αν είναι βενζι-
νοκίνητο.

Ρόλος των 
τεχνολογικών εξελίξεων

Η περιορισμένη αυτο-
νομία και η έλλειψη υπο-
δομών φόρτ ισης ήταν 
προβλήματα στις πρώτες 
δεκαετ ί ες .  Ωστόσο,  η 
αύξηση των διαθέσιμων 
μοντέλων (από λιγότερα 
από 10 το 2014 σε περισ-
σότερα από 160 σήμερα) 
και η ανάπτυξη ευρείας 

δικτύου φόρτισης (30.000 
δημόσια σημεία φόρτισης, 
τα περισσότερα αναλογικά 
με τον πληθυσμό στην 
Ευρώπη μετά την Ολλαν-
δία) έδωσαν ώθηση στις 
πωλήσεις.

Το μέλλον της 
ηλεκτροκίνησης στη 

Νορβηγία
Το νορβηγικό κοινο-

βούλιο έχει θέσει ως στόχο 
το 2025 όλες οι αγορές 
νέων αυτοκινήτων να είναι 
μηδεν ικών εκπομπών. 
Παρότι  δεν αναμένεται 
να επιτευχθεί πλήρως το 
100%, το ποσοστό προβλέ-
πεται να ξεπεράσει το 95%.

Παγκόσμια επιρροή και 
συγκρίσεις

Οι υπόλοιπες σκανδι-
ναβ ικές  χώρες  έχουν 
επίσης υψηλά ποσοστά 
πωλήσεων ηλεκτρ ικών 
αυτοκινήτων:

– Ισλανδία: 71%
– Σουηδία: 60%
– Φινλανδία: 54%
– Δανία: 46%
Η Νορβηγία αποδεικνύει 

ότι η επιτυχία της ηλεκτρο-
κίνησης απαιτεί συνδυασμό 
οικονομικών κ ινήτρων, 
υψηλής φορολόγησης των 
ρυπογόνων οχημάτων, 
τεχνολογικής ανάπτυξης και 
κοινωνικής αποδοχής.

ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟ
Το ηλεκτρικό αυτοκίνητο 
κατέκτησε τη Νορβηγία

Ακλόνητη 
Οικογένεια

Του Στηβ Θεοφάνους

Ένα μηνιαίο άρθρο 
για την Ελληνική οικο-
γένεια που δίνει πρα-
κτικές συμβουλές για 
το γάμο, για τις οικογε-
νειακές σχέσεις, και 
για την ανατροφή των 
παιδιών.

Νιώσατε ποτέ τη 
διάθεση να κάνετε 
καυγά με τον άντρα ή τη γυναίκα σας; 

Έχεις τα νεύρα σου  κι είσαι έτοιμος / η 
να ξεσπάσεις οπότε αρχίζουν και φεύγουν 
οι κουβέντες σου ανεγξέλεκτα. Ξεσπάς στον 
άντρα σου ή στη γυναίκα σου ελπίζοντας 
ότι θα πέσει στην παγίδα και θ’ αρχίσει ο 
καυγάς. Υπάρχει όμως ένας καλύτερος 
τρόπος για να εκτονωθείς. Μόλις δεις 
τον άντρα σου ή τη γυναίκα σου να πεις, 
«Αισθάνομαι απαίσια. Έχω νεύρα.» Τότε 
θα σε ρωτήσει γιατί, και τότε θα βγουν όλα 
σου τα νεύρα και θα ξαλαφρώσεις – αλλά 
πιο πολύ θα είναι κάτι σαν μια διήγηση 
παρά επίθεση. Ο άντρας σου ή η γυναίκα 
σου που θα σε ακούσει μπορεί να σε 
ενθαρρύνει, να σε παρηγορήσει και να σου 
ξαναδώσει τη διάθεση. Θα εξακολουθείς 
ίσως να θέλεις να εκτονωθείς αλλά χωρίς τις 
καταστρεπτικές συνέπειες ενός καυγά.

Είστε προετοιμασμένοι αν χάσετε τη 
δουλειά σας;

Δεν εννοώ από οικονομικής πλευράς, 
αλλά ξέρετε πώς να βοηθήσετε τα 
παιδιά σας να αντιμετωπίσουν μια τέτοια 
τραυματική περίπτωση; Πρώτα, πρώτα, 
μιλήστε τους. Τα μικρά παιδιά μπορεί να 
νομίζουν ότι αν χάσατε τη δουλειά σας 
φταίνε κάπως εκείνα. Μπορεί ακόμα να 
νιώθουν ενοχή όταν χρειάζονται κάποια 
πράγματα που πρέπει να ξοδέψετε χρήματα 
για να τα πάρουν. Ακόμα, να συνεχίσετε 
το κανονικό πρόγραμμα της οικογένειας 
που είχατε και πριν. Είναι εύκολο να 
αποτραβηχτείτε στην απομόνωση σε 
δύσκολες καταστάσεις, αλλά τα παιδιά σας 
θέλουν να λειτουργείτε όπως και πριν.. 
Τέλος, να τους δείχνετε περισσότερη αγάπη 
και προσοχή. Γιατί ακόμα κι όταν η δουλειά 
σας κλονίζεται, δεν είναι απαραίτητο να 
κλονίζεται και η οικογενειακή σας ζωή.

Μήπως αφήνεις την επέτειο του 
γάμου σου να περάσει απαρατήρητη;  

Καθώς περνούν τα χρόνια, είναι πολύ 
εύκολο να μη θεωρείς την επέτειό σου κάτι 
το σημαντικό. Ακόμα κι αν δεν τη γιορτάζεις 
με μεγαλοπρέπεια, αν αφιερώσεις λίγο 
χρόνο για να θυμηθείτε τις υποσχέσεις που 
δώσατε μπορεί να ανανεώσει το γάμο σας. 
Γι αυτό, πάρε τουλάχιστο μία κάρτα που 
λέει πόσο πολύ εκτιμάς τον άντρα σου, τη 
γυναίκα σου. Μετά, πες του, πες της, ότι 
τον αγαπάς, την αγαπάς. Ακόμα κι αν οι 
σχέσεις σας σα ζευγάρι είναι κλονισμένες, 
χρησιμοποιήστε αυτήν την ημέρα να δείτε τα 
πράγματα από τη θετική τους πλευρά και να 
ανανεώσετε τις υποσχέσεις που δώσατε ο 
ένας στον άλλον. Η επέτειος του γάμου είναι 
ένα περιστατικό που αξίζει να το γιορτάζετε.

Μήπως βλέπεις με περιφρόνηση τους 
γονείς που μεγαλώνουν μόνοι τους τα 
παιδιά τους; 

Αυτή η κατηγορία των γονέων μπορεί  να 
προκύψει από κάθε περίπτωση. Κάποιοι 
απ’ αυτούς είναι χήροι, χήρες. Μερικοί 
είχαν τα παιδιά τους χωρίς γάμο. Ανεξάρ-
τητα από το λόγο που έφτασαν σ’ αυτήν 
την κατάσταση – η αποστολή τους και ο 
σκοπός τους είναι ο ίδιος  – να μεγαλώσουν 
τα παιδιά τους με τον καλύτερο τρόπο. Και 
δεν ξέρω ποια είναι τα αισθήματά σας γι 
αυτούς τους γονείς, αλλά υπάρχει ένας 
σοβαρός λόγος για τον οποίο χρειά-ζονται 
την υποστήριξή μας – κι αυτός είναι τα 
παιδιά τους. Αυτήν τη στιγμή, περισσότερα 
από 30 τοις εκατό παιδιά στην Αμερική κι 
ένας μεγάλος αριθμός παιδιών στην Ελλά-
δα και στην Κύπρο μεγαλώνουν με έναν 
μόνο γονέα. Αυτά τα παιδιά είναι τα αθώα 
θύματα στα σπίτια αυτά. Γι αυτό θα πρέπει 
να σταματήσουμε να κρίνουμε και να κατα-
κρίνουμε και ν’ αρχίσουμε να προσφέρουμε 
τη βοήθειά μας και την υποστήριξή μας.

Όταν η πρώτη σου προτεραιότητα είναι 
η οικογένειά σου, τότε είσαι στο σωστό 
δρόμο, στο δρόμο που οδηγεί σ’ έναν 
ακλόνητο γάμο και σε μια ευτυχισμένη 
οικογένεια.

Η ΠΟΡΝΕΙΑ ΣΤΗΝ ΠΑΛΙΑ ΑΘΗΝΑ
Ποιες ήταν οι “παστρικές” και ποιες 
οι περίφημες “παξιμαδοκλέφτρες”;
Ακόμα και στην ακραία 

συντηρητική Αθήνα της 
περιόδου του Όθωνα 
και του ρομαντισμού, 
υπήρχαν κάποιες ελά-
χ ιστες  “ ι έρε ι ες ”  της 
Πάνδημης Αφροδίτης, 
πρόθυμες να προσφέ-
ρουν τα κάλλη τους 
σ τους  ανύπαντρους 
Αθηναίους και όχι μόνο. 
Επειδή λόγω επαγγελ-
ματικών αναγκών πλενό-
ντουσαν πιο συχνά από 
τον υπόλοιπο πληθυσμό 
– ο οποίος πλενόταν μια 
φορά κάθε δεκαπέντε 
μέρες- τις φώναζαν περι-
παικτικά “οι παστρικές”. 

Από την περίοδο της 
Belle Epoque και μετά, 

θα αποκαλούνται πιο 
συχνά οι “Παξιμάδες”!

Γιατί παξιμάδες; Οι 
εποχούμενες πόρνες 
πο υ  γ ύ ρ ι ζα ν  σ το υ ς 
δρόμους συνήθιζαν, για 
να προκαλέσουν και 
να αστειευτούν με τον 
αντρικό πληθυσμό των 
καφενείων, να περνούν 
ανάμεσα στα τραπε-
ζάκια και να κλέβουν τα 
παξιμαδάκια που συνό-
δευαν τον καφέ.  Οι 
Αθηναίοι, που διασκέ-
δαζαν αφάνταστα με 
τα παρατσούκλια, δεν 
άργησαν να τις βαφτί-
σουν παξιμαδοκλέφτρες, 
το οποίο αργότερα έγινε 
“Παξιμάδες”. 

Είναι ευνόητο ότι ήταν 
αδύνατο μια “παστρικιά” 
να κατοικεί σε κεντρική 
συνοικ ία της Παλιάς 
Αθήνας. Ακόμη και να 
πέρναγε από κει, οι τίμιες 
γε ι τόν ισσες  σταυρο-
κοπιόντουσαν για να 
φύγει μακριά ο διάβολος. 
Άλλες τις φτύνανε και 
οπωσδήποτε τις μουν-
τζώνανε. Οι πιο ευγενικές 
περιορίζονταν στο να 
κλε ίνουν πόρτες και 
παράθυρα μέχρι να φύγει 
το μίασμα και φυσικά να 
μην πάρουν χαμπάρι τα 
παιδιά και κυρίως η κόρη, 
που ήταν κλεισμένη σχε-
δόν μονίμως μέσα....

  Κοτόπουλο φούρνου με 
μπύρα και μέλι

ΥΛΙΚΑ 
4 μπούτια κοτόπουλου
1 κιλό πατάτες
1 κ.σ. μουστάρδα
1 κ.σ. μέλι
2/3 από ένα κουτάκι μπύρα
1/2 κ.σ. θυμάρι ξερό
1 σκελίδα σκόρδο πολτοποιημένο
λίγο ελαιόλαδο, αλάτι και πιπέρι

ΜΕΘΟΔΟΣ 
1.  Καθαρίζουμε κα ι  πλένουμε το 
κοτόπουλο και τις πατάτες.
2.  Κόβουμε τ ις  πατάτες σε φέτες 
των 2-3εκ. και τις βάζουμε μαζί με το 
κοτόπουλο σε ταψί.
3. Αλατοπιπερώνουμε και πασπαλίζουμε 
με το θυμάρι.
4. Σε ένα μπολ ανακατεύουμε την μπύρα, 
τη μουστάρδα, το μέλι, το λάδι και το 
σκόρδο και περιχύνουμε το φαγητό μας.
5. Ψήνουμε σε μέτριο φούρνο μέχρι να 
μαλακώσουν οι πατάτες και να πάρει 
χρώμα το φαγητό μας.

Ç ÓÕÍÔÁÃÇ ÔÏÕ ÌÇÍÁ
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Συχνή η «κρίση ηλικίας» 

μετά τα 60
Το ένα τρίτο των ανθρώπων 

που δ ιανύουν την έβδομη 
δεκαετία της ζωής τους περνά 
κρίση ηλικίας» σύμφωνα με 
δημοσκόπηση που έγινε στην 
Μ.Βρετανία και παρουσιάστηκε 
στο συνέδριο της Βρετανικής 
Ψυχολογικής Εταιρείας. 

Τα αποτελέσματα πηγάζουν 
από την επεξεργασία των απα-
ντήσεων που έδωσαν 300 άτομα 
άνω των 60 ετών, σε online 
δημοσκόπηση. 

Για το 33% των ηλικιωμένων 
που ανέφερε κρίση ηλικίας, η 
απώλεια ήταν ο κύριος παρά-
γοντας, και ακολουθούσε κάποια 
προσωπική ασθένεια ή τραυ-
ματισμός. 

Σύμφωνα με τους ειδικούς, η 
κρίση ηλικίας είναι μια ένδειξη 
ότι οι άνθρωποι έχουν επίγνωση 
της ευπάθειας της ανθρώπινης 
φύσης. 

Οι ερευνητές από τα Πανε-
πιστήμια του Γκρίνουιτς και 
του Σάσεξ που οργάνωσαν 
την δημοσκόπηση εκτός από 
τους ηλικιωμένους, μίλησαν 
και με 20 άλλα άτομα που 
ε π ί σ η ς  σ υ μ π λ ή ρ ω σ α ν  το 
ερωτηματολόγιο. 

Η επεξεργασία των δεδομένων 
έδειξε ότι όσοι ανέφεραν «κρίση 
ηλικίας» είχαν βιώσει δύο ή 
περισσότερα στρεσογόνα γεγο-
νότα που είχαν επηρεάσει την 
υγεία τους ή κάποιου άλλου, 
υπενθυμίζοντάς τους ότ ι  ο 

ανθρώπινος οργανισμός είναι 
ευπαθής και θνητός. 

Αλλά η αντίδραση του ατόμου 
στις διάφορες εμπειρίες της 
ζωής φάνηκε να καθορίζεται 
από την αντίληψή του για τη ζωή 
γενικότερα. 

Ένας στους πέντε συμμετέ-
χοντες δήλωσαν ότι οι απόψεις 
τους για τη ζωή δεν είχαν αλλάξει, 
αλλά ένας στους τρεις φάνηκε 
να βαδίζει μια καθοδική πορεία, 
αποφεύγοντας να κάνει σχέδια 
ώστε να μην απογοητευθεί. 

Επίσης, εκείνοι που αισθά-
νονταν απογοητευμένοι συχνά 
ανέφεραν ότι αποσύρονταν από 
τα κοινωνικά δρώμενα και απο-
μονώνονταν. 

«Η μελέτη αποκαλύπτει ότι η 
δεκαετία 60-69 είναι βασική για 
την εκδήλωση της κρίσης της 
τρίτης ηλικίας. Για την πλειοψηφία 
των ανθρώπων, είναι μια καλή 
δεκαετία, αλλά για μια σεβαστή 
μειονότητα, δεν ισχύει αυτό. Οι 
άνθρωποι συνειδητοποιούν ότι 
δεν μπορούν πλέον να αντα-
ποκριθούν στις απαιτήσεις της 
ζωής», υπογραμμίζουν οι ερευ-
νητές. 

Αξίζει πάντως να σημειωθεί ότι 
οι λόγοι πίσω από την κρίσης της 
τρίτης ηλικίας είναι διαφορετικοί 
από την κρίση μέσης ηλικίας, 
όπου οι άνθρωποι αναρωτιούνται 
τι έχουν πετύχει στη ζωή τους, 
κυρίως ως προς τα οικονομικά 
τους επιτεύγματα. 

Γράφει: Κωνσταντίνος Ρόκκας
Χειρούργος Ουρολόγος - Ανδρολόγος*

Είναι γνωστό τα τελευταία χρόνια 
ότι, η διατροφή που είναι πλούσια 
σε όσπρια, δημητριακά, πράσινα 
λαχανικά, φρούτα και που περιλαμβάνει 
το ελαιόλαδο και το ψάρι σχετίζεται με 
μειωμένο κίνδυνο εμφάνισης στυτικής 
δυσλειτουργίας αλλά και με βελτίωση 
της σεξουαλικής ζωής στους άνδρες 
που έχουν ήδη εμφανίσει πρόβλημα 
στη στυτική τους λειτουργία. 

Η μεγαλύτερη προσήλωση σ’ 
αυτό τον τρόπο διατροφής και η 
απο-φυγή διατροφικών συνηθειών 
που σχετίζονται με την κατανάλωση 
του κόκκινου κρέατος και τροφών 
πλούσιων σε λιπαρά και ζάχαρη 
επιδρά αρκετά ευεργετικά στη στυτική 
λειτουργία των ανδρών με διαβήτη και 
μεταβολικό σύνδρομο όσο και εκείνων 

που δεν έχουν αυτούς δεν έχουν 
μεταβολικές διαταραχές. 

Είναι χαρακτηριστικό ότι συγκε-
κριμένα βασικά συστατικά της διατρο-
φής, όπως για παράδειγμα το ελαιό-
λαδο και το λυκοπένιο που βρίσκεται 
στις ντομάτες, μπορεί να βελτιώσει σε 
μεγάλο βαθμό τη στύση. Παλαιότερα 
ε ίχε παρατηρηθεί  ότ ι  χορήγηση 
ημερησίως για τρεις μήνες 20 cc 
εξαιρετικού παρθένου ελαιόλαδου 
αναμιγμένου με 8 mg λυκοπενίου 
βελτίωσε σημαντικά τη στύση σε 
ποσοστό που άγγιζε το 50% των 
ασθενών. Τα καλά αποτελέσματα 
οφείλονται στις αντιοξειδωτικές ιδιό-
τητες που έχει το λυκοπένιο και στη 
μείωση της φλεγμονής και της κακής 
χοληστερίνης που φράζει τα αγγεία. 

Μέσω αυτών των μηχανισμών η 
μεσογειακή διατροφή προστατεύει το 
ενδοθήλιο που είναι η «φόδρα» των 

αγγείων καθώς παράγεται μεγαλύτερη 
ποσότητα μονοξειδίου του αζώτου που 
αποτελεί την κύρια χημική ουσία για τη 
διαστολή των αρτηριών του πέους και 
τη στύση. 

Η στυτική δυσλειτουργία είναι δείκτης 
γιας γενικευμένης αγγειακής νόσου, 
συνήθως προηγείται χρονικά της 
εκδήλωσης στεφανιαίας νόσου και είναι 
προβλεπτικός δείκτης για έμφραγμα 
και αγγειακά εγκεφαλικά επεισόδια στο 
μέλλον. 

Η υιοθέτηση του μεσογειακού 
τύπου διατροφής έχει συσχετιστεί με 
μείωση του κινδύνου για καρδιολογικά 
συμβάματα μέσα από μια πληθώρα 
μελετών που έχουν δημοσιευτεί τα 
τελευταία χρόνια. Συνεπώς, η βελτίωση 
της στυτικής λειτουργίας μέσω μιας 
υγιεινής διατροφής σε συνδυασμό 
πάντα με την άσκηση, την απώλεια 
σωματικού βάρους και τη διακοπή 

του καπνίσματος αντικατοπτρίζει την 
καλύτερη λειτουργία των αρτηριών 
και της καρδιάς μας και ένα μειωμένο 
κίνδυνο για σοβαρά καρδιολογικά συμ-
βάντα στο μέλλον. 

Η μεσογειακή διατροφή, το «μυστικό» για καλύτερη σεξουαλική ζωή

Kόκκινο κρέας και αλλαντικά 
ενοχοποιούνται τώρα και για άνοια

Το κόκκινο κρέας, και ειδικά τα 
αλλαντικά, έχει αναγνωριστεί ως 
παράγοντας κινδύνου για καρκίνο του 
παχέος εντέρου και χρόνια νοσήματα 
όπως η καρδιοαγγειοπάθεια και ο 
διαβήτης τύπου 2. Όπως φαίνεται 
όμως η υψηλή κατανάλωση αυξάνει 
και τον κίνδυνο γνωσιακής έκπτωσης 
και άνοιας, σύμφωνα με μεγάλη 
αμερικανική μελέτη. 

Οι ερευνητές υπολογίζουν ότι η 
αντικατάσταση του επεξεργασμένου 
κρέατος με φυτικές πρωτεΐνες, για 
παράδειγμα ξηρούς καρπούς, όσπρια 
και ψάρια, ενδέχεται να μειώνει την 
πιθανότητα άνοιας κατά 20%.

Τα ευρήματα αναδεικνύουν τη 
σημασία της διατροφής για την 
προστασία του εγκεφάλου, επιση-
μαίνουν οι ερευνητές που υπογρά-
φουν τη μελέτη στην επιθεώρηση 
Neurology. 

«Οι κατευθυντήριες γραμμές για 
τη διατροφή τείνουν να εστιάζονται 
στη μείωση του κινδύνου για χρόνια 
νοσήματα όπως η καρδιοπάθεια, ενώ 
η γνωσιακή υγεία συζητείται λιγότερο 

συχνά, παρόλο που συνδέεται με αυτά 
τα νοσήματα» επισήμανε ο Ντάνιελ 
Γουάνκγ του Χάρβαρντ, τελευταίος 
συντάκτης της δημοσίευσης.

Η ερευνητική ομάδα αξιοποίησε 
δεδομένα από δύο ανεξάρτητες προ-
οπτικές μελέτες που παρακολουθούν 
νοσοκόμους και γιατρούς εδώ και 
δεκαετίες. Εξετάστηκαν δεδομένα για 
πάνω από 133.000 άτομα που είχαν 
μέση ηλικία 49 ετών όταν εγγράφηκαν. 
Από αυτούς, περισσότεροι από 11.000 
εμφάνισαν άνοια έως και 43 χρόνια 
μετά.

Η ανάλυση έδειξε ότι όσοι κατα-
ναλώνουν πάνω από ένα τέταρτο 
της μερίδας αλλαντικών την ημέρα 
–περίπου δύο φέτες μπέικον ή ένα 
λουκάνικο χοτντόγκ-  διατρέχουν 13% 
υψηλόυτερο κίνδυνο άνοιας σε σχέση 
με όσους καταναλώνουν ελάχιστο 
επεξεργασμένο κρέας, λιγότερο από 
το ένα δέκατο της μερίδας ανά ημέρα. 

Επιπλέον, το λίπος και το αλάτι 
των επεξεργασμένων κρεάτων θεω-
ρείται επιβλαβές για την υγεία του 
εγκεφάλου.

Τα άτομα που διαβάζουν, 
γράφουν ή γενικά αναζητούν 
ν έα  γνώση  χάνουν  με 
βραδύτερο ρυθμό την πνευ-
ματική τους οξυδέρκεια, 
σύμφωνα με νέα έρευνα που 
δημοσιεύθηκε στο επιστη-
μονικό έντυπο Neurology.

Ο Δρ Ρόμπερτ Γουίλσον 
και οι συνεργάτες του στο 
Ιατρικό Κέντρο του Πανε-
πιστημίου Ρας του Σικάγο 
ρώτησαν περισσότερους 
από 1.600 ηλικιωμένους 
πόσο συχνά επισκέπτονταν 
βιβλιοθήκη, τηρούσαν αλλη-
λογραφία και γενικά αναζη-
τούσαν πληροφορίες στην 
παιδική, την πρώιμη ενήλικη 
ζωή και πρόσφατα. Στην 
συνέχεια υπέβαλαν το δείγμα 
σε ετήσια τεστ μνήμης και 
σκέψης για να καταγράψουν 
την πρόοδό τους. 

Στο τελικό δείγμα της μελέ-
της συμμετείχαν 294 άτομα 
μεταξύ των οποίων και άτομα 
που πέθαναν κατά μέσο 

όρο σε ηλικία 89 ετών και 
είχε πραγματοποιηθεί μετά 
θάνατον βιοψία εγκεφάλου για 
γνωστικές αλλαγές. 

Από τα συνολικά έξι ετήσια 
γνωστικά τεστ κατά τη διάρ-
κεια της μελέτης, είχε διαπι-
στωθεί ότι 102 άτομα είχαν 
εκδηλώσει άνοια και 51 ήπια 
γνωστική εξασθένηση. 

Σε μια κλίμακα από το 1 
έως το 5 για τη συχνότητα 
των δραστηριοτήτων που 
διέγειραν θετικά τη γνωστικό-
τητα (με το 1 να σημαίνει 
σπάνια και το 5 πολύ συχνά), 
το μέσο σκορ ήταν 3,2 για 
τη γνωστική δραστηριότητα 
στην τρίτη ηλικία και 3,1 για 
την δραστηριοποίηση κατά τη 
νεότητα. 

Συγκριτικά με τα άτομα 
που είχαν μια ενδιάμεση 
γνωστική δραστηριότητα 
στα γεράματα, η μνήμη και 
η σκέψη έφθιναν 48% πιο 
γρήγορα στα άτομα με σπά-
νια δραστηριοποίηση και 32% 
πιο αργά στα άτομα που είχαν 

την μεγαλύτερη γνωστική 
δράση. 

Ομοίως, η γνωστική εξα-
σθένηση ήταν 42% ταχύτερη 
στα άτομα που σπάνια διά-
βαζαν και έγραφαν όταν ήταν 
νέοι. 

Η μελέτη δεν αποδεικνύει 
ότ ι  η γνωστική δραστη-
ριοποίηση προλαμβάνει την 
εξασθένηση των πνευματικών 
ικανοτήτων αλλά σε κάθε 
περίπτωση είναι καλύτερο να 
προσπαθούμε να μένουμε 
εγκεφαλικά δραστήριοι ακόμη 
και στα βαθιά γεράματα.

Μείνετε πνευματικά δραστήριοι 
και γλιτώστε από την άνοια

Οι μεσήλικες που πίνουν 
πάνω από δύο αλκοολούχα 
ποτά την ημέρα διατρέχουν 
αυξημένο κίνδυνο εγκεφαλικού 
επεισοδίου, σύμφωνα με μελέτη 
που δημοσιεύεται στο επιστη-
μονικό έντυπο Stroke. 

Ερευνητές από την Τσεχία, 
την Σουηδία και τις ΗΠΑ, με 
επικεφαλής την Πάβλα Καντ-
λέσοβα του Διεθνούς Κέντρου 
Κλινικής Έρευνας του Πανεπι-
στημιακού Νοσοκομείου «Αγία 
Άννα» στην Τσεχία, μελέτησαν 
στοιχεία που αφορούσαν 11.644 
μεσήλικες διδύμους από την 
Σουηδία.

Οι επιστήμονες συσχέτισαν 
τις επιπτώσεις της υψηλής 
κατανάλωσης (άνω των δύο 
ποτών την ημέρα) και της ελα-
φριάς κατανάλωσης (το πολύ 
μισό ποτό τη μέρα). 

Από την επεξεργασία των 
δεδομένων διαπιστώθηκε ότι, 
όσοι έπιναν πάνω  από δύο 
ποτά την ημέρα είχαν, κατά 
μέσο όρο, 34% μεγαλύτερο κίν-
δυνο εγκεφαλικού επεισοδίου 
σε σχέση με όσους έπιναν λίγο. 
Όσοι έπιναν πολύ μετά τα 50, 
ήταν πιθανότερο να υποστούν 
εγκεφαλικό επεισόδιο πέντε 

χρόνια νωρίτερα, άσχετα από 
γενετικούς και άλλους παρά-
γοντες κινδύνου.

Μάλιστα, οι επιστήμονες 
παρατήρησαν ότι μέχρι την 
ηλικία των 75 ετών, το αλκοόλ 
ήταν ο μεγαλύτερος παράγοντας 
κινδύνου για εγκεφαλικό επει-
σόδιο, ενώ μετά τα 75 η υπέρ-
ταση και ο διαβήτης έπαιζαν 
σημαντικότερο ρόλο. 

Και  άλλες  μελέτες  στο 
παρελθόν έχουν συσχετίσει το 
αλκοόλ με τον κίνδυνο εγκε-
φαλικού επεισοδίου, αλλά η 
παρούσα έρευνα είναι η πρώτη 
που επισημαίνει τις διαφορές 
ανάλογα με την ηλικία.

Αξίζει να σημειωθεί ότι, 
επειδή η μελέτη έγ ινε σε 
δείγμα διδύμων οι ερευνητές 
διαπίστωσαν ότι ακόμα και 
μεταξύ των ομοζυγωτικών 
(που μοιράζονται κοινό DNA), 
το μέλος του ζεύγους που πίνει 
περισσότερο αλκοόλ κινδυνεύει 
περισσότερο να υποστεί εγκε-
φαλικό επεισόδιο. Αυτό αποτελεί 
σαφή ένδειξη ότι, το αλκοόλ 
αποτελεί σημαντικό παράγοντα 
κινδύνου άσχετα με το γενετικό 
υπόβαθρο ενός ανθρώπου.

Οι ειδικοί συστήνουν στους 

μεσήλικες άνδρες να μην 
πίνουν πάνω από δύο ποτή-
ρια αλκοόλ την ημέρα και στις 
γυναίκες όχι πάνω από ένα. 
Εκτός από εγκεφαλικό επει-
σόδιο, η συχνή κατανάλωση 
αλκοόλ αυξάνει τον κίνδυνο 
για καρδιοπάθεια, καρδιακές 
αρρυθμίες και άλλες χρόνιες 
παθήσεις.

Κίνδυνος εγκεφαλικού για τους 
μεσήλικες που πίνουν πολύ
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Νίκη για τον Ολυμπιακό 
στο ντέρμπι με τον ΠΑΟΚ

Αθλητικά νέα από όλο τον κόσμο
ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΗ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ

Κορυφαία στον κόσμο για το 
2024 η Ευαγγελία Πλατανιώτη 

Απίστευτα πράγματα στην «Opap Arena». Μετά 
Η Ευαγγελία Πλατανιώτη κατάφερε να πετύχει μια 
τεράστια διάκριση για την ελληνική καλλιτεχνική 
κολύμβηση, καθώς αναδείχθηκε η κορυφαία 
αθλήτρια του κόσμου για το 2024, σύμφωνα με την 
ψηφοφορία της Παγκόσμιας Ομοσπονδίας Υγρού 
Στίβου (World Aquatics), χάρη στις σπουδαίες 
διακρίσεις της στο παγκόσμιο πρωτάθλημα!

Συγκεκριμένα, στο παγκόσμιο πρωτάθλημα της 
Ντόχα τον περασμένο Φεβρουάριο, η Ελληνίδα 
πρωταθλήτρια κατέκτησε τον πρώτο παγκόσμιο 
τίτλο της καριέρας της και έγινε η πρώτη από τη 
χώρα μας που πετυχαίνει κάτι τέτοιο. Εκτός από το 
χρυσό στο Τεχνικό Σόλο, κατέκτησε και το αργυρό 
στο Ελεύθερο Σόλο.

ΛΟΥΙΣ ΡΟΥΜΠΙΑΛΕ: 
Κατηγορήθηκε για σεξουαλική 

επίθεση με το φιλί στην Ερμόσο
Ο πρώην πρόεδρος της Ισπανικής Ποδοσφαι-

ρικής Ομοσπονδίας, Λουίς Ρουμπιάλες, κρίθηκε 
ένοχος για σεξουαλική επίθεση επειδή φίλησε τη 

ποδοσφαιρίστρια Τζένι Έρμοσο στα χείλη μετά 
τη νίκη της Ισπανίας στο Παγκόσμιο Κύπελλο. Το 
δικαστήριο του επέβαλε πρόστιμο άνω των 10.000 
ευρώ, του απαγορεύτηκε επίσης να πλησιάζει 
την Έρμοσο σε απόσταση μικρότερη των 200 
μέτρων και να επικοινωνεί μαζί της για 12 μήνες. 
Η Εισαγγελία του Εθνικού Δικαστηρίου είχε ζητήσει 
αρχικά συνολική ποινή φυλάκισης 2 ετών και 6 
μηνών για τον Ρουμπιάλες, εκ των οποίων ένας 
χρόνος για το έγκλημα της σεξουαλικής επίθεσης 
και άλλος ενάμισης χρόνος για εξαναγκασμό.

Η υπόθεση προκάλεσε έντονες αντιδράσεις για 
τον σεξισμό και τη συναίνεση, με την Έρμοσο να 
δέχεται απειλές κατά της ζωής της. Ο Ρουμπιάλες 
τελικά παραιτήθηκε από τη θέση του.

Ο Ολυμπιακός επικράτησε 
του ΠΑΟΚ με 2-1 στο «Γ. 
Καραϊσκάκης» για την 24η 
αγωνιστική της Super League, 
διατηρώντας την πρωτοπορία 
στη βαθμολογία. Ο Ολυμπιακός 
επ ισ τρέφε ι  σ την  κορυφή 
της κατάταξης, έχοντας 54 
βαθμούς ,  δυο παραπάνω 
από την ΑΕΚ, με τ ις δυο 
ομάδες να κοντράρονται την 
ερχόμενη Κυριακή (2/3) στη 
Νέα Φιλαδέλφε ια  γ ια  την 
προτελευταία αγωνιστική της 
κανονικής διάρκειας του πρωτα-
θλήματος αλλά, νωρίτερα, την 
Τετάρτη (26/2), στο Φάληρο 
στον πρώτο μεταξύ τους ημιτε-
λικό για το Κύπελλο Ελλάδας.

Σπουδαία η νίκη επί του 
Παναθηναϊκού πέτυχε η Λαμία, 
για την 24η αγωνιστική του 
πρωταθλήματος της Super 
League 1, με το εμφατικό 3-1. 

Ο Άρης αν και δυσκολεύτηκε, 
κατάφερε να κερδίσει  τον 
Παναιτωλικό με 2-1. 

Εξάλλου, σπουδαία «διπλά» 
πήραν ΟΦΗ και Λεβαδειακός 

επικρατώντας 1 - 3 και 1 - 2 
της Καλλιθέας και του Βόλου 
αντίστοιχα ενώ ο Ατρόμητος 
ξεπέρασε το εμπόδιο του Παν-
σερραϊκού με 1 - 0 στο Περι-
στέρι.

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ - 24 ΑΓΩΝΕΣ
1. Ολυμπιακός 	 54
2. ΑΕΚ 		  52
3. Παναθηναϊκός 	 46

4. ΠΑΟΚ 		  43
5. Άρης 		  40
6. Αστέρας Τρίπολης 	 35
7. ΟΦΗ 		  33
8. Παναιτωλικός 	 32
9. Ατρόμητος 		  31
10. Λεβαδειακός 	 27
11. Πανσερραϊκός 	 22
12. Βόλος 		  21
13. Καλλιθέα 		  18
14. Λαμία 		  12

Ο θρυλικός Ζινεντίν Ζιντάν, 
(μεταξύ άλλων και) πρώην 
προπονητής της Ρεάλ Μαδρί-
της, δεν επαναπαύεται! Παρά 
τις φήμες που τον θέλουν να 
ετοιμάζεται για την ανάληψη της 
τεχνικής ηγεσίας της εθνικής 
Γαλλίας, ο «Ζιζού» παραμένει 
δραστήριος και επενδύει σε 
νέες επιχειρηματικές δραστη-
ριότητες.

Σύμφωνα με δημοσιεύματα, 
ο Ζιντάν πρόκειται να επενδύσει 
5 εκατομμύρια ευρώ για τη 
δημιουργία ενός νέου αθλητικού 
συγκροτήματος Z5 στην Του-
λούζες της Γαλλίας. Το νέο 
αυτό συγκρότημα, το οποίο 
αναμένεται να ολοκληρωθεί το 
2026, θα περιλαμβάνει γήπεδα 
ποδοσφαίρου 5×5, γήπεδα 
padel, καταστήματα, μπαρ και 
εστιατόρια.

Αυτή δεν είναι η πρώτη 
φορά που ο Ζιντάν επενδύει 
σε τέτοιου είδους επιχειρήσεις. 
Έχει ήδη δημιουργήσει αντί-

στοιχα συγκροτήματα σε πόλεις 
όπως η  Α ιξ -αν-Προβάνς , 
η Ιστρ και το Τορίνο, αποδει-
κνύοντας το ενδιαφέρον του για 
την ανάπτυξη του αθλητισμού 
και την προσφορά υψηλής 
ποιότητας αθλητικών εγκατα-
στάσεων.

Φήμες για την εθνική Γαλλίας
Η επένδυση αυτή έρχεται σε 

μια περίοδο έντονων φημών 
για το μέλλον του Ζιντάν στον 
πάγκο της εθνικής Γαλλίας. 
Παρά τις πληροφορίες που τον 
θέλουν να έχει συμφωνήσει 
για την ανάληψη της τεχνικής 
ηγεσίας των «Bleus», ο ίδιος 
παραμένει σιωπηλός και επικε-
ντρώνεται στις προσωπικές του 
επιχειρήσεις.

Ποιος ξέρει ;  Ίσως μετά 
το πέρας της κατασκευής του 
νέου αθλητικού συγκροτήματος, 
ο Ζιντάν να είναι έτοιμος να 
επιστρέψει στους πάγκους 
και να αναλάβει τις τύχες της 
εθνικής του ομάδας. Μέχρι 

τότε,  παρακολουθούμε με 
ενδιαφέρον τις εξελίξεις γύρω 
από το όνομά του και τις 
επιχειρηματικές του δραστη-
ριότητες. Αποδεικνύεται το ίδιο 
ικανός τόσο εντός όσο κι εκτός 
γηπέδων.

Ο Ζινεντίν Ζιντάν αποχώρη-
σε από τη Ρεάλ Μαδρίτης στις 
27 Μαΐου 2021. Έκτοτε δεν έχει 
αναλάβει κάποια άλλη ομάδα.

ΖΙΝΤΑΝ, ΕΝΑΣ ΕΠΙΤΥΧΗΜΕΝΟΣ ΕΠΕΝΔΥΤΗΣ
Ο Ζινεντίν Ζιντάν κάνει νέα επένδυση πέντε 

εκατομμυρίων ευρώ σε αθλητικό συγκρότημα

Η Ελληνίδα πρωταθλήτρια Ευαγγελία Πλατανιώτη

Ο Κωστούλας με δικό του γκολ χάρισε τη νίκη με 2-1 στον Ολυμπιακό 

ΚΥΠΡΙΑΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 
Στην κορυφή η Πάφος

Σ ύ γ κ ρ ο υ σ η  χω ρ ί ς  ν ι κ η τ ή 
γ ια  Απόλλωνα κα ι  Ομόνο ια 
στο Στάδιο Άλφαμεγα. Οι δύο 
ομάδες αναδείχθηκαν ισόπαλες 
1-1, για την 24η αγωνιστική του 
πρωταθλήματος, αποτέλεσμα που 
δεν ικανοποίησε καμία εκ των δύο. 
Οι γηπεδούχοι ήταν μπροστά στο 
σκορ μέχρι το 86’, από το γκολ 
του Αλί Γιουσέφ στο 17’, αλλά ο 
Ανδρόνικος Κακουλλής ισοφάρισε 
στο 87’ μετά από φάση διαρκείας 
στην οποία προηγήθηκαν δύο 
δοκάρια του Αλιούμ.

Οι κυανόλευκοι του Σωφρόνη 
Αυγουστή έμειναν για τρίτο σερί 
ματς και έχασαν έδαφος στην 
προσπάθειά τους να καταλάβουν 
θέση στην πρώτη εξάδα.  Ο 
Απόλλων διατηρήθηκε στην 6η 
θέση με 36 βαθμούς, όσους έχει 
και η Ανόρθωση μετά το 2-2 στο 
Παραλίμνι, και μείωσε στο -4 από 
τον ΑΠΟΕΛ που ηττήθηκε από την 
Πάφος FC. Η Ομόνοια είδε το σερί 
των τεσσάρων νικών να σταματά 
στη Λεμεσό, με αποτέλεσμα να 
υποχωρεί στην 4η θέση, στο -12 
από την πρωτοπόρο Πάφος FC και 
στο -2 από την 3η ΑΕΚ.

Με  ν ί κη  πέρασε  από  το 
”Αμμόχωστος” η ΑΕΚ επικρατώντας 
της Καρμιώτισσας με 0-3.

Η ήττα με 2-1 από την Ομόνοια 
29ης Μαΐου αποτελεί πισωγύρισμα 
για τη Νέα Σαλαμίνα η οποία 
παραμ’εενει σττην επικίνδυνη ζώνη 
για υποβάθμιση.

Σε ένα συγκλονιστικό παιχνίδι, 
Ομόνοια Αραδίππου και Εθνικός 
Άχνας  έμε ιναν  στο  2-2  στο 
«Αντώνης Παπαδόπουλος», σε 
ματς για την 24η αγωνιστική της 
Cyprus League.

Εύκολη νίκη για τον Άρη το 
βράδυ της Κυριακής έναντι στην 
συμπολίτισσα ΑΕΛ με 4-0.

      ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ
          24η Αγωνιστική
1. ΠΑΦΟΣ 		  61
2. Αρης		  55
3. ΑΕΚ 		  51 
4. ΟΜΟΝΟΙΑ 		  49
5. ΑΠΟΕΛ 		  40
6. Απόλλων 		  36
7. Ανόρθωση 		  36
8. Αχνα	  	 28
9. ΑΕΛ		  21
10. Καρμιώτισσα	 21
11. Ομ. Αραδίππου	 20
12. Παραλίμνι		  19
13. Νέα Σαλαμίνα	 16
14. Ομόνοια 29ης	 13

«Έφυγε» ο σπουδαίος παλαίμαχος 
τερματοφύλακας Τάκης Οικονομόπουλος

Άλλος ένας σπουδαίος ποδο-
σφαιριστής που συνέδεσε το 
όνομά του με τον Παναθηναϊκό, 
ο Τάκης Οικονομόπουλος, έφυγε 
σήμερα από τη ζωή σε ηλικία 
81 ετών. Υπενθυμίζεται πως 
πριν από περίπου 10 ημέρες 
υπέστη βαρύ εγκεφαλικό και 
νοσηλευόταν διασωληνωμένος 
στη ΜΕΘ του «Ερυθρού Σταυ-
ρού».

Ο πρώην διεθνής τερμα-
τοφύλακας με το παρατσούκλι 
«πουλί» είχε επιλεγεί το 2021 
από τη Διεθνή Ομοσπονδία 
Ιστορίας και Στατιστικής του 
Ποδοσφαίρου (IFFHS) στην 
καλύτερη 11άδα όλων των επο-
χών του ελληνικού ποδοσφαί-
ρου.

Γεννήθηκε στις 19 Οκτώβρη 
του  1943  κα ι  άρχ ισε  να 
ασχολείται με το ποδόσφαιρο 
στις αλάνες της Καλλιθέας. Το 
ταλέντο του «εντοπίστηκε» το 
1959 όταν και έκανε το πρώτο 
του δελτίο στην Αθλητική Ένωση 
Καλλιθέας. Ωστόσο μετά από 
κάποιους μήνες, ο Αριστείδης 
Καμάρας τον πρότεινε στον 
Απόλλων Αθηνών όπου και 
πήρε μεταγγραφή για το ποσό 
των ...  5.000 δραχμών. Τρία 
χρόνια αργότερα αποτέλεσε 
έ μ ψ υ χο  α ν τ ά λ λ α γ μ α  γ ι α 
τη μετακίνηση του Γιάννη 
Βαραμέντη και βρέθηκε στην 
Προοδευτ ική ενώ το 1963 
πήγε στον Παναθηναϊκό όπου 
και παρέμεινε για 13 έτη ως 
ο βασικός τερματοφύλακας 
καταγράφοντας 178 συμμετοχές. 
Ήταν στη βασική ενδεκάδα του 
συλλόγου όταν αγωνίστηκε 
στον τελικό του Κυπέλλου 
Πρωταθλητριών στο Γουέμπλεϊ 
το 1971 απέναντι στον Άγιαξ, 
μαζί με τον Μίμη Δομάζο, που 
«έφυγε» και αυτός πριν από 
λίγες μέρες, ενώ έκανε ένα 
σπουδαίο ρεκόρ το 1965 καθώς 

δε δέχθηκε τέρμα για 1.088 
αγωνιστικά λεπτά, από τις 17 
Γενάρη μέχρι και τις 27 Μάη. 
Παράλληλα με τα «πράσινα» 
κατέκτησε πέντε πρωταθλήματα 
(1964, 1965, 1969, 1970, 1972) 
και δύο Κύπελλα Ελλάδας 
(1967, 1969). 

Μετά τον Παναθηναϊκό, 
το 1976, βρέθηκε στην Πάτρα 
αγωνιζόμενος για ένα χρόνο 
με την Παναχαϊκή ενώ το 1977 
επέστρεψε στον Απόλλωνα 
Αθηνών όπου και ολοκλήρωσε 
τη μεγάλη καριέρα του το 1979.

Μ ε  τ η ν  Ε θ ν ι κ ή  ο μ ά δ α 
αγω-νίστηκε 25 φορές κάνο-
ντας την πρώτη του εμφά-
νιση στα προκριματικά του 
Μουντιάλ του 1966 όπου και 
το  αντ ιπροσωπευτ ικό μας 
σ υ γ κ ρ ό τ η μ α  α γ ω ν ί σ τ η κ ε 
«κόντρα» στη Σοβιετική Ένωση. 

Ω ς  πα λα ί μ α χο ς  πο δ ο -
σφαιριστής προσελήφθη ως 
προπονητής τερματοφυλάκων 
στον Παναθηναϊκό μέχρι το 
2006 ενώ το 2002 ανέλαβε 
προσωρινός προπονητής του 
«τριφυλλιού». 


