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Supporting the rights of older people
Aged Rights Advocacy Service (ARAS) supports older people (and/or their legal representatives) who are:
  Living in residential aged care or a retirement village
   Receiving Commonwealth Home Support Programme (CHSP) or Home Care Package (HCP) services
  At risk of, or experiencing, abuse from family or friends.

  Advocacy • Information • Education • Support  
Locations: 

  175 Fullarton Road, Dulwich SA 5065   2/1 First Street, Nuriootpa SA 5355. By appointment only
  9/46-52 Ocean Street, Victor Harbor SA 5211 (access from Coral Street). By appointment only
  21 Denny Street, Berri SA 5343. By appointment only

Tel (08) 8232 5377 or toll-free 1800 700 600 
aras@agedrights.asn.au www.sa.agedrights.asn.au

ARAS is funded by the Department of Health, National Aged Care Advocacy Program and Office for Ageing Well, SA Health.
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Στηρίζουμε τα δικαιώματα των ηλικιωμένων
Η Υπηρεσία Υπεράσπισης Δικαιωμάτων 
Ηλικιωμένων (ARAS) υπερασπίζει τους ηλικιωμένους 
και τους νομικούς αντιπροσώπους τους που:
* Ζουν σε οίκο ευγηρίας
ή σε χωριό ηλικιωμένων
* Λαμβάνουν Κοινοπολιτειακό Πρόγραμμα 
Στήριξης στο σπίτι (CHSP)
ή Πακέτο Φροντίδας στο Σπίτι (HCP)
* Κινδυνεύουν ή αντιμετωπίζουν 
κακομεταχείρηση από συγγενείς ή φίλους

Υπεράσπιση - Πληροφόρηση - Εκπαίδευση - Στήριξη

Γραφεία 
(Με ραντεβού)

Το ARAS επιχορηγείται από το Υπουργείο Υγείας, το Πρόγραμμα Υπεράσπισης
Φροντίδας Ηλικιωμένων και το Γραφείο Καλών Γηρατειών του Τμήματος Υγείας Ν.Α.

Χρυσούλα και Παναγιώτης Μαυραειδής, Δημήτρης 
Κατσάμπης και Λάκωνες αντιπρόσωποι από τη Μελβούρνη

Η Πρόεδρος του Συλλόγου των Λακώνων Ντίνα Χούσσος, ο 
υπουργός Τομ Κουτσαντώνης και ο πρόεδρος της ομάδας των 
Comets Δημήτρης Τσουβαλάς στη δεξίωση των Λακώνων

Ο Γραμματέας του Παν-Λακωνικού Συλλόγου Δημήτρης 
Κατσάμπης, η Τζοάν Πάντος και η συντροφιά τους στα 
αποκαλυπτήρια του πίνακα του Λεωνίδα της Σπάρτης

Ακόμη μια όμορφη παρέα στη δεξίωση των Λακώνων για τον “Λεωνίδα”
Ο Γιάννης Αντωνίου μαζί με τη σύζυγό 

του στη δεξίωση των Λακώνων

Μέρος του κοινού που παρακολούθησε τα αποκαλυπτήρια 
του πίνακα του Λεωνίδα της Σπάρτης

Με τον υπουργό Τομ Κουτσαντώνη, ο δημοτικός σύμβουλος 
Unley Στηβεν Φίνος, ο Δήμαρχος Marion Chris Hanna και ο 
Δημοτικός σύμβουλος Charles Sturt Παναγιώτης Ππύρος

Ο Αντώνης Μαλαβάζος που φιλοτέχνησε τον πίνακα του 
Λεωνίδα, μαζί με τη Γεωργία Βλάχου

Απονομή αναμνηστικού δώρου από τον καλλιτέχνη Αντώνη 
Μαλαβάζο και την Πρόεδρο Ντίνα Χούσου στον ιστορικό Dr 

Rafferty που παρουσίασε το έργο

Σάββατο 17 Φεβρουαρίου: Το πολυπληθές κοινό παρακολουθεί την τελετή των αποκαλυπτη-
ρίων του πίνακα του Λεωνίδα της Σπάρτης που φιλοτέχνησε ο Αντώνης Μαλαβάζος.

Τα Διοικητικά συμβούλια του Παν-Λακωνικού Συλλόγου “Λεωνίδας” Ν.Α. και του συλλόγου 
των Καριτσιωτών στα αποκαλυπτήρια του πίνακα του Λεωνίδα
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ΑΡΙΣΤΕΡΑ:
Ο Νίκος 
Ξενοφώντος 
και ο 
Λάμπρος 
Δημοσθέ-
νους με τις 
συζύγους 
των στο 
Κυπριακό 
φεστιβάλ

ΑΡΙΣΤΕΡΑ
Εθελοντές 
της 
Κυπριακής 
Κοινότητας 
στο ψήσιμο 
των νόστιμων 
μεζέδων του 
Κυπριακού 
φεστιβάλ

ΔΙΕΘΝΗΣ ΗΜΕΡΑ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ 
ΣΤΗΝ ΑΔΕΛΑΙΔΑ

Εγκρίθηκε από την Αυστραλιανή Κυβέρνηση, Καμπέρα  
Authorised by the Australian Government, Canberra

Ρωτήστε τον γιατρό σας αν μια συνταγή 60 ημερών 
είναι κατάλληλη για εσάς, ή επισκεφθείτε το 

health.gov.au/cheapermedicines/translated 
Στο πλαίσιο ενίσχυσης της Medicare.

Τα φάρμακα είναι πλέον φθηνότερα για μια σειρά από χρόνιες ιατρικές παθήσεις. 
Τώρα, ορισμένα επιλεγμένα φάρμακα PBS μπορούν να συνταγογραφούνται 
για 60 ημέρες ώστε να σας δίνουν το διπλάσιο φάρμακο με μία μόνο συνταγή, 
εξοικονομώντας σας χρήματα και χρόνο.

ΔΙΑΘΕΣΙΜΕΣ ΤΩΡΑ

ΣΥΝΤΑΓΕΣ
60 ΗΜΕΡΩΝ

Σωτήρης Φύλλης, Εβαν Τσιάπαρης και Μιχάλης Παπάζογλου με τη συντροφιά τους διασκέδασαν 
στο Κυπριακό Φεστιβάλ

Μια από τις ομιλήτριες στην ετήσια καθιερωμένη 
εκδήλωση της Ελληνικής Ορθόδοξης Κοινότητας 

Νότιας Αυστραλίας για τη Διεθνή Ημέρα της 
Γυναίκας, ήταν η δικαστικός Μαρία Παναγιωτίδου. 

Η κα. Παναγιωτίδου μίλησε για την 20χρονη 
πορεία της στο δικαστικό σώμα και το ρόλο της 

ως εκπρόσωπος της Πολιτείας στο Crown Solici-
tor’s Office, προεδρεύοντας σε ποινικές, αστικές, 

βιομηχανικές και άλλες υποθέσεις του δημοσίου. Η 
μητέρα της Μαρίας, η κα. Μαριάνθη Παναγιωτίδου, 

μας έστειλε τη φωτογραφία εκφράζοντας την 
επιθυμία να καταχωρηθεί στο Παροικιακό Βήμα.

Επίσης, στην ίδια εκδήλωση για τη γιορτή της 
Γυναίκας, η Κούλα Τσιτζινιώτη τιμήθηκε με ειδική 
πλακέτα για τις πολύχρονες υπηρεσίες της ως 

εθελόντρια της Ελληνικής Ορθόδοξης Κοινότητας 
Νότιας Αυστραλίας.

Τονίζουμε προς όλη την παροικία, ότι μπορείτε να 
μας στέλνετε τις φωτογραφίες σας από παροικιακές 
εκδηλώσεις για δημοσιευση χωρίς καμία επιβάρυνση 


